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Inleiding

‘Het is niet goed dat de mens alleen is,’ constateert de oudtestamentische god in een scheppingsmythe die weergegeven is in het eerste Bijbelboek. De godheid vervolgt dan: ‘Ik ga een hulp voor hem maken die bij hem past.’1 Eerst was de mens één, toen manifesteerde hij zich als twee, ‘mannelijk en vrouwelijk schiep hij hen’.2 In de oudste Genesis-mythe krijgt de mens een hulp op die innerlijke zoektocht: de ontmoeting met de ander, de spiegel. ‘Daarom zal een mens zijn vader en moeder verlaten en zich hechten aan zijn wederhelft, en de twee zullen één zijn.’3

De mens zal dus op reis moeten gaan (zijn vader en moeder verlaten). Die reis houdt niet op als hij zijn wederhelft ontmoet. De twee blijven niet eeuwig in het paradijs. De reis wordt op aarde voortgezet.
Mannelijk en vrouwelijk spiegelen zich aan elkaar op een lange, moeilijke weg. Een weg die aanvankelijk door het duister van het dichte woud van het onbewuste heen loopt. Uitdaging volgt op uitdaging. Vraag stapelt zich op vraag.
In een van de vele legenden rond koning Arthur gaat de koene ridder Gawein op weg om een antwoord te vinden op de vraag die eens aan Arthur werd gesteld: ‘Wat willen vrouwen eigenlijk het liefst?’
Op zijn zoektocht blijkt niemand de ridder het juiste antwoord te kunnen verschaffen. Na veel omzwervingen bereikt Gawein het dichte woud. In dat woud verspert een lelijke heks hem de weg. Pontificaal blijft de ridder met paard en al voor haar staan en sommeert haar opzij te gaan. De heks is dat niet van plan. Het zou ook onverstandig zijn, zegt ze, want zij kent zijn onuitgesproken vraag. Gawein gelast haar hem te laten zien dat zij zijn vraag kent. ‘Ik zal je het niet alleen laten zien, ik kan je er ook mee helpen. Maar dan moet je wel van je paard afstijgen en mij kussen.’
Met grote tegenzin, maar innerlijk nieuwsgierig en tevens vervuld van zijn opdracht, stapt Gawein van zijn paard en kust Ragnall, de heks. Voor zijn ogen verandert deze in een prachtige vrouw. ‘Als je met me trouwt, krijg je het antwoord op de vraag die aan koning Arthur werd gesteld: Wat willen vrouwen het liefst?’
Na een zware innerlijke strijd vraagt Gawein uiteindelijk Ragnall ten huwelijk. Daarna moet hij echter een vraag beantwoorden. ‘Als je met me trouwt, wat wil je dan?’ vraagt Ragnall. ‘Wil je dat ik overdag een mooie prinses ben, zoals nu, en ’s nachts lelijk als toen je mij ontmoette, of wil je dat ik ’s nachts een prachtige fee ben en overdag een heks?’
De ridder verkeert opnieuw in een heftige tweestrijd. Dan borrelt het antwoord vanuit zijn diepste innerlijk naar boven: ‘Jij, liefste, bepaal jij zelf wat je wilt, want jij bent het zelf.’ De transformatie is voltooid. Gawein huwt met de prinses die vanaf dat uur zowel dag als nacht schittert. Wat vrouwen het liefste willen is ook wat mannen het liefste willen; dat wat de mens vanuit zijn oorsprong wil: gekend worden tot in het diepst van zijn wezen. Waardoor ‘God’ zichzelf leert kennen in iedere manifestatie van zijn/haar scheppende liefdeskracht.
De uiterlijke geschiedenis geeft vaak een reflectie te zien van een innerlijke zoektocht. Een lange, lange zoektocht die uiteindelijk voert tot bewust-zijn.
Over die zoektocht gaat dit boek. Door de uiterlijke geschiedenis van die zoektocht heen, in al haar vaak schrijnende vormen, openbaart zich de innerlijke queeste. In veel oude bronnen wordt gesproken over een ‘mystiek huwelijk’. Is dat het ‘geestelijke huwelijk’ tussen man en vrouw dat blijft bestaan over de grenzen van de dood heen, waar bijvoorbeeld Swedenborg over schrijft? Of is dat het huwelijk tussen lichaam en geest, tussen de gelovige en God, waarvan in de mystieke geschriften sprake is? Kan er sprake zijn van een fenomeen als ‘tweelingzielen’ zoals in moderne literatuur wordt geopperd? Wat is de eigenlijke zin van de verbinding tussen man en vrouw? Waarom is het pad naar die verbinding buiten een vreugdevolle vaak ook zo’n moeilijke en pijnlijke weg? Waarom lopen zoveel relaties stuk op wat wederzijds onbegrip lijkt te zijn?

Pasklare antwoorden worden in dit boek niet gegeven. Wel kunnen we samen op reis gaan. Of zoals de mysticus Dag Hammerskjöld, jarenlang secretaris-generaal van de Verenigde Naties, het eens zo poëtisch verwoordde:

Verder word ik gedreven,
een onbekend land in.
De grond wordt harder,
de lucht prikkelender, kouder.
Aangeraakt door de wind
vanuit mijn onbekende einder
trillen de snaren
in afwachting.
Aldoor vragend
zal ik aankomen,
daar waar het leven wegklinkt
een klare zuivere toon
in de stilte.4

Dit boek bestaat uit drie delen. Het eerste deel geeft de uiterlijke geschiedenis weer van de mens en zijn beelden over het mannelijke en het vrouwelijke. Het boek begint met de era van de Grote Moeder, de tijd waarin God als vrouw werd vereerd. Deze tijd gaat geleidelijk over in het patriarchaat. God wordt man en de kerkvaders bepalen hoe de mens naar zichzelf dient te kijken. Het vrouwelijke wordt steeds meer weggedrukt als minderwaardig, wat leidt tot uiteenlopende excessen als de heksenjacht en de soms bigotte Maria-verering. Op het lichamelijke samengaan van man en vrouw komen sancties te liggen die worden gebed in een diep zondegevoel. Toch zijn er altijd mensen (en stromingen) geweest die het mannelijke en vrouwelijke als ondeelbaar ervoeren, als twee gelijke delen van een eenheid. Een van die mensen was, vreemd genoeg, de stichter van het exoterische christendom, Jezus van Nazaret. Over hem en de bijzondere plaats van Maria Magdalena gaat het laatste hoofdstuk van het eerste deel.

De mens is één. Lichaam, ziel en geest. Daarin vormen het mannelijke en het vrouwelijke twee polen van hetzelfde wezen. Tussen deze polen ontstaat een ‘magnetisch’ veld. Dat magnetische veld zorgt voor een beweging. Een beweging die noodzakelijk is voor de bewustwording van die eenheid. In het tweede deel van dit boek wordt dieper ingegaan op de oorsprong van de schijnbare dualiteit. Als alles ooit één was, waarom is dat dan niet zo gebleven? Waarom is de mens het Paradijs uitgezet? Wat is de functie van het mannelijke en vrouwelijke?
In het hoofdstuk over Geest wordt aandacht besteed aan de spirituele achtergronden van de mannelijke en vrouwelijke manifestatie. De vrij recente vondst van een groot aantal spectaculaire handschriften uit de eerste eeuwen van onze jaarteling geeft een totaal andere kijk op de wortels van onze geestelijke cultuur. In de adem van Geest blijkt namelijk het begin te liggen van het mannelijk en vrouwelijke als schijnbare tegenstellingen. Een minstens opzienbarende ontdekking.
Zonder Geest geen ziel. Maar wat is de ziel? Hoe is deze ontstaan? En bestaan er vrouwelijke zielen en mannelijke zielen? In het hoofdstuk over de ziel wordt ook uitgebreid ingegaan op de ‘mythe van Sophia’, zij door wie alles zich ging manifesteren. Ziel en lichaam.
In het laatste hoofdstuk van het tweede deel wordt de lijn doorgetrokken naar dat lichaam. Eeuwenlang rustte er in de christelijke cultuur een soort taboe op lichamelijkheid. In tegenstelling tot stromingen in het taoïsme, hindoeïsme en boeddhisme waar de lichamelijke vereniging als een opmaat tot een spirituele eenwording werd gezien, heeft men in het Westen zeer lang geworsteld met de seksualiteit.
De verregaande consumptie-seks in het huidige tijdsgewricht heeft echter ook consequenties. Niets staat los van elkaar.

Over de onderlinge verbondenheid van alles met alles, en vooral het mannelijke en het vrouwelijke, gaat het derde deel van dit boek. Zijn er zielen die voor elkaar zijn voorbestemd? Waarom trekt de ene mens de andere aan? Wat verlangen wij in de ander? Wat behelst die zogenaamde ‘chemie’ die tussen twee mensen ontstaat?
Die chemie lijkt te maken te hebben met een diep alchemistisch proces. Het is niet voor niets dat meesters in de moderne psycho-analyse als Jung en zijn navolgers een grote herkenning ervaren in de rijke alchemistische symboliek. Het is ook de alchemie die ‘het boven’ met ‘het beneden’ verbindt, de hemel met de aarde. Niets komt zomaar uit de blauwe lucht vallen. Zo boven, zo beneden.
Het wezen van de alchemie wordt gevormd door de ‘steen der wijzen’, het meest innerlijke principe, Gods manifestatie, Logos. Doel en middel tegelijk. Een wonderschone uitdrukking daarvan is de coniunctio, de verbinding, de eenwording. In het laatste deel van dit boek worden eerst de hemelse en vervolgens de aardse aspecten daarvan bekeken.
Swedenborg heeft veel geschreven over de huwelijken in de hemel. Moderne schrijvers knopen daar de gedachten over de ‘voorbeschikte’ tweelingzielen aan vast. We zullen zien waar de oorzaken van deze romantische opvattingen liggen. De mens koestert een eeuwig heimwee naar de verbinding. Soms wordt deze bij God gezocht, vaak bij de ander. De ander waar wij al of niet voor kiezen een relatie mee aan te gaan.

In het laatste hoofdstuk zullen we zien dat we in wezen in die ander op zoek gaan naar ons zelf. Zolang dat nog onbewust is, projecteren we onze hoop, verlangens en verwachtingen (onze anima en animus) op die ander. Een zodanige verbinding blijft dan vaak steken op het niveau van een wederzijdse, doch meestal nogal eenzijdige consumptie.

Ooit zouden vanuit de goddelijke ‘oersprong’ de onuitgesproken woorden weerklonken hebben: ‘…en de twee zullen één zijn’. Het was een begin van een lange weg die ooit begon met de manifestatie van een schijnbare dualiteit. Een ‘geschenk der goden’ dat de mogelijkheden schept om ervaringen op te doen. In het hier en nu. Want hier is het dat het lila,5 het spel zich voltrekt. En de twee hun één-zijn kunnen ervaren.


DEEL I   ONTWIKKELING IN DE TIJD

Ik werd vanuit kracht gezonden
en ik ben gekomen tot hen
die zich op mij bezinnen;
en ik ben gevonden onder hen
die naar mij zoeken.
Kijk naar mij, jullie die mij overdenken,
en jullie, toehoorders, luister naar mij.
Jullie die op mij wachten, neem mij tot je,
en verban mij niet uit je zicht.
En laat je stem mij niet haten, noch je gehoor.
Wees niet onwetend van mij,
nergens en nimmer.
Wees op je hoede;
wees niet onwetend van mij!
Want ik ben de eerste en de laatste.
Ik ben de vereerde en de verachte.
Ik ben de hoer en de heilige.
Ik ben de vrouw en de maagd.
Ik ben de moeder en de dochter.
Ik ben de leden van mijn moeder.
Ik ben de onvruchtbare,
en vele zijn mijn kinderen.
Ik ben het wier bruiloft schitterend is
en ik ben niet gehuwd.
Ik ben de kraamvrouw
en zij die niet baart.
Ik ben de troost van mijn barensweeën.
Ik ben de bruid en de bruidegom
en het is mijn echtgenoot die mij verwekte.
Ik ben de moeder van mijn vader
en de zuster van mijn man,
en hij is mijn nageslacht…
Ik ben de stilte die men niet kan bevatten
en de gedachte waarvan de herinnering veelvuldig is.
Ik ben de stem waarvan de klank veelstemmig is,
en het woord waarvan de verschijning veelvormig is.
Ik ben het uitspreken van mijn naam…6


1  Moeder

TWEE HELFTEN

In ‘Het Gastmaal’ (Symposion) laat de Griekse wijsgeer Plato zijn tijdgenoot, de toneelschrijver Aristophanes, een prachtige uiteenzetting over de liefde houden. Vroeger, begon Aristophanes zijn verhaal, ‘was van ieder mens de vorm rond, met rug en zijden in een cirkel’. Vier armen en benen had de mens en verder twee gezichten en ook twee schaamdelen. Maar deze mens was hoogmoedig en nam het op tegen de goden. Daarop overlegde Zeus met de andere goden. Als ze de mensheid zouden uitroeien, hadden ze zelf geen recht van bestaan meer. Wie zou er dan nog zijn om hen te vereren? Daarom bedachten ze iets anders. Ik zal ze, zei Zeus, ‘doormidden snijden, allemaal. Niet alleen zijn ze dan zwakker, maar voor ons is dat ook nog voordeliger, want hun aantal is dan groter.’
En zo gebeurde. Maar, verhaalt Aristophanes verder, ‘toen het oorspronkelijke menselijke lichaam zo doormidden was gesneden verlangde elke helft wanhopig terug naar de andere helft, en zij zochten elkaar op. Dan sloegen ze de armen om elkaar heen en grepen elkaar beet in hun verlangen om tot eenheid te groeien. En zo stierven ze van honger en totaal gebrek aan activiteit, omdat ze niets wilden doen apart van elkaar.’
Weer greep Zeus in, dit keer om de schaamdelen, die nog aan de buitenkant zaten, naar voren te verplaatsen. Zo liet hij ‘de mensen… het zaad in elkaar uitstorten, door het mannelijke in het vrouwelijke’. En op deze wijze ontstond de mogelijkheid tot nageslacht.7

Een mooi verhaal. Eens was de mens één, maar door ingrijpen van de goden werd hij tot twee. En ging daarna wanhopig op zoek naar zijn wederhelft.

De Zwitserse onderzoeker Carl Gustav Jung benoemt oerbeelden in het menselijk bewustzijn archetypen. Onafhankelijk van elkaar komen mensen soms tot dezelfde beelden, zonder dat er van een herinnering uit het eigen leven sprake is. Het is een, meestal onbewust, putten uit wat je het wereldgeheugen zou kunnen noemen. Plato voert hier zo’n archetype op. Het archetype van de volstrekte gelijkwaardigheid in een eenheid die in archaïsche tijden ooit bestaan moet hebben. De eenheid die (meestal) onbewust voortleeft in het menselijke onderbewustzijn en als een stil verlangen het menselijk hart bewoont.
Het archetype van de ultieme eenheid van het mannelijke en het vrouwelijke stond niet meer centraal in het dagelijkse bewustzijn van de Grieken. In de tijd namelijk dat Plato zijn Symposion samenstelde, zo rond 400 jaar voor Christus, was er reeds sprake van een patriarchaat. De man domineerde.
De man zou namelijk geest hebben, in tegenstelling tot de vrouw. Echte geestelijke liefde was derhalve alleen mogelijk tussen mannen (of: man en knaap). De vrouw werd als een passief wezen gezien, niet alleen geestelijk maar ook lichamelijk achterblijvend bij de man. Plato laat in Politeia, zijn utopische stadsstaat, de regerende filosofen dan ook uitsluitend uit mannen bestaan.

Een minimale voorwaarde voor een versmelting van het mannelijke met het vrouwelijke is gelijkwaardigheid. Daarvan was in de antieke cultuur geen sprake. Uit deze geestelijke discriminatie vloeide een lichamelijke voort. Idealisten hebben het wel doen voorkomen dat de ‘mannenliefde’ in het oude Griekenland een puur platonische8 zou zijn geweest. Steeds meer historici zijn echter van mening dat de mannenliefde niet louter platonisch was.9

Plato stelde dat de man tijdens de conceptie voor de vorm zorgt. De vrouw was de ruwe materie, de passieve hylè. Het actieve, mannelijke ‘geestelijke’ element moest zorgen voor het noodzakelijke evenwicht. Het is vooral Plato’s leerling Aristoteles geweest die voor een verdere wetenschappelijke onderbouwing zorgde van deze opvatting. In het mannelijke sperma, stelde Aristoteles, zit de geestelijke kracht. Daardoor kan het ook voor de vorm zorgdragen. Het moederlichaam, waarin ten enenmale geest zou ontbreken, kan slechts zorgen voor de nodige materie. Niet alleen, stelde Aristoteles, heeft de man meer hersens dan de vrouw, het gehele vrouwelijke lichaam is als het ware blijven steken in de kinderfase. Het is onvoltooid en onvolmaakt. Volgens Galenus, een beroemd medicus uit de tweede eeuw na Christus, waren bij de vrouw de uitwendige mannelijke genitaliën binnenin het lichaam blijven zitten, met andere woorden: zij was niets anders dan een mislukte man.
Het zijn voornamelijk deze opvattingen die door christelijke kerkvaders in de Middeleeuwen werden uitgewerkt en eeuwenlang hebben gezorgd voor een onevenwichtig beeld ten aanzien van het gelijkwaardige van het mannelijke en het vrouwelijke.

PANDORA

De Griekse dichter Hesiodes schreef omstreeks de achtste eeuw voor onze jaartelling het tot nu toe oudst bekende mythologische traktaat over het ontstaan van de Griekse goden. In een van zijn verhalen speelt zich een strijd af tussen Zeus en Prometheus. Deze laatste bracht het Olympisch vuur naar de mensheid. Als straf voor deze overtreding beval Zeus de goddelijke ‘smid’ Hephaistos om een vrouw van klei te maken. Deze vrouw was de mooiste die ooit was geschapen en haar naam werd ‘Pandora’. Alle godinnen van de Olympus verwerkten hun gaven erin en de vier winden bliezen Pandora leven in. Behalve oogverblindend mooi was deze vrouw, volgens de mythe van Hesiodes, ook dwaas, boosaardig en ijdel. Ze was in het bezit van een vat (in latere versies een doos). Het was deze vrouw die geschonken werd aan Epimetheus, de broer van de opstandige Prometheus. Ondanks de waarschuwingen van zijn broer huwde hij met haar. En toen daarna het vat openging, kwamen daar alle ondeugden uit te voorschijn die de mensheid zou blijven teisteren: ouderdom, zware arbeid, ziekte, waanzin, gebrek en hartstocht.

Hesiodes heeft zijn fabel over Pandora waarschijnlijk gebaseerd op een ouder verhaal over Rhea, de grote godin van de aarde, de pandora (al-gevende), die eveneens een mand met plagen bezat. Ergens moet een cultuuromslag plaats hebben gevonden waarin de aanbeden godin Rhea getransponeerd werd naar de vrouw die de zonde in de wereld bracht.

Godinnen werden, naast goden, in de oudheid volop aanbeden. Zelfs moet er een tijdperk zijn geweest dat er uitsluitend vrouwelijke goden werden vereerd.
De Zwitserse jurist Johann Jakob Bachofen schetste in de vorige eeuw een aangrijpend beeld van een maatschappij waarin de vrouw en het vrouwelijke aanbeden werd.10 Het matriarchaat zou een tijdperk maskeren dat beheerst werd door ‘natuurlijke wetten’ en waarin het leven gevoed werd door de ‘vrouwelijke’ intuïtie.
In een zeer lange periode in de mensheidsgeschiedenis werd het vrouwelijke identiek gezien aan de vruchtbaarheid, die in de oude tijden centraal stond. Als de Nijl in Egypte, de Eufraat en de Tigris in Babylonië, de Indus en de Ganges11 in India, jaarlijks buiten hun oevers traden en zorgden voor een weelderige vegetatie, werd dit vergeleken met de barende moederschoot. Daardoor kon er sprake zijn van een voortgezette schepping op aards niveau. Dat zorgde voor een immens gevoel van scheppend bezig zijn. Walter Schubart noemt dat in zijn boek Erotiek en Religie heel treffend ‘scheppingswellust’.
Deze scheppingswellust vond ook een rituele uitweg in orgiastische praktijken. In het Oude Testament wordt daar op verschillende plaatsen krachtig tegen gewaarschuwd.12 Op bepaalde, gewijde dagen (en nachten) hadden mannen en vrouwen massaal en zonder enig onderscheid gemeenschap met elkaar. Niet de lust vormde daartoe in de eerste plaats de aanzet, doch het gemeenschappelijke offer aan de vruchtbaarheid. De vruchtbaarheid die van beslissende betekenis was voor leven en dood. Vaak volgde zo’n massaparing op de eredienst van de hieròs gamos, de heilige bruiloft. Symbolisch vond die heilige bruiloft plaats door een openbare lichamelijke vereniging van de ‘koningin’, als representante van de godin van vruchtbaarheid, met de heersende vorst. Er waren ook streken waar de ‘uitverkorene’ een jongeman was van wie op de derde en laatste dag van het feest, het hart levend werd uitgesneden. Vervolgens werd dit nog warme trillende hart geofferd aan de godin van de vruchtbaarheid.
In een ver verleden was het lichamelijke samengaan van man en vrouw sterk verbonden met leven en dood, vruchtbaarheid en stilstand. Man en vrouw vierden een lichamelijke bruiloft als symbool van de kosmische bruiloft, het huwelijk tussen hemel en aarde. Over deze religieuze seksualiteit lezen we onder meer ook in het oudste verhaal uit de wereldliteratuur, het Gilgamesj-epos. Enkidoe, een der hoofdpersonen, leeft eerst als een dier, graast gras met het vee en drinkt samen met het wild uit de bergbeken. Door toedoen van een tempelpriesteres wordt hij mens. In een minnespel van zes dagen en zeven nachten wordt hij door de representante van de moedergodin ontdaan van zijn dierlijkheid en als mens herboren. In de oudheid waren aan veel tempels, vooral die van Aphrodite, hierodulen (heilige hoeren) verbonden. Deze gewijde vrouwen belichaamden de verpersoonlijking van de liefdesgodin. Nancy Qualls-Corbett schrijft in haar boek De heilige hoer dat ‘de vreemdeling die naar de tempel kwam om de godin van die liefde in het liefdesspel met de heilige hoer te vereren, in de oudheid werd gezien als gezant van de goden, of zelfs als een god in vermomming zelf.13

DE GROTE GODIN

‘De Grote Godin – de Goddelijke Voormoeder – is aanbeden van het begin van de Neolitische tijden van 7000 v.Chr. af tot aan het sluiten van de laatste tempels van de Godin, rond 500 n.Chr.’ schrijft Merlin Stone in Eens was God als vrouw belichaamd.14 Andere onderzoekers gaan nog verder terug in de tijd. Opgegraven beeldjes van circa 30.000 jaar oud laten anonieme15 vrouwen zien met grote borsten en brede heupen, waarschijnlijk als symbool van vruchtbaarheid.16
De Grote Godin stond in de oudheid niet alleen voor ‘Moeder Aarde’ maar ook voor de ‘Koningin van de Hemel’. De mytholoog Joseph Campbell wijst nadrukkelijk op de Egyptische godin van de hemel Nut.17 Haar lichaam vormt het hemelgewelf. De Grote Godin is ook de Zonne-godin. In de avond verslindt ze de westelijke zon, om die in de ochtend in het Oosten weer geboren te laten worden. In de tussenuren regeert de maan, die ook tot haar rijk behoort.
In latere mythologiën zijn het juist mannelijke goden die de zon representeren. Het firmament is dan tot een uitspansel geworden van overwonnen godinnen of goden. Dit symboliseert wellicht de strijd die vooraf is gegaan aan de overgang van een godinnencultus naar een god-als-man verering. Iedere dominantie echter, of deze nu uitgeoefend wordt door ‘de vrouw’ of ‘de man’ en of deze nu toegeschreven wordt aan een godin of een god, houdt de ongelijkwaardigheid in stand. In die zin dienen we, mijns insziens, heel voorzichtig te zijn met idealiseringen van bepaalde samenlevingen.

In Egypte werd de Grote Moeder vereerd in de vorm van Isis, dochter van de al eerder genoemde godin Nut. Isis was de zuster en tevens de gemalin van koning Osiris, die na vermoord te zijn herschapen werd in hun zoon Horus. Isis koesterde deze zoon Horus en in hem haar vermoorde gemaal. Het symbool van Isis met haar Horus aan haar borst vormde het model voor de latere maagd Maria-verering bij de christenen. Het is ook de godin Isis die in de beroemde klassieker Metamorfosen van de Griekse Romein Apuleius de in een ezel veranderde jongeman Lucius weer zijn oorspronkelijke gedaante teruggeeft. Terug als mens van vlees en bloed wordt Lucius vervolgens ingewijd in de Isis-mysteriën.
In een sprekende hymne uit de eerste eeuwen getuigt de godin over zichzelf:

Ik ben het die de vrouwen godin noemen,
Ik heb de aarde van de hemel gescheiden,
Ik heb de sterren hun weg gewezen,
Ik heb het recht sterk gemaakt,
Ik heb man en vrouw samengevoegd,
Ik heb de heerschappij van de tyrannen verbrijzeld,
Ik heb aan het bloedvergieten een einde gemaakt,
Ik heb bepaald dat de vrouwen door de mannen bemind zouden worden…18

Tussen de fascinerende papyrusbladeren van de spectaculaire Nag Hammadi-vondst enige decennia terug, treffen we een diepzinnig geschrift aan, waarin een vrouwelijke godheid zich openbaart in het bewustzijn van haar grootse eenheid die zich laat kennen door de schijnbare dualiteit:

Ik ben de eerste en de laatste.
Ik ben de vereerde en de verachte.
Ik ben de hoer en de heilige.
Ik ben de vrouw en de maagd.
Ik ben de moeder en de dochter.
Ik ben de leden van mijn moeder.
Ik ben de onvruchtbare,
en vele zijn mijn kinderen.
Ik ben het wier bruiloft schitterend is
en ik ben niet gehuwd.
Ik ben de kraamvrouw
en zij die niet baart…19

In het Midden-oosten kende men als moedergodinnen onder andere Cybele en Astarte. De Griekse geschiedschrijver Herodotus verhaalt over priesters van deze godinnen die zichzelf na opzwepende dansen castreerden; in hun ogen het hoogste en ultieme offer aan de vruchtbaarheid.
Over Cybele is een heel aardig verhaal overgeleverd.20 In het jaar 205 voor Christus werd Rome belaagd door Hannibal. Men raadpleegde ijverig de boeken van de sibyllijnse profetessen. Daaruit viel te verstaan dat Hannibal verdreven zou worden als de Romeinen (een kopie van) het beeld van de moedergodin Cybele vanuit Pergamum (Klein-Azië) naar Rome zouden overbrengen. En zo gebeurde het. De Cybelecultus schijnt dus vrij plotseling in het antieke Rome ‘ingeplant’ te zijn. Een verering van een vrouwelijke godheid in een mannelijke, op militaire expansie gerichte, samenleving. In het onderbewuste zoeken het mannelijke en het vrouwelijke altijd naar evenwicht. Dat is ook heel goed waar te nemen in de ongebreidelde Maria-verering in de middeleeuwse patrarchale Romeins-katholieke kerk.

DE VROUWELIJKE WIJSHEID

Het jodendom, met het daaruit voortvloeiende christendom, lijkt een breuk met de klassieke omgevingstemperatuur. In het jodendom zou er geen plaats zijn voor meerdere goden, laat staan godinnen. In oude joodse geschriften (voor een deel gebundeld in het Oude Testament) worden, zoals we zagen, orgiastische vruchtbaarheidsriten dan ook sterk veroordeeld. Van een matriarchaat lijkt weinig meer te bespeuren. Toch is het beeld van een uitsluitend masculiene god niet juist. De God van Israël was aanvankelijk een der stamgoden die zich tot oppergod ontwikkelde. En deze God was niet alleen. Hij had een vrouw, Asjera. In teksten op muren, op schalen en voorraadpotten uit de achtste eeuw voor Christus werd Asjera, als gemalin van Jahweh, aanbeden.21 Asjera werd aanvankelijk vereerd als de gemalin van El, de hoofdgod van de Israëlieten. El krijgt later de naam Jahweh. Asjera blijft aanbeden als de moedergodin. Totdat, als er na de Babylonische ballingschap wanhopig wordt gezocht naar een eigen identiteit, Asjera uit beeld verdwijnt. Niet alleen uit beeld. Ook uit de oude teksten. Asjera’s naam wordt uitgewist. En met haar het goddelijk vrouwelijke.
En ook leefden er bij diverse joodse groeperingen opvattingen over een schepping door de vrouwelijke Wijsheid. De Wijsheid (Chochma) als vrouwe Gods die zorgt voor de totstandkoming van ziel en stof. Zo roept de schrijver van de Wijsheid van Salomo uit:
Alles wat verborgen en zichtbaar is heb ik leren kennen,
Want de wijsheid, de maakster van alles heeft mij onderwezen.
In haar is een geest, die verstandig is, heilig,
uniek, veelzijdig, subtiel, beweeglijk, doordringend, smetteloos,
helder, onkwetsbaar, bedacht op het goede, scherpzinnig,
onweerstaanbaar, weldadig, menslievend, standvastig, onwankelbaar,
onbekommerd, alles vermogend, alles overziend, alle geesten
doordringend,
hoe verstandig, zuiver en subtiel ze ook zijn.
Want de wijsheid is beweeglijker dan alle beweging;
zij doordringt en verspreidt zich in alles door de kracht van haar zuiverheid.
Want zij is de ademtocht van Gods kracht en de pure afstraling van
de heerlijkheid van de Almachtige:
daarom wordt zij niet aangetast door iets dat onrein is.
Zij is de glans van het eeuwige licht, de onbeslagen spiegel van Gods werkzaamheid en het beeld van zijn goedheid.
Hoewel zij alleen is, kan zij alles:
hoewel zij in zichzelf blijft, vernieuwt zij alles;
van generatie tot generatie treedt zij binnen in heilige zielen
en maakt hen tot vrienden van God en tot profeten.
Want God bemint alleen diegene die met de wijsheid samenwoont.
Want zij is mooier dan de zon en overtreft de hele sterrenhemel.
Vergeleken met het daglicht is zij de meerdere.
Want het daglicht wordt afgelost door de nacht,
maar de wijsheid wordt niet overmeesterd door de slechtheid.
Machtig reikt zij van het ene einde tot het andere
en op voortreffelijke wijze bestuurt zij alles.22

Wijsheid als de scheppende kracht van God, zoals dat ook in andere bijbelteksten is verwoord.23 Wijsheid ook als de scheppende kracht in de mens zelf. Dat deze gedachte door bepaalde christenen is overgenomen en uitgewerkt blijkt wel uit de Nag Hammadi-geschriften. De rol van Sophia24 daarin is opvallend. Enerzijds vertegenwoordigt deze Wijsheid de vrouwelijke kant van de androgyne25 God, anderzijds fungeert ze als de veroorzaakster van de materie (en de menselijke ziel). Deze ‘mythe’ diepen we verder uit in hoofdstuk 5.

Uit onder andere de Nag Hammadi-geschriften blijkt dat er in de eerste eeuwen van onze jaartelling ook spiritueel-gnostische joden en christenen waren die een totaal andere opvatting over het paradijsverhaal koesterden. Het eten van de boom der kennis van goed en kwaad zou een voortreffelijke zaak zijn geweest. Want daardoor zou de mens kennis van zijn waarlijk goddelijke afkomst hebben verkregen. En dat zou dan weer bedreigend zijn geweest voor de ‘ondergod’ Jahweh.26 Dit zou de eigenlijke reden zijn geweest waarom deze de mens het paradijs uitsmeet.
Volgens deze mythe was het een vrouw die haar dochter Eva aanzette tot het eten van de boom van kennis van goed en kwaad. Een grote daad van wijsheid. Deze vrouw was Sophia. Sophia staat voor het intuïtieve vrouwelijke, voor het vormgevende, voor de mogelijkheid tot bewustwording. Eva27 werd in deze kringen gezien als levenschenkster en niet als de zinnelijke verleidster waar latere kerkvaders haar voor uitmaakten.

GOD-DE-MOEDER

Tot voor kort is altijd gedacht dat de opvattingen van deze spirituele christenen, vaak gnostici genoemd, een randverschijnsel vormden in het vroege christendom. Uit een groot aantal recente vondsten blijkt steeds meer dat we hier te maken hebben met een van de grote hoofdstromingen binnen het christendom van de eerste eeuwen. Een stroming die God niet als louter mannelijk zag, maar sprak over God-de-Vader/God-de-Moeder. Zoals alle geestelijke en psychische krachten in hun ogen een mannelijke en een vrouwelijke component zouden hebben. Zo had ook Jaldabaoth (Jahweh) een vrouwelijke wederhelft. En werd ook de eerste mens als een mannelijk-vrouwelijk wezen gezien.
Nadat de kerk voor een andere weg had gekozen, leefde deze ervaring voort in kleinere groeperingen. We vinden deze opvattingen onder meer terug in de latere kabbala. En ook in de westerse alchemie wordt vaak het beeld van de hermafrodiet, het manvrouwelijke wezen, gebruikt.
Het is opvallend dat ook in andere culturen aan de oorsprong van alles vaak een androgyniteit wordt verondersteld. De uiterste oorsprong is een monade, een eenheid, vaak aangeduid met Geest. Deze monade manifesteert zich vervolgens in een dyade, een tweeheid. Eigenlijk een schijnbare tweeheid. Het is een eenheid met diverse aspecten. De oude hindoes kenden in hun Veda’s het beeld van mannelijk-vrouwelijke godheden aan het begin van een keten goden en godinnen die daaruit voortvloeiden. Ze worden wel ‘de ouders van de goden’ genoemd.28 Campbell schrijft dat in het Mahayanaboeddhisme in Tibet, China en Japan een van de populairste Bodhisattva’s29 Avalokiteshvara, Lotus-Drager, wordt genoemd. Naar hem worden, stelt Campbell, ‘misschien wel meer gebeden per minuut opgezonden dan naar welke andere de mens bekende godheid ook’30. In China en Japan wordt deze Bodhisattva niet alleen in een mannelijke, maar ook in een vrouwelijke gestalte voorgesteld en wel als Kwan Yin. Campbell wijst op het ‘wonder’ van het androgyne karakter van deze Avalokiteshvara-Kwan Yin en verwijst en passant naar soortgelijke opvattingen bij de Zuni Pueblo-Indianen en naar De Grote Oorsprong uit de Chinese kronieken waar de heilige vrouw T’ai Yuan in haar persoon het mannelijke yang en het vrouwelijke yin vertegenwoordigt.31 Al deze voorbeelden illustreren het ongedeelde manelijke en vrouwelijke in de oorsprong van alle dingen, maar ook in de uitvloeisels daarvan. In goden en godinnen, maar ook in de mens.

Een puur mannelijke god was in de ogen van mystici door de eeuwen heen niet meer dan een projectie van het menselijk denken. In het Evangelie volgens Filippus wordt dat heel kernachtig uitgedrukt:
God schiep de mens en de mensen schiepen zich een god.
Zo gaat het in de wereld: de mensen scheppen zich goden en vereren hun scheppingen…32
Omdat het denken in de oudheid voorbehouden was aan mannen werd god alras tot een mannelijke god. De latere theologie maakte daar ook nog een persoonlijke god van, een soort superman. In de ervaringswereld van veel spirituele christenen was geen enkele plaats voor een persoonlijke god als hoogste principe en zeker niet voor een ‘mannelijke’ god. Alles is, was en zal altijd zijn uit Geest, ervoeren deze mensen in hun diepste wezen. Dat diepste wezen wordt gevormd door Geest. En deze is niet mannelijk, niet vrouwelijk, maar één.


2 Vader

HEER EN MEESTER

In het oud-testamentische bijbelboek Genesis wordt verteld dat de Elohim (de godheden33) de mens ‘mannelijk en vrouwelijk’ schiepen.34 Dat lezen we in het eerste scheppingsverhaal. In het tweede verhaal35 wordt verteld dat de mens een vrouw als hulp wordt gegeven. Adam is de androgyne (man-vrouw) mens. Als hulp wordt de mens (Adam) gesplitst. Uit de zijde van Adam wordt Eva genomen. Na deze scheiding is de overgebleven Adam man en het andere deel vrouw, Eva. Het is opvallend dat er in bijbelvertalingen in moderne talen gesproken wordt over een rib die uit Adam genomen werd. Zowel in de Hebreeuwse grondtekst van Genesis als in de Griekse tekst staat ‘zijde’ of ‘flank’.36 Ondanks echter dat er duidelijk wordt gesproken over ‘zijde’, groeit al snel een traditie die de vrouw uit een enkele rib van Adam doet voortkomen. Als Adam en Eva het gebod van een jaloerse godheid37 overtreden en uit het paradijs worden gegooid, roept deze antropomorfe (mensgestaltige) god de vrouw nog pesterig na: ‘Naar je man zal je begeerte uitgaan, hoewel hij over je heerst’.38
De grote joodse wijsgeer Philo van Alexandrië, tijdgenoot van Jezus, stelt in zijn commentaar op Genesis dat God zijn schepping de naam anthropos (mens) meegaf. In deze mens waren twee soorten te onderscheiden: het mannelijke en het vrouwelijke geslacht. Adam en Eva herkennen elkaar als hun gelijke omdat ze beiden gelijkwaardige delen van één geheel vormen.39
Het overgrote deel van de joden distilleert echter uit de Genesis-mythe dat de vrouw ondergeschikt is aan de man. De man kan over de vrouw beschikken. Het huwelijk is primair gericht op de voortplanting. Daarbij werd in die tijden het plezier dat de seksualiteit kan bieden geenszins ontkend. Een jonggehuwde man hoefde het eerste jaar niet in dienst om in staat te zijn ‘vreugde te brengen aan de vrouw met wie hij getrouwd is’.40 Maar als een huwelijk na tien jaar nog kinderloos was, had de man de plicht te hertrouwen of om een tweede vrouw te nemen.41
Echtscheiding was alleen van manswege mogelijk. Een man kon zijn vrouw wegsturen als hij haar gedrag onbehoorlijk vond (dat kon al zijn als ze in het openbaar met een andere man sprak). Of als ze kinderloos bleef. Of als ze, zoals de profeet Hillel uit de tijd van Jezus stelde, de soep liet aanbranden. Of als de man, zoals een andere tijdgenoot Akiba stelde, een jongere vrouw vond. Een man mocht geen overspel plegen met een andere getrouwde vrouw; daarmee verminderde hij de waarde van het bezit van haar echtgenoot. Een getrouwde man mocht wel vrijelijk verkeren met vrije42 ongehuwde vrouwen; dat werd niet als overspel gezien.

De meeste joden misten zo rond het begin van onze jaartelling het bewustzijn van de volslagen gelijkwaardigheid van man en vrouw. Een man zag zich in die tijd meer als de ‘gebruiker’ van een vrouw. Dat zagen we ook al bij de Grieken, die er in onze ogen een vreemd begrip van ‘gelijkheid’ op nahielden. In de zo geroemde Atheense democratie kwamen mannen bijeen, zonder slaven en zonder vrouwen, die buitengesloten waren in het democratisch proces.
Ook bij de Romeinen was het gebruik van de vrouw meer regel dan uitzondering. Het huwelijk was een verstandszaak die diende voor het voortbrengen van legitiem nageslacht. Voor en tijdens het huwelijk had de heer des huizes zijn pleziertjes met slavinnen. De historicus Paul Veyne wijst er op dat de eerste huwelijksnacht in de meeste gevallen iets weg had van een ‘legale’ verkrachting.43
De grote latijnse dichter Ovidius roept in zijn Ars Amatoria de Romeinse mannen op om op jacht te gaan naar de liefde: ‘Alle vrouwen kunnen… worden gevangen: zet slechts je strikken uit.’44 Maar, waarschuwt Ovidius, vrouwenliefde is gevaarlijker dan mannenliefde. ‘Bij ons mannen is de lust zuiniger, ingetogener van aard: het mannelijk vuur blijft steeds binnen redelijke grenzen.’45 Vrouwen daarentegen ‘willen je slechts plukken’.46 Ovidius ziet het samengaan tussen mannen en vrouwen als een ‘spel’.47 Een spel met regels. Regels voor beide partijen. Zo waarschuwt hij bijvoorbeeld meisjes tegen de bedrieglijke kuiperijen van mannen.48
Mochten Grieken en Romeinen opvattingen huldigen over de mannelijke dominantie, de waardering voor de sexualiteit was groot, evenals bij joden. De uitbundige erotische fresco’s die sommige villa’s in Pompeï sieren, laten ons in ieder geval iets zien van het lichamelijke plezier dat de Romeinen beleefden. Of dit plezier uitsluitend echtelijke activiteiten behelsde, is onzeker.
De vreugde van de seksualiteit die uit veel antieke literatuur en kunstuitingen als beelden en fresco’s spreekt, werd overigens met de grootste argwaan bekeken door de Stoïcijnen. Onder de invloed van hun Stoa,49 een der krachtigste filosofische bewegingen aller tijden, won een visie veld dat seks alleen nog maar binnen het huwelijk diende plaats te vinden, en dan nog met mate. Seksualiteit werd niet alleen steeds meer ontdaan van iedere religieuze betekenis, ze werd ook steeds minder ervaren als de lichamelijke beleving van de eenheid van het mannelijke en vrouwelijke. In de ogen van de stoïcijnen was het beter om alle redeloze hartstocht af te zweren en een zuivere verstandsrelatie met elkaar te hebben, zoals het latere jozefshuwelijk50 bij de christenen.

HET VROEGE CHRISTENDOM

Over de opvattingen van Jezus van Nazareth over het mannelijke en het vrouwelijke gaan we in het volgende hoofdstuk dieper in. Zeker is in ieder geval dat die opvattingen maar een kort leven beschoren zijn in de jonge kerk.
De eerste gemeenten stonden nog grotendeels in de traditie van Jezus. Mannen en vrouwen vervulden samen de diensten in de jonge gemeenschappen. Vrouwen waren priester, leraar en apostel. Onderscheid werd niet gemaakt.51 Zelfs het godsbeeld was in veel gevallen (zeker in het judese christendom) androgyn.

Paulus was er, getuige zijn brieven, veel aan gelegen dat er harmonie zou heersen in de huwelijken van christenen. Sommige feminstes bestempelen hem als een vrouwenhater.52
Of dat een juist beeld is, lijkt zeer onzeker. Als Farizeeër was Paulus uiteraard zelf gehuwd. Evenals de andere apostelen reisde hij samen met zijn echtgenote rond.53.
Verreweg de belangrijkste brief waarin Paulus ingaat op het instituut van het huwelijk is de Eerste brief aan de Korintiërs. Daarin wordt ‘Christus het hoofd van iedere man, maar de man het hoofd van de vrouw, en God het hoofd van Christus’.54 genoemd. Want ‘een man… is het beeld van Gods glorie, maar de vrouw is de glorie van haar man. De man komt niet voort uit de vrouw, maar de vrouw uit de man; ook is de man is niet geschapen om de vrouw, maar de vrouw om de man’.55 Dat wijkt nogal af van het Genesis-verhaal waar te lezen is dat de mens, man én vrouw, evenbeeld van God is.56 ‘Overigens’, voegt Paulus daaraan toe, ‘kan in de Heer de vrouw niet buiten de man, en de man niet buiten de vrouw: zoals de vrouw uit de man voortkomt, zo is de man er door de vrouw, en alles is uit God.57 Ook in zijn Brief aan de Galaten stelt Paulus dat ‘in Christus Jezus man en vrouw één zijn.58
Ten aanzien van het huwelijk stelt Paulus dat het beter is vrijgezel te blijven en zelfbeheersing in acht te nemen. Maar als dat niet lukt is het ‘beter te trouwen dan te branden’.59 De hoogstwaarschijnlijk latere auteur van de aan Paulus toegeschreven Brief aan de Efeziërs60 is overigens ruimhartiger:
Mannen, heb uw vrouw lief, zoals Christus de kerk heeft liefgehad… Zo moeten ook de mannen hun vrouwen liefhebben, als waren die hun eigen lichaam. Wie zijn vrouw liefheeft, heeft zichzelf lief. Want niemand heeft ooit zijn eigen vlees gehaat; integendeel: hij voedt en koestert het.61
Van grote invloed is een brief geweest die in het Nieuwe Testament opgenomen is onder de auteursnaam Paulus, maar waar absolute zekerheid over bestaat dat deze niet door Paulus zelf geschreven of gedicteerd is. De meeste onderzoekers situeren deze brief rond het begin van de tweede eeuw, valselijk op naam van Paulus gesteld. Het is de Eerste brief aan Timotheüs waar in te lezen is:
Vrouwen moeten in alle rust luisteren naar het onderricht en hun plaats weten. Ik sta hun niet toe zelf onderricht te geven of mannen de les te lezen; zij moeten rustig luisteren.62

De opvattingen van Paulus hebben, meer nog dan die van Jezus zelf, grote invloed gehad op de zich vormende theologie. In de meeste vroeg-christelijke literatuur wordt voor ‘huwelijkszaken’ teruggegrepen naar Paulus en naar brieven die hij nooit geschreven heeft, niet naar Jezus.

‘Heb geen afschuw van vrouwen, want zij hebben jullie op de wereld gebracht en opgevoed. Om deze redenen moeten wij van hen houden: omdat een man geen kinderen voort kan brengen zonder vrouw’ schrijft een vroeg-christelijke kerkvader.63 Een nogal profijtelijke manier om van iemand te houden. De schrijver van genoemde brief haalt Paulus aan, die ooit stelde dat de man er eerst was en toen de vrouw: ‘want het lichaam van Adam is gemaakt uit de vier elementen en dat van Eva uit de zijde van Adam’.64
De Klein-Aziatische bisschop Ignatius schrijft in het begin van de tweede eeuw aan zijn collega Polycarpus: ‘Moedig mijn zusters aan de Heer lief te hebben en hun mannen naar lichaam en geest te behagen. Maar zeg ook met klem mijn broeders hun vrouwen lief te hebben, zoals de Heer zijn gemeente liefheeft.’65
Het huwelijk dient volgens deze bisschop niet gebaseerd te zijn op de begeerte, maar op de wil van God.

DE EERSTE ASCETEN

Met die begeerte hebben veel christenen het knap moeilijk gehad. Omstreeks de helft van de tweede eeuw na Christus beginnen de eerste geschriften met een sterk ascetische inslag te ontstaan. De vorm van ascetisme die in deze tweede eeuw in Syrië en Mesopotamië opbloeide, heeft de naam gekregen van enkratisme.66 Aanhangers van deze richting verwierpen het eten van dierlijk voedsel en het nuttigen van wijn. Ze waren ook geslachtelijke geheelonthouders.
De enkratieten poogden Jezus na te volgen, die volgens hen arm en ongehuwd zou zijn geweest. Een andere voorname drijfveer van hun handelen lag in de overtuiging dat de seksualiteit demonisch was, omdat deze zou horen bij de zondeval. In het paradijs waren man en vrouw nog één. Ze waren naakt zonder zich te schamen. Maar de slang, die in de ogen van de enkratieten als symbool gold voor de seksuele verleiding, zette Eva aan tot het plukken van de verboden vrucht. Dat was de aanzet tot de schaamte die over hen kwam en voor de daaropvolgende zondeval. Als de mens weer terug wilde naar de paradijselijke toestand van voor de zondeval kon dat alleen door maagdelijk te leven. De mens zou zo weer gelijk een engel worden.
In de enkratitische beweging namen ook vrouwen een belangrijke plaats in. Ze reisden uiterst kuis samen met mannelijke predikers en vervulden verschillende functies binnen de gemeenten. Ze waren ‘gelijk als mannen’. Het is te begrijpen dat in een tijd en een klimaat waarin de vrouw als minderwaardig werd beschouwd, deze richting een grote aantrekkingskracht op vrouwen uitoefende.

VELE WEGEN NAAR ROME

In dezelfde tijd dat het enkratisme vorm kreeg in het Midden-Oosten, waren er in Rome drie christelijke leraren actief. Eén kwam van het Oosten uit een dorpje aan de Zwarte Zee, de tweede werd geboren in Palestina en de laatste was een Egyptenaar. Ze heetten respectievelijk Marcion, Justinus en Valentinus.
Marcion was een nogal strenge dualist. Volgens hem was er een onkenbare, goede God. Die God, die hij de ‘vreemde God’ noemde, zag hij geheel los van de scheppergod. De mens nu was afkomstig van de scheppergod, terwijl Christus de zoon van de ‘vreemde God’ was. Toch kon de mens de verlossing deelachtig worden door alles te ontkennen wat met de scheppergod te maken zou hebben. In de praktijk kwam dat neer op een rigoureuze ascese, zoals het veelvuldig vasten, het afzweren van het gebruik van vlees en wijn en ook de seksuele onthouding. Dat laatste vooral om geen nakomelingen te verwekken, die dan weer gevangen zouden zitten in de wereld van de demiurg.67
Justinus de Martelaar werd geboren in Samaria. Hij studeerde wijsbegeerte tot aan zijn bekering als christen. In zijn eerste apologie68 aan de Romeinse keizer Antonius Pius schrijft hij vol lof over ‘vele mannen en vrouwen van zestig of zeventig jaar die onafgebroken hun reinheid hebben bewaard’.69 Evenals Marcion ziet Justinus de maagdelijkheid als christelijk ideaal zij het op andere gronden. De eenheid tussen man en vrouw dient een geestelijke te zijn, die de lichamelijke verre overstijgt. Daar dacht de Egyptenaar Valentinus anders over. Deze mysticus kreeg een wijsgerige opleiding in Alexandrië. Daar maakte hij bijna zeker kennis met de openbaringen van Hermes Trismegistos.70 Omstreeks het jaar 140 vestigde hij zich in Rome, waar hij bijna tot bisschop werd gekozen.
Van een rigoureus ascetisme moest de Egyptenaar niets hebben. Zijn levenshouding kenmerkte zich door juist midden in de wereld te staan, maar van haar illusies niet afhankelijk te worden:
Wie in de wereld is, maar niet van de wereld, moet een vrouw liefhebben om samen de eenwording te kunnen beleven; anders is hij geestelijk niet goed bezig en kan hij niet tot de Waarheid komen. Maar een man van deze wereld die met een vrouw gemeenschap heeft, zal op die manier de Waarheid niet ontdekken, omdat zijn geslachtsleven uit louter begeerlijkheid bestaat.71
Valentinus zag de lichamelijke gemeenschap als een voorspel op, en een afbeelding van de hemelse bruiloft. Vooral zijn volgelingen hebben dat op een poëtische wijze vorm gegeven, zoals onder andere te lezen is in het Evangelie volgens Filippus.72

DOCHTERS VAN EVA

Een totaal andere toon slaat de Noord-Afrikaanse kerkvader Tertullianus aan. Op volwassen leeftijd gedoopt tot christen wierp hij zich met hartstocht op de bijbelse boeken, die hij aanvankelijk nogal letterlijk interpreteerde. Daarbij haalde hij fel uit naar de ‘dochters van Eva’, de ‘directe gelegenheid tot zonde’:
Dochters van Eva, Gods oordeel werkt nog steeds door over jullie soort. Jullie zijn schuldig! Jullie zijn de invalspoort van de duivel…. Jullie hebben het eerste goddelijke gebod genegeerd. Terwijl de duivel niet bij machte was hem aan te vallen zijn jullie het ook die alle moeite deden om hem (de man) over te halen. Jullie hebben het beeld van God, de man… verbrijzeld. Door jullie ongehoorzaamheid… moest zelfs de Zoon van God sterven.73

Tertullianus geeft indirect de vrouw de schuld van de dood van Jezus. Dat heeft diep nagewerkt in de geschiedenis van het christendom. De suprematie van de man en het mannelijke, een vertrouwd patroon in deze periode van de westerse cultuurgeschiedenis, krijgt een theologische basis. De man is het beeld van God. Daarbij wordt het vrouwelijke steeds meer weggedrukt. Waar de vrouw in de tweede en derde eeuw op vele plaatsen binnen het christendom nog volledig als profetes werd geaccepteerd, trekt Tertullianus tegen hun activiteiten fel van leer:
Het zal toch niet zo zijn dat de vrouwen die zo schaamteloos zijn onderricht te willen geven zich ook nog het recht tot dopen aanmatigen?74
Bij de ketters zijn de vrouwen helemaal brutaal. Zij hebben de onbeschaamdheid om te onderwijzen, te debatteren, te excorceren, genezingen te verrichten en waarschijnlijk ook nog om te dopen!75
In een lange brief aan zijn vrouw maant de kerkvader haar om vooral niet te hertrouwen als hij eerder zou sterven dan zij:
Je moet vooral niet denken dat ik je deze raad om weduwe te blijven geef… om mij van de ongereptheid van jouw lichaam te verzekeren, want in het hiernamaals zullen wij immers geen enkele van onze oneerbare genietingen meer ondergaan: zulke waardeloze en lelijke dingen belooft God immers de zijnen niet.76
In zijn aangrijpende geschrift Aansporing tot kuisheid stelt Tertullianus dat het huwelijk is ‘gebaseerd op dezelfde daad als hoererij. Daarom is het het beste voor de mens om maar geen vrouw aan te raken’.77 Over seksualiteit spreekt de kerkvader in termen als ‘algemene bezoedeling’.78 Die is met name zeer gevaarlijk voor de man, want die raakt daardoor een stukje van zijn ziel kwijt.79

TWEE ALEXANDRIJNEN

Een tijdgenoot van Tertullianus was de Alexandrijnse kerkvader Clemens. Deze was een warm voorstander van het christelijk huwelijk. Hij zag het ‘als zeer waardevol, omdat het ook een religieuze band is tussen de zielen. Zij die hun leven in gemeenschap delen, krijgen ook een gemeenschappelijke genade en een gemeenschappelijk heil’.80 Maar in dezelfde stad waar Hermetisten en liberale christenen lofzangen hadden aangeheven op de lichamelijke vereniging als symbool van en een opstap tot de ‘geestelijke’ eenwording, blijft Clemens opvallend voorzichtig:
Net als voor de boer is het voor gehuwden alleen toegestaan te zaaien als het daar de tijd voor is.81
Wij behoren niet te leven naar onze begeerte, maar slechts die dingen te willen die noodzakelijk zijn. Wij zijn namelijk geen kinderen van de begeerte, maar van de wil. Ook wie huwt met het oog op kinderproductie moet zelfbeheersing in acht nemen, opdat hij ook naar zijn eigen vrouw, die hij lief behoort te hebben, geen begeerte heeft; zodat hij met een eerbare en ingetogen wil kinderen verwekt.82
Van een volslagen gelijkwaardigheid van het mannelijke en het vrouwelijke is ook bij Clemens geen sprake. Bij de vrouw, schreef hij, zou ‘alleen al het bewustzijn van haar eigen aard schaamte opwekken’.83

Als kind van zijn tijd probeerde Clemens ijverig een midden te vinden tussen het instituut van het huwelijk aan de ene kant en het maagdelijkheidsideaal aan de andere kant. Een afweging waar ook zijn opvolger als leider van de christelijke inwijdingsschool in Alexandrië, Origenes, voor stond. Deze mysticus zag de materie als een uitvloeisel van Geest, nodig om ervaringen in op te doen.
‘De wereld van onze zintuigen werd ten behoeve van die geesten, die een leven in de lichamelijke materie nodig hebben, een stoffelijke wereld’84, schrijft hij in een van zijn diepzinnige werken. Het menselijk lichaam beschouwde Origenes als een microkosmos, een hulpmiddel waarmee de geest zich aanpaste aan de stoffelijke omgeving op dat moment. Dat hield onder andere in dat het lichaam in de verre toekomst bij de vergeestelijking ook zou veranderen en minder ‘verhard’ zou worden.85 Worstelend met het probleem van het evenwicht tussen Geest en materie en wellicht geïnspireerd door een passage in het Evangelie volgens Matteüs,86 ontmande de jonge leraar zich. Gedurende zijn beproefde leven kwam Origenes echter tot het inzicht dat Jezus met die omstreden ‘castratie-uitspraak’ niet gedoeld had op de lichamelijke besnijding, maar op de geestelijke initiatie. We weten dat Origenes ook het Evangelie van Thomas kende. Daarin vinden we over dit gegeven een boeiende dialoog tussen Jezus en zijn discipelen:
Zijn leerlingen zeiden tot hem: Heeft besnijdenis nut of niet?
Hij zei tot hen: Als die nut had zou hun Vader hen besneden uit hun moeder voortbrengen.
Maar de ware besnijdenis in de Geest, die heeft in elk opzicht nut.87
In de apocriefe88 Handelingen van Johannes vinden we een treffend, vergelijkbaar citaat. Uit wanhoop over zijn daden ontmant een jongeman zichzelf met een sikkel. De apostel Johannes vangt hem op en zegt tegen hem:
Hij die je ingegeven heeft, jongen, je vader te doden en echtbreuk te plegen met de vrouw van een andere man, heeft ook bewerkt dat je je ontmande alsof het een goede zaak was. Je had echter niet de plaats moeten wegnemen, maar de gezindheid die zich door middel daarvan als iets kwaads openbaart…89

MAAGDELIJKHEID

De hang naar maagdelijkheid werd binnen het christendom steeds sterker. Daarbij werd het beeld van Maria als de maagd bij uitstek nogal opgeblazen. De kerkvader Hieronymus, waar we straks meer over lezen, ging uit van de maagdelijkheid van Maria voor, tijdens en na Jezus’ geboorte.90 Een paus uit die tijd sloot daar op aan met de opmerking dat ‘Jezus niet voor de geboorte uit een maagd gekozen zou hebben als hij haar als zo weinig kuis had moeten beschouwen dat haar schoot bevlekt zou worden met mannelijk zaad’.91

Evenals met zovele zaken materialiseerde de latere kerk ‘geestelijke’ zaken en symbolen tot een enigszins platte ‘werkelijkheid’. In een tijd waarin de fysieke maagdelijkheid steeds meer als het christelijke ideaal bij uitstek werd gezien, konden kerkvaders niet geloven dat dit niet gegolden zou hebben voor de eerste decennia van onze jaartelling. In die tijd schreef men in de Griekse cultuur regelmatig over maagdelijke geboorten. Deze speelden zich niet alleen af in de godenwerld, zoals in het verhaal over Zeus, de zwaan en het ei dat tussen Leda’s dijen werd gelegd,92 maar ook in de mensenwereld, zoals in de legende over Aeneas93 of het verhaal over de geboorte van Plato. Symbolisch staat de geboorte vanuit een maagd onder andere voor zuiverheid. Hier wordt niet zomaar iemand geboren, nee het betreft een zeer speciale geboorte.
Voor de zo geroemde en tot dogma verheven maagdelijkheid zijn overigens geen steekhoudende redenen aan te voeren. Het zou heel vreemd zijn dat Jozef, als ‘zoon van David’, niet de natuurlijke vader zou zijn. De evangelisten Matteüs en Lucas putten zich uit in een omvangrijke geslachtslijst om maar te bewijzen dat Jezus afkomstig is uit het geslacht David, langs vaders zijde.94 Het zou in het geval van een ‘maagdelijke geboorte’ logischer zijn geweest de geslachtslijsten via Maria te laten lopen. Sommige theologen hebben zich beroepen op een passage in het Evangelie volgens Matteüs waarin wordt verwezen naar Jesaja.95 Het betreft hier echter een verkeerde vertaling vanuit het Grieks.96 Mocht overigens in Jesaja al gedoeld worden op een geboorte die zevenhonderd jaar later plaats zou vinden.
Paulus heeft het over Jezus ‘die naar het vlees is geboren uit het geslacht van David’.97 Hij verklaart dat Jezus is ‘geboren uit een vrouw’,98 dat wil zeggen: niet uit een maagd.
Heel opvallend is de weergave van Matteüs 1:16 in de tekst van de Syrus Sinaïticus. Deze vroege vertaling van het Nieuwe Testament van het Grieks in het Syrisch werd in de vorige eeuw in het Catharina-klooster in de Sinaï teruggevonden. En daar lezen we letterlijk: ‘… en Jozef met wie de maagd Maria verloofd was, verwekte Jezus die Christus genoemd wordt’.99
In het apocriefe Evangelie van Nicodemus wordt eveneens de maagdelijke geboorte ontkend. Als Jezus terecht staat voor Pilatus zijn er getuigen die met grote stelligheid beweren: ‘Wij ontkennen dat hij uit ontucht stamt. Integendeel: we weten dat Jozef met Maria is getrouwd en dat hij niet uit ontucht is geboren’.100
De schrijver van het Evangelie volgens Filippus merkt fijntjes op: Sommigen zeggen: ‘Maria is bevrucht door de Heilige Geest.’ Ze dwalen. Ze weten niet wat ze zeggen…
De Heer zou niet gezegd hebben: ‘Mijn vader die in de hemel is’, als hij niet nog een andere vader had; hij zou dan eenvoudig ‘mijn vader’ hebben gezegd.101
De overdrachtelijke symbolische maagdelijkheid werd in het plat fysieke getrokken. In een geschrift uit het begin van de tweede eeuw wordt verteld over een grot waar Maria bevalt van Jezus. Als de vroedvrouw constateert dat ze nog maagdelijk is, wordt ze door een andere vrouw niet geloofd. Deze steekt haar vinger bij Maria naar binnen om het ‘wonder’ te controleren. Professor Cees den Heyer heeft deze beschrijving wel eens het gynaecologische detail genoemd van De geboorte van Maria, de tekst waar deze kleurrijke gebeurtenis in verhaald wordt.102
Onder maagden werden in de navolgende eeuwen mannen en vrouwen verstaan die openlijk afstand deden van de seksualiteit. Een leven als asceet in de woestijn verhoogde het prestige nog meer. Vooral in Syrië hadden zogenaamde pilaarheiligen een grote uitstraling. Zij worden stylieten genoemd (het Griekse styloi betekent: zuilen). Het waren asceten die hun hele leven boven op een pilaar doorbrachten, eem zuil met een randje eromheen om er niet af te vallen. Zo voelden zij zich dichter bij God en varaf van de wereld beneden hen. Het was Simeon die met deze rage begon. En een rage werd het. Gascoigne schrijft over Simeon:

Zijn faam was zo groot dat de mensen hem kwamen bezoeken vanuit plaatsen zo ver weg als de Atlantische kust, vanuit Spanje, en zelfs vanuit Engeland. Elke middag placht er zich onder aan zijn zuil een menigte te verzamelen. De mensen schreeuwden dan hun problemen, hun angsten, hun zorgen naar boven en de heilige gilde dan zijn advies naar beneden. Hij was de eerste ‘ombudsman’. Weldra stonden er mensen bovenop pilaren door de gehele Syrische woestijn heen. Zelfs ascese kan een modeverschijnsel worden.103

Ook in Egypte vond het kluizenaarsideaal grote weerklank. Rond het jaar 323 na Christus verenigde Pachomius in Egypte bij Thebe een aantal van zulke kluizenaars in een koinobia, een kloostergemeenschap. Deze groeide snel. Bij Pachomius’ dood, een kwart eeuw later, waren er negen mannen- en twee vrouwenkloosters. Vrouwen die ervoor kozen om als asceet te gaan leven, probeerden overigens in alles tot man te worden, door het afleggen van ieder spoor van vrouwelijkheid. Ze leden aan soms ernstige vormen van anorexia nervosa. Door streng vasten verdwenen hun borsten en hun schaamhaar en bleef de menstruatie uit.
De waardering voor de maagdelijke staat vond ook haar weerklank in vele geschriften over de maagdelijkheid. Soms waren dit ingewikkelde theologische tractaten, waarin naar een onderbouwing van het maagdelijkheidsideaal werd gezocht. Vaak ook waren het ‘volkse’ verhalen die toegeschreven werden aan één of ander apostel. Er ciculeerden nogal wat Handelingen, zoals van Johannes, van Thomas, van Petrus, van Paulus en van Andreas.104 Ongewoon populair waren de apocriefe Handelingen van Paulus en Tekla. Het werk dat aan het einde van de tweede eeuw geschreven zal zijn, was zo immens geliefd dat het in een bepaalde handschriftenvondst zelfs tussen de canonieke bijbelboeken werd gevonden. De strekking van het kleurrijke geschrift is gelijk aan veel andere stichtelijke lectuur in dit genre. Naast de Handelingen Paulus en Tekla en de eerder aangehaald Handelingen van Johannes waren vooral ook de Handelingen van Thomas heel populair. Door zijn aansporingen om kuis te leven en de tegenstand die dat ondervindt bij de partners van de nieuwe volgelingen, eindigt ook het leven van de apostel Thomas met de martelaarsdood. Door maagdelijk en zuiver te leven zou de gelovige christen een geestelijke onkwetsbaarheid verkrijgen. Zelfs een lichamelijke marteldood kreeg daardoor iets glorierijks.

In het Oosten, waar priesters nog steeds gehuwd mogen zijn, kende men tradities waarin de maagdelijkheid niet als een allesvervullend ideaal werd gezien. In Constantinopel werd nog in de zesde eeuw op hoogtijdagen de kontakia gezongen:
Ik wijs het vasten af
van wie geen mededogen kent.
Ik aanvaard het gebed
van wie bezonnen eet.
Ik veracht alle maagden
die het menselijke gevoel buitensluiten.
Ik bemin de gehuwden
die hun medemensen liefhebben.105

AUGUSTINUS EN ZIJN TIJDGENOTEN

Bovenstaande tekst zou zeker niet meegezongen zijn door drie kerkvaders die het gezicht van de kerk en de christelijke cultuur voor eeuwen hebben bepaald. Van deze drie heiligverklaarde mannen, Ambrosius, Hieronymus en Augustinus, is vooral de laatste vrij algemeen bekend, ook buiten de kerken en zelfs buiten het christendom. Toch is de invloed van de eerste twee niet te onderschatten. Ambrosius was bisschop van Milaan in een tijdvak dat in deze stad de Romeinse keizer resideerde, omdat het in Rome te gevaarlijk was geworden. In de tijd waarin het ook in het Westen nog aan priesters was toegestaan om te trouwen, eiste Ambrosius dat zij geen seksuele omgang meer zouden hebben met hun vrouw.106 Want, zo werd later op een synode fijnzinnig verwoord: priesters die de onthouding opgaven waren als ‘honden die naar hun eigen braaksel terugkeerden’.107 Ook wat betreft de gewone gelovigen was Ambrosius een warm voorstander van de maagdelijkheid. Een instelling die gedeeld werd door zijn tijdgenoot Hieronymus, die op dat punt nogal rigide opvattingen had. Op jonge leeftijd had deze kerkvader het kluizenaarsleven uitgeprobeerd in de Syrische woestijn, wat hem niet bijster goed bevallen was. In een latere brief schreef hij daarover aan één van zijn vele bewonderaarsters:
Hoe vaak toch toen ik nog eenzaam in de troosteloze woestijn leefde en verschroeid werd door de brandende zon dacht ik aan het plezierige leven in Rome! Meestal zat ik in eenzaamheid in niets meer dan een ruw boetekleed terwijl mijn hart vol was van bitterheid… Dag in dag uit huilde en zuchtte ik en als ik tegen mijn wil in slaap viel, sloegen mijn schamele knoken tegen de grond. Ik zal niets meedelen over wat ik at en dronk. Zelfs als zij ziek zijn drinken kluizenaars niet meer dan koud water. Een gekookte maaltijd wordt beschouwd als een uitspatting. Ik had mij tot deze gevangenis veroordeeld uit vrees voor de hel… Maar ik merkte dat ik keer op keer werd omgeven door troepen dansende meisjes. Mijn gezicht was kleurloos door het vasten, maar in mijn koude lichaam gloeiden nog steeds de hartstochten uit mijn innerlijk. Meer dood dan levend bleef de mens toch geteisterd door de brandende wellust.108
Hieronymus was niet bepaald een promotor van het huwelijk. In zijn ogen waren er schitterender vreugden dan die van het huwelijksbed. De kerkvader vond seks iets buitengewoon smerigs, waarin de mens zich ‘in niets onderscheidde van zwijnen en andere redeloze dieren’.

Deze mening was de jonge Aurelius Augustinus nog niet toegedaan. In zijn studietijd in Carthago was hij terechtgekomen in een ‘kokende ketel vol onterende liefdes’ waarin hij ‘verstrikt raakte in rampzalige verhoudingen’ en ‘geteisterd werd door jaloezie, angst, verbittering en twist’.109 Augustinus heeft dit in zijn ziel meegedragen en het heeft hem waarschijnlijk zo verwond dat hij in een latere levensfase zou bezweren: ‘Niets haalt de mannelijke geest zo van zijn hoogten naar beneden als het liefkozen van een vrouw’.110 In zijn openhartige Confessiones (Belijdenissen) schreef de kerkvader later dat hij er na zijn wilde jaren behoefte aan had ‘zijn jeugd uit te laten ebben op het strand van het huwelijk’.111

Deze verbintenis duurde ruim dertien jaar. Toen Augustinus in aanmerking kwam voor een hoge post in Milaan, bleek dat een huwelijk ‘met stand’ zijn promotiemogelijkheden aanzienlijk zou vergroten. Voor dat doel had zijn moeder Monnica een geschikte kandidate in portefeuille. De vrouw waar Augustinus tot dan toe zijn leven mee had gedeeld, werd zonder enige scrupule naar Noord-Afrika teruggestuurd. Dit met achterlating van hun enige zoon en onder de plechtige gelofte dat ze hierna nooit meer aan een man zou toebehoren. De door zijn moeder uitgezochte bruid zou echter pas over twee jaar de huwelijksleeftijd bereiken. En dus troostte de latere kerkvader zich zolang met een nieuwe minnares. Berouwvol zou hij later optekenen:
Maar ik, ongelukkige, volgde het voorbeeld van deze vrouw (de moeder van zijn kind) niet. Ik kon het uitstel, dat ik pas na twee jaar het meisje dat ik ten huwelijk gevraagd had als vrouw zou krijgen, niet verdragen. En omdat ik niet zozeer naar het huwelijk verlangde maar meer een slaaf was van mijn eigen lusten, nam ik een andere.112

In de ontvankelijke ziel van Augustinus liet ook dit diepe sporen na. De man die van zichzelf zo briljant en verheven moest zijn, voelde een diepe teleurstelling over het feit dat hij deze zelf opgelegde normen niet kon halen. Daarbij zocht de kerkvader de schuld ook voor een deel buiten zichzelf. Het waren de lust en de begeerte die de mens zouden afbrengen van zijn weg tot God. De mens zelf was uit zichzelf tot niets goeds in staat. ‘God houdt van ons, niet zoals wij nu zijn, maar zoals wij zullen worden’,113 schreef hij eens.
Augustinus ging steeds meer met het probleem worstelen dat als God de mens geschapen had, deze mens als Zijn product dan toch goed en volmaakt zou moeten zijn. En dat was nu juist niet het geval. Een antwoord daarop formuleerde de kerkvader later in de leer van de zogenaamde ‘erfzonde’.
Wij waren namelijk allen in die ene mens, toen wij allen die ene waren, die in zonde is gevallen door toedoen van een vrouw, die vóór de zonde uit hem was gemaakt.114
De erfzonde zou dus ontstaan zijn uit de overtreding van een vrouw en deze zonde zou de oorzaak van het menselijk lijden zijn. In één hebben wij gezondigd en allen zijn wij geboren voor het bederf. De zonde is de oorzaak van al onze rampen.115
Augustinus dacht zijn stelling te kunnen onderbouwen met een passage in de Brief van Paulus aan de Romeinen.116 Daarbij maakte hij echter twee buitengewone fouten: een fout in de vertaling en een fout in de uitleg.117
Uit de zonde van Adam, die door toedoen van een vrouw at van de verboden vrucht, vloeide volgens de bisschop de seksualiteit voort. Daarna kwam de mens niet meer tot stand door schepping maar door voortplanting. En met die voortplanting werd ook de zonde overgeplant. Ieder mens zou dus al bij zijn geboorte behept zijn met de erfzonde. Alleen Christus was daarmee volgens Augustinus niet bevlekt, omdat Jezus niet uit menselijk zaad geboren zou zijn:
Christus is zonder vleselijke lust verwekt en ontvangen; daarom is Hij ook gevrijwaard van elke bevlekking door de erfzonde.118

Evenals Ambrosius, de bisschop die hem in Milaan tot christen doopte, was Augustinus niet per definite tegen het huwelijk. Wel had hij grote moeite met de rol van die ‘duivelse’ seksualiteit daarin, die zich leek te ontrekken aan de menselijke wil. Evenals zijn tijdgenoten Hieronymus en Ambrosius, had hij dan ook grote achting voor maagdelijk levende mensen. Seksualiteit tussen echtelieden zag de steeds somberder kerkvader niet als een mogelijkheid om een glimp van de geestelijke eenwording op te kunnen vangen, maar juist als een obstakel daarvoor. Vond kerkvader Clemens van Alexandrië dat de ‘boer diende te zaaien als de akker rijp is’119, Augustinus zou het liefste zien dat het nageslacht ‘met de hand werd ingezaaid’.120
Een andere tijdgenoot van Augustinus, de Egyptische abt Johannes Cassianus, sprak nog over de seksualiteit als een geschenk van ‘de Heer, niet om ons te schaden maar om ons van dienst te zijn’.121 Augustinus verbond die menselijke kracht echter direct met de erfzonde. Deze opvattingen hebben de christelijke cultuur in de daaropvolgende vijftien eeuwen diepgaand beïnvloed.

DE ‘DUISTERE’ MIDDELEEUWEN

In de Middeleeuwen waren wetenschap, traditie en geloof bijna synoniem. Zelfs uiteenlopende disciplines als biologie en theologie konden het goed met elkaar vinden. Zo waren de opvattingen van de eerdergenoemde Galenus, een medicus uit de tweede eeuw na Christus, vrij algemeen. Galenus ging uit van vier elementen (vuur, lucht, water en aarde), die verbonden werden met bepaalde eigenschappen (droog, warm, koud en vochtig). Niet alleen zou elk element twee eigenschappen bezitten, doch ook gerelateerd zijn aan een bepaald lichaamsvocht (bloed, slijm, gele gal en zwarte gal). Deze vloeistoffen stonden dan weer voor de vier temperamenten (cholerisch, sanguinisch, melancholisch en flegmatisch). Volgens deze humorenleer werd de vrouw geclassificeerd als koud en vochtig; in medisch opzicht volledig tegengesteld aan de man, die warm en droog was. Dit zou ernstige gevolgen hebben voor haar functioneren.
Dat verklaarde ook de grote Middeleeuwse kerkleraar Albertus Magnus:
De vrouw is ongeschikter voor de deugdzaamheid dan de man omdat ze meer vloeistof bevat dan de man. Een eigenschap van vloeistof is nu: eenvoudig op te nemen en moeilijk vast te houden. Vloeistof is moeiteloos te beroeren. Het is daarom dat vrouwen wispelturig en nieuwsgierig zijn… De vrouw is een mislukte man en bezit vergeleken met de man een gebrekkige en foutieve natuur. Daarom is zij onzeker van zichzelf.122

Albertus zou dankbare navolging krijgen van zijn leerling Thomas van Aquino. Ook deze hield zich in theologisch-wetenschappelijke zin bezig met de leerstellingen van Aristoteles over de voortplanting. De twee theologen gingen daarbij uit van de perfectie van het mannelijk zaad, dat altijd zou streven naar de juiste forma (vorm). Mocht er echter tijdens de conceptie iets fout gaan, een vochtige zuidenwind of iets dergelijks, dan werd de juiste forma, die van een perfectum niet gehaald en kreeg men een minus perfectum, een vrouw. Thomas noemt dit een mas occasionatus, een gelegenheidsgeval, een potentiële man die niet tot ontwikkeling gekomen was en een krachteloos, onvolledig, verminkt wezen vormde. Daarom zou de vrouw ook van nature minder deugd kennen en minderwaardig zijn aan de man.123
Het beeld van God was, volgens Thomas van Aquino, in de man geprojecteerd en niet in de vrouw. De man is namelijk het begin en het doel van de vrouw, zoals God begin en doel van ieder schepsel is.124 Later voerde hij in zijn Summa Theologica ter verzachting aan dat man en vrouw in principe gelijk zijn in het evenbeeld van God.125 Maar van die gelijkheid bleef in de praktijk bitter weinig over. De vrouw was onderworpen aan de man omdat de man van nature een groter rationeel onderscheidingsvermogen zou hebben.126 Daarom wordt de man ook meer bemind. Hij is deugdzamer en knapper. De vrouw ontvangt duidelijk minder genegenheid en omdat ze van nature ondergeschikt is, ontvangt ze ook minder genegenheid. Door deze onvolwaardigheid van de vrouwelijke natuur was, volgens de visie van Thomas, het priesterschap voor vrouwen dan ook ondenkbaar.127

De opvattingen van de geleerde theologen bleven niet alleen beperkt tot kleine intellectuele kring. Zij hadden wel degelijk invloed op het dagelijkse leven. Christine de Pisan schrijft in La Cité des Dames (Vrouwenstad – een antwoord op de van vrouwenhaat doortrokken Roman de la Rose128) dat ze wanhopig was geweest omdat God haar in een vrouwenlichaam geboren had doen worden.129 Volgens het Decretum Gratiani uit circa 1150 na Christus moest de vrouw ‘vanwege haar staat van dienstbaarheid in alles aan de man onderworpen zijn’.
De vrouw was volgens het algemene en door de theologie bekrachtigde beeld onbetrouwbaar en dom.130 Daarbij was ze ook in het bezit van een onverzadigbare gulzigheid. Dat beeld lijkt versterkt te worden door de zogenaamde fabliaux. Dit was een genre van verhalende dialogen die schijnbaar uitblonken door platte grollen over vrouwen. Maar als je verder kijkt zie je dat in veel gevallen de mannelijke helden in deze fabels pantoffelhelden blijken te zijn die het af moeten leggen tegen de handigheid van hun vrouwelijke tegenspeelsters.
Ook in andere verhalen, zoals in de Canterbury Tales, lijkt het erop dat er Middeleeuwers waren die ondervonden dat de eigenlijke macht bij de vrouw lag. Historici als Peter Bot stellen dat het niet allemaal even negatief gesteld was met de houding ten opzichte van de vrouw in de Middeleeuwen.131 Vooral in de steden genoten vrouwen die een eigen nering hadden vaak een zeker aanzien. Régine Pernoud wijst onder andere op gezaghebbende vrouwen als Eleanora van Aquitanië, Blanche van Castilië en Hildegard von Bingen.132

Ook binnen de kerk waren er verlichte mystici die vanuit een totaal ander perspectief de zaken benaderden dan de eerdergenoemde Middeleeuwse kerkvaders. Meester Eckehart gaat bijvoorbeeld in een preek in op de maagdelijkheid van Maria. Daarbij trekt hij het door de kerk misverstane lichamelijke maagdelijkheidsbegrip door naar de intrinsieke betekenis van het maagd-zijn: ‘maagd betekent zoveel als een mens die van alle vreemde beelden leeg is, even leeg als hij was toen hij er nog niet was’.133
Voor Agrippa von Nettesheim stond het vast dat man en vrouw volkomen gelijkwaardig zijn. Jezus was in zijn ogen als man geïncarneerd omdat mannen het meeste uit te boeten zouden hebben.

UIT EVENWICHT

Uiteindelijk hebben echter de nogal rigide opvattingen over de ongelijkwaardigheid van het mannelijke en het vrouwelijke van de middeleeuwse kerkvaders mede geleid tot de afschuwelijke heksenvervolgingen. Daarbij was iedere vrouw verdacht.
De vrome non is verdacht, omdat de duivel zo eerzuchtig is juist zulke heilige maagden te willen verleiden. Maar vanzelfsprekend laat de boze verleider zich ook geen levenslustig meisje ontgaan. En met een treurige maagd, die door haar minnaar in de steek is gelaten, heeft hij helemaal vrij spel. Op al deze vrouwen moet dus bijzonder gelet worden. Een vrouw die zelden naar de kerk gaat is verdacht, een vrouw die geregeld een kerkdienst bijwoont nog veel meer, want ze heeft zeker reden om te doen alsof…134

Zoals eerder opgemerkt zoekt de menselijke natuur naar evenwicht (en compensatie). Waar het vrouwelijke wordt weggedrukt als minderwaardig, viert het op een andere manier triomfen. De verering van de maagd Maria was in deze tijden zo immens dat er vele schitterende gotische Onzelieve-Vrouwe-kathedralen verrezen.
In de zogenaamde ‘hoofse cultuur’135 werd de lichamelijke liefde gesublimeerd, zoals troubadours dat in minnezangen weergaven.136
Ook de eerdergenoemde Middeleeuwse mystiek kent deze sublimaties. Het hoogste huwelijk is dat tussen de mens en God, soms gesymboliseerd in de bruiloft tussen de ‘non’ en Jezus Christus. Om die bruiloft deelachtig te kunnen worden transformeerde de Middeleeuwse mysticus Bernardus van Clairvaux zich in zijn visualisaties tot vrouw, om zo het gepijnigde met wonden overdekte lichaam van Jezus af te kunnen tasten met zijn lippen.137 Een beeld overigens dat hem ingegeven was door het oud-testamentische Hooglied van Salomo, ook wel het Lied der Liederen (Canticum Canticorum) genoemd, dat in die tijd vaak beschouwd werd als een allegorie op de bruiloft tussen Christus en de Kerk.
De Jungiaanse psychologe Marie Louise von Franz schrijft dat het Hooglied ‘al in de islamitische tijd een van de belangrijkste alchemistische leerboeken was, omdat het de geschiedenis van de vereniging in de liefde in religieuze zin beschrijft’.138
Ook Jung zelf grijpt terug op de symbolen van de alchemie, waar de coniunctio, de vereniging van de schijnbare tegenstellingen, centraal staat.139 Deze vereniging vormde ook het middelpunt van de leringen van een mens die leefde aan het begin van onze jaartelling. In naam heeft hij honderden miljoenen volgelingen gekregen, in de levende praktijk echter bitter weinig.


3 Zoon

DE INNERLIJKE WET

Volgens een hardnekkige legende verzamelden zich honderden mensen op een berg in Galilea, niet ver van het Meer van Tiberias. En Jezus sprak daar de menigte toe. Op deze plek bouwde men een kerk die een van de vele toeristische trekpleisters van Israël is. Gebeurtenis en plaats zijn onzeker.
Een aantal uitspraken van Jezus gedaan bij verschillende gelegenheden en op diverse plaatsen, werden door de evangelist Matteüs bijeengevoegd. En zo ontstond rond het jaar 85 na Christus de beroemde Bergrede.140 De leringen die Jezus daarin verkondigt zijn welhaast zeker authentiek. Een van de opvallende uitspraken van Jezus in deze verzameling luidt: ‘Denk niet dat ik gekomen ben om de Wet of de Profeten af te breken. Ik ben niet gekomen om af te breken, maar om te vervullen’.141 Oppervlakkig gezien lijkt dat er op te wijzen dat Jezus vasthoudt aan dat wat zijn mede-joden ‘de wet en de profeten’ noemden.142 Hij zou daarbij volledig aansluiten bij de gebruiken van de tijd en vooral bij de verwante opvattingen van de Farizeeërs. Dat dit niet geheel het geval is blijkt uit de pittige dialogen die tussen Jezus en de Farizeeën gevoerd worden.143
Een van de bekendste daarvan is het gesprek over de positie van de vrouw. Zo lezen we dat op een zekere dag Farizeeën naar Jezus toekwamen met de vraag: ‘Is het een man geoorloofd zijn vrouw te verstoten om een willekeurige reden?’ Jezus antwoordde daarop:
Hebt u niet gelezen dat de Schepper hen vanaf het begin mannelijk en vrouwelijk heeft gemaakt? En dat Hij gezegd heeft: Daarom zal een mens zijn vader en moeder verlaten en zich hechten aan zijn vrouw, en die twee zullen één zijn. Ze zijn dus niet meer twee, maar één. Dus, wat God heeft verbonden, moet de mens niet scheiden.144
De Farizeeën hadden dit antwoord verwacht. Nu konden ze met hun kennis van de Wet en de Profeten toeslaan. Ze wierpen dan ook direct tegen: ‘Waarom heeft Mozes dan bevolen haar te verstoten door haar een scheidingsakte te geven?’ Jezus had deze vraag verwacht en antwoordde: ‘Omdat jullie zo hardleers zijn, heeft Mozes jullie toegestaan je vrouw te verstoten, maar dat was niet zo vanaf het begin.’145
Dat was een nogal gedurfde uitspraak die tegen de wet in leek te druisen. Zelfs zijn eigen mannelijke leerlingen zijn ontdaan en mompelen zoiets van ‘dan kun je beter maar niet trouwen’.146

Jezus verbindt zich echter met de innerlijke kant van de dingen. Er is een uiterlijke wet, die steunt op een innerlijke levenswet. Waar de uiterlijke wetten afspiegelingen van kosmische levenswetten zijn, hebben ze zin en inhoud. Waar ze afwijken door menselijke projecties verliezen ze hun wezenlijkheid. Dat schijnt Jezus te zeggen tegen de Farizeeën en tegen zijn eigen leerlingen. Het mannelijke en het vrouwelijke zijn één. Dat was al zo vanaf ‘de wording’.147 Vanuit hun eigen psychische projecties hebben mensen dit uit het oorspronkelijke kosmische verband getrokken en er een ordinaire mensenwet van gemaakt. Een wet die toestaat dat er onderscheid wordt gemaakt tussen wat van aanvang af één is. Of een latere (kerkelijke) wet die echtscheiding juist verbiedt, omdat men de geestelijke betekenis omgebogen heeft naar een puur materiële.

Jezus zag niet alleen de vrouw als volkomen gelijkwaardig aan de man, wat revolutionair was voor die tijd, ook benadrukte hij dat het mannelijke en het vrouwelijke in volslagen gelijkwaardigheid samen behoorden te gaan. Ze dienden met elkaar te versmelten om tot werkelijke éénwording te kunnen komen.
Als jullie het mannelijke en vrouwelijke tot één maakt, zodat het mannelijke niet mannelijk zal zijn en het vrouwelijke niet vrouwelijk… dan zullen jullie binnengaan in het Koninkrijk.
Dat lezen we in het Evangelie van Thomas.148 Het Evangelie van Thomas werd in 1945 gevonden tussen de Nag Hammadi-geschriften. Steeds meer geleerden zijn het er over eens dat het onafhankelijk is van de bijbelse evangeliën en velen stellen dat de kern ervan ouder is.149
Dwars tegen de tradities van zijn tijd sprak Jezus in het openbaar met vrouwen. Zelfs zijn eigen leerlingen waren nogal ontsteld toen ze Jezus bij de bron van Jacob aantroffen in een gesprek met een Samaritaanse vrouw.150 Ook de farizeeër Simon bleek onaangenaam verrast toen hij Jezus uitgenodigd had voor een etentje bij hem thuis. Terwijl Jezus aanlag, kwam een vrouw binnen die als een zondares werd beschouwd. Ze waste Jezus’ voeten met haar tranen en droogde ze af met haar haren. Jezus raadde natuurlijk de gedachten van zijn gastheer en vroeg hem:
Ziet u deze vrouw? Ik kwam uw huis binnen. Water voor mijn voeten heeft u me niet gegeven. Zij heeft met tranen mijn voeten nat gemaakt en ze met haar haren afgedroogd. Een kus heeft u me niet gegeven. Zij heeft sinds ik hier binnenkwam onophoudelijk mijn voeten gekust. Mijn hoofd heeft u niet met olie gezalfd. Zij heeft mijn voeten gezalfd met balsem. Daarom zeg ik u dat haar vele zonden vergeven zijn, want ze bezit een grote liefde. Maar wie weinig wordt vergeven, bezit weinig liefde.151

DE METGEZELLIN VAN JEZUS

Jezus was niet allen te gast bij mannen als Simon, maar ook bij vrouwen. Bij Lucas kunnen we lezen dat Martha hem in haar huis ontving.152 En ook bij een zekere Salome is Jezus te gast:
Salome zei: Wie ben je, man? Je hebt plaats genomen op mijn bed en je hebt van mijn tafel gegeten.
Jezus zei tot haar: Ik ben degeen die uit het onverdeelde is; aan mij werd gegeven van de dingen van mijn Vader.153

Salome wordt door Marcus genoemd als een van de vrouwen die Jezus volgden en hem onderhielden.154 Ook in het praktisch verloren gegane Evangelie van de Egyptenaren155 komen we Salome tegen, evenals in de latere (Eerste) openbaring van Jacobus.156 In dit geschrift worden ook nog Martha en een zekere Arsinoë vermeld. Want er waren vele vrouwen bij wie Jezus te gast was. En ook velen die hem volgden. Lucas noemt met name Johanna, de vrouw van Herodus’ rentmeester Chuzas, Susanna ‘en vele anderen’.157 Johannes heeft het naast Maria de moeder van Jezus over een Maria die de vrouw van Kleopas zou zijn.158 Marcus noemt nog weer een andere Maria, moeder van Jacobus de Jongere.159
In het Evangelie van Filippus is er ook sprake van drie Maria’s: Drie vrouwen trokken altijd met de Heer op: Maria, zijn moeder, (Maria) zijn zuster en Maria Magdalena, die zijn metgezellin wordt genoemd…160
De Koptische vertaler heeft het Griekse woord koinonos overgenomen, hier vertaald met ‘metgezellin’. Het Griekse origineel geeft nadrukkelijk uitdrukking aan het gemeenschappelijke, ook in seksuele zin.
Een vrouw als metgezellin van Jezus. Klinkt dat niet wat erg modern?
Joodse geleerden hebben beweerd dat het in de tijd van Jezus praktisch onmogelijk zou zijn geweest dat iemand die het werk deed dat Jezus verrichtte niet getrouwd zou zijn geweest. Schalom Ben-Chorin bijvoorbeeld stelt dat het niet meer dan voor de hand liggend was dat Jezus bij het bereiken van de volwassen leeftijd werd uitgehuwelijkt. Dat was de normale gang van zaken in die tijd. Zeker van rabbi’s werd vereist dat zij gehuwd waren teneinde Gods gebod om vruchtbaar te zijn en zich te vermenigvuldigen na te kunnen leven. Als Jezus daar om de een of andere reden niets voor gevoeld zou hebben, zouden de Farizeeën hem deze nalatigheid zeker hebben verweten.161
Een antwoord van Jezus daarop zou de latere kerk heel goed zijn uitgekomen. Ook Paulus zou een verdediging van het celibaat door Jezus van harte aangegrepen hebben. Paulus, toch geen warm pleitbezorger voor het huwelijk, verwijst nergens naar een ongehuwde Jezus om zijn eigen opvattingen daarin te ondersteunen. In de Eerste brief aan de Korinthiërs schrijft Paulus dat hij graag zou zien dat alle mensen waren als hijzelf, ongehuwd.162 Hij noemt in die brief een aantal praktische bezwaren die aan het huwelijk verbonden zijn. Hoe gemakkelijk zou het dan zijn naar Jezus te verwijzen? In de bijbel is geen enkel bewijs te vinden dat Jezus ongehuwd zou zijn. Overigens vinden we er ook niet in terug dat hij getrouwd was. Bij kritisch lezen vallen er echter wel ongerijmdheden op, zoals de beschrijving van de bruiloft in Kana. Het was zeer ongebruikelijk dat een gast zich bemoeide met de aangelegenheden van de gastheer. Het kan bijna niet anders dat Jezus zelf de gastheer was. Of wat te denken van de volgende passage:
Toen ze verder trokken ging hij een dorp in, waar hij gastvrij werd ontvangen door een vrouw die Martha heette. Haar zuster, Maria, ging aan de voeten van de Heer zitten en luisterde naar zijn woorden. Maar Martha werd helemaal in beslag genomen door de zorg voor haar gasten. Ze ging naar Jezus toe en zei: ‘Heer, kan het u niet schelen dat mijn zuster mij al het werk alleen laat doen? Zeg tegen haar dat ze mij moet helpen.’ De Heer zei tegen haar:’Martha, Martha, je bent zo bezorgd en je maakt je veel te druk. Er is maar één ding noodzakelijk. Maria heeft het beste deel gekozen, en dat zal haar niet worden ontnomen.163
Een man in die tijd ging niet bij een vrouw op bezoek en ook niet bij twee vrouwen. De passage is echter wel heel begrijpelijk als Jezus met Maria Magdalena te gast is bij Martha.

Het beeld van een gehuwde Jezus wordt bevestigd door de opgegraven bronnen bij Nag Hammadi. Niet alleen lezen we daar over ‘de metgezellin van de Heer’, maar ook zien we daarin dat Maria Magdalena keer op keer tussen de intieme mannelijke leerlingen van Jezus vertoefde. Het is volstrekt ondenkbaar dat een vrouw in die tijd zo dicht bij de man Jezus kon verkeren als er geen sprake zou zijn van een huwelijksrelatie.

Voor vele kerkelijke mensen is het schokkend om te vernemen dat Jezus getrouwd zou zijn geweest. Niet alleen het godsbeeld is een beeld dat voornamelijk opgebouwd is uit onze eigen projecties. Zo gaat het ook met ons Jezus-beeld. Zonder uitzondering projecteren wij ons beeld op de man uit Nazareth. Zo kon hij een messias worden, of een zeloot, een oproerkraaier, een halfzachte mislukkeling, een vrijheidsstrijder, een socialist, een apocalypticus, een vegetariër, een India-ganger of wat niet meer.164 Overigens is het niet echt belangrijk of Jezus zelf getrouwd zou zijn geweest of niet. Zijn opvattingen over de volledige gelijkwaardigheid van man en vrouw zijn in vele bijbelse en buitenbijbelse geschriften geopenbaard.
In de christelijke mystiek vinden we beelden, zoals bijvoorbeeld bij Jakob Böhme, waarin de verrezen Christus met Sophia, de goddelijke wijsheid, huwt. Voor Böhme was God man én vrouw. Zo ook de eerste mens. Adam was ontstaan naar het spiegelbeeld van Sophia. Adams begeerte was echter op het grofstoffelijke gericht en daardoor verloor hij het goddelijk bewustzijn. Daarna ontstond de aardse dualiteit. Volgens Böhme was Christus gekomen om de mens weer ‘heel’ te maken.165 Het symbolische huwelijk tussen Christus en Sophia staat voor die heelwording, of liever gezegd: het bewustzijn van de heelheid. Dat symbool komen we ook in de vroegchristelijke gnostiek tegen. De bruid van de ‘hemelse’ Christus is Sophia, die van de ‘aardse’ Jezus is Maria van Magdala.

De kerkvader Epiphanius citeert een geschrift dat zoiets als Wetenswaardigheden over Maria geheten moet hebben. Daarin komt een verhaal voor dat Jezus, boven op een berg, een vrouw uit zijn zijde laat komen en er vervolgens gemeenschap mee heeft. Dit in het bijzijn van Maria Magdalena. Niet alleen laat Jezus haar zien dat de lichamelijke gemeenschap het aardse beeld is van de hemelse eenwording, maar ook dat mannelijk en vrouwelijk manifestatievormen zijn vanuit het ene, ‘geschapen’ om ons weer tot het bewustzijn van het Ene terug te voeren.166

GOD ALS VADER EN MOEDER

De latere kerk, het exoterische167 christendom, heeft een dogma in het leven geroepen dat Jezus en Christus al één waren bij de geboorte, onderdeel van de drie-eenheid Vader, Zoon en Heilige Geest. De oudste christelijke bronnen echter maken gewag van een mens Jezus die bij de doop in de Jordaan overstraald werd door de Logos, de Christus. Niet alleen in overgebleven brokstukken van oorspronkelijk in het Hebreews of Aramees gestelde joods-christelijke evangeliën168 is dit te lezen, maar ook in veel Nag Hammadigeschriften. Minstens één oud bijbelhandschrift van het Evangelie volgens Lucas geeft onomwonden te kennen dat Jezus tot Christus werd bij de doop in de Jordaan.169 Bij deze de doop wordt een stem hoorbaar die zegt: ‘Heden heb ik je verwekt’.170 In het vroege christendom werd op 6 januari deze gebeurtenis gevierd met het feest van ‘de verschijning van Christus’, de Epifanie. De verschijning van Christus is een metafoor voor de indaling van de Logos in de mens Jezus van Nazareth.171 Een universele gebeurtenis die een vlakje van de ‘kosmische diamant’ doet oplichten. Al eerder was het licht gevallen op andere vlakjes van diezelfde diamant, zoals de ontvouwing in het bewustzijn van de Krishnakracht en de manifestatie van de Boeddha. Jezus was met deze Logos-kracht, met de Christus, verbonden tot aan zijn kruisdood, waarschijnlijk een jaar of drie later. Daardoor heeft Jezus die Logos-kracht ook duidelijker in de stof gebracht. Dat is wat vaak het Christusbewustzijn wordt genoemd. Het Christus-bewustzijn dat in alles aanwezig is. ‘Kloof een stuk hout en ik ben daar, til een steen op en jullie zullen mij daar vinden’,172 zegt Jezus tegen zijn leerlingen. Het was de ervaring van de opstanding van dit Christus-bewustzijn in ieder mens afzonderlijk die gevierd werd in de vroeg-christelijke gemeenten. Deze ervaring overstijgt de persoonlijkheid en de onderlinge verschillen. ‘Niet meer mijn ik, maar de Christus in mij’, zegt Paulus.173 Van mensen met een dergelijke ervaring zou de latere schrijver van het Evangelie volgens Filippus zeggen: ‘Zo iemand is niet langer meer een christen maar een Christus’.174

Kerkvaders uit de derde eeuw weten nog te melden dat Jezus ooit gezegd heeft dat hij toen hij op de berg Tabor aan het bidden was, hij door zijn Moeder, de Heilige Geest, omhoog werd getrokken.175 Deze Heilige Geest, als vrouwe Gods, noemt Jezus in het Evangelie van Thomas ‘mijn ware Moeder’.176 Naast de Vader kende Jezus ook een Moeder (buiten Maria, die zijn ‘aardse moeder’ wordt genoemd). God, in wie de Vader en de Moeder, waar het mannelijke en vrouwelijke gelijkelijk in vertegenwoordigd zijn. Die laatste kant is door de wordende kerk steeds meer uitgefilterd en tenslotte nagenoeg geheel uit het exoterische christendom verdwenen.

APOSTOLA APOSTOLORUM

Om het gezag van Rome te benadrukken werd in het latere christendom steeds meer de gestalte van Petrus als het eerste hoofd van de kerk neergezet.177 Deze misvatting heeft nogal wat consequenties gehad. De gedachte dat er een ‘hoofd’ in de kerk moest zijn is een later denkbeeld. De vroege christelijke beweging was een charismatische beweging die aanvankelijk juist zonder enig centraal gezag functioneerde. Overigens was de directe ‘opvolger’ van Jezus niet Petrus, maar een van Jezus’ broers, namelijk Jacobus. Deze was, weten we uit historische bronnen, de leider van de eerste christelijke gemeente, die van Jeruzalem.

Als er al een apostel was die ‘boven’ de andere apostelen stond, was het zeker niet Petrus maar Maria Magdalena. In de eerste eeuwen stond deze Maria bekend als de apostola apostolorum, de apostel der apostelen.178 Maria Magdalena staat ook voor het vrouwelijke, het intuïtieve en voor de innerlijke ervaring. Petrus staat voor het mannelijke en de macht van de buitenkant. Vandaar ook de vele verhalen over confrontaties tussen deze twee ‘tegengestelden’. Omdat in de loop der geschiedenis van het nog jonge christendom de macht van de buitenkant de innerlijke openbaring steeds meer ging overvleugelen, werd Maria Magdalena in de vijfde eeuw van apostola apostolorum tot boetedoende zondares.
De term ‘boetedoening’ kon gebruikt worden omdat een andere, niet met name genoemde, vrouw in het Nieuwe Testament in de vijfde eeuw door de toenmalige paus Gregorius verbonden werd met Maria Magdalena, ‘uit wie zeven demonen waren weggegaan’.179 Deze niet met name genoemde vrouw was de anonieme zondares die Jezus’ voeten zalfde. En deze zou gelijk zijn aan Maria van Betanië, de zus van Martha. Deze Maria, die ‘voor het goede deel gekozen had’180 zou weer identiek zijn aan Maria van Magdala.
De uitdrijving van de zeven demonen kan men overigens lezen voor een klassieke zevenvoudige inwijding. In latere teksten wordt daaraan ook gerefereerd. In een oud geschrift uit waarschijnlijk de derde eeuw, de Pistis Sophia, zegt Jezus op een vraag van Maria of ze het woord mag voeren:
‘Maria, jij begenadigde, die ik in alle hemelse mysteriën heb ingewijd, spreek openlijk, want jouw bewustzijn is meer dan dat van al je broeders gericht op het koninkrijk der hemelen.’181

In de afgelopen decennia werden een aantal zeer belangrijke vondsten gedaan. De meest belangrijke voor de joods-christelijke cultuur zijn ongetwijfeld de Dode Zee-rollen en de vondst bij Nag Hammadi in 1945. De Dode Zee-rollen die in 1947 en de jaren daarna bij Qumran werden gevonden bieden ons geen informatie over Maria Magdalena. Heel anders is dat met de vondst bij Nag Hammadi. In de kruik met een vijftigtal geschriften uit de eerste eeuwen van onze jaartelling bevonden zich enkele zeer oude christelijke teksten waarin de plaats van de Magdaleense duidelijk is verwoord. Dat was al het geval in de eerdergenoemde Pistis Sophia. Maria Magdalena fungeert hier als ‘tolk’ voor de overige apostelen die niet altijd de leringen van Jezus begrijpen.
Als Maria uitleg geeft aan de anderen, prijst Jezus haar uitbundig:
Toen Jezus Maria Magdalena deze woorden hoorde spreken zei hij: ‘Jij bent gelukzalig en vervuld, de gelukzalige omvattende volheid, die door alle geslachten zalig zal worden geprezen… Jij bent begenadigd boven alle vrouwen op aarde omdat jij de volheid der volheid en de voleinding der voleinding zult zijn.’182

Maar Maria ondervindt ook tegenstand. Hoewel haar ‘bewustzijn telkens in staat is om de juiste interpretaties te geven’ aarzelt ze omdat ze bang wordt van Petrus: ‘want hij bedreigt me en haat onze sekse’.183 Petrus op zijn beurt roept uit: ‘Heer, deze vrouw is voor ons onverdraaglijk omdat zij ons de gelegenheid ontneemt om iets te zeggen, maar zelf herhaaldelijk aan het woord is.’184 Deze tekstpassage is een duidelijk voorbeeld van de zojuist beschreven controverse tussen macht en bewustzijn, tussen uiterlijk en innerlijk, tussen mannelijk en vrouwelijk. Een andere illustratie hiervan vinden we in de scherpe dialoog aan het slot van het Evangelie volgens Maria (Magdalena). Hoewel Petrus in deze tekst toegeeft dat de Magdaleense meer leringen van Jezus ontvangen heeft dan de overige leerlingen en verklaart dat Jezus meer van Maria heeft gehouden dan van de andere vrouwen, wordt hij later toch boos.
Petrus nam het woord en sprak over deze zelfde dingen. Hij vroeg hun over de Verlosser: ‘Zou hij werkelijk buiten ons om en niet openlijk met een vrouw gesproken hebben? Moeten wij ons soms omkeren en allemaal naar haar luisteren? Heeft hij aan haar de voorkeur gegeven boven ons?’
Toen huilde Maria en zei tegen Petrus: ‘Mijn broeder Petrus, wat denk je? Denk je dat ik het zelf in mijn hart bedacht heb of dat ik leugens vertel over de Verlosser?’
Levi nam het woord en zei tegen Petrus: ‘Petrus, jij bent altijd zo heetgebakerd! En nu zie ik weer dat je redetwist met deze vrouw als met tegenstanders. Als de Verlosser haar waardig bevonden heeft, wie ben jij dan om haar te verwerpen? Zeer zeker kende de Verlosser haar erg goed en daarom heeft hij van haar meer gehouden dan van ons. We moesten ons eerder schamen en ons bekleden met de volkomen Mens en hem in ons zelf verwerven, zoals hij ons heeft opgedragen, en het evangelie verkondigen. En laten we daarbij geen andere bepaling of wet opleggen dan wat de Verlosser gezegd heeft’.185

Dat Jezus meer van Maria Magdalena gehouden heeft dan van de andere mannelijke leerlingen, zoals Levi hier aangeeft, strookt niet geheel met een passage uit het Evangelie volgens Filippus waar we lezen:
Jezus hield op een andere wijze van Maria dan van de andere leerlingen, en hij kuste haar vaak. De overige leerlingen zagen hoe hij van Maria hield en vroegen hem: ‘Waarom houdt u meer van haar dan van ons allemaal?’
De Heer antwoordde hun met de woorden: ‘Waarom houd ik niet van jullie zoals van haar? Wel, als een blinde en iemand die kan zien samen in het donker zijn, verschillen ze niet van elkaar. Maar als het licht wordt, zal de ziende het licht zien en de blinde in het donker blijven.’186
Jezus hield op een andere wijze van de Magdaleense dan van de andere mannelijke leerlingen. Omdat hij met Maria een totale en complete verbinding had. Niet alleen was ze zijn vrouw, zij was ook de enige in de omgeving van Jezus die de volledige draagwijdte van zijn Logos- of Christus-kracht bevatte. De mannelijke apostelen hebben de schok van de arrestatie en de kruisdood van Jezus moeten ervaren om hun bewustzijn zover te kunnen openen dat het pinkstergebeuren, het acute bewustworden van de Christus-geest in hen zelf, kon plaatsvinden. Dat blijkt uit teksten als hierboven weergegeven, maar ook uit passages in bijvoorbeeld de Wijsheid van Jezus Christus187 en het vroeg-christelijke geschrift Gesprek met de Verlosser. In deze laatste tekst heeft Jezus een indringend en intiem gesprek met Matteüs, Judas en Maria Magdalena. Maria wordt in dit geschrift ‘een vrouw die het Al kende’188 genoemd, wat overeenkomt met haar eretitel apostola apostolorum, apostel boven de apostelen.
Maria Magdalena is de ziende, terwijl de andere leerlingen (nog) in het duister verkeren. Iets soortgelijks lezen we ook in het Evangelie van Thomas. Daarin vraagt Maria Magdalena aan Jezus op wie zijn leerlingen lijken. Jezus antwoordt dan:
Zij lijken op kinderen, die zichzelf op een veld hebben neergezet dat niet van hen is. Als de eigenaars van het veld komen zullen ze zeggen: Laat ons ons veld. Als zij het veld dan aan hen laten en het aan hen teruggeven zullen zij naakt zijn in hun aanwezigheid.’189
Met andere woorden: ze hebben zich de leringen van Jezus nog niet eigen gemaakt. Het is nog niet hun bezit geworden. Daarom staan ze naakt tegenover de bezitters van de waarheid. Het ontbrak hen nog aan bewustzijn van Geest. Over Geest bestaan de nodige spraakverwarringen. Daarmee begint een nieuw deel van dit boek.


DEEL II   MANIFESTATIE IN DE VORM

… Er is geen zijn voor dat wat niet bestaat, noch is er enig niet-zijn voor dat wat bestaat. Voor hen die de waarheid zien en naar de beginselen der dingen kijken, wordt de uiteindelijke karakteristiek van beide waargenomen. Leer dat Hij, door wie alle dingen werden gevormd, onvergankelijk is, en dat niemand in staat is de vernietiging te bewerkstelligen van HET, dat onuitputtelijk is. Van deze eindige lichamen, die de zielen die hen bewonen omhullen, wordt gezegd dat zij Hem toebehoren, de eeuwige, de onvernietigbare, niet na te speuren Geest, die in het lichaam is…

Krishna tot Arjuna190


4 Geest

ZIJN

In het verhaal over de Farizeeën die Jezus vragen naar de legitimiteit van de echtscheiding verwijst Jezus naar een passage in Genesis, waarin te lezen is dat God zegt: ‘en de twee zullen één zijn’191. Deze eenheid kent nog een vroegere fase. Dat weten we des te meer na de spectaculaire vondst bij Nag Hammadi. Deze vondst bestond niet alleen uit christelijke geschriften. Er waren ook Hermetische tractaten bij, van origine joodse teksten en overleveringen van meer Grieksfilosofische aard. Ook zijn niet alle geschriften van dezelfde datum. De tijd van schrijven ligt zo tussen 40 tot 250 jaar na Christus.
Des te opvallender is het dat in die grote heterogeniteit duidelijke lijnen te bespeuren zijn die door bijna al deze geschriften heenlopen. En de belangrijkste daarvan is wel de opvatting over Geest.
Volgens de schrijvers van de Nag Hammadi-geschriften was er aan het verhaal van Genesis een fase vooraf gegaan. Het tijdperk van de Volheid192 van Geest. Die Volheid bestaat in en door Geest, het ultieme beginsel van alles, een soort oerbegin dat echter geen begin en ook geen einde heeft omdat het een tijdloze dimensie is.193 Dat oerbegin werd meestal aangeduid met de benaming Geest. De ‘Grote Onzichtbare Heilige Geest’194 als het oneindige beginsel, het ‘Totale Zijn’. Doch Geest werd niet alleen ervaren als het volkomen transcendente Zijnde. Men beleefde in Geest een tweede ervaring, die van de Beweging. Een Beweging die in potentie in Geest aanwezig is, oftewel: de adem die van Geest uitgaat. Geest is ‘beweging en rust’ legt Jezus zijn leerlingen uit in het Evangelie van Thomas.195
Geest is nooit in zijn volledige omvang te omvatten, laat staan te beschrijven. Daarom wordt Geest in de klassieke religieuze literatuur meestal omschreven met wat het niet is (onvolmaakbaar, onbegrensbaar, onmetelijk, onnoemelijk, etcetera). In het Geheime Boek van Johannes lezen we over ‘de onzichtbare Geest’ dat men zich deze ‘niet als goden of iets dergelijks’ moet voorstellen, omdat deze Geest ‘grootser is dan goden’. Want, zo stelt de schrijver, ‘de Eenheid is soeverein, daarboven is niets’.196
Geest is via diens adem in alles aanwezig. De adem uit Geest verdicht zich tot in de stolling van de materie. Alles draagt Geest in zich. De mens, het dier, de plant, zelfs dat wat wij als ‘dode’ materie beschouwen. We zagen in het vorige hoofdstuk dat het Christus-beginsel, een uitvloeisel van Geest (eigenlijk: het bewustzijn van Geest) in alles aanwezig is, getuige Jezus’ uitspraak over het stuk hout en de steen.197 In alles is de kiem van bewustzijn aanwezig, maar niet overal in dezelfde mate.
In het niet-christelijke Hermetische geschrift Poimandres lezen we dat Hermes Trismegistus in een diepe meditatie over het Zijn een beeld krijgt van een indringend licht. Uit dat licht daalt de Logos ‘een heilig Woord’198 af op de substantie. Aan Hermes wordt geopenbaard:
’Dat licht… ben ik, de Geest, jouw God, die er was vóór de vochtige substantie die uit de duisternis te voorschijn kwam. Het stralende Woord, dat uit de Geest voortkwam, is de Zoon van God.’
‘Hoe moet ik me dat dan voorstellen?’ zei ik.
‘Je moet dat zo opvatten: wat in jou ziet en hoort, is als het ware het Woord des Heren, maar je geest zelf is als het ware God de Vader.
Zij zijn immers niet van elkaar gescheiden, want hun eenheid is het leven.’199

DE BEWEGING

De eerste beweging die uit Geest voortkomt noemden de ouden pneuma, adem. Of ook wel agapè, Liefde. Deze beweging kent twee aspecten. Daarin ligt de kiem van alle zogenaamde polariteiten die de mens meestal als onverzoenlijke tegenstellingen ervaart. Het eerste aspect van de beweging is de uitstromende energie. Doch als deze energie niet opgevangen zou worden, zou ze vruchteloos rondzweven, gelijk een pijl die afgeschoten wordt en eindeloos voortsuist.
Deze uitstromende beweging is inherent aan het mannelijke principe. Het mannelijke staat voor buitenkant, naar-buiten-gerichtheid, expansie, evolutie. Deze ‘pijl’ wordt opgevangen door het tweede aspect van dezelfde beweging. Dat aspect van de opvangende, opnemende beweging staat voor het vrouwelijke principe. Het is naar binnen gericht, involuerend, invouwend. Door het brengen van de naar buiten gerichte expansie in de invouwende beweging ontstaat er een vruchtgevolg. Altijd, in wat voor sfeer of dimensie ook. Waar twee energieën samengaan, ontstaat een nieuw veld, een derde veld. Dat ook weer een veld aantrekt, waardoor er vervolgens weer een nieuw krachtenveld ontstaat.
Dit lijkt zo eindeloos door te gaan. Zowel in de geest als in de stof. Alle gedachten, projecties, verlangens, hoop en geloof verbinden zich met elkaar en vormen weer nieuwe velden.
Het is het principe van de eeuwigdurende schepping. In de materie kan het samengaan van het mannelijke en het vrouwelijke leiden tot een nieuw mensenkind, dat zich ook weer kan verbinden en vrucht kan voortbrengen. Het is bijna duizelingwekkend te beseffen dat dit niet alleen voor de zichtbare stof geldt, maar ook voor alle onzichtbare zaken. In veel gevallen staan we vreemd tegenover de gevolgen van dit samengaan, omdat we ons meestal niet bewust zijn van de oorzaken daartoe. Niets is op zichzelf staand. Alles houdt verband met elkaar en is onderling met elkaar verbonden. In Op zoek naar de mens schrijft C.J. Schuurman:
Het mannelijke is… kennelijk de stoot tot het nieuwe gebeuren en het vrouwelijke is het vermogen de stoot op te vangen en aan deze dynamiek een passende expressievorm te verschaffen… In de hiërarchie der eenheden, die de natuur heeft opgebouwd van het elektron tot de mens zien we deze twee aspecten:
Uit de duistere diepte der nog-niet-materiële werkelijkheid duikt een impuls op en er verschijnen drie deeltjes, het positieve proton, het negatieve elektron en het neutron. De eerste twee bevinden zich in een spanningsverhouding, die pas in een zekere dynamische rusttoestand overgaat, als ze zich verenigen tot een atoom. In een onnaspeurbaar substraat, dat men vroeger de ether noemde, is een mannelijke impuls opgetreden, die de stoot vormde tot een nieuw gebeuren, waarvan door vrouwelijke vormgeving een atoom het resultaat is.200

In de eerste beweging is dus een mannelijk en vrouwelijk aspect te bespeuren. Daarom gaf men de resultanten daarvan ook vaak mannelijke en vrouwelijke namen, zoals Anthropos201 en Sophia, of ook wel God-de-Vader en God-de-Moeder. Zoals reeds opgemerkt ligt hier het begin van dat wat de mensheid in het algemeen opvat als dualiteit. In wezen is het geen dualiteit maar een twee-in-één. Een en ander openbaart zich als een schijnbare dualiteit om ons in staat te stellen ons bewust te worden van die ‘andere zijde’, die ook onze eigen zijde is. Uit de krachtenvelden God-de-Vader en God-de-Moeder ontstaat het veld van het kind. Zo werkt het in de stof, zo werkt het in de Geest. Zo boven, zo beneden. Het kind vormt een archetype in ons bewustzijn. Het is waar aan gerefereerd wordt in dromen en visioenen van mystici aller tijden.202 Het krachtenveld van het kind staat voor het bewustzijn dat alles afkomstig is uit de goddelijke moederschoot, door toedoen van de goddelijke vader (het archetypische God-de-Vader/God-de-Moeder). Jezus roept op vele plaatsen in bijbelse en apocriefe geschriften op tot het weer worden als een kind203 om in te kunnen treden tot die staat van bewustzijn die hij meestal ‘het Koninkrijk’ noemde.204
Het archetype van het Kind werd door de oude Grieken vaak aangeduid met Logos. Of ook wel met Nous,205 of met Christos,206 Uit het samengaan van God-de-Vader en God-de-Moeder ontstaat er een bewustzijnsveld, het kind oftewel de Logos. Het is die Logos, die Christus, die vlees werd. De Logos, (het Woord) incarneerde in de mens Jezus van Nazaret, zoals we in het vorige hoofdstuk zagen. De Logos is als ondeelbaar erfstuk in ieder mensenwezen aanwezig. In dat krachtenveld zitten het mannelijke en het vrouwelijke gelijkelijk opgesloten. Om ont-dekt te worden. Door vrouwen zowel als mannen.

HET GEESTELIJKE HUWELIJK

We zagen dat in de vroege christenheid deze gedachten nog sterk leefden in het bewustzijn van de eerste volgelingen van Jezus. Daarom was er in de praktijk ook geen onderscheid tussen mannen en vrouwen. Allen waren één in Christus. In hoofdstuk 2 hebben we gezien dat deze beweging niet lang duurde. Ze is echter, hoewel onderdrukt, nooit weggeweest. Mystieke uitingen door alle eeuwen heen geven uitdrukking aan deze intense ervaring. En ook in enkele Nag Hammadi-geschriften wordt diep ingegaan op deze versmeltingservaring, zoals in het al eerder geciteerde Evangelie volgens Filippus, afgeschreven door volgelingen van de mysticus Valentinus: In deze wereld is de vereniging er één van man en vrouw, waar kracht en zachtheid samengaan. In de eon (eeuwigheid) is de vorm van de vereniging anders, maar we geven deze dezelfde naam…207

Het mysterie van het huwelijk is groot. Want zonder het huwelijk zou de wereld niet bestaan. Het bestaan van de wereld berust op de mens en het bestaan van de mens berust op het huwelijk. Heb weet van de onbevlekte gemeenschap, want deze heeft grote macht. Haar beeld is dat van de lichamelijke bevlekking…208
Zo weet niemand op welke dag man en vrouw zich met elkaar verenigen, behalve zijzelf. Want het huwelijk in de wereld is een mysterie voor hen die een vrouw genomen hebben. Als het huwelijk der bevlekking al verborgen is, hoeveel te meer is dan het onbevlekte huwelijk een waarachtig mysterie. Het is niet vleselijk maar zuiver. Het heeft niet te maken met de begeerte maar met de wil. Het heeft niet te maken met het donker van de nacht maar met de dag en het licht.209

De lichamelijke eenwording van man en vrouw als een afbeelding van het geestelijke huwelijk! Weliswaar was in de tweede eeuw, toen deze teksten op papier werden gezet, al iets van het onderscheid kenbaar tussen Geest en stof. Hoe positief de vereniging van man en vrouw ook wordt gezien, ze wordt beschreven in termen van het huwelijk der ‘bevlekking’. Het onbevlekte, geestelijke huwelijk wordt als hoger gezien. In een wat vroegere Hermetische tekst, eveneens uit de kruik van Nag Hammadi, wordt gelijkmatiger gesproken over het goddelijke mysterie van de eenheid, waarbij de samenhang tussen ‘boven’ en ‘beneden’ duidelijk wordt verwoord:
Wanneer je nu metterdaad dit mysterie wilt aanschouwen, kijk dan naar de wonderbaarlijke afbeelding daarvan, de gemeenschap die plaatsvindt tussen man en vrouw. Wanneer die een hoogtepunt bereikt, schiet het zaad tevoorschijn. Op dat ogenblik ontvangt de vrouw de kracht van de man, en op zijn beurt ontvangt de man de kracht van de vrouw, omdat het zaad dit bewerkstelligt. Hierom wordt het mysterie van de gemeenschap in het verborgene voltrokken, opdat de twee geslachten voor de ogen van velen, die deze ervaring niet kennen, niet aanstootgevend zijn. Elk van beiden namelijk draagt zijn deel bij aan de voortplanting. Wanneer dit nu gebeurt in de aanwezigheid van hen die deze ervaring niet begrijpen, dan wordt het lachwekkend en ongeloofwaardig voor hen. Het zijn echter veeleer heilige geheimenissen van woorden zowel als daden, wanneer ze niet alleen ongehoord, maar ook ongezien blijven.210
Het goddelijke eenheidsmysterie is enigszins te doorgronden door de ‘wonderbaarlijke afbeelding daarvan’, de lichamelijke gemeenschap.

HET BRUIDSVERTREK

De gemeenschap die tot een ervaring van de eenheid, de heelheid kan leiden werd in oud-christelijke geschriften vaak aangeduid met de term bruidsvertrek.
Het bruidsvertrek vormt de symbolische plaats (en tijd!) waar de twee weer tot één geworden zijn. Het wordt ook wel de meest ‘verheven plaats’211 genoemd.
Jezus zei:
Velen staan bij de deur,
maar het zijn de eenlingen
die het bruidsvertrek zullen binnengaan.212

Met ‘eenling’ wordt hier de weer tot één gewordene bedoeld. Dat is de mens die het scheidingsdenken achter zich heeft gelaten. Een mens die iets van de heelheid in deze materiele wereld weet te ervaren, mag een glimp van het bruidsvertrek opvangen. Het wordt echter pas realiseerbaar als de mens tot bewustwording van de heelheid in zichzelf is gekomen. Dan pas kan hij werkelijk bruid(egom) zijn.
Bruidegom en bruid
horen in het bruidsvertrek
en niemand zal bruidegom of bruid kunnen zien
tenzij hij er zelf een wordt.213
De weg naar het bruidsvertrek is een lange, moeizame ontdekkingstocht. Via de bruid/bruidegom buiten onszelf raken we in staat de bruid/bruidegom in ons zelf te naderen. Het bewustzijn van innerlijke heelheid, vaak aangeduid met de term ‘vereniging’ laat het scheidingsdenken achter zich. Het is de Logos- (of: Christus-) kracht die tot het bewustzijn van de eenheid voert. Of, zoals de schrijver van het Evangelie volgens Filippus het zo poëtisch verwoordt:
Christus is gekomen om de scheiding,
die in het begin is ontstaan,
weer ongedaan te maken,
de twee weer te verenigen
en leven te geven aan hen
die in de scheiding gestorven zijn,
en hen weer te verenigen.
Want vrouw en man
verenigen zich met elkaar in het bruidsvertrek.
En zij die zich in het bruidsvertrek hebben verenigd,
zullen niet meer van elkaar worden gescheiden.214


5 Ziel

GEKEND WORDEN

Geest wil zich bewust worden, wil gekend worden. De eerste manifestatie die daartoe de mogelijkheid geeft, is de schijnbare ‘splitsing’ in mannelijk en vrouwelijk. Het mannelijke en vrouwelijke kunnen zich in elkaar spiegelen om gekend te worden en vandaaruit de eenheid weer te ervaren. Want wat heeft eenheid voor zin als men zich niet bewust kan worden van die eenheid. Als alles ooit voor eeuwig in die eenheid zou zijn gebleven, dan had dat nooit de ervaringen op kunnen leveren die nu mogelijk zijn. Een vis heeft geen alert bewustzijn van water. Stel dat een vis dezelfde mogelijkheden zou hebben tot bewustwording als de mens. Als deze vis door een visser gevangen zou worden en, snakkend naar water, in het gras zou worden geworpen, dan zou deze vis zich bewust kunnen worden van water, omdat ze ook iets anders – de ‘tegenpool’ aarde, – heeft ervaren.
Als alles wat bestaat ooit in de volheid van het Licht zou blijven, zou dat Licht nooit wezenlijk gekend kunnen worden. Als de mens altijd in het Paradijs zou zijn gebleven zou het Paradijs nooit bewust beleefd kunnen worden. Daarom moest de mens de gang door de materie maken en gnosis 215 verkrijgen door te eten van de boom van ‘kennis van goed en kwaad’. Kennis van het mannelijke en het vrouwelijke. Van het licht en het donker. Van positief en negatief. Van Yin en Yang.

Het bewustzijn van Geest dat de mens ooit had, was in wezen een on-bewustzijn. Om de eenvoudige reden dat er nog geen enkel ander bewustzijn voorhanden was.216 Het bewustzijn van het Paradijs dat de mens ooit had, was in wezen een onbewustzijn omdat er nog geen enkel ander bewustzijn voorhanden was.
Geest wil zich bewust worden. In de doorlopende schepping die daarvan het gevolg is, zou je ook kunnen spreken over ‘uitbreiding’ (van bewustzijn) van Geest. Als de diepste kern van alles, Geest is, hangt daarmee samen dat alles wat die kern in zich draagt hetzelfde streven naar bewustwording in zich draagt.217 Zo wil ook de mens in zijn diepste wezen gekend worden. Dit verlangen tot gekend worden, speelt zich meestal af in het onderbewuste. In de stof openbaart zich dat vaak in simpele vragen als: ‘Vind je me mooi?’ of: ‘Zie ik er goed uit?’ Op zielegebied worden dat dan vragen als: ‘Vind je me aardig?’ of: ‘Vind je me lief ?’ en nog vele, vele vragen meer.

ZELFKENNIS

De eerste pure manifestatie vanuit Geest is de beweging waarin het mannelijke en het vrouwelijke evenredig vertegenwoordigd zijn. Je zou kunnen spreken over het oer-mannelijke en het oer-vrouwelijke. Of, om in de terminologie van Plato te spreken: de opperste idee MAN en de opperste idee VROUW. 218
We zagen ook dat de adem van Geest zich beweegt in een steeds grotere verdichting. In die verdichting ontstaan de vormen. Vormen die zich ook steeds meer verdichtten tot de stolling van de materie.
De idee MAN verdicht zich in ‘mannelijke’ vormen (naar-buiten-gerichtheid, expansie, evolutie) tot aan het stoffelijke mannelijke lichaam met zijn typische, naar buiten gerichte geslachtskenmerken.
De idee VROUW verdicht zich in ‘vrouwelijke’ vormen (naarbinnen-gerichtheid, intuïtie, involutie) tot aan het stoffelijke vrouwelijke lichaam met haar typische, naar binnen gerichte geslachtskenmerken.
Tussen de transparante idee van MENS (MAN en VROUW) in de Geest en de manifestatie daarvan in de stoffelijke vorm ligt een groot veld. Of liever gezegd een grote reeks velden die we kunnen benoemen met ziel. De ziel is de ‘tussenvorm’ tussen Geest en materie. De ziel filtert het licht van Geest en is de plaats waar al onze ervaringen liggen opgeslagen. In de oude Hindoe-wijsheid stelde men dat het lichaam het voertuig is van de ziel en de ziel het voertuig is van Geest. Om iets van Geest, van het ‘zinderende Licht’ te kunnen ervaren, zal de mens zijn ziel moeten kennen.
Mystici door alle eeuwen heen schouwden door de zielevelden heen de afglans van Geest.219 Niet allemaal. Er waren ook mystici die bleven steken in die zielevelden.
De weg van de Gnosis is de weg naar het kennen van jezelf. Als we nu zagen dat het diepste wezen van de mens Geest is, dan wil zeggen dat kennis van jezelf leidt tot verbinding met Geest. De weg naar zelfkennis is een lange, moeilijke weg met veel klippen en valkuilen. Het is echter ook de enige weg die het de mens mogelijk maakt om werkelijk kennis (gnosis), inzicht in de dingen te verkrijgen. Ooit hield Jezus zijn leerlingen voor:
Laat hij die zoekt niet ophouden met zoeken,
totdat hij vindt
en als hij vindt zal hij verontrust worden
en als hij verontrust is zal hij zich verwonderen
en (dan) zal hij koning zijn en rust vinden.220
Pas als de mens iets van zichzelf gaat leren kennen, is de kans groot dat hij verontrust raakt. Omdat hij in zijn eigen wezen zoveel dingen tegenkomt die hij dikwijls wel bij de ander opmerkte, maar niet in zichzelf (de splinter in het oog van de ander en de balk in het eigen oog221). De confrontatie met de eigen zielenroerselen kan een hoge mate van verontrusting met zich meebrengen. En verdriet, pijn en lijden. Of een gevoel van onmacht, soms ook van wanhoop. Vaak is men geneigd om dat weg te stoppen.

Troostend voegt Jezus toe dat wie verontrust is, zich zal gaan verwonderen. Als de mens durft te gaan staan in zijn eigen zielen-duisternis, zal dit na enige tijd minder neerdrukkend, minder zwaar lijken. Als we met onze zielen-duisternis vrede kunnen sluiten, en deze leren zien als een sleutel tot innerlijke groei, als een uitdaging op onze levensweg, dan zullen we in verwondering geraken. Verwondering omdat we ons plotsklaps bewust worden van een stille verwerking die in gang is gezet en als het ware een transformatie teweeg brengt. Door in onze eigen kracht te staan. ‘Koning worden’ over onze zielenduisternis, over onze emoties, gevoelens, het is een lange, lange weg die eens zal leiden tot de ‘rust’. De rust van het bewustzijn van het totale evenwicht. In het Gesprek met de Verlosser vraagt Matteüs aan Jezus om in een soort instant-verlichting tot die eeuwige rust te komen:
Matteüs zei: ‘Heer, ik wil die plek van leven zien, de plek waar geen duisternis is, maar alleen het pure licht.’
De Heer antwoordde: ‘Broeder Matteüs, je zult deze niet kunnen zien zolang je alleen met de zaken van het vlees (de materie) bezig bent.’
Matteüs zei: ‘Heer, als ik het dan niet kan zien zien, laat me het dan toch kennen!’
De Heer zei: ‘Iedereen die zichzelf heeft gekend, heeft het gezien in alles wat hem alleen gegeven is en wat tot hem is gekomen…222
Ook elders benadrukt Jezus de noodzaak om te komen tot zelfkennis:
Jezus zei:
Wie alles denkt te kennen
maar niet zichzelf
blijft volkomen in gebreke…223
Want hij die zichzelf niet heeft gekend,
heeft niets gekend.
Maar hij die zichzelf heeft gekend,
heeft ook kennis
over de diepte van het Al verkregen.224
… Als jullie jezelf kennen
zullen jullie ook gekend worden
en zullen jullie weten dat jullie zonen
van de levende Vader zijn.
Maar als jullie jezelf niet kennen
dan zullen jullie in armoede zijn;
dan zijn jullie de armoede.225
Jezus zei:
Als jullie verwerven wat in jezelf is
zal wat je hebt je redden.
Als je het niet in je hebt
zal dat, wat je niet hebt, je doden.226

Niet alleen in het esoterische christendom werd zelfkennis als de eerste stap op weg naar de verlossing ervaren, ook de Griekse wijsgeer Socrates zou al eens uitgeroepen hebben: ‘Gnooti seauton’ (Ken u zelve)! Deze oproep moet ook te lezen zijn geweest op het portaal van de hoofdtempel van Apollo in Delphi. En in de Hermetische filosofie is zelfkennis eveneens een axioma. Een Armeense spreuk luidt: ‘Wie zichzelf kent, kent het Al.’227 In het Nag Hammadi-geschrift Lessen van Sylvanus lezen we:
… Niemand, al wil hij dat (nog zo graag), zal (ooit) in staat zijn God te kennen zoals hij werkelijk is, noch Christus, noch de Geest, noch het engelenkoor, noch de aartsengelen en de tronen der geesten, en de verheven heerschappen, en het Grote Bewustzijn. Als je jezelf niet kent, zul je niet in staat zijn dit alles te kennen. Open de deur van jezelf, om de Ene-die-is te kennen. Klop op jezelf, opdat het Woord zich voor je ontsluit.228

De weg van zelfkennis voert door de zielengebieden. Met andere woorden: de mens leert zijn eigen zielen-kwaliteiten kennen. Nu zijn we meestal niet geneigd om alles wat we tegen komen als ‘kwaliteit’ te benoemen of te ervaren. We komen ook veel zogenaamde ‘negatieve’ dingen tegen. Negatief bestaat echter alleen in relatie tot positief, zoals mannelijk alleen bestaat bij de gratie van vrouwelijk. Het zijn ‘kwaliteitsvelden’. Ook licht (laat staan het Licht van Geest) is pas te ervaren als er ook duisternis gekend wordt. In het Gesprek met de Verlosser zegt Jezus dat ‘als iemand niet in de duisternis staat, hij niet in staat zal zijn het licht te zien’229 en in het Evangelie volgens Filippus is te lezen dat ‘Licht en duisternis broers van elkaar zijn’.230
Het zijn vooral Carl Gustav Jung – met zijn theorie van het Onbewuste – en navolgers van Jung geweest die benadrukten dat de weg van de mens tot zelfrealisatie een aanvaarding betekent van zijn zogenaamde ‘duistere zijde’.231

DE SOPHIA-MYTHE

Ooit was er een aansprekende mythe. Daarin herkennen we onszelf in tijdloze archetypen. Deze mythe verhaalt ons over een prachtige Lichtwereld van Geest. We zagen al dat Geest niet louter iets statisch is (want dan zou het door niets en niemand gekend kunnen worden), maar een voortdurende uitbreiding van bewustzijn. Die uitbreiding van bewustzijn verdicht zich steeds meer. Je zou het op kunnen vatten als oertonen232, of oertrillingen of ook wel getallen.233 Deze trillingen zijn aanvankelijk ‘neutraal’ omdat ze nog niet doorgedrongen zijn in de psychische en fysieke vormvelden. Ze kunnen niet boos worden, niet wreken, niet straffen, niet begunstigen. Het zijn Lichtstralen, Liefdestrillingen, die datgene mee laten resoneren wat op hetzelfde trillingsgetal komt.
Zo was er, lezen we in die eeuwenoude mythe, ooit een wereld vol geestelijk Licht, waarin al deze trillingen als het ware over elkaar heen buitelden. Een van die trillingsvelden nu brak door de schaal van het licht heen. Dit veld noemde men Sophia. Sophia ‘had geen kennis aan het mannelijke’,234 dat wil zeggen dat ze zich niet aan haar mannelijke kant spiegelde. En het resultaat was dat zij als licht de duisternis kreeg voorgespiegeld.
Sophia maakte de duisternis (in de oude geschriften vaak ‘de wateren’ of chaos genoemd) manifest. De vrouwelijke Wijsheid, Sophia, raakte aan de diepste duistere gronden van het bestaan. Maar, wist ze diep in haar binnenste wezenskern, die duisternis is nodig om tot meerdere bewustwording van het licht te kunnen komen. Zonder chaos geen kosmos.235

De mythe vervolgt dan met een schilderachtige beschrijving van een ‘tweede wereld’, een rijk der duisternis dat geen bewustzijn bezit van het rijk van het Licht. Over die duisternis wordt een heerser aangesteld, een formeerder die ordening (kosmos) in de duisternis moet brengen. Zo zou de kosmos zijn ontstaan. Die formeerder wordt voorgesteld als een jaloerse god, uitgerust met eenzelfde scheppingsdrang als de trillingsvelden in de Lichtwereld van Geest. Van deze Lichtwereld is hij zich echter niet bewust. Hij kent deze niet. En ook deze god gaat tot uitbreiding over. Hij creëert samen met zijn vrouwelijke wederhelft zeven androgyne ‘zonen’, die heersers worden over de zeven hemelen onder hem. Samen met die zonen, de hemelwachters, schept god de mens. Man en vrouw schept hij hen. Niet wetend dat de goddelijke moeder Sophia het bewustzijn van het Licht, de adem van Geest, in deze mens heeft geplaatst. Als de goden daarachter komen, wordt de mens uit het Paradijs gegooid.

De mythe symboliseert de ‘schepping’ van de ziel, het rijk van de duisternis dat tevens het rijk der hemelen is. Elke hemelsfeer met bijbehorende wachter staat voor een veld van psychische kenmerken. Om er maar een paar te noemen: jaloezie, meelevendheid, arrogantie, bescheidenheid, vrees, moed, onwetendheid, kennis, afgunst, deelzaamheid, berouw, goedheid, slechtheid, voorzienigheid, heerszucht, onderdanigheid, bescheidenheid, (on)begrip, begeerte, pijn, angst, vreugde, verdriet, verwarring, gelijkmatigheid, wrevel, halsstarrigheid, relativiteit, bezorgdheid, droefheid, trots, woede, blijdschap, ergernis, wrok, vergevingsgezindheid, bitterheid, (on)verzadigbaarheid, ontzetting, verlegenheid, schaamte en zo nog veel meer.236 Het zijn de zielenroerselen waarvan in het Geheime Boek van Johannes geschreven staat dat ze ‘zowel nuttig als schadelijk’ zijn.237 Schadelijk als we er in blijven hangen, nuttig als ze ons een weg wijzen naar heelheid.

DE OPLOSSENDE DUALITEIT

Het lijkt net of onbegrip en begrip tegenover elkaar staan en of goedheid het tegenovergestelde is van slechtheid. Het is het denken in dualiteiten. Licht tegenover het donker, positief versus negatief, en mannelijk als tegenpool van vrouwelijk. Het betreffen altijd twee polen van een en hetzelfde krachtveld of psychische hoedanigheid. Geen begrip zonder onbegrip en omgekeerd, geen licht zonder duisternis. Ze bestaan bij de gratie van elkaar. Ze zijn ook uit hetzelfde voortgekomen. In wezen zijn ze een illusie, maya, zoals men in het Oosten zegt.238 Wij zien polariteit waar die er in wezen niet is. De Indische wijsgeer Shankara onderwees de leer van de advaita, de niet-tweeheid.239
Zoals het mannelijk en het vrouwelijk zich aan elkaar spiegelen, zo spiegelen ook begrip en onbegrip, trots en bescheidenheid, vreugde en verdriet, vrees en moed (om er maar enkele te noemen) zich aan elkaar. ‘Ze kunnen niet van elkaar worden losgemaakt’, zoals de schrijver van het Evangelie volgens Filippus zo treffend opmerkt.240 Om echter de eenheid achter de schijnbare dualiteit te kunnen ervaren, zullen we eerst ‘af moeten rekenen’ met deze dualiteit. Dat afrekenen is niets anders dan het leren kennen en doorgronden van al deze psychische241 krachtvelden, die we reeds eerder zielenkwaliteiten noemden.

In het oneindige trillingsveld dat vaak Alziel242 wordt genoemd, zijn alle ervaringen aanwezig vanaf het begin der tijden. De weerslag van al het handelen, denken en spreken. Onze ‘persoonlijke’ ziel maakt deel uit van die Alziel. In die persoonlijke ziel ligt alles opgeslagen wat we als mens nodig hebben in het leven. Daarin ligt het bouwplan van ons leven opgerold, maar ook alle ervaringen die we gewild en ongewild hebben opgelopen. De hoop ligt er naast de wanhoop, de angst naast de moed. In deze ziel zijn ook onze mannelijke en vrouwelijke krachtvelden verankerd. Ze liggen er te wachten om ont-dekt te worden. Om gekend te worden door ons. Ze zijn er altijd, of we het ons bewust zijn of niet, of we ervan willen weten of niet.
In vroeger tijden schreef men wel over een ‘reis door de hemelsferen’.243 Het was de reis die de Geestvonk maakt door de zielewereld. In iedere laag of hemel van die zielewereld zou de Geestvonk zich bekleden met de psychische eigenschappen die bij die betreffende hemelsfeer hoorden. Dit geheel, dat overigens individueel sterk wisselend is, incarneerde dan in een mensenkind. Bij de opstijging na de dood zou de ziel weer opnieuw langs de hemelwachters gaan en proberen achter te laten wat ze op de heenreis meegenomen had. Dat was, lezen we bij de ouden, alleen maar mogelijk als er een verwerking had plaatsgehad; als de drager van de ziel in zijn of haar leven de psychische hoedanigheden had onderkend en deze getransformeerd had naar een hoger plan. Indien dat niet het geval was, beletten de hemelwachters de doorgang en kon de Geestvonk in de ziel niet verlost worden. Een nieuwe incarnatie met nieuwe kansen en mogelijkheden was dan het onvermijdelijke resultaat.
Deze oeroude symboliek heeft nog niets van zijn zeggingskracht verloren. Als een mens niet leert ontdekken welke krachtvelden er in hem schuil gaan, kan hij niets met de krachtvelden doen. Hij kan zijn ‘talenten’ dan nooit ontplooien. Hij zal grotendeels blijven hangen in hoe hij zichzelf ooit zag en daardoor ook de wereld om hem heen bekeek. Compleet met vooroordelen, met angsten, met projecties.
Het lijkt noodzakelijk te zijn dat de mens zichzelf leert kennen. Dat ‘zichzelf leren kennen’ verloopt via het kijken in de spiegel. Het leven houdt de mens doorlopend die spiegel voor. Maar hij kijkt er niet altijd in. De spiegeling aan de ander is echter vaak zo confronterend dat we wel móeten gaan kijken. In die zin zou je de spiegeling aan de ander ‘een geschenk van de goden’ mogen noemen.

DE ANDER

De ontmoeting met de ander maakt het eigen ik bewust. Als een relatie echter niet als zodanig wordt herkend, blijft ze steken in een projectie van en naar elkaar. Al onze eigen verlangens, hoop, ongenoegen, angsten en noem maar op, projecteren we dan in de ander. Michel schrijft in zijn boek over het huwelijk over ‘schijnliefde’ als de relatie uitsluitend bestaat uit dit soort projecties.244 Het is de nog onbewuste staat van de mens die een relatie aangaat uit behoefte, in de gedachte dat de ander hem iets kan geven dat hemzelf zou ontbreken. Deze ‘schijnliefde’ is in alle toonaarden bezongen als het hoogste goed. Klaar staan voor de ander, hem of haar naar de ogen zien, ‘romantischer’ kan het bijna niet. Als de verwachtingspatronen die we op elkaar loslaten echter niet doorzien worden, blijven we steken in afhankelijkheid.

Er is echter nog een andere ‘schijnliefde’ waar Michel over spreekt, de zogenaamde ‘hogere liefde’. Hij zegt daarvan dat deze incompleet is omdat men zich tot de partner aangetrokken voelt door één bepaald aspect van de ander, zoals de waardevolle persoonlijkheid. Daarbij is dan niet de hele mens betrokken.245 Ook is er een vorm van samengaan, soms ook wel met ‘lagere liefde’ aangeduid, waarin men zich uitsluitend fixeert op een ander aspect, het lichaam. Ook hier is de hele mens niet bij betrokken, maar slechts een deel. Op deze aspecten zullen we wat nader ingaan.


6 Lichaam

VERZOEKINGEN

Te allen tijde zijn er mensen geweest, mannen zowel als vrouwen, die op hun zoektocht naar het goddelijke de weg insloegen van de afzondering. Het afzien van seksualiteit is in vele culturen in alle tijdvakken beproefd als middel om de lagere begeerten te ontvluchten of te transformeren tot een hogere begeerte. Het maagdelijkheidsideaal, zo zagen we in hoofdstuk 2, beleefde in het christendom van de vierde en vijfde eeuw hoogtijperioden.
Vanaf de derde eeuw zien we in het christendom de traditie ontstaan van de kluizenaar. Op sommige plaatsen gingen kluizenaars bij elkaar wonen, zij het in aparte hutten. Dat was het begin van de kloostervorming.
Verslagen van kluizenaars over hun ontberingen zijn er legio. Van Hieronymus en over Antonius en nog vele anderen horen we dat ze geplaagd werden door visioenen van wellustige vrouwen. In de Vita Antonii van de kerkvader Athanasius lezen we hoe Antonius deerniswekkend geplaagd werd: ‘de vijand placht smerige gedachten in te blazen, maar Antonius verdreef ze telkens door zijn gebeden. De gemene duivel durfde zich ’s nachts als vrouw te vermommen’. Dit thema is op originele wijze uitgebeeld in een beroemd schilderij van Salvador Dali. Een tijdgenoot van Hieronymus, Evagrius van Pontus, noteerde keurig in een soort dagboek alle verleidingen waar hij in zijn cel in een kluizenaarsgemeenschap tegen moest vechten, zoals tegen ‘de demon van de ontucht in de vorm van een blote, zich heupwiegend voortbewegende vrouw; (zo’n vrouw) wier hele lichaam zinnelijk genot uitstraalt’.246
Door kloosterlingen werd veelvuldig het ideaal van een ‘spirituele bruiloft’ nagestreefd. Het leidde vaak tot een sublimatie van het ‘lagere’ seksuele begeren tot een ‘hogere’ geestelijke liefdesverhouding met Christus. Om de lusten van het vlees te vernietigen ging men vaak over tot zelfkastijding. Bekend is een verhaal van Franciscus van Assisi. Op een kwade nacht werd hij hevig geplaagd door seksuele verlangens. Op welke wijze de man ‘broeder ezel’, zoals hij zijn lichaam noemde, ook afranselde, het mocht niet baten. Tot hij in uiterste wanhoop en volkomen naakt naar buiten liep en van de versgevallen sneeuw zeven sneeuwpoppen maakte. Vervolgens sprak hij tot zijn eigen lichaam:
Kijk goed, broeder ezel, die grote (pop) hier is je vrouw; en die vier daar, dat zijn je zonen en dochters. En die andere twee zijn je knecht en je dienstmeisje, want bedienden heb je uiteraard nodig. En zorg er nu maar snel voor dat je ze allemaal in de kleren kunt steken want ze sterven van de kou. Of vind je dat je die grote zorgen allemaal niet aankunt. Nou, dien dan met al je zorg de Heer alleen.247
In de zichzelf opgelegde zelfkastijding werden vaak seksuele gevoelens gesublimeerd. Deze kastijdingen vonden doorgaans plaats als identificatie met het lijden van Jezus. Soms leidde dit tot pathologische gevallen, zoals het verhaal over de non Christine Ebner laat zien:
En ze bedacht ook, dat God haar beval zich van alle dingen te ontdoen. En dat verstond ze ook in die zin, dat hij wilde dat heel haar lichaam moest worden gepijnigd. En zo trok zij haar kleren uit en begon haar lichaam te kastijden, te beginnen bij haar hals, en ze pijnigde heel haar lichaam met slagen, zo hard zij maar kon slaan, zo lang tot zij haar hand niet meer kon opheffen om te slaan. En zo geselde zij zich drie maal met 500 harde slagen, de kleine niet meegerekend…
En zij nam haar borst en schuurde die langs een egelpels, tot de huid er bloedend bij hing. En toen ze het van pijn haast niet meer uithield, dacht ze aan de folteringen van onze Heer, en daarna deed ze het nog drie keer, ter ere van de Heilige Drievuldigheid.248

BEGEERTE

Wordt het streven naar maagdelijkheid en de bruiloft met Christus vaak opgevat als een ‘hoger huwelijk’, de begeerte naar lichamelijk kontakt met een ander en de verbinding die daaruit voortvloeit, wordt vaak ervaren als een ‘lager huwelijk’. In wezen is er geen sprake van een onderscheid, maar van manifestatievormen op verschillende niveau’s. De begeerte naar ‘verlichting’ bijvoorbeeld, kan tot verblinding leiden en resulteren in een voorbijgaan aan de verantwoordelijkheden in het dagelijkse leven, terwijl een liefdevol lichamelijk samenzijn tot geestverrukkingen kan leiden.
In beide gevallen is de begeerte de drijfveer. Het is ons erosstreven.249 Begeerte heeft in onze christelijke cultuur een negatieve klank gekregen. Begeerte zou slecht zijn en de mens binden aan de verdorven kant van de materie. Begeerte op zichzelf is echter niet negatief of positief, maar onderdeel van de scheppingskracht. Begeerte is er gewoon, hoe goed we ook ons best doen deze te ontkennen of te overstijgen. Begeerte is een beweging die leidt tot verkenning, tot actie, tot ervaring. Begeerte lijkt dus noodzakelijk in de ontwikkelingsgang van de mensheid. Pas in een staat van volledig bewustzijn is er geen begeerte meer. Daarom is het ook zo belangrijk je begeerte te leren onderkennen. ‘Je moet je begeerte overstijgen’ is een prachtige kreet, maar ontdaan van iedere inhoud als je niet in staat bent om allereerst je begeerten te leren kennen. Hoe kan je iets overstijgen dat je niet kent?

De begeerte naar de ander begint met de ‘primitieve’ seksuele begeerte. Het is de biologische begeerte waar bijvoorbeeld Desmond Morris over schrijft250 en door biologen vaak vergeleken wordt met de paringsdrang van dieren. Het boek van Reay Tannahill over de geschiedenis van de seksualiteit, Sex in History, heeft als Nederlandse titel De tweede drijfveer meegekregen. Inderdaad is seksualiteit de tweede (primitieve) drijfveer van de mens. De eerste drijfveer is die van overleven, de tweede van het in stand houden van de soort. De oude Hindoes gingen uit van zeven energievelden in het menselijk lichaam, de chakra’s.251 De onderste twee staan respectievelijk voor het overleven en het voortplanten door middel van de seksualiteit.

De seksualiteit is in zijn primitieve vorm een soort instinct dat tot voortplanting leidt. In geëvolueerde vorm is het een uitwisseling van liefdesgevoelens.
Het lichamelijk niveau staat voor het grote verlangen van twee mensen om elkaar te leren kennen, om zich aan elkaar bloot te geven en om elkaar te vinden. Via dergelijke lichamelijke ontdekkingen kunnen ze zich aan de ander bekendmaken en de waarheid in de ander vinden. Het verlangen naar versmelting wordt aangewakkerd door een onwillekeurige kracht die het elektriserende, gelukzalige gevoel en verlangen doet ontstaan… schrijft John Pierrakos in Energetica van de ziel.252
De biologische factor van de seksualiteit is een gegeven dat de beleving van het spirituele een-zijn mogelijk maakt. De Indische goeroe Osho antwoordde eens op het probleem van een volgeling dat haar relaties of sterk seksueel getint waren zonder liefde of met liefde zonder seks:
Je biologie is puur seksueel. Daarom gaat het mis wanneer je je liefde op een niet-biologische wijze wilt beleven. Maar het zit nog ingewikkelder in elkaar.
De vrouw kan eventueel nog wachten, omdat haar seksualiteit van passieve aard is, haar hele lichaam is erbij betrokken. Zij geniet al volop wanneer zij wordt aangehaald, bemind wordt en aandacht krijgt. Seks is voor haar iets van een lagere orde, meer dierlijk.
Maar de man is er ook nog. Hij beleeft zijn seksualiteit sterk plaatselijk. Ten eerste voelt hij het niet met zijn gehele lichaam en ten tweede is hij agressiever. Het eitje wacht af, diep in het vrouwelijke lichaam, het kan eindeloos wachten. Maar het mannelijk sperma heeft niet zoveel tijd. Het wil zo snel mogelijk met de wedstrijd beginnen… De hele zaak is ook in een oogwenk bekeken, die één miljoen zaadcellen die vrijkomen tijdens een geslachtsdaad zullen later nooit meer aan zo’n marathonrace meedoen. Het is een kwestie van leven en dood. Slechts eentje zal erin slagen het eitje te bereiken dat daar rustig afwacht… Ook hier zijn verstandige types die aan de kant blijven staan en het geheel aankijken en er zijn idioten die als een speer vooruitschieten omdat er maar zo weinig tijd is. Buiten het lichaam van de man kan het zaadje maar twee uur overleven.253
In andere publicaties gaat Osho veel dieper in op het wezen van de liefde, die de lichamelijke seksualiteit overstijgt. Volgens hem vormt de seksualiteit weliswaar een zeer belangrijke, maar toch slechts een eerste stap van het transformatieproces van de levensenergie.254 Hij maakt duidelijk dat seksualiteit een biologische grondslag heeft die op zijn minst onderkend moet worden. Overstijgen van iets aards als seksualiteit lijkt prachtig. Transformatie is een sleutelwoord geworden in Nieuwe-Tijds-cursussen. Transformatie komt echter altijd na de ervaring. Transformatie komt niet door de dingen alleen te begrijpen of te doordenken. Je zult de dingen allereerst onderkend en daarna wezenlijk ervaren moeten hebben, wil je ze kunnen transformeren. Dat geldt voor alles, dus ook voor seksualiteit in wat voor vorm ook. Daarbij is het belangrijk te bedenken dat ook mensen die geen relaties aangaan, seksualiteit kennen. Een mens hoeft in zijn persoonlijk leven niet alle uiterlijke vormen mee te maken om ze in zichzelf te leren kennen. Doch wel de gevoelens en gedachten die er aan ten grondslag liggen.

SEKSUALITEIT ALS SPIEGEL

In het antwoord van Osho valt nog iets anders op. Man en vrouw verschillen biologisch wezenlijk van elkaar. Maar, zagen we al eerder, de ‘biologie’ is een afgeleide van wat ooit uit de adem van Geest is ontstaan. De verschillende verschijningsvormen moeten ons dus iets te zeggen hebben. De lichamelijke gesteldheid is, dat blijkt ook uit het antwoord van Osho, een weerslag van een ‘eerdere’ psychische gesteldheid. Materialistische gedragswetenschappers gaan er per definitie vanuit dat gedrag alleen aangepast kan worden. Handboeken vol zijn er geschreven over hoe mensen met elkaar om moeten gaan. Vooral ook in relaties. Om het seksuele leven te ‘verbeteren’ verschijnen ieder jaar talloze werken op schrift of op video. Als een mens echter alle ‘grepen’ kent, blijken het toch ‘kunstgrepen’ te zijn.
Een beter seksleven staat volgens velen garant voor een betere relatie. Maar vaak overstijgen deze werken niet het niveau van een aangeprate vervulling van behoefte-bevrediging, geheel passend in deze consumptie-maatschappij.255
Er zijn ook uitgaven waarin de auteurs de waarachtige bedoeling hebben bij te dragen tot een verbetering van het totale liefdesleven tussen man en vrouw. De populariteit van sommige van deze werken wijst op het diepe verlangen van mensen om tot een bevredigende en vervullende relatie te komen.
De lichamelijke aspecten van de mens hebben een zeer nauwe relatie met zijn psychische aspecten. Als een mens zich bewust wordt van zijn psychische kwaliteiten, heeft hij de sleutel gevonden tot een verandering in zijn fysieke gewoonten. Het gaat in wezen nog veel verder. Als maar genoeg individuen die bewustwording ondergaan, werkt dat collectief door en zal die (bewustwording) op een bepaald tijdstip gestalte krijgen in de fysieke vorm. De ‘marathonrace’ waar Osho over spreekt zal niet tot het einde der tijden een race blijven. De vorm past zich altijd aan de ‘gedachte’ aan. Daar ligt dus het ‘werk’ van de mens. En dat werk heet ‘bewustwording’.
‘Man en vrouw; samen één en toch twee’ betekent: man en vrouw, ieder individueel, zullen toegroeien naar het bewustzijn dat ze één zijn. Seksualiteit is een van de vele facetten daartoe. Seksualiteit biedt een mogelijkheid tot bewustwording. Bewustwording van jezelf. Want daar staat of valt alles mee. Als een mens niet in staat is zich bewust te worden van zichzelf, van zijn eigen handelen, van zijn eigen gedachten, van zijn eigen aandriften, van zijn fantasieën, zijn hoop en verlangen, dan is hij zeker niet in staat zich werkelijk bewust te worden van de ander. Eva Pierrakos sluit in het boek Pad-werk nauw aan op haar man die, zoals we hierboven zagen, seksualiteit als een middel zag om elkaar te leren kennen. De behoefte om elkaar te leren kennen, vormt de beweging naar het kennen van jezelf.

De krachtige scheppende energie die seksualiteit eigen is, creëert omstandigheden waarin alle karaktertrekken en de meest verborgen aspecten tot uiting moeten komen. Helaas zijn mensen stekeblind in dat opzicht. Zelfs de meest ontwikkelde psychologische stromingen gaan voorbij aan het feit dat in de seksualiteit alle trekken van de persoonlijkheid en het ego, alle problemen en onzuiverheden, en natuurlijk ook alle schoonheid, aan het licht komen. Dat alles wordt zichtbaar als je weet waar je moet zoeken. Maar al te vaak worden seksuele patronen nonchalant afgedaan als gezond of neurotisch; men moraliseert erover of scheidt ze af van de rest van de persoon, alsof je seksuele neigingen louter een ‘kwestie van smaak’ zijn. En met dat soort etiketten is de zaak afgedaan. Wat deze patronen over de innerlijke werkelijkheid vertellen, wordt niet in aanmerking genomen, hoe duidelijk zij zich ook in (openlijke of verdrongen) seksuele neigingen weerspiegelen… Juist omdat de seksuele energie zo krachtig is, is iedere houding, al lijkt die nog zo onbeduidend, in symbolische vorm terug te vinden in je seksuele uitingen. De manier waarop je seksualiteit tot uiting komt, is een spiegel voor die aspecten in je waarvan je je hoognodig bewust moet zijn.256

Als ieder mens in zijn diepste wezen gekend wil worden, zoals we al eerder beschreven, is seksualiteit daar een mooie weg toe.257 Dat kan uiteraard alleen maar als we seksualiteit uittillen boven de behoeftebevrediging. Boven het ‘gebruik’ van elkaar. In dat laatste geval leren we enkel en alleen wat lichamelijke aspecten van elkaar kennen, niet meer.
Een paar niveau’s verder raken we aan elkaars zijn en leren we elkaar kennen in ons wezen. Doordat we, vaak onbewust, elkaar een spiegel voorhouden. Dat leidt ook tot de ontdekking van het mannelijke en het vrouwelijke in onszelf. Dat is ook een ‘vertaling’ van het archetypische beeld van de hermafrodiet.258 De Hindoe-religie kent de vitale stroming van het tantrisme. Daarin is sprake van een versmelting van Sjiva en Sjakti. Feuerstein merkt daarover op:
Op het ultieme niveau van het bestaan, dat wij het Goddelijke noemen, zijn Sjiva en Sjakti onlosmakelijk met elkaar verbonden. Deze toestand van heelheid of ‘poerna’ bevat geen spoor van diversiteit. Zonder deze oer-heelheid prijs te geven beginnen Sjiva en Sjakti gezamenlijk het spel (lila) dat leidt tot de schepping van het universum…
Globaal gesproken is het doel van het tantrisme de transcendente versmelting van Sjiva en Sjakti te doen herleven in het eigen individu.259
Om tot die transcendente versmelting te komen gebruikt het tantrisme de seksuele energie als basis voor spirituele groei. Man en vrouw worden één en zo gelijk aan de goden. Ze kunnen zo de Sjiva- en Sjakti-kracht in zichzelf ervaren.260
Het Boeddhisme kent evenzeer een rijke tantristische traditie. In veel geschriften wordt het seksleven van de jonge Boeddha niet uit de weg gegaan. Ook in het Boeddhistische tantrisme gaat het niet alleen om de lichamelijke ervaring als afspiegeling van de hemelse eenwording, maar kan de lichamelijke vereniging welzeker als opstap dienen tot een hoger spiritueel bewustzijn.261 Datzelfde kan gezegd worden voor de aloude Chinese Taoïstische traditie waarin onderwezen wordt om het Yin en Yang, ook in lichamelijke vorm, met elkaar te verenigen.262

DE STOF

Lange tijd is ons voorgehouden dat de stof, de materie niet meer dan een aards tranendal is. Na de uitzetting uit het paradijs zou het leven een straf geworden zijn. We begonnen dit hoofdstuk met enkele voorbeelden van wereldverzaking in de stellige gedachte dat om tot geest te komen, de stof overstegen dient te worden.
In de oudheid waren er ook stromingen die de stof trachtten te overstijgen door deze te prostitueren. Om hun minachting voor de stof tot uitdrukking te brengen deden ze alles ‘wat god verboden had’.263
Maar langzamerhand wint het besef steeds meer veld dat de stof er is als een schitterende vorm. Een mogelijkheid om ons bewust te worden van onszelf, van de ander, van onze omgeving, van de aarde, van de kosmos, van god, van Geest.
De jezuïtische paleontoloog Teilhard de Chardin heeft een voortgangsmodel beschreven, waarin de evolutie zich beweegt in de richting van een steeds groter wordende complexiteit en een hoger bewustzijn. Daar is evenwel, volgens Teilhard, een eindpunt aan, het punt omega.264 De mens heeft de mogelijkheid dit evolutieproces al transformerend te begeleiden. Daarom dient ook de materie getransformeerd te worden; niet ontvlucht. Over de materie, de stof, schreef Teilhard dan ook een bruisend loflied:
Gezegend ben jij, machtige stof, onweerstaanbare evolutie, steeds geboren wordende werkelijkheid, jij die ieder ogenblik onze begrenzingen doorbreekt en ons dwingt steeds verder te waarheid te achtervolgen.
Gezegend ben jij, universele stof, duur zonder grenzen, ether zonder oevers, drievoudige afgrond van sterren, atomen en generaties, jij die onze enge maatstaven overspoelt en ontbindt en ons Gods afmetingen onthult.
Gezegend ben jij, ondoordringbare stof, jij die, overal tussen onze zielen en de wereld der wezens gesteld, ons ernaar doet hunkeren de naadloze sluier der verschijnselen te doorboren.
Gezegend ben jij, sterfelijke stof, jij die eenmaal in ons ontbonden zult worden en ons onder dwang zult binnenvoeren in het hart van hetgeen bestaat. Zonder jou, stof, zonder jouw aanvallen, zonder jouw heftige ingrepen, zouden wij roerloos, onbewogen, onnozel leven, onwetend van onszelf en van God…
Ik zegen je, stof, en ik groet je, niet zoals de hogepriesters der wetenschap en de predikers der deugd je beschrijven, vernederd en verminkt, een samenraapsel, zeggen zij, van brute krachten of lage begeerten, maar zoals je mij heden verschijnt, in je alomvattendheid en je waarheid.
Ik groet je, goddelijk milieu, geladen met scheppende kracht, door de Geest bewogen oceaan, door het vleesgeworden Woord gekende en bezielde klei.
Ik groet je, harmonieuze bron van de zielen, helder kristal waaruit het nieuwe Jeruzalem wordt gevormd.265

De materie zorgt voor de noodzakelijke uitdaging. De materie houdt ons doorlopend een spiegel voor. Het devies is dus niet zozeer om de materie te ontvluchten, en daarmee de spiegel achter ons te laten, maar af te rekenen met de bindingen die wij met de materie aangaan. Want de gebondenheid aan wat voor materieel ding ook maakt dat we ons er nooit vrij van kunnen voelen. Door de ervaring met deze bindingen en het ons bewust worden ervan, onstaat er ook een mogelijkheid om deze bindingen los te kunnen laten. Waardoor we onbekommerd van de schoonheid van de materie kunnen genieten.
Zoals het met de materie werkt, zo werkt het ook met de relaties in deze materie. Als we deze als een spiegel gaan ervaren, kunnen we er steeds onbekommerder van genieten, omdat we onze projecties erop hebben losgeweekt. Dat is het thema van het laatste hoofdstuk van dit boek. Eerst willen we ons echter bezighouden met de vraag of we in het het hier en nu, of wellicht ook in een andere dimensie, een tweelingziel hebben.


DEEL III   EENWORDING

Als god en godin
minnen wij elkaar
als ook in het begin
het eerste mensenpaar.

Teder verkennend
de grenzen van ons anderszijn;
steeds meer wennend
aan ons samen-zijn.

Even is er niets
dan jou en mij.

Twee wordt één
in allebei.266


7 Hemel

HEMELSE LIEFDE

De Britse kunstenaar William Blake267 schetst een aangrijpend beeld van de hemel in het Laatste Oordeel. Het schilderij zelf is helaas verloren gegaan, maar gelukkig zijn er nog veel tekeningen, schetsen en notities bewaard gebleven.
Blake zag het Laatste Oordeel niet als een fabel of allegorie, maar als een visioen, een voorstelling van wat eeuwig bestaat.268 De gravures laten ons zien hoe Blake de dwalingen in vlammen op doet gaan. Een afrekening met de illusies en beelden die wij op de dingen projecteren.
Volgens Blake hebben de zielen in de hemel geen stoffelijke en sterfelijke lichamen, maar ‘beschikken zij nog altijd over hun liefde en hartstocht’.269 Op deze hartstocht zijn namelijk intellect en liefde gebaseerd, zei Blake. ‘De mens wordt niet tot de hemel toegelaten omdat hij zijn hartstochten heeft weten te bedwingen of omdat hij geen hartstocht kent, maar omdat hij zijn inzichten heeft weten te verdiepen’.270
Het is opvallend met hoeveel tederheid Blake de liefdesparen in zijn uitgebeelde visioenen van het Laatste Oordeel weergeeft. Het is of de geliefden geheel in elkaar versmelten.271
De uitbeelding van liefdesparen in de hemel is niet nieuw. Meestal betrof het dan het eerste liefdespaar dat ooit geleefd zou hebben, Adam en Eva. Ook in de literatuur werd de verbinding tussen de aardse en hemelse liefde steeds meer tot een geliefde thema.272 In Dantes meesterwerk La divina commedia reist de schrijver samen met zijn geliefde Beatrice door de vele hemelen. Een andere Italiaan, dichter/schrijver Francesco Petrarca, ontmoet op 23-jarige leeftijd in een kerk in Avignon Laura, die zijn muze wordt. Leven en werk zijn nadien van haar vervuld. Als getrouwde vrouw en later moeder van elf kinderen blijft ze echter voor Petrarca ongenaakbaar. In Frankrijk wordt de leraar Pierre Abélard verliefd op zijn twintig jaar jongere leerlinge Héloïse. Uit hun geheime huwelijk wordt een zoon geboren. Als hun verhouding uitkomt wordt Abélard door een familielid van Héloïse overvallen en gecastreerd. Héloïse gaat het klooster in. Van daaruit schrijft ze innige brieven aan Pierre en ontvangt van hem liefdevol antwoord.273
Legendarische liefdesparen als Dante en Beatrice, Petrarca en Laura, Abélard en Héloïse en andere worden soms aangeduid met ‘tweelingzielen’. Hun ontmoetingen zouden voorbeschikt zijn door een hogere macht en ook na de dood onverbrekelijk blijven.

TWEELINGZIELEN

Enkele jaren terug verscheen een werkje van Patricia Joudry en Maurie Pressman, Tweelingzielen. Vind je ware spirituele partner. Het boek stootte snel door tot de top 10 van de Nieuwe-tijdsboekhandels en bleef daar geruime tijd staan. De kern van het boek wordt gevormd door de gedachte dat iedere ziel hier op aarde een tweelingziel heeft. Die tweelingziel vormt in wezen jouw andere kant. Of zoals de in dit werk geciteerde Omraam Mikhael Aivanhov in zijn boek Love and Sexuality beschrijft:
Ieder menselijk wezen heeft een tweelingziel. Toen de mens als een vonk aan de boezem van zijn Schepper ontsprong was hij twee in een en de twee delen vulden elkaar volmaakt aan, elk zijnde de tweelinghelft van de ander. Die helften raakten gescheiden. Ze gingen verschillende richtingen uit en evolueerden ieder op zich. Als ze elkaar op welk punt dan ook gedurende hun ontwikkeling herkennen is dat omdat ze allebei het beeld van de ander in het diepst van hun wezen met zich meedragen. Dat beeld is misschien vaag, maar het is er. Daarom koestert iedereen op aarde de vage hoop dat hij ooit ergens een ziel zal ontmoeten die alles is wat hij nodig heeft, om met die ziel onbeschrijfelijke harmonie en volmaakte eenwording te bereiken.
Tweelingzielen zijn elkaars complement. Geen ander in de wereld kan díé aanvulling zijn als die ene. Daarom heb je alle wezens verloren die je hebt ontmoet sinds de aanvang van je veelvuldige reïncarnaties: alle echtgenoten, mannen en vrouwen, minnaars en minnaressen, jullie allen zijn bij elkaar weggegaan omdat jullie niet voor elkaar waren voorbestemd… Maar twee zielen die God samen geschapen heeft, zijn absoluut voor elkaar bedoeld en niets kan hen scheiden. Zij zijn ook niet bang gescheiden te worden. Als in een huwelijk een van beiden bang is dat de relatie zou kunnen stuklopen (en niets kan dat voorkomen), is dat omdat de partner niet zijn ware geliefde, zijn tweelingziel is… Tweelingzielen daarentegen herkennen elkaar met absolute zekerheid en kunnen nooit bij elkaar weggaan.274
Zo oppervlakkig gezien lijkt het een beetje op een nogal letterlijke opvatting van het verhaal van Aristophanes in Plato’s Symposion, waar we dit boek mee begonnen. Ook Joudry en Pressman refereren daaraan.275 Als iemand zijn of haar tweelingziel ontmoet gaat dat, volgens de schrijvers, niet ongemerkt:
Je bent een vrouw? Ergens is er een man die er naartoe werkt jouw vrouwelijke krachten bij hem tot ontplooiing te brengen: als jullie elkaar ontmoeten zullen jullie jezelf herkennen… 
Je bent een man? Je complementaire tegendeel is bezig te groeien in de richting van jouw mannelijkheid door in zichzelf de unieke kenmerken van jouw yang-krachten te ontwikkelen. Ze zullen zich in jou weerspiegelen in de verrukking van de herkenning als jullie elkaar uiteindelijk vinden…276
De auteurs hebben lang nagedacht, onder andere over het feit waarom niet iedereen zijn of haar tweelingziel in dit leven ontmoet en niet tot die fantastische ervaring komt. Zij schrijven dat wij onze tweelingziel nog niet vinden als we er niet aan toe zijn.277 We zullen ons spiritueel moeten vervolmaken om dit wonder te kunnen ervaren. Vanuit de reïncarnatiegedachte stellen Joudry en Pressman dat een man altijd als man wedergeboren wordt en een vrouw altijd als vrouw, omdat het complementaire door de tweelingziel (van het andere geslacht) wordt bijgevoegd. De beide auteurs gaan er vanuit dat als de hereniging in het aardse leven is voltooid, de individuen zo’n hoog niveau van geestelijke ontwikkeling hebben bereikt dat ze niet verplicht zijn terug te keren naar deze aarde.278

DE ECHTELIJKE LIEFDE

Het is een uiterst romantisch beeld dat door Joudry en Pressman wordt geschetst. Of het ook een universeel beeld is, zal in het verdere verloop van dit boek duidelijk worden.
Patricia Jourdy schrijft in haar voorwoord dat haar zoektocht door de spirituele literatuur over tweelingzielen niets heeft opgeleverd. Dat is bevreemdend, omdat de spirituele soefi-meester Hazrat Inayat Khan al in een uitgave uit 1924 aandacht aan dit fenomeen besteedt.279 Kahn zegt dat tweelingzielen elkaar aantrekken en elkaar voorzien van wat ze in hun leven nodig hebben. Zij kunnen man en vrouw zijn, maar ook man en man of vrouw en vrouw.280 Nog verder terug was het de grote visionair Emanuel Swedenborg281 die in de achttiende eeuw een zeer lijvig boekwerk aan dit onderwerp wijdde. Weliswaar vinden we in dit omvangrijke geschrift, De echtelijke liefde,282 niet de letterlijke benaming ‘tweelingziel’ terug, maar wel de idee dat in het hiernamaals de verbinding plaatsvindt met de ultieme partner.
Bewandelen de auteurs van Tweelingzielen de weg ‘vanuit de hemel naar beneden’ (ooit was er een gesplitste ziel die op aarde een manifestatievorm krijgt in vereniging), Swedenborg benadert het proces ook omgekeerd. Hij gaat in op de geslachtelijke liefde, het samengaan van man en vrouw op aarde. Deze verbinding kan in de andere dimensie gecontinueerd worden en verder worden uitgebouwd. Als dat laatste niet mogelijk is, vindt een nieuw huwelijk plaats. Altijd zijn er mogelijkheden die leiden tot de ‘echtelijke liefde’, die doorgaat in de hemel of daar juist tot stand komt. De echtelijke liefde is de geestelijke liefde, die van ‘de inwendige mens’.
De geslachtelijke liefde ziet Swedenborg als de nog ‘dierlijke’ liefde. Het is de liefde van ‘de uitwendige mens’.

Man en vrouw, schrijft Swedenborg, zijn geschapen om in het lichaam de vorm uit te drukken van de verbinding tussen het Goede en het Ware. De man is geschapen om het verstand van het ware in de aardse vorm te zijn, de vrouw belichaamt de wil van het goede.283 Het ware en goede zit als ware in een printplaatje in het (collectieve) bewustzijn van de mens. Het vormt de kern ervan, zegt Swedenborg.284 De mens wordt zich dit in het leven bewust door zich uit te zuiveren en zich van de begoochelingen te ontdoen.
In een ander zeer lijvig boekwerk, Hemel en Hel, schrijft Swedenborg:
In de hemel zijn geestelijke bruiloften, welke niet bruiloften moeten worden genoemd, maar verbindingen der gemoederen vanuit het huwelijk van het goede en het ware; op aarde echter zijn bruiloften, omdat zij niet alleen des geestes, maar ook des vlezes zijn.285
In de wat archaïsche taal van Swedenborg herkennen we de gedachten die onder andere neer zijn geschreven in de Nag Hammadi-geschriften en in zo vele wijsheidstractaten uit alle tijden en alle culturen.286

Vanaf de schepping, schrijft Swedenborg, is in beide geslachten niet alleen het vermogen, maar ook de neiging geënt om weer tot één verbonden te worden. Swedenborg refereert niet aan Plato’s Symposion maar aan een ander archetype, het geschrevene in Genesis ‘dat de vrouw uit de man is genomen’.287
Dat wat uit elkaar genomen is, streeft er ten alle tijde naar weer verenigd te worden, zegt Swedenborg.
Die vereniging kan al op deze aarde plaats vinden, als de mens zijn ‘hogere waarden’ weet te ontwikkelen. Twee zielen met hetzelfde trillingsgetal zullen dan iets smaken van ‘de echtelijke liefde’.
Swedenborg vermeldt dat als zo’n huwelijk ophoudt door de dood van een der partners, er meestal geen tweede huwelijk meer plaatsvindt288 (tenzij er andere omstandigheden een belangrijke rol spelen289). Deze echtelieden zullen in het hiernamaals, zegt Swedenborg, weer verenigd worden. Mocht de staat van echtelijke liefde echter in een eerste huwelijk niet bereikt zijn, dan is er, volgens de visionair, niets tegen op een tweede huwelijk.290

HET HEMELSE HUWELIJK

Swedenborg schrijft over huwelijken die plaats vinden in het hiernamaals. Hij gaat er, zoals zovelen voor hem, vanuit dat een man in deze andere dimensie man blijft en de vrouw ook vrouw. Deze ‘geestelijke’ mensen representeren de ‘innerlijke man’ en de ‘innerlijke vrouw’.291 De man vertegenwoordigt daarbij het aspect van de wijsheid van de liefde, de vrouw van de liefde van de wijsheid.292 De Zweed zegt over deze liefde dat de mens wel weet dat ze bestaat, maar nauwelijks weet wat ze wezenlijk inhoudt.293 Alleen de in het aardse leven gerealiseerde liefde omgeeft de mens in de andere dimensie.294
De liefde in zich beschouwd is niet iets anders dan het verlangen en daaruit de drang naar verbinding, en de echtelijke liefde naar de verbinding tot één; de manlijke mens immers en de vrouwelijke mens zijn aldus geschapen dat zij van twee als één mens kunnen worden… En wanneer zij één worden, dan zijn zij tezamen genomen een Mens in zijn volheid; doch zonder die verbinding zijn zij twee, en is elk van beiden als het ware een gedeeld of gehalveerd mens.295
De verbindende neiging is zo ingegrift in het wezen van de mens, dat deze niet sterft met het lichaam. Na de dood, schrijft Swedenborg, komen twee echtgenoten meestal bij elkaar, herkennen elkaar en leven samen verder.296 Als echter blijkt dat ze niet samen kunnen leven (omdat de verschillen, die in de stof wellicht nog verdoezeld waren, in deze staat onbarmhartig aan het licht treden), zullen ze uit elkaar gaan.297
Toch is er voor iedere ziel een passende partner, een ‘deelgenoot wiens ziel neigt tot één-zijn met die van de ander, dermate dat zij niet twee levens willen zijn, maar één’.298 Dat kan dus de aardse partner zijn, met wie de verbinding na de dood wordt voortgezet in een hemelse gelukzaligheid, het kan ook een andere partner zijn waar door de Eeuwigheid in is voorzien.

Swedenborg schrijft in een ander geschrift dat hij met engelen over de echtelijke liefde gesproken heeft. Zij vertelden hem ‘dat het de meest innerlijke van alle liefden is, en van dien aard, dat de ene echtgenoot in zijn gemoed en in zijn geest de ander ziet, zoals zijn geestelijke beeld daar is, en dat aldus de ene echtgenoot de ander als het ware in zich heeft, en dat dit samenwoning is in de geestelijke zin’.299
In veel kleurrijke visioenen die Swedenborg beschrijft, vloeien de beelden van beide partners ineen:
… en wanneer de echtgenoot sprak, sprak hij tegelijk als het ware uit de echtgenote, en wanneer de echtgenote sprak, sprak zij tegelijk als het ware uit de echtgenoot; zodanig immers was het één-zijn der gemoederen…300
Ook in De apocalyps onthuld vertelt Swedenborg dat hij dergelijke echtparen had gezien en met ze gesproken had en dat ze tegen hem gezegd hadden dat ze één leven hadden en waren als de twee hersenhelften, slechts omgeven door het hersenvlies.301
De mens die in de andere dimensie gelijk een engel is, vervolmaakt zich. Dat geldt ook voor de hemelse huwelijken, die volgens Swedenborg, ook steeds volmaakter worden.
De mens is geschapen om liefde en vandaar wijsheid te zijn… Door deze liefde kan alles wat tot de mens behoort tot liefde worden, want in het huwelijk is het beiden geoorloofd om ook het lichaam van harte lief te hebben en aldus de ziel, en alles wat daarvan afstamt tot de vorm der liefde te ordenen, hetgeen op andere wijze niet mogelijk is. Het meest innerlijke en het meest uiterlijke maken daar één uit en brengen die vorm voort; en die vorm is de vorm des Hemels.302

VERVOLMAKING

De opvatting van een steeds grotere vervolmaking is een universeel beeld, dat we in zovele wijsheidsgeschriften tegenkomen. De mens evolueert en in die evolutie wordt hij zich steeds meer bewust. Een ziel ‘daalt af ’ uit het zielen-rijk en krijgt een aantal mogelijkheden in dat specifieke leven om ervaringen op te doen die tot een vergroting van het bewustzijn kunnen leiden. Daarvoor is hij hier niet alleen, maar met vele anderen. Al die anderen vormen spiegels, waarin hij zichzelf steeds bewuster kan gaan leren zien. Dat kan tot uiting komen in (liefdes)relaties.
De anderen met wie wij dingen op deze aarde uitwerken, worden in de esoterische literatuur ook wel neven-zielen genoemd. Een nieuwe incarnatie van de mens vanuit de zielen-wereld heeft alleen dan zin als er nieuwe mogelijkheden voorhanden zijn om zich bewust te worden. Maar de incarnatie neemt, zagen we eerder, nog niet verwerkte patronen mee. Vanuit nieuwe uitdagingen zullen we deze patronen kunnen verwerken. Dat het ‘oude’ patronen zijn, wordt duidelijker zichtbaar in omstandigheden die enigszins lijken op wat de ziel reeds eerder heeft ervaren. Alleen staat in een nieuwe incarnatie alles in andere verhoudingen. Dat maakt de uitwerking in het bewustzijn nog indringender. De verwerking daarvan in het hier en nu behoedt ons ook voor de (New Age)valkuil van het zich lustig omwentelen in vermeende vorige levens.

Johann Wolfgang Goethe laat Faust uitroepen dat er twee zielen in zijn binnenste leven en dat de ene ziel zich van de andere wil scheiden.303 In de klassiek geworden roman van Robert Louis Stevenson verandert de hulpvaardige dokter Jekyll ’s nachts in de moordlustige mijnheer Hyde.304
Licht en duisternis spelen zich af in de menselijke ziel. Ook het mannelijke en het vrouwelijke confronteren elkaar in de ziel. Het zoeken naar de ‘tweelingziel’ buiten jezelf houdt het gevaar in die confrontatie uit de weg te gaan. De gedachte aan een ‘gedeelde’ ziel als onderdeel van een ‘voorbeschikte’ tweeling, kan niet alleen een vlucht uit de dagelijkse werkelijkheid betekenen, het zou ook inhouden dat we als mens niet ‘af ’ zouden zijn. We zouden de versmelting niet in onszelf kunnen vinden, maar afhankelijk zijn van die ultieme ontmoeting met de tweelingziel.

De essentie van Swedenborgs opmerkingen over de liefde is, dat wat in de stof aan bewustzijn wordt opgedaan, niet verloren gaat in de andere dimensie. Ons vermogen tot liefhebben verdwijnt niet, maar krijgt een andere manifestatievorm. Swedenborg noemt dat de ware echtelijke liefde. Ook hier geldt echter dat de aarde de plaats is waar we ons vermogen tot liefhebben kunnen ontwikkelen, ook zonder een geloof in een vreugdevol samenzijn in een hiernamaals.
Uiteindelijk zullen we eens, denk ik, onze spirituele partner vinden. Die partner zijn we namelijk zelf. Daarbij lijkt het minder om een voorbeschikte hemelse tweelingziel te gaan en meer om de spiegeling in de ander als vindplaats van onszelf. De sleutel voor de eenwording lijkt hier op aarde te liggen.


8 Aarde

HET VERLOREN PARADIJS

Jean Jacques Rousseau schrijft in zijn Confessions (Bekentenissen) dat ‘de grootste, de sterkste, de meest onblusbare van mijn behoeften… de behoefte is aan een innige omgang, zo innig als die maar kan zijn’.305 Omdat zo’n intense vereniging op aarde nauwelijks mogelijk zou zijn, projecteerde Rousseau die in de hemel.306 Is deze innige omgang hier op aarde gevonden, dan is het verlangen naar een ‘hemelse’ voortzetting daarvan vaak heel sterk. In Friedrich Schlegels’ roman Lucinde verzekeren de liefdespartners Julius en Lucinde elkaar dat hun liefde nooit mag eindigen en door moet gaan tot in de meest ‘oneindige wereld’. Want het is door de liefde dat ‘de menselijke natuur tot zijn oorspronkelijke goddelijke staat terugkeert’.307

Swedenborg, Rousseau, Schlegel en William Blake zijn allen beïnvloed door één van de gootste klassiekers aller tijden: Paradise Lost; het Verloren Paradijs, van John Milton.308 Bij Milton is het aardse paradijs van Adam en Eva een evenbeeld van de hemel. In Paradise Lost schildert hij de omgang van Adam en Eva op een totaal andere wijze dan in de gangbare theologie. Adam beschrijft aan de aartsengel Rafaël hoe bij hem de hartstocht oplaaide als een voor hem tot dan toe onbekende beroering.309 Voorts leert Rafaël aan Adam en Eva dat hun lichamelijke liefde voor elkaar ‘een trap is waarlangs ge in het licht en stralen tot Hemelliefde klimt’.310 De menselijke liefde was in de ogen van Milton geen louter ‘dierlijke’ voortplanting meer, maar een regelrechte mogelijkheid tot verlossing.
Als Adam en Eva de aardse liefde in al haar gelukzaligheid kennen, maakt hen dat zeer nieuwsgierig naar de hemelse liefde. Op hun vraag daarnaar antwoordt de engel Rafaël geduldig:
Laat het u genoeg zijn, zo gij weet
Dat wij gelukkig zijn, wij, die gij geesten heet,
En nergens zonder Liefde is ooit Geluk te rapen.
Al wat gij rein geniet – en rein zijt gij geschapen –
Genieten wij ook, maar in hoger graad, want wij
Zijn niet belemmerd door een stofkleed zoals gij.
De lucht omhelst de lucht: zo licht omhelzen de Englen
Elkaar, om in ‘t reine met het reine saam’ te menglen,
Maar zonder tussenkomst der zinlijkheid.311

De legendarische kunstenaar en mysticus William Blake was een groot bewonderaar van Milton en hij maakte illustraties bij diens Paradise Lost. Daarnaast was Blake geïnspireerd door Swedenborg.312
De jonge William werd al op zeer jonge leeftijd door visioenen bezocht. Toen hij vier jaar was zag hij het hoofd van God door het venster staren en zo rond zijn negende zag hij een boom vol met engelen.313 Later zou hij zeggen: ‘Ik raadpleeg mijn lichamelijk oog niet op de manier waarop ik door een venster het daar doorheen zichtbare waar zou nemen. Ik kijk er doorheen, niet ermee.’314
Blake is de schepper van een wonderlijke wereld en de bedenker van zijn eigen ‘mythologie’. Dat komt sterk tot uiting in zijn zogenaamde Four Mighty Ones, de vier machtige vermogens, ofwel de Zoas. Daarbij valt vooral de gestalte van Urizen op. Op de voorplaat van zijn gedicht Europa staat Urizen afgebeeld als een oude man, die met een passer het universum schept. Blake noemde deze gestalte een ‘ouwe niemandsvader’. In The Book of Urizen lijkt hij zeer veel op de gnostische demiurg Jaldabaoth, waar we eerder over lazen. De val van Urizen stond voor Blake gelijk met de val van de rede uit de geestelijke wereld, die weer het symbool was van het dualistische denken van de mens.315 In zijn prachtige episch gedicht Jerusalem vindt een vereniging plaats van de vier vermogens (de Zoas).316 Zoals Jakob Böhme Sophia met Christus laat verenigen, wordt Urizen bij Blake weer opgenomen in het ware lichaam van de tijdloze Christus. De twee worden weer tot één. Zij lossen als het ware in elkaar op.

DE OPLOSSENDE VERENIGING

Verlossing vindt plaats door oplossing.317 De wetenschap die zich altijd met het onderzoek naar het oplossende vermogen heeft beziggehouden, is de alchemie. In de spirituele alchemie staat het zoeken naar het wezen van de verbinding voorop. Deze verbinding wordt in de alchemie meestal met het Latijnse woord coniunctio aangeduid. De exoterische alchemie had in de periode na het verlichtingsdenken318 een slechte naam gekregen. Het zoeken naar een formule om van onedele metalen edele te maken, was in de ogen van de verlichtingswetenschappers deerniswekkend mislukt. Lood kon nooit goud worden. Ze zagen daarbij over het hoofd dat de alchemie altijd een uiterlijke kant aan een innerlijke paarde. In de eerste gaat het om de uiterlijke bewerking van metalen en van vloeibare en vluchtige stoffen, in de tweede om de spirituele zoektocht van de mens. Op esoterisch niveau319 stond het onedele metaal symbool voor het nog onbewuste, niet verloste zelf en het goud voor het bevrijde spirituele Zelf. Als grondtekst voor de westerse alchemie wordt meestal de Tabula Smaragdina gezien. Deze hermetische tekst belichaamt het axioma ‘Zo boven, zo beneden’:
Waar, zonder dwaling, zeker en waarachtig waar;
dat wat boven is, is gelijk aan dat wat onder is,
en dat wat onder is, is gelijk aan dat wat boven is,
om de wonderen van het Ene te doordringen…
zo ontstonden alle dingen door dit Ene door aanpassing.
Zijn vader is de Zon, zijn moeder is de Maan;
de wind droeg hem in zijn schoot
en zijn voedster was de Aarde…
U zult de aarde scheiden van het vuur,

het fijne van het grove,
zachtjes en met grote fijnzinnigheid;
het stijgt van de aarde naar de hemel,
en daalt weer af naar de aarde,
en ontvangt de kracht van alle kracht
die iedere vluchtige substantie zal beteugelen
en die iedere vaste stof zal doordringen…320

Al in de derde eeuw na Christus vergelijkt de alchemist Zosimus het aambeeld waarop het metaal wordt bewerkt met het altaar in de tempel. Uitgaande van het hermetische principe dat de mens als mikro-kosmos aan dezelfde krachten onderhevig is als de makrokosmos rondom hem, zouden buitenkant en binnenkant ineen vloeien. Als de Arabische vorst Khalid in de zevende eeuw aan de alchemist Morienus vraagt waar hij de ‘steen der wijzen’ kan vinden, antwoordt de laatste:
O, koning, ik zeg u in waarachtigheid dat Allah in zijn genade dit uitzonderlijke voorwerp heeft geschapen in uzelf; waar u ook moge zijn, het is altijd in u en het kan nooit van u gescheiden worden.321
De ‘steen der wijzen’ (lapis philosophorum) is een metafoor voor het wezen van alle dingen, ook wel de prima materia (eerste oorzaak) genoemd of het ens primum (oorspronkelijke stof ) of het levenselixer en nog tientallen andere benamingen meer. In de alchemie ging het, zagen we, voornamelijk om het oplossend karakter van de stof te onderzoeken. Marie-Louise von Franz, afkomstig uit de school van Carl Gustav Jung, stelt dat een van de basisbegrippen van de alchemie naast de prima materia ‘chemische affiniteit’ genoemd zou kunnen worden.
Daaronder verstond men in die tijd de onverklaarbare aantrekkingskracht van bepaalde stoffen op elkaar en de even onverklaarbare onderlinge afstoting van andere stoffen. Dit betekende dat een chemische stof werd beoordeeld naar zijn vermogen vermenging of versmelting van stoffen tot stand te brengen – het beroemde motief van de coniunctio. In de introverte mystieke traditie werd dit meestal vergeleken met de religieuze voorstelling van het geheime huwelijk van de ziel met God, of van de mens met de goddelijke wijsheid.322

De alchemie houdt zich bezig met de liefde tussen God en de mens. Een belangrijke component in de alchemie richt zich tevens op het mysterie van de liefde van de man voor de vrouw en omgekeerd. De symboliek van het liefdespaar staat centraal in de alchemistische literatuur.323 Twee stoffen gaan een heilig huwelijk, een hieros gamos aan en uit deze conjunctie ontspruit nieuw leven. De mannelijke alchemist wordt in oude gravures vaak afgebeeld met een soror mystica, zijn vrouwelijke partner. Het is enerzijds een symbool voor de samenwerking met de eigen vrouwelijke helft, anderzijds wordt er ook zijn ziel mee bedoeld.324

Burckhardt schrijft dat ‘het huwelijk tussen Zwavel en Kwikzilver, Zon en Maan, Koning en Koningin het centrale symbool is van de alchemie’.325 Vaak wordt dit in de alchemie uitgebeeld met een coïtus tussen man en vrouw, meestal koning en koningin. De heilige bruiloft tussen de koning en de koningin vindt vaak plaats in het vruchtbare mercuriale levenswater.326 De ‘mannelijke’ extraverte zon, tevens symbool voor het goud (het meest volmaakte metaal volgens de oude alchemisten), kijkt samen met de ‘vrouwelijke’ introverte maan toe op de coniunctio, de verbinding tussen het mannelijke en het vrouwelijke. In alchemistische afbeeldingen zien we vaak een donkerkleurige (gouden of zelfs rode) man (koning) en een witte vrouw (koningin) in een liefdevolle vereniging.327 Jung haalt een alchemistische hymne aan, die eveneens deze conjunctie weergeeft:
De witte vrouw, verbonden in liefde met de rode echtgenoot
In innige omarming, verenigd en echtelijke band:
Ze lossen zich op, om het doel der voleinding snel te naderen,
Zij die twee waren, worden als één lichaam.328

JUNG EN DE ALCHEMIE

De psycho-analyticus Carl Gustav Jung hechtte veel waarde aan de alchemie. Hij zag daarin de schakel tussen de oude gnosis en de moderne psychologie van het onbewuste.329 Daarbij ging het Jung niet om de rehabilitatie van de alchemie als zodanig. Veeleer herkende Jung in de wereld van de alchemie met haar vele symbolen de archetypische beelden die hij zelf in zijn eigen dromen, en in die van patienten, tegenkwam.330 Ook zag hij in de alchemie ‘merkwaardige overeenkomsten’ met de analytische psychologie.331
Hein Stufkens, die voor de Nederlandse televisie vele interviews met leerlingen en navolgers van Jung heeft gehouden, vat het als volgt samen:
Hoe essentieel de alchemie uiteindelijk voor Jungs psychologische opvattingen zou worden, blijkt uit het verband dat hij legt tussen de alchemie en het individuatieproces… In het mengvat van de alchemist kon uiteindelijk slijk tot goud worden getransformeerd. Dat was een symbolische aanduiding van innerlijke transformatie. ‘In het centrum van mijn psychologische ontdekkingen’, zegt Jung, ‘staat ook weer een proces van innerlijke verandering: de individuatie’. Het alchemistisch proces kent – zeer vereenvoudigd – drie fasen. De eerste heet nigredo (zwarte, duistere). Hier vindt de confrontatie plaats met de aardgeest, de duivel, de draak. Dat brengt lijden mee, net zo lang tot de duisternis zich heeft opgelost door assimilatie en integratie. Het metaal dat bij deze fase van uitzuivering hoort is lood. Na de nacht van de nigredo volgt het verschijnen van de maan: een fase van ‘blankheid’, de albedo, met als metaal het zilver. Deze fase is er een van onzekerheid en tweeslachtigheid, van wankel evenwicht en snelle wisselingen, van bespiegelingen die geen van alle echt beklijven. De derde fase heet de rubedo (roodheid). Dat is een fase van veel kracht en energie. Hier worden uiteindelijk alle tegengestelde elementen, vuur en water, mannelijk en vrouwelijk, maar ook god en mens, geest en stof, verenigd in het element goud (of de zogenaamde ‘lapis philosophorum’, de ‘steen der wijzen’). De ‘coniunctio oppositorum’ (vereniging der tegenstellingen) of ‘unificatio’ (eenwording) is tot stand gekomen, het goddelijke gerealiseerd.

Zoals in de alchemie de symboliek van het onbewuste wordt aangewend om van de meest verachtelijke stoffen (modder, drek) te komen tot de edelste (goud), zo wordt in de dieptepsychologie de symboliek van het onbewuste aangewend om de duistere hoeken van de eigen psyche te verlichten, en zo de transformatie op gang te brengen van ik-bewustzijn naar Zelfbewustzijn. Het vat waarin dat proces plaatsvindt is nu echter niet het retort van de alchemist, maar de mens zelf. Maar het uiteindelijke doel van de alchemie en de dieptepsychologie is hetzelfde: het vinden van de eenheid. Het proces dat daartoe leidt noemt Jung het individuatieproces.332

DE ZOEKTOCHT VAN EEN HERDERSJONGEN

Een ding blijkt overduidelijk uit die oude alchemie met haar rijke symboliek: hier op aarde dienen de bouwstenen allereerst verzameld en daarna omgezet te worden. De bouwstenen die tot een bewustzijn van de eenheid van alles kunnen leiden, tot een versmelting ook van het mannelijke en het vrouwelijke. Die bouwstenen zijn onze eigen bewuste en onbewuste ervaringen.
In het boek De alchemist van Paulo Coelho is de hoofdpersoon, de jonge herder Santiago, op zoek naar een schat. Hij reist duizenden kilometers, om uiteindelijk de schat te vinden diep in de aarde op het punt van waaruit hij vertrok. Toch is die reis, zijn al die ervaringen, nodig geweest. Zonder die ervaringen had hij de schat nooit kunnen vinden.
Wij dragen de schat van de eenheid in ons diepste innerlijk. Om hem te kunnen ontdekken hebben we de ervaringen nodig, moeten we op reis gaan. Die innerlijke zoektocht noemt Coelho ‘alchemie’.
In zijn boek vertelt hij over een Engelsman die al tientallen jaren op zoek is naar de steen der wijzen. Alles wat er maar te lezen is over alchemie heeft hij bestudeerd, maar hij komt maar niet achter het wezen ervan. Hij wordt wanhopig. In die zoeker herkent de schrijver zichzelf. Ook hij was ten einde raad toen zijn jarenlange vorsen in de alchemie niet de gewenste resultaten opleverde. In het voorwoord van De alchemist beschrijft Coelho hoe hij uiteindelijk een meester in de alchemie vond die hem verder op weg kon helpen. Op een avond vroeg hij aan die meester waarom de taal van de alchemisten zo vaag en ingewikkeld was.
‘Er zijn drie soorten alchemisten’ zei mijn meester. ‘Zij die vaag zijn omdat ze niet weten waarover ze praten; zij die vaag zijn omdat ze weten waarover ze praten, maar ook weten dat de taal van de alchemie zich tot het hart richt en niet tot het verstand.’
‘En de derde soort?’ vroeg ik.
‘Zij die nooit van alchemie hebben gehoord, maar door hun manier van leven de steen der wijzen ontdekken.’333
Tot die laatste soort behoort de hoofdpersoon, de herdersjongen Santiago. Hij is de schepper van zijn eigen ‘legende’. Telkens weer moet hij verworven zekerheden achter zich laten. Keer op keer wordt hij ook van die zekerheden beroofd. Toch blijft hij trouw aan zijn ‘opdracht’, aan zichzelf. Daardoor kan hij tot de essentie van het leven komen, de steen der wijzen, de verborgen schat.
Die schat is het erfdeel van ieder mens.


9 De mens

EEN WONDER

Staande op de aarde beneden en reikende naar boven, zo vormt de levende mens de ruimtelijke verbinding tussen hemel en aarde. Maar die verbinding gaat veel dieper, zoals we hiervoor zagen. Is het daarom dat de legendarische driewerfgrote Egyptische godmens Hermes uitroept: ‘O, Asclepius, de mens is een groot wonder’?334
Als schakel tussen hemel en aarde wordt de mens ‘gestuurd’ door krachtvelden, die hij mede zelf opgeroepen heeft. Afkomstig van het Ene, uit de adem van Geest ontsproten, heeft de geestvonk zich een weg gevormd door de oneindige kosmos en zich in de zielewerelden een ziel gevormd alvorens een tijdelijk lichaam aan te nemen. In de ziel, lazen we al eerder, zijn alle ervaringen opgeslagen. De collectieve ervaringen, en de ‘persoonlijke’ ervaringen. Zij vormen de zielestof die de mens in dit specifieke individuele leven uit mag werken. Deze inhoud is voor ieder mens verschillend, hoewel er grote gelijkenissen zijn. De ziel trekt als een magneet precies datgene aan wat nodig is voor haar ontwikkeling. In groter verband wil dat zeggen: voor de bewustwording van de mens. In het Oosten noemt men dit de wet van karma en reïncarnatie. Het rad van samsara blijft eindeloos draaien totdat de cyclus is voltooid, de stroom van het eeuwig worden is uitgewerkt. Onder het rad van samsara wordt de rondgang, de kringloop van geboorten, verstaan. De opvatting dat er meerdere geboorten van eenzelfde (deel van de) ziel plaatsvinden, wordt reïncarnatie genoemd. In iedere nieuwe incarnatie kan karma opgebouwd worden, uitgewerkt worden en opgelost worden. Letterlijk betekent karma: werking, handeling, in filosofische zin beter te vertalen met: gevolg. Karma werkt volgens de wetten van de causaliteit. Karma wordt in diverse Yoga-scholen weer ingedeeld in diverse groepen, waarbij er onderscheid wordt gemaakt tussen karma dat nu gemaakt en in de toekomst uitgewerkt wordt; karma dat nu gemaakt en ook in het heden uitgewerkt wordt; karma dat in het verleden is gemaakt en nu uitgewerkt wordt en karma dat te eniger tijd is gemaakt en in de toekomst wordt uitgewerkt.
In hoeverre is daarbij sprake van een vrije wil of is alles reeds gedetermineerd, vroeg een leerling eens aan zijn Boeddhistisch meester. Deze gebood de leerling om op één been te gaan staan. Dat lukte prima. Toen vroeg de leraar aan de leerling om ook zijn andere been op te trekken. ‘Zo is het nu ook met de vrije wil gesteld’, zei de meester. Daar moest de leerling lang over nadenken voor de flits van inzicht bij hem opvlamde. Toen pas zag hij het onderscheid tussen de ‘grote wil’, de loop van alles, zoals het uit alles is opgebouwd, en de ‘kleine wil’, de beperkte menselijke speelruimte daarin.

HET EEUWIGE HEIMWEE

De mens kent een diep verlangen, een soort oerheimwee, naar zijn herkomst. Wie kent niet het archetypische paradijselijke beeld van volledige vrede en gelukzalige versmelting met, ja met wat? Met God? Met Geest? Met Christus? Met de eeuwige geliefde? Met onszelf ? Het is een onbeschrijfelijk gevoel en voor velen ook een diep innerlijk weten. Alles lijkt te wijzen op ooit een weer thuiskomen, soms aangeduid met het weer terugkeren in het ‘huis van de Vader’.335
In alle tijden zijn er mensen geweest die een glimp van deze thuiskomst hebben opgevangen. Deze mystieke ervaringen worden vaak aangeduid met de unio mystica, de mystieke eenwording.336 Eerder zagen we dat ook het beeld van het bruidsvertrek hiervoor werd gebruikt. De middeleeuwse mysticus Ruusbroec noemde dit ‘die geestelike brulocht’, Rozekruisers kennen de ‘chymische bruiloft’ en de ouden spreken over de hieros gamos, de heilige bruiloft. We zagen eerder dat vooral in de Middeleeuwen met de geestelijke bruiloft het huwelijk van de mens met God werd gesymboliseerd. In de oudheid stond het symbool van de hieros gamos voor de vereniging van vrouw en man, van koning en koningin. Het was een coniunctio.
In beide gevallen is er een projectie op iets dat buiten ons is. God, Christus, of de eeuwige geliefde, man of vrouw. Als we de projecties daarop los kunnen laten, kunnen we tot de ontdekking komen dat dit allemaal symbolen zijn voor de eenheid in onszelf.
Hoe moeilijk het was om de meestal zo geliefde beelden los te laten, toont wel de grote Middeleeuwse mysticus Meester Eckehart als hij uitroept: ‘O, God, help mij van God verlossen’.337 Hij besefte dat als hij de beelden over God niet los zou kunnen maken, zich niet zou kunnen ‘ontledigen’338, hij nooit tot het wezen van God door zou kunnen dringen.
Wij projecteren niet alleen op God en vormen van hem of haar een beeld in onze gedachten (als de vervulling van onze wensen, ons verlangen, onze hoop en onze angsten), wij projecteren onze hoop en verlangens ook op de ander. En dat is aardig om te weten als we een relatie willen aangaan.

PYGMALION

Alleen als we bereid zijn ons verlangen, onze hoop en wat dies meer zij, terug te halen bij de ander, ontstaat de mogelijkheid ons met onszelf te verbinden. Van daaruit bewust geworden, kunnen we dan ook een bewuste verbinding met de ander, met anderen aangaan. Op het moment dat we beseffen dat de verbinding met de ander geen kwestie is van consumeren maar van spiegelen, krijgt iedere relatie een totaal andere kleur.

Ooit zou er, volgens oude schrijvers,339 een Cypriotisch vorst zijn geweest die Pygmalion heette. Deze Pygmalion was verliefd op Aphrodite, de godin van de liefde. Maar de godin was voor hem onbereikbaar. Hoe hij haar ook smeekte, ze wilde niet met hem slapen. Ten einde raad maakte hij een ivoren beeld van haar en legde dat in zijn bed. Toen kreeg Aphrodite medelijden en ging het beeld in. En zo werd het beeld tot een levende vrouw, Galateia genaamd.340
Of Pygmalion daarna heel gelukkig geworden is, vermeldt het verhaal niet. Duidelijk is wel dat hij al zijn projecties losgelaten heeft op een beeld van de godin (hoe symbolisch!). Vanuit de jungiaanse psycho-analyse zou je ook kunnen zeggen: hij projecteerde zijn anima op het beeld van Aphrodite. Dus werden zijn projecties werkelijkheid. Eenieder krijgt wat hij zelf oproept.

In het eerder aangehaalde boek Tweelingzielen staat een verhaal over een relatie tussen een zekere Mark en Diana. Daarin trof mij de zin: Beiden zeggen nu dat ze ten langen leste alles hebben gevonden wat ze in de ander hadden gezocht, en zelfs meer.341
Zo’n opmerking illustreert nu precies het opgeroepen romantische beeld van een volmaakte liefde. Deze blijft echter buiten jezelf als ze is blijven steken in de projecties op elkaar.
Zo’n beeld kan een eigen leven gaan leiden en zorgvuldig gekoesterd worden. Zo wordt het tot een ‘plaatje’. In het geval van Mark en Diana zou het wellicht ook kunnen betekenen dat ze elkaar zo gespiegeld hebben, dat ze in die spiegel steeds meer stukjes van zichzelf herkenden. Dat laatste kan alleen via een weg van confrontatie, aanscherping, aanslijping. En die kunnen we, of willen we niet altijd.
Saswitha gebruikt een mooie parabool:
Als iemand voor de spiegel staat en ontdekt dat hij een vlek op zijn gezicht heeft, zou u dan niet lachen als hij poogde deze vlek op zijn gezicht in de ‘spiegel’ te verwijderen?342
Sun van Meijel schrijft ook over de spiegel waarin je je eigen ‘vlek’ kan gaan ontdekken:
Onbewust ben je op zoek naar contact met een ander om jezelf te leren kennen; je menselijke kanten kun je immers slechts weerspiegeld zien in de ander. Alle andere motieven zijn daaraan ondergeschikt. Maar omdat je meestal niet weet wat je wezenlijk motief is, koester je verwachtingen, die niet vervuld worden, waardoor je teleurgesteld achterblijft.
De verwachtingen die je koestert in het contact met een ander zijn vaak gericht op de vervulling van een behoefte aan iets dat je in jezelf mist…
Je zult merken dat de ander je meestal niet geeft of kan geven wat je zoekt of dat je zelf niet van de ander kunt ontvangen wat je zoekt. Als je vasthoudt aan je verwachtingen kun je slechts teleurgesteld worden en breekt de spiegel die de ander voor je is. Als je verwachtingen loslaat, kun je gaan ontdekken dat met datgene wat je bij de ander zoekt – en dat de ander je niet geeft of dat je niet kunt ontvangen – contact in jezelf mist. Zo kun je aspecten van jezelf leren kennen die je voordien onbekend waren. Die zouden je ook onbekend zijn gebleven als je je niet had laten spiegelen door de ander. Als je bijvoorbeeld de verwachting loslaat dat de ander je de liefde kan geven die je mist, kun je je gerichtheid op de ander loslaten en zien dat je jezelf niet kunt liefhebben.
Van jongs af aan heb je een beeld opgebouwd van jezelf. Dat beeld geeft je houvast zolang je nog geen innerlijk contact hebt. Tegelijkertijd verhult het beeld bepaalde kanten van jezelf. Alleen in het contact met de ander kun je merken dat het beeld dat je van jezelf hebt onvolledig is, dat het beperkter is dan je in werkelijkheid bent. De ander tart jouw beeld voortdurend, net zoals jij dat bij de ander doet, en afhankelijk van jouw bereidheid om het beeld los te laten kun je aspecten van jezelf leren kennen die niet in je zelfbeeld passen.

De aspecten van de ander die je aanvaardt, die geen reactie bij je uitlokken, zijn aspecten die je in jezelf al aanvaard hebt. Als je wel reageert hoeft dat overigens niet in woorden of daden zichtbaar te zijn. Ook in gedachten kun je reageren, of op z’n minst commentaar leveren. Zolang je nog op die manier reageert heb je nog niet volledig aanvaard.
Het kan ook zijn dat je aanvankelijk bepaalde aspecten van de ander niet wilt zien. Die roepen dan ook nog geen reactie op, maar kunnen dat later, als je de ander beter leert kennen, wel doen.
Zo gezien biedt het contact met een ander talloze mogelijkheden om nog onbekende delen van jezelf te ontdekken. Maar meestal hecht je je op grond van een beeld dat je van jezelf hebt te sterk aan verwachtingen, want het ‘ik’ is uit op het behouden van wat er is, op het handhaven van zijn eigen macht. Als je je blijft hechten ontstaan er problemen in een relatie…343
John Sanford, uit de school van Jung, typeert het als volgt:
We trouwen met het idee, dat het huwelijk ons geluk, bevrediging en vervulling zal schenken. Als we het huwelijk echter in termen van ‘heelwording’ zien, betekent dat, dat we het als de enige weg naar zelfkennis en individuatie zien. In een huwelijk worden twee mensen met elkaars onbewuste geconfronteerd. Dit geeft beiden de gelegenheid om zich bewust te worden te worden van persoonlijke hoedanigheden of gewoonten, die ze alleen maar kunnen waarnemen, als hun partner in de praktijk van het dagelijks leven daartegen protesteert.
Een dergelijke relatie vormt een uitstekende voedingsbodem voor het individuatieproces, want mensen die hun onbewuste gebieden samen verkennen, groeien in hun vermogen tot liefhebben en het aangaan van relaties. Als we een huwelijk alleen maar waarderen, als het ons een gevoel van welbehagen geeft, zullen we niet de innerlijke kracht hebben om ons door pijnlijke ervaringen heen te worstelen, maar als we het waarderen, omdat het ons mogelijkheden biedt om tot eenheid – dat wil zeggen tot individuatie – te komen, heeft onze huwelijksrelatie een stevige basis.344

ANIMA EN ANIMUS

Relaties aangaan vanuit verwachtingen en behoeften lopen bijna altijd uit op teleurstellingen. Soms zijn die behoeften redelijk ‘primitief ’ en aan de oppervlakte345, zoals:

je bent alleen en hebt daar een hekel aan;
je vindt het fijn om iemand in huis te hebben voor de klusjes;
je wilt je vreugde en verdriet delen;
je wilt gesteund worden op moeilijke momenten;
je wilt het gezellig hebben (wandelen langs zee, glas wijn bij de open haard…)

Onder die oppervlakte zit natuurlijk veel meer. Meestal zijn we ons maar van een deel daarvan bewust. Het was Jung die de projectie op de ander benoemde met anima en animus. ‘Het stelt dus het beeld van het andere geslacht voor, zoals wij dat als uniek individu en als exemplaar van de soort in ons dragen’, schrijft Jolande Jacobi. ‘We beleven datgene wat wij van nature van het andere geslacht in ons hebben… aan anderen. Men kiest een ander, men bindt zich aan een ander die de eigenschappen van de eigen ziel vertoont.’346 Vanuit de behoefte om ‘compleet’ te zijn, projecteren wij onze onbewuste zijde op de ander. Sanford geeft daarvan aardige voorbeelden:
Als een man het positieve aspect van zijn anima op een vrouw projecteert, wordt zij voor hem hoogst begeerlijk. Ze trekt hem aan, fascineert hem en komt hem voor als een bron van vreugde en geluk… Natuurlijk is de vrouw die zo’n sterke animaprojectie draagt daarmee ingenomen – in het begin tenminste. Ze voelt zich gevleid en gewaardeerd, en verheugt zich in een gevoel van aanzienlijke macht, hoewel zij zich dit misschien maar vaag bewust is. De persoon, die een projectie voor een ander draagt, heeft macht over die ander, want zolang een deel van onze psyche in iemand anders wordt waargenomen, heeft diegene macht over ons.347
Als een vrouw haar positieve animusbeeld, dat van de redder, held en geestelijk leidsman op een man projecteert, dan heeft ze een te hoge waardering van die man… Ze voelt zich alleen door hem compleet, alsof ze alleen door hem in staat is haar eigen ziel te vinden.348
Wat verstaat de psycho-analyse onder anima en animus? ‘De anima is een personificatie van alle vrouwelijke psychologische tendenties in de psyche van een man, zoals vage gevoelens en stemmingen, profetische intuïties, ontvankelijkheid voor het irrationele, het vermogen tot persoonlijke liefde, gevoel voor de natuur en – het laatste doch niet het minste – zijn verhouding tot het onbewuste’.349
De animus in de vrouw is, volgens Sanford, de heerser van vaststaande meningen, wat zich uit in oordelen, generalisaties en stelligheid.350
Dat wil zeggen dat de man in het onbewuste dient te gaan zoeken naar de bron van zijn stemmingswisselingen, zijn emoties, zijn fantasieën. Hij zal op zoek moeten naar zijn anima. En de vrouw zal op zoek moeten naar de herkomst van haar expliciete oordelen. Zij zal op zoek gaan naar de animus. Als het resultaat van die zoektocht leidt tot bewustwording van de anima en/of de animus, de aanvaarding daarvan en de bewuste integratie in de persoonlijkheid, is er sprake van coniunctio. Zon en de maan vallen dan op elkaar.

EÉN

De mens is in essentie een androgyn wezen, al is hij zich dat meestal niet bewust. We dragen allen het mannelijke en het vrouwelijke diep in onszelf. Het was in de tijd van Jung al een hele ontdekking dat iedere man de vrouw in zich draagt en iedere vrouw de man. Maar als het daarbij blijft steken komen we niet veel verder. Jezus zei ooit:
Als jullie de twee één maakt
en als jullie het innerlijk maakt als het uiterlijk,
en het uiterlijk als het innerlijk
en het boven als het beneden,
en als jullie het mannelijke en vrouwelijke tot één maakt,
zodat het mannelijke niet mannelijk zal zijn
en het vrouwelijke niet vrouwelijk…
dan zullen jullie binnengaan in het Koninkrijk.351
Het gaat er dus om om de twee één te laten worden. Of liever gezegd: ons bewust te worden van de oorspronkelijke eenheid. De eenheid waaruit alles is opgebouwd, ook wij. Omdat het mannelijke en vrouwelijke beiden in ons vertegenwoordigd zijn, komt een man er niet mee om volgens de psychoanalyse alleen op zoek te gaan naar de anima, het vrouwelijke in hemzelf. Hij zal wel degelijk ook de animus, het mannelijke in zichzelf dienen te onderzoeken, anders slaat de eenzijdigheid naar de andere kant door. Datzelfde geldt uiteraard ook voor de vrouw. In de zeventiger jaren van de vorige eeuw groeide bij veel mannen het besef van hun eeuwenlange dominantie, een dominantie waar ze zelf ook niet gelukkig mee bleken te zijn. Er kwamen praatgroepen en cursussen om de vrouwelijke kant in zichzelf te ontdekken en naar buiten te brengen. Mannen leken te leren om teder en zorgzaam te zijn en als een gelijkwaardige kameraad met hun vrouw om te gaan. Soms leek het erop dat deze mannen ‘zichzelf verloren’. Hierop kwam evenwel een reactie. Evenals dat in de zogenaamde Goddess-Movement (de Godin-beweging) voor vrouwen oorspronkelijk het geval was, begonnen mannen te zoeken naar zichzelf, hun eigen identiteit. Daarbij werd vaak teruggegrepen op eeuwen oude initiatie-symbolen.352

Er is een oeroud archetypisch beeld. Adam draagt zowel Adam als Eva in zich. De mens is androgyn. De man en de vrouw buiten jezelf zijn er om het mannelijke én het vrouwelijke in jezelf te ontdekken.
Ooit, voor ons bewustzijn in een ver, ver verleden353, is er een cyclus in gang gezet. In het Evangelie volgens Filippus lezen we daarover:
Toen Eva nog in Adam was,
was er geen dood.
Toen zij zich van hem scheidde,
ontstond de dood.
Als zij weer in hem gaat
en hij haar weer in zich opneemt,
zal er geen dood meer zijn.354

De cyclus begon met een schijnbare afscheiding. Het leek ineens of er dualiteit was. Of er mannelijk was en vrouwelijk. Toch bleef er ook nog een vaag weten: man en vrouw, samen één.
Een lange weg volgde. Op die weg ervoer de mens het één als twee. Licht zette hij tegenover duisternis, goed tegenover kwaad, mannelijk tegenover vrouwelijk.
Deze weg zal ooit eindigen op het punt waarop er een volledig bewustzijn zal zijn van de eenheid in onszelf. Als ondeelbaar onderdeel van de totale eenheid. Dan voelen we ons niet langer twee, maar leven we in het besef dat we één zijn. Het eindpunt van een spirituele ontdekkingsreis.


Aantekeningen

1. Genesis 2.18

2. Idem 1.27
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5. Lila is een hindoeïstisch begrip voor ‘het spel’. Het spel van de goden, het spel van Krishna, het spel van de kosmos en de plaats en beweging van de mensheid daarin. Lila is ook verbonden met maya, illusie. Uitgaande van het illusoire van alles volgt dat alles in de (schijn)wereld niet meer (maar ook niet minder) dan een spel kan zijn. In oude westerse teksten wordt over Sophia (waarover in hoofdstuk 5 meer) gezegd dat zij de wereld schiep met een lach en een traan. In het Evangelie volgens Filippus wordt gesproken over Jezus die bevrijd lachend over de wereld ‘boven komt’, omdat hij in die wereld geen grotere betekenis zag dan een vluchtige scherts (Nag Hammadi-geschriften I, 197).
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16. Niet iedere historicus neemt aan dat deze beeldjes de vruchtbaarheid symboliseerden. Een inventarisatie van de verschillende opvattingen geeft Reay Tannahill in De tweede drijfveer. Geschiedenis van de seksualiteit, p. 31-32. Zie ook Annine van der Meer, Van Venus tot Madonna.
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20. Zie O.V. Henkel, De komst van de Mater Magna naar Rome, Redenen en oorzaken en C. Roebuck, The world of ancient times, p. 498.
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25. Androgyn is het mannelijke en vrouwelijke tesamen (in het Grieks betekent andros man en gynè vrouw).
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35. Er staan in Genesis twee, onderling nogal afwijkende, scheppingsverhalen. De tweede scheppingsmythe begint in Gen.2.4b.
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39. Philo van Alexandrië, De ebrietate p. 30.

40. Deuteronomium 24.5.
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49. De Stoa is genoemd naar de zuilengalerij op de Atheense Agora (markt), waar de wijsgeer Zeno onderricht gaf, wat uitgroeide tot een der krachtigste filosofische stromingen in de oudheid. Zij heeft eeuwenlang (van de 4e eeuw v. Chr. tot de 2e eeuw n. Chr.) de Grieks-Romeinse wereld diepgaand beïnvloed.

50. Onder een jozefshuwelijk wordt een huwelijk verstaan, waarin de partners vrijwillig seksuele onthouding naleven.
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57. 1Korinte 11.11-12.
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69. Justinus Martyr, Eerste Apologie 15.6.

70. Hermes Trismegistus (letterlijk: de driewerfgrote Hermes) gold als een goddelijke gestalte die in het oude Egypte wijsheidsleringen verkondigd zou hebben. Hij vormt een personificatie van de Egyptische wijsheidsgod Thot en werd later, tijdens het Hellenistsiche tijdperk, ook verbonden met de Griekse god Hermes. Een aantal leringen zijn bewaard gebleven in citaten van schrijvers, in het Corpus Hermeticum en de Asclepius. Doch ook in oude magische, astrologische en alchemistische tractaten komen we de naam van Hermes regelmatig tegen. Over dat laatste meer in hoofdstuk 8. Zie over Hermes Trismegistus en de hermetische traditie J. Slavenburg, De Hermetische Schakel en John v. Schaik e.a., De Hermetische Code.
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76. Tertullianus, Ad uxorem I.1.
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89. Handelingen van Johannes 54, in de vertaling van A.F.J. Klijn in Apocriefen van het Nieuwe Testament II, p. 37.

90. Hieronymus, De perpetua virginate B.Mariae adversus Helvidium p. 7.
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100. Evangelie van Nicodemus 2.4 (in de vertaling van A.F.J. Klijn in Apocriefen van het Nieuwe Testament I, p. 61/62.

101. Evangelie volgens Filippus, De Nag Hammadi-geschriften p. 322.

102. Zie J. Slavenburg, De ‘logische’ Jezus, p. 151/152.

103. B. Gascoigne, De Christenen, p. 50. Zie ook G.J.M. Bartelink, De bloeiende woestijn.

104. Zie over de apocriefe handelingen o.a. L. van Kampen, Apostelverhalen. Doel en compositie van de oudste apocriefe handelingen.

105. Romanos Melodes, Hymne 31 24.5-8 (geïnspireerd op een preek van Johannes Chrysostomus).

106. Ambrosius, De officiis ministrorum I. 50.

107. Synode van Elusa, p. 551.

108. Hieronymus, Epistula 22 – aan Eustochium.

109. Augustinus, Confessiones 3.1.1.

110. Augustinus, Soliloquia 1.10.

111. Augustinus, Confessiones 2.2.3.

112. Idem, 6.1.5.

113. Augustinus, De trinitate Dei 1.10.21.

114. Augustinus, De civitate Dei (De stad Gods) 13.14.

115. Augustinus, Sermones ad Populum p. 240.

116. Romeinen 5.12.

117. Augustinus las deze tekst niet in het oorspronkelijke Grieks maar in een slechte Latijnse vertaling. Daarbij maakte hij twee fouten. Een fout in de vertaling en een fout in de uitleg. ‘Omdat alle mensen gezondigd hebben’ vertaalde Augustinus als ‘Daarom hebben alle mensen gezondigd’. Het ‘zo is ook de dood tot alle mensen doorgegaan’ interpreteerde Augustinus als ‘zo is ook de zonde tot alle mensen doorgegaan’. Jan van Heerde, die ik in zijn commentaar heb gevolgd, stelt resoluut: ‘Zowel Genesis 2 en 3 als Romeinen 5.12-21 geven geen enkele aanleiding om in de Bijbel een leer der erfzonde te zoeken’ (Zonde dat er zonde is, p. 29).

118. Augustinus, Enchiridion ad Laurentium p. 13,41.

119. Clemens van Alexandrië, Paidagogos 2.10.102 en Stromateis 6.100.1-3.

120. Augustinus, Sermones p. 354.

121. Cassianus, Collationes 4.7.

122. Albertus Magnus, Questiones super de animalibus 15.q.11.

123. Thomas van Aquino, Summa Theologica I.92.1.

124. Idem, I.93.4.ad1.

125. Idem, I.93.6.ad2.

126. Idem, I.92a.1.ad2.

127. Idem, Suppl.q.39.a.1.

128. Lorris, Guilleaume de, Jean de Meung, Roman de la Rose, in het Nederlands vertaald door Ernst van Altena, De roman van de roos.

129. Christine de Pisan, Le Livre de la Cité des Dames 1c-2.

130. Zie voor illustrerende citaten uit de geestelijke literatuur van de Middeleeuwen vooral J. Slavenburg, De mislukte man. Vrouw en sexualiteit in het christendom, hoofdstuk 2.

131. Peter Bot, Tussen verering en verachting. De rol van de vrouw in de middeleeuwse samenleving, 500-1500.

132. Régine Pernoud, De Middeleeuwen; een herwaardering.

133. Geciteerd in Frans Maas, Van God houden als van niemand, p. 39 (preek Intravit Jesus in quoddam castellum).

134. Jakob Sprenger en Heinrich Institoris, Malleus maleficarum (De Heksenhamer, 1486) geciteerd in Kurt Baschwitz, Heksen en heksenprocessen, p. 93.

135. Zie voor het fenomeen ‘hoofse cultuur’ vooral Joachim Bumke, Höfische Kultur. Literatur und Gesellschaft im hohen Mittelalter, München 1986.

 

136. Zie o.a. Ernst van Altena, Daar ik tot zang wordt aangespoord. Occitaanse troubadours 1100-1300 en W.F.Veltman, Zangers en ketters. De cultuur van troubadours en katharen in Zuid-Frankrijk.

137. ‘Bij een gewone kus betekent de aanraking der lippen de omhelzing van de zielen, maar hier betekent de versmelting van de goddelijke met de menselijke natuur de verzoening van het hemelse met het aardse’, preekt Bernardus van Clairvaux (vertaling van Anton van Duinkerken, St.Bernard, p. 163 – spelling gemoderniseerd).

138. M.L. von Franz, Alchemie als psychologisch ontwikkelingsproces, p. 22.

139. Zie over het coniunctio-begrip in de alchemie vooral hoofdstuk 8.

140. Zie over de achtergronden daarvan J. Slavenburg (red.), De Bergrede.

141. Matteüs 5.17.

142. Buiten de geschreven mozaïsche wet, de tora (de eerste vijf boeken van het Oude Testament), waren er de geschriften der profeten (nevi’iem) en de aanvankelijke mondelinge overleveringen die later op schrift werden gesteld (chetoeviem), en naar de beginletters hiervan met tenach worden aangeduid.

143. In Valsheid in geschrifte heb ik aan de hand van vroege bronnen aangetoond dat veel weergegeven dialogen tussen Jezus en de Farizeeën in de bijbelse evangeliën in wezen bestonden uit dialogen tussen Jezus en zijn leerlingen.

144. Matteüs 19.4-6.

145. Matteüs 19.7-8.

146. Matteüs 19.10.

147. Of: ‘het wordende’, wellicht de beste vertaling van het Hebreeuwse woord Genesis.

148. Evangelie van Thomas, logion 22.

149. Voor twijfelaars echter: deze uitspraak komt ook voor in een door en door orthodoxe bron, namelijk de Tweede Brief van Clemens (XII.2) en in het Evangelie van de Egyptenaren, waar Clemens van Alexandrië uit citeert.

150. Johannes 4.27.

151. Lucas 7.44-47.

152. Idem, 10.38ev.

153. Evangelie van Thomas, logion 61.

154. Marcus 15.40-41.

155. Het oud-christelijke Evangelie van de Egyptenaren is geheel verloren gegaan. Brokstukken van dit evangelie zijn overgeleverd in citaten bij de kerkvader Clemens van Alexandrië,

156. De (Eerste) openbaring van Jacobus is een tekst die zich tussen de Nag Hammadi-geschriften bevond.

157. Lucas 8.2-3.

158. Johannes 19.25.

159. Marcus 15.40.

160. Evangelie van Filippus, De Nag Hammadi-geschriften p. 326.

161. Schalom Ben-Chorin, Broeder Jezus; de Nazarener door een jood gezien, p. 102-105.

162. 1 Korinte 7.7.

163. Lucas 10.38-42.

164. Ook in de moderne bijbelwetenschap krijgt Jezus telkens een ander etiket, zoals Jesus the Magican of Jesus the Jewish Peasant. Zie voor de steeds wisselende perspectieven vooral C.J. den Heyer, Opnieuw: Wie is Jezus?

165. Zie daarvoor Boudewijn Koole, Man en vrouw zijn een, p. 67 ev.

166. Epiphanius, Panarion 26.8.2.

167. De term exoterisch wordt meestal gebruikt om er de uiterlijkheden van de dingen mee aan te duiden. Dit in tegenstelling tot esoterisch dat slaat op de innerlijke kant van de dingen.

168. Onder joods-christelijke evangeliën worden meestal verstaan: het Evangelie van de Ebionieten, het Evangelie van de Nazorenen en het Evangelie van de Hebreeën. Evenals dat met het Evangelie van de Egyptenaren het geval is, kennen we deze evangelïen in hun oorspronkelijke staat, doch slechts in de vorm van citaten, zoals die werden weergegeven door kerkvaders. Vooral Amerikaanse bijbelonderzoekers pleiten voor een zeer vroege datering (nog voor de bijbelse evangeliën) van enkele van deze joods-christelijke evangeliën.

169. Het betreft hier de handschriftengroep D, waarin bij Lucas deze passage is opgenomen. Zie daarvoor verder J. Slavenburg, Valsheid in geschrifte.

170. Zie J. Slavenburg, De ‘logische’ Jezus. Ook de Amerikaanse onderzoeker Bart D. Ehrman stelt in The Orthodox Corruption of Scripture p. 49 dat de lezing ‘Heden heb ik je verwekt’ de originele lezing is.

171. Johannes 1.14.

172. Evangelie van Thomas, logion 77.

173. Galaten 2.20.

174. Evangelie volgens Filippus, De Nag Hammadi-geschriften, p. 338.

175. Origenes, Comment. in Joh. 2.12. Deze opmerking van Jezus zou oorspronkelijk te vinden zijn geweest in het zeer oude Evangelie van de Hebreeën.

176. Evangelie van Thomas, logion 101.

177. Een van de sleutelpassages uit het Nieuwe Testament waarop het gezag van Petrus is gebaseerd vinden we in het Evangelie volgens Johannes (21.15), waarin Jezus aan Petrus opdraagt voor zijn kudde te zorgen. Bijbelonderzoek in deze eeuw heeft aangetoond dat het hele hoofdstuk 21 een latere toevoeging is. Dat geldt ook voor de later ingelaste passage in het Evangelie volgens Matteüs (16.18) waarin Jezus zegt dat Petrus de rots is waarop hij zijn kerk zal grondvesten. Zie daarvoor J. Slavenburg, Valsheid in geschrifte.

178. Zie daarvoor J. Slavenburg, De vrouw die Jezus liefhad.

179. Lucas 8.2.

180. Lucas 10.42.

181. Pistis Sophia 17.

182. Idem, 34.

183. Idem, 72.

184. Idem, 36.

185. Evangelie volgens Maria (Magdalena), opgenomen in De Nag Hammadi-geschriften, p. 1120-1125.

186. Evangelie volgens Filippus, Nag Hammadi-geschriften p. 333.

187. De Wijsheid van Jezus Christus werd deze eeuw in twee versies teruggevonden, een in de Nag Hammadi-geschriften, de andere in de Berlijnse Codex.

188. Gesprek met de Verlosser 53, Nag Hammadi-geschriften p. 568-569.

189. Evangelie van Thomas, logion 21.

190. Krishna tot Arjuna in William Quan Judges weergave van de Bhagavad Gîtâ, in de vertaling van Robert A. Pullen, De Bhagavad Gîtâ, p. 25.

191. Genesis 2.24 en Matteüs 19.5.

192. Volheid is een vertaling van het Griekse Pleroma. Met het Pleroma werd de totale Lichtwereld, de wereld van Geest, bedoeld.

193. Soms wordt er ook wel gesproken over het ‘oerlicht’, dat waar alle licht uit voortgekomen is.

194. Onder de Nag Hammadi-geschriften bevond zich het Heilige Boek van de Grote, Onzichtbare Geest.

195. Evangelie van Thomas, logion 50.

196. Geheime Boek van Johannes p. 6, De Nag Hammadi-geschriften p. 219. In het Nederlands (en de meeste moderne talen) is het woord voor Geest mannelijk, evenals het latijnse spiritus. In het Grieks is pneuma onzijdig. In de Oosterse en semitische talen is Geest meestal vrouwelijk (zoals ruach in het Hebreeuws).

197. Jezus zei:
Ik ben het licht dat boven allen is.
Ik ben het Al.
Het Al is uit mij voortgekomen en
het Al is tot mij gekomen.
Kloof een stuk hout en ik ben daar,
til een steen op en jullie zullen mij daar vinden.
Evangelie van Thomas, logion 77.

198. Logos of Woord: meer in algemene zin: de alomvattendheid van de intelligentie van God of Geest, de bewustwording van dat wat leeft in de ‘gedachte’ van God (of: Geest). In de christelijke theologie werd Christus als de Logos gezien (Johannes heeft het in zijn evangelie over de Logos die vlees wordt). Logos is echter geen christelijk begrip. Het wordt gehanteerd door de grote Griekse filosofen (Herakleitos), door de Stoïcijnen en bijvoorbeeld ook door Philo van Alexandrië. In het esoterische christendom staat de Logos voor het bewustzijn van de innerlijke Christus-kracht.

199. Poimandres p. 6, uit het Corpus Hermeticum, in de vertaling van R. van den Broek en G.Quispel, p. 33-34.

200. C.J. Schuurman, Op zoek naar de mens. Het mannelijke en vrouwelijke in oneindige gevarieerde wisselwerking, p. 82.

201. Antrhopos betekent letterlijk: mens, hier in de zin van Hemelse of preëxistente Mens.

202. In de antieke literatuur is daarvan bijvoorbeeld sprake bij Valentinus die de Logos als een kind waarneemt (weergegeven bij Hippolytus van Rome, Refutatio Omnium Haeresium 6.42.2), maar ook in de apocriefe Handelingen van Johannes (88), waarin Johannes en Jacobus Jezus aanschouwen als een kind. Ook in het onlangs herontdekte Evangelie van Judas wordt verteld dat de leerlingen Jezus als een kind zagen.

203. Zoals Matteüs 18.3 en Lucas 18.17.

204. Het Koninkrijk heeft vooral in het Evangelie van Thomas (en andere Nag Hammadi-geschriften) de betekenis van een bewustzijnstoestand, die in het hier en nu bereikt kan worden.

205. Grieks voor: Bewijstzijn (ook wel: Geest, Verstand, Intelligentie).

206. Grieks voor: Gezalfde.

207. Evangelie volgens Filippus 81, De Nag Hammadi-geschriften, p. 348.

208. Idem 50, De Nag Hammadi-geschriften, p. 334.

209. Idem 95, De Nag Hammadi-geschriften, p. 355.

210. Asclepius 21-29, De Nag Hammadi-geschriften, p. 730.

 

211. Evangelie volgens Filippus 64, De Nag Hammadi-geschriften, p. 341.

212. Evangelie van Thomas, logion p. 75.

213. Evangelie volgens Filippus 95, De Nag Hammadi-geschriften, p. 206.

214. Idem 66, De Nag Hammadi-geschriften, p. 342.

215. Gnosis is het Griekse woord voor kennis, inzicht. Het betreft hier de kennis van de binnenkant der dingen.

216. Zie voor de verschillende bewustzijnsfasen schematekening 5 in J. Slavenburg, Een sleutel tot gnosis, p. 109.

217. Dit ‘heimwee’ naar de totale bewustwording vormt de diepere zin van vrijwel iedere religie (letterlijk: terug-verbinding), niet te verwarren met gepraktiseerde gods-diensten.

218. De ideeënleer van Plato staat centraal in zijn filosofie en is voortgesproten uit zijn drang naar de ontsluiering van de eeuwige waarheid. De zintuiglijke wereld is volgens Plato niet de ware wereld. De waargenomen dingen zijn slechts afschaduwingen van het wezen van de verschillende dingen. Dat wezen is het eidos, het idee, of liever gezegd: de ideeën (idea). De wereld van de ideeën is bovenzinnelijk, maar we kennen deze wereld omdat onze ziel tot deze ideeënwereld behoorde voordat zij in het lichaam werd geplaatst (vergelijk de opvattingen over archetypen van Jung).

219. Vaak werd dit vertaald met het schouwen van de troonwagen (Hebreeuws: Merkawa) van God. Dat was het geval in de zogenaamde joodse Merkawa-mystiek (zie daarvoor I. Gruenwald, Apocalyptic and Merkavah Mysticism; G. Scholem, Jewish Gnosticism, Merkabah Mysticism and Talmudic Tradition en N.A. van Uchelen, Joodse Mystiek. Merkawa. Tempel en troon).

220. Evangelie van Thomas, logion 2 en Evangelie van de Hebreeën, weergegeven in De Nag Hammadi-geschriften, p. 296.

221. Matteüs 7.3, Lucas 6.41.

222. Gesprek met de Verlosser 27-30, De Nag Hammadi-geschriften, p. 565-566.

223. Evangelie van Thomas, logion 67.

224. Boek van Thomas de Kampvechter, De Nag Hammadi-geschriften, p. 440.

225. Evangelie van Thomas, logion 3.

226. Idem, logion 70.

227. Hermetische Definitie 9,4.

228. Lessen van Sylvanus, De Nag Hammadi-geschriften, p. 843.

229. Gesprek met de Verlosser 14 en 35, De Nag Hammadi-geschriften, p. 564 en 566.

230. Evangelie volgens Filippus 9, De Nag Hammadi-geschriften, p. 319.

231. Zie bijvoorbeeld Connie Zweig en Steve Wolf, Omgaan met je schaduw en Connie Zweig en Jeremiah Abrams (red.), Ontmoeting met je schaduw. De potentiële kracht van de donkere, onderdrukte kant van je psyche.

232. Denk aan ‘de harmonie der sferen’ van Pythagoras.

233. Zowel Pythagoras als Plato kenden een (geheime) getallenleer. Ook de joden kenden een getalsmystiek (Iedere Hebreeuwse letter staat voor een getal), waar later de Kabbala zich uit manifesteerde.

234. Datzelfde zegt Maria, de aanstaande moeder van Jezus, in het Evangelie volgens Lucas (1.34), ‘ik heb geen kennis aan het mannelijke’ (moderne bijbelvertalingen geven: ‘ik heb geen omgang met een man’).

235. Kosmos is een Grieks woord voor: ordening.

236. Zie voor deze psychische kenmerken, gekoppeld aan de betreffende hemelwachters, schematekening 3: hemelsferen in J. Slavenburg, een sleutel tot gnosis, p. 109.

237. Geheime Boek van Johannes, De Nag Hammadi-geschriften, p. 236.

238. Zie over het begrip maya noot 5.

239. Zie over Shankara (686-718 na Chr.) en zijn leer Shankara, Het kroonjuweel van wijsheid. Zie ook: John Levy, Non-dualiteit. Het wezen van de mens volgens de Advaita Vedanta.

240. Evangelie volgens Filippus 9, De Nag Hammadi-geschriften, p. 319.

241. Het Griekse psyche betekent: ziel.

242. Het begrip Alziel komen we bij klassieke filosofen als Plato en Plotinus veelvuldig tegen. In de Oosterse filosofie spreekt men meestal over de Akasha-kroniek. In het veld van dit ‘collectieve onbewuste’ liggen alle ervaringen, gedachten en woorden opgeslagen. Dit geldt voor zowel het verleden als voor de potentie van de toekomst (hoewel verleden en toekomst in een tijdloze dimensie in wezen onbestaanbaar zijn).

243. Het is opvallend in hoeveel verschillende culturen van eenzelfde soort beeld sprake is. De reis van de ziel door de hemelsferen vinden we niet alleen in de eerder vermelde Merkawa-mystiek, doch ook in de oude gnostiek, bij de Mandeeën en bij de vroege hermetisten. Zie daarover J. Slavenburg, De geheime woorden.

244. Michel, Het huwelijk, p. 29-30.

245. Idem.

246. Evagrius van Pontus, Antirrhetikos 2.32-49. Zie over deze materie verder J. Slavenburg, De mislukte man en Karl Heinz Deschner, Das Kreuz mit der Kirche. Eine Sexualgeschichte des Christentums.

247. Geciteerd in Auke Jelsma, ‘Een drieluik om mee te beginnen’ in: Auke Jelsma (red.), De kunst van het loslaten p. 12.

 

248. Christina Ebner, Der Nonne von Engelthal Büchlein von der genaden uberlast, geciteerd in Siegfried Ringler, ‘Christina Ebner’, in Johannes Thiele (red.), De minne is al. 19 portretten van vrouwelijke mystieken uit de middeleeuwen, p. 129.

249. Onder eros-streven kan verstaan worden: de drang om tot volkomen harmonie te geraken.

250. Desmond Morris, De naakte aap. Over de enige apesoort zonder haar: de mens en De andere sekse. Waarin mannen en vrouwen verschillen.

251. Chakra is een Sanskrietwoord voor wiel. In de opvattingen van de Hindoes, in het Westen vooral na de intrede van de theosofie van H.P. Blavatsky door velen geaccepteerd, zijn er draaiende (vandaar: wiel) energievelden in (of eigenlijk ook om) het menselijk lichaam die in harmonie gebracht dienen te worden om in volkomen evenwicht te geraken.

252. John Pierrakos in Energetica van de ziel. p. 276-277.

253. Osho, Liefde en seks, p. 7-9.

254. Zie daarvoor o.a. Sietse Visser, Een tuin der lusten? Het rebelse tantrisme van Baghwan en het nieuwe tijdperk.

255. Gedacht kan worden aan boeken als bijvoorbeeld Womans’ Pleasure waarin op een louter materiële manier met seksualiteit wordt omgegaan.

256. Eva Pierrakos, Pad-werk, p. 180-181.

257. Maar geen exclusieve weg. Hoewel geen onbelangrijke, is het één van de wegen die de mogelijkheid vrijmaakt tot verdere bewustwording.

258. In het symbool van de hermafrodiet is uiterlijk weergegeven dat de twee geslachten één mens vormen. Zelfs in de materiële vorm is dit als biologisch verschijnsel in ieder mens zichtbaar in de mannelijke en vrouwelijke genitaliën.

259. Georg Feuerstein, Spiritualiteit en erotiek, p. 166-167.

260. In het tantrisme gaat men er vanuit dat de seksuele prikkeling kan worden aangewend om het diepe lichamelijke genot lang vast te houden. Daardoor lost ze niet op in een orgasme maar wordt in een subtiele vorm in het lichaam bewaard als brandstof tot spirituele groei en bewustwording. Voor dit proces gelden vanouds een aantal niet altijd even gemakkelijke technieken. Zie o.a. A. Bharati, The Tantric Tradition en Osho, Tantra. Het allerhoogste inzicht. Voor de meer praktische toepassing: Margo Anand, Tantra, een weg naar intimiteit en extase en De magie van Tantra.

261. Zie hierover John Stevens, Boeddhisme & Sex, en vooral ook het werk van Eric Bruijn, Tibet en het Tantrische Buddhisme en Tantra, yoga en meditatie.

262. Zie daarvoor de vertaling van een aantal zeer oude, recentelijk ontdekte teksten in Thomas Cleary, Taoïstische Liefdeslessen en verder vooral ook Robert H. van Gulik, Sexual Life in Ancient China. Voor een praktische invulling o.a.: Mantak Chia en Michael Winn, Taoistische geheimen der liefde I. Transformatie van de mannelijke seksuele energie en Mantak Chia en Maneewan Chia, Taoïstische geheimen der liefde II. Transformatie van de vrouwelijke seksuele energie.

263. In de klassieke literatuur worden bijvoorbeeld Karpokratianen (o.a. bij Clemens van Alexandrië) en Barbelioten (in Panarion van Epihanius) genoemd. Ook in de nieuwe tijd zijn er groepen (geweest) die deze vorm praktiseerden. Zie daarover vooral de boeken van Karl Frick (Licht und Finsternis I en II).

264. De 3e eeuwse alchemist Zosimus benoemde het mysterieuze begin- en eindpunt van alles ook omega. Zie voor de alchemie hoofdstuk 8.

265. Teilhard de Chardin, Loflied, p. 54-55.

266. Uit Minnen, poëtisch proza van Jacob Slavenburg, Heemstede 1997.

267. William Blake leefde van 1757 tot 1827. Hij was een mysticus, een ziener en een begenadigd kunstenaar, die meestal zelf ook voor de (poëtische) teksten bij zijn illustraties zorgde. Blake stond nog in de Hermetische traditie, die de onderlinge samenhang van alles benadrukt. Hij leefde echter in het Europa van na de Verlichting, met haar mechanistisch en materialistisch wereldbeeld.

268. G. Keynes, (ed.), William Blake: Complete Writings, 1007.

269. William Blake, geciteerd in Colleen McDannell en Bernhard Lang, De hemel. Een aardse geschiedenis, p. 250.

270. Idem.

271. In De hereniging van de ziel en het lichaam schildert Blake bijvoorbeeld een aangrijpende omhelzing van een vrouwelijke gedaante die in haar afdaling de zich van aarde oprichtende mannelijke gestalte beroert.

272. Zie hieronder over de invloed van Miltons Paradise Lost.

273. Zie voor teksten van deze brieven de vertaling van C. Tazelaar in Een liefdesgeschiedenis in de twaalfde eeuw. Abélard en Héloïse.

274. Geciteerd in Patricia Joudry en Maurie Pressman, Tweelingzielen. Vind je ware spirituele partner, p. 17-18.

275. Tweelingzielen, p. 12.

276. Idem, p. 38-39.

277. Tweelingzielen, p. 18. Raadgevingen om wel zo ver te komen worden in hoofdstuk 4 van dat boek behandeld.

278. Tweelingzielen, p. 70.

279. Inayat Kahn, The Soul, whence and whither?

280. Inayat Kahn, De Ziel. Vanwaar, waarheen, p. 80.

281. Emanuel Swedenborg werd in 1688 als zoon van rijke ouders geboren. Zijn vader was bisschop in de Zweedse staatskerk. Hij begon zijn loopbaan als ingenieur en wiskundige en reisde al jong heel Europa af. Op zijn vijfendertigste werd hij asessor van de zweedse mijnen, nadat hij een professoraat had afgewezen. Na 25 jaar ging hij zich geheel wijden aan het ontraadselen van de geheimen van zijn eigen dromen en visoenen en van de ganse natuur uit niet louter materiële invalshoeken. Swedenborg is altijd ongehuwd gebleven.

282. Emanuel Swedenborg, De verrukkingen der wijsheid aangaande De Echtelijke Liefde; waarna volgen de wellusten van den waanzin aangaande De Hoerse Liefde (oorspronkelijke uitgave 1768 in Amsterdam), hier verder aangeduid met: Echtelijke liefde.

283. Echtelijke liefde, p. 139.

284. Idem, p. 140.

285. Swedenborg, Hemel en Hel (voluit: Over den Hemel en deszelfs Wonderlijke Dingen, en over de Hel, vanuit de gehoord en geziene dingen), p. 260.

286. Het inwezen, dat wij in dit boek met Geest aanduiden, wordt door Swedenborg zijn innerlijke ziel genoemd; dat wat wij in dit boek ‘ziel’ noemen, duidt Swedenborg aan met ‘gemoed’ (Echtelijke liefdde p. 140).

287. Echtelijke liefde, p. 210.

288. Idem, p. 384/385 en p. 388/389.

289. Een opsomming hiervan geeft Swedenborg op pagina 386 (Echtelijke liefde).

290. Echtelijke liefde, p. 386-388.

291. Idem, p. 53.

292. Idem, p. 51.

293. Idem, p. 52.

294. Idem, p. 69.

295. Idem, p. 54.

296. Idem, p. 71.

297. Idem, p. 73.

298. Idem, p. 74/75.

299. Swedenborg, Het Huwelijk, p. 55 (de vertaling is licht gemoderniseerd).

300. Echtelijke liefde, p. 60-61.

301. Swedenborg, De apocalyps onthuld p. 1004.



302. Swedenborg, Het Huwelijk, p. 71 (vertaling iets gemoderniseerd).

303. Goethe, Faust I (letterlijk: Zwei Seelen wohnen, ach! in meiner Brust…).

304. R.L.Stevenson, The strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde.

305. Jean-Jacques Rousseau, Bekentenissen, p. 285.

306. Dat vormt ook het thema in Rousseaus beroemdste werk, Julie, ou la nouvelle Héloïse.

307. Friederich Schlegel, Lucinde, p. 116.

308. Paradis Lost werd voor het eerst in 1667 gepubliceerd.

309. Colleen McDannell en Bernhard Lang, De hemel. Een aardse geschiedenis, p. 244.

310. John Milton Paradise Lost VIII, 588-592, geciteerd in Colleen McDannell en Bernhard Lang, De hemel. Een aardse geschiedenis, p. 244.

311. Paradise Lost V, 267-268 in de vertaling van J.J.L. ten Kate in Milton’s Verloren Paradijs, Leiden 1878, geciteerd in Colleen McDannell en Bernhard Lang, De hemel. Een aardse geschiedenis, p. 245.

312. Na zijn aanvankelijke bewondering voor Swedenborg, volgt er een periode in zijn leven waarin hij zich van de Zweed distancieert. In zijn latere leven volgt een nieuwe acceptatie, mede doordat veel (zeker niet alle) visoenen van Swedenborg met die van hemzelf, ondanks het grote verschil in kleur, in essentie overeenstemmen.

313. Michael Davis, William Blake. A new kind of man, p. 14.

314. Alexander Gilchrist, Life of William Blake II, p. 176.

315. Het is opvallend hoeveel visionaire mensen eenzelfde beeld schetsen van een schijnbare splitsing van het Ene in twee, vaak aangeduid met ‘val’. De val van de duivel, de val van Lucifer, de val van de Logos, de val van Sophia, etcetera.

316. Jos van Meurs merkt in ‘William Blake en zijn gnostische mythen’ (in G. Quispel (red.), De Hermetische Gnosis in de loop der eeuwen op dat de vier Zoas overeenkomen met C.G. Jungs verdeling van de vier psychische functies in intuïtie, denken, voelen en zintuiglijke waarneming p. 573.

317. ‘Oplossing’ in de ruimste zin des woords, waaronder ook het ‘loslaten’ valt.

318. Met verlichtingsdenken wordt hier niet de ‘geestelijke’ verlichting bedoeld, maar de historische Verlichting, die zich in de zeventiende/achttiende eeuw begon te vormen.

319. De esoterische alchemie werd vaak met nevelen omgeven, omdat ze door de middeleeuwse kerk als ketterij werd gezien.

320. Een gedeelte uit de Tabula Smaragdina in de vertaling van Heleen M.E. de Jong, ‘Spirituele alchemie’ in Marcel Messing (red.), Religie als levende ervaring, p. 173.

321. Geciteerd in T. Burckhardt, Alchemy, Science of the Cosmos, Science of the Soul, p. 24.

322. M.L. von Franz, Alchemie als psychologisch ontwikkelingsproces, p. 22.

323. Daarom was het oud-testamentische Hooglied in die kringen ook zo geliefd. De Franse onderzoeker Roger (A la découverte de l’alchemie) citeert in zijn werk over de alchemie diverse teksten uit de alchemistische literatuur waarin het beeld van het huwelijk centraal staat.

324. Zie Marie-Louise von Franz, Alchemie, een inleiding tot haar psychologie en symboliek, p. 20 en p. 199.

325. T.Burckhardt, Alchemy, Science of the Cosmos, Science of the Soul, p. 149.

326. Mercurius is synoniem aan Hermes, maar ook het alchemistische symbool voor kwikzilver. ‘Spricht der Alchemist von Mercurius, so meint er äusserlicht Quecksilber, innerlich aber den in der materie verborgenen oder gefangenen weltschaffenden Geist’ (Carl Gustav Jung, ‘Erlösungsvorstellingen in der Alchemie’ in Peter Sloterdijk en Thomas H. Macho (red.), Weltrevolution der Seele. Ein Lese- und Arbeitsbuch der Gnosis von der Spätantike bis zur Gegenwart II, p. 739-740).

327. De kleuren zwart, wit en rood staan voor het transformatieproces in de alchemie en symboliseren het nigredo, albedo en rubedo. Zie verderop in de tekst.

328. Carl Gustav Jung, Persoonlijkheid en overdracht, p. 209.

329. Carl Gustav Jung, Herinneringen dromen gedachten, p. 175; Carl Gustav Jung, ‘De benadering van het onbewuste’ in C.G. Jung, De mens en zijn symbolen. De werkelijkheid van het onbewuste, p. 54.

330. Jung heeft enkele belangrijke werken over de alchemie gepubliceerd: Psychologie und Alchemie; Mysterium Coniuntionis; Paracelsia (twee voordrachten). Van zijn leerlinge en latere medewerkster Marie-Louise von Franz verschenen Alchemie als psychologisch ontwikkelingsproces en Alchemie, een inleiding tot haar symboliek en psychologie.

331. C.G.Jung, Herinneringen dromen gedachten, p. 179.

332. Hein Stufkens, Gesprekken over Jung. Religie – gnosis – alchemie, p. 33/34. Een heldere uitwerking van de symboliek: nigredo – albedo – rubedo geeft Marie-Louise von Franz in Alchemie, een inleiding tot haar symboliek en psychologie.

333. Paulo Coelho, De alchemist, p. 10.

334. Asclepius p. 6.

335. Deze gedachten is in sommige filosofische stromingen (Pythagoras, Plato, Plotinus en Oosterse richtingen), alsmede in vele andere oude geschriften terug te vinden. Illustratief daarvoor is onder vele andere de Verhandeling over de ziel in de Nag Hammadi-geschriften (p. 422-431).

336. Zie over dit onderwerp J. Slavenburg, Mystiek en spiritualiteit.

337. Zie de preek Beati pauperes spiritu, weergegeven in Frans Maas, Van God houden als van niemand, p. 104-110. Maas vertaalt met: ‘Daarom smeek ik God dat hij mij God kwijt doet raken’ p. 108.

338. Het ‘ontledigen’ bij Meester Eckehart heeft de betekenis van het loslaten van alle beelden en projecties, het leeg worden. Eckehart zag de ontlediging als voorwaarde om de volheid te kunnen ervaren.

339. Apollodorus, Ovidius en Arnobius.

340. Bernard Shaw heeft deze mythe verder uitgewerkt en de Prerafaëllieten hebben deze in de schilderkunst verbeeld.

341. Tweelingzielen, p. 50.

342. Saswitha, Swabhawat. De korte weg tot wijsheid, p. 135.

343. Sun van Meijel, Contact maken. Dit citaat is overgenomen uit het hoofdstuk ‘De ander als spiegel’, afgedrukt in Relaties (jubileumboekje), p. 52-54.

344. J.A.Sanford, De onbekende partner, p. 83.

345. Die oppervlakte wordt nogal zichtbaar in de vele kennismakingsadvertenties in dag- en weekbladen en vooral op relatie-sites op internet.

346. Jolande Jacobi, De psychologie van Carl G. Jung, p. 162.

347. J.A. Sanford, De onbekende partner, p. 18.

348. Idem, p. 19.

349. Marie-Louise von Franz, ‘Het individuatieproces’, in C.G. Jung, De mens en zijn symbolen, p. 150.

350. J.A. Sanford, De onbekende partner, p. 46.

351. Evangelie van Thomas, logion p. 22.

352. Zie daarover vooral Robert Bly, De Wildeman, Richard Rohr, De weg van de wilde man en Ton van der Kroon, De terugkeer van de koning. Zie voor een weg naar vrouwelijke initiatie vooral Sylvia Brinton Perera, Op zoek naar de Godin.

353. In wezen bestaat er geen verleden en heden. Tijd is ons in deze dimensie toebedeeld om de kosmos in de chaos te kunnen ontwaren.

354. Evangelie volgens Filippus 59, De Nag Hammadi-geschriften, p. 339.
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