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  Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.


  Voor zover het maken van kopieën uit deze uitgave is toegestaan op grond van artikel 16b j° het Besluit van 20 juni 1974, St.b. 351, gewijzigd bij Besluit van 23 augustus 1985, St.b. 471 en artikel 17 Auteurswet 1912, dienen de daarvoor wettelijk verschuldigde vergoedingen te worden voldaan aan de Stichting Reprorecht (Postbus 882,1180 aw Amstelveen).


  Voor het ovememen van gedeelten uit deze uitgave in bloemlezingen, readers en andere compilatiewerken (artikel 16 Auteurswet 1912) dient men zich tot de uitgever te wenden.


  Waarschuwing


  De teksten van dit boekje zijn slechts voor een deel ontstaan uit eigen ervaring. Voor veel ideeën die erin verwerkt werden, zijn we dank verschuldigd aan de vele briefschrijvers die ons, via de Vrekkenkrant, hun kennis hebben doorgegeven. Zoals u zult ontdekken is er in de cartoons (en vaak ook in de teksten) gekozen voor de mannelijke vorm. Dit is bewust gedaan.Uit de reacties op de Vrekkenkrant is overduidelijk dat vrouwen veel zuiniger, spaarzamer en creatiever zijn dan mannen. Daarom leek het ons goed om voor u, meneer, te kiezen. Zo kunt u zich wellicht beter identificeren met gedrag dat u misschien nog nauwelijks kent, maar waarmee in de komende jaren steeds meer rekening zal moeten worden gehouden. Dan nog de waarschuwing: laat u niet verleiden tot vrekkig gedrag waar u eigenlijk niet voor voelt. Dat werkt niet en leidt tot irritatie, in het gunstigste geval. Dat is niet onze bedoeling. Beter is er dan maar hartelijk om te lachen. Hanneke van Veen en Rob van Eeden
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  Avonturen van een vrekkenechtpaar


  Op het moment dat Hanneke in november 1991 een rondzendbrief aan haar familie schreef over ‘consuminderen’, hadden we nog geen flauw idee over wat ons boven het hoofd hing. Onze kinderen wonen al jaren zelfstandig, we hadden beiden een part-time baan en een vrij rustig leven. De brief was gericht aan familieleden en riep op om na te denken over wat we zoal gebruiken en of dat allemaal echt nodig is. Hanneke had het op een grappige, niet veroordelende manier gedaan. En dat sloeg aan. De bedoeling was dat uit de reacties de volgende brief samengesteld zou worden, maar daar kwam iets tussen.


  In februari lazen we namelijk een artikel van Freke Vuijst in Vrij Nederland, dat onder de kop ‘Krenterigheid als passie’ verhaalde over een Amerikaans blad dat nogal succes had. Het ging over The Tight-wad Gazette, in juni 1990 gestart met na anderhalf jaar al meer dan tachtigduizend abonnees. Volgens de maakster ervan, Amy Dacyc-zyn, is krenterigheid ‘aviable altenative lifestyle’. ‘Steeds meer Amerikanen keren de dubbeltjes om. Zuinigheid is in. We hebben jarenlang het geld laten rollen. Dit is een reactie,’ stelde Amy.


  Hanneke was meteen enthousiast en na enkele dagen sloeg het op mij over. The Tightwad Gazette, waarvan we inmiddels alle nummers opgevraagd en ontvangen hadden, sloot wonderwel aan bij onze ideeën. Hanneke zag het als een logisch vervolg op haar eerdere werk bij de Kleine Aarde, en als aanvulling op haar psychotherapeutisch werk. Wat heeft het voor zin om mensen psychisch welzijn te helpen verwerven, als het fysieke welzijn door allerlei milieurampen wordt bedreigd? Het een gaat niet zonder het ander. Ik had op het milieu-ingenieursbureau waar ik werkte weinig weerklank  
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  gevonden voor mijn ideeën over sober leven, maar bleef wel zitten met het gevoel dat ik er iets mee moest.


  We spraken af dat ook wij een krant zouden uitbrengen, in ieder geval voor een jaar. Maar hoe moest hij heten? De Consuminderkrant, de Krentenkrant, De Sobere Bode? Na lang delibereren kozen we voor Vrekkenkrant. Daar zat de meeste zelfspot in, maar ook een duidelijke reactie op de negatieve houding die zuinigerds ondervinden èn het zou ongetwijfeld de aandacht trekken. We vonden zes nummers van zes pagina’s A4 (net onder de twintig gram) genoeg. Het moest allemaal niet te ingewikkeld worden. Beiden voelden we dat we aan iets geks begonnen, iets onvoorspelbaars. Als het in Nederland net zo aansloeg als in de Verenigde Staten, zouden we een paar duizend abonnees krijgen, maar eigenlijk geloofden we dat niet.


  Het was een kick om het eerste nummer samen te maken, vooral toen enkele vrienden zich al abonneerden voor we zelfs maar een krant klaar hadden. Hanneke schreef het voorpagina-artikel ‘Sparen is leuk’, een persoonlijke intentieverklaring en op pagina 3 schreef ik een verhaal met een idiote berekening over hoeveel geld we in de komende veertig jaar besparen door een thee-ei te gebruiken in plaats van zakjes (1226 gulden). De overige pagina’s werden gevuld met de reacties van familieleden op de eerdere rondzendbrief en enkele korte artikeltjes over eigen ervaringen. Mijn oude MSX-computertje deed dienst als desktop publisher en de kopieershop om de hoek drukte er 250 exemplaren van, die we naar familie, vrienden en kennissen stuurden.


  Tot onze verrassing reageerden meer dan vijftig mensen door direct een abonnement te nemen. Het eerste kranteartikel over de Vrekkenkrant was echter dodelijk. Marcel Hulspas schreef in Intermediair van 22 mei 1992: ‘Het krantje oogt - hoe kan het anders - droef en ook de inhoud is deerniswekkend.’ Volgens hem zal de consument het nooit leren. Weggooien is een constante verleiding, afVal is rijkdom en wie wil er niet rijk zijn? Misschien dat Amerikanen op dit punt nog wel wat zouden kunnen leren, maar de Nederlander niet. Ecomasochisten, die hun bestaan afschuimen op nog meer bezuinigingen, zouden er goed aan doen hun eigen bestaan in te korten: de ultieme bezuiniging, volgens Hulspas. Ik was behoorlijk aangeslagen door zo’n felle kritiek, maar Hanneke zag het positiever. Als ons krantje iemand zo op de kast kon jagen, dan hadden we een gevoelige snaar geraakt en konden we op meer reacties rekenen. Ik had meer zin om ermee te stoppen. Maar dat deden we niet.


  Bij het verschijnen van het tweede nummer, begin juli, besloten we om de eerste twee nummers naar de Haagsche Courant te. sturen, waar we een journaliste kenden. Ze belde direct voor een afspraak en stond de volgende dag met fotograaf op de stoep. Er verscheen een artikel van een halve pagina onder de kop ‘Overtuigde vrekken prediken tegen overdaad’. Vanaf dat moment hoefden we de pers niet meer te benaderen. Een week later plaatste De Telegraaf een groot, zeer positief artikel waarin we als ‘vrekkenechtpaar’ ten tonele werden gevoerd. Aan die titel zitten we nu min of meer vast. We schrokken wel weer even toen we die zaterdagochtend in bed het commentaar op de ochtendbladen hoorden van Keimpe Koopmans en Wim Bosboom in de Tros Nieuwsshow: zielig gedoe, zuurpruimerij, dat kon nooit wat worden. Zondagavond wedden we met elkaar hoeveel reacties we op het Telegraaf-artikel zouden krijgen. Hanneke dacht honderd a tweehonderd en ik een stuk of vijftig. Toen ik maandag uit mijn werk thuiskwam lagen er driehonderdvijftig brieven, kaarten en pakjes met cadeautjes op de deurmat. De volgende dag waren het er vijfhonderd en zo ging het de weken erna door. Met rode hoofden zaten we tot ’s avonds laat de post door te nemen en de duizenden aangevraagde proefnummers te verzenden. Het lukte maar nauwelijks, vooral ook omdat nu de kranten en media begonnen toe te stromen en we voor interviews en foto’s in allerlei vrekkige standen werden gevraagd.


  Wat het meeste opviel in de honderden vaak lange brieven, was het gevoel van (h) erkenning. Mensen met uitkeringen, bewoners van villawijken, mensen die het uit noodzaak doen, ‘voor de spon’, of voor het milieu. Meer vrouwen dan mannen reageerden, en met veel tips, alhoewel later duidelijk werd dat mannen vaak stiekem meelezen. Veel oudere mensen ook, die ons feliciteerden en blij waren dat er nu eindelijk weer eens aandacht werd geschonken aan zaken die helemaal vergeten leken. Hanneke begon manmoedig de honderden tips te rubriceren, voldoende stof voor een dikke vrekkenencyclopedie.


  In het half jaar dat volgde verschenen een kleine honderd artikelen in dagbladen, week- en maandbladen, buurt- en wijkkrantjes en personeelsbladen. Van Aktueel tot Bres, van het Reformatorisch Dagblad tot de Volkskrant en van nrc Handelsblad tot het lijfblad der sadoma-sochisten. We vertelden ons verhaal in een zestal tv-programma’s en deden mee aan tientallen radioprogramma’s. Met zoveel gratis publiciteit zijn 15000 aangevraagde proefnummers en 2500 abonnees als resultaat eigenlijk niet veel. En dat klopt ook wel, zuinigheid is een taboe. Vooral bij tv-shows merkten we dat: aan de lacherige reacties van het publiek, maar ook doordat maar weinig mensen openlijk willen uitkomen voor het feit dat ze min of meer zuinig leven. Het Belgische tv-programma Zeker Weten deed in de week voor de uitzending een oproep om tips in te zenden, waarop stapels brieven binnenkwamen. Toen men de schrijvers van de aardigste tips opbelde met het verzoek om de tip zelf in de uitzending te komen vertellen, bleek daar niemand toe bereid. Zeer ongebruikelijk volgens de redacteuren van Zeker Weten, iedereen wil juist heel graag op tv. Wij weten nu wel beter. Er zijn abonnees die hun krant in blanco couvert willen ontvangen en de verkoop van dit boekje, anoniem via de boekhandel, loopt beter dan de abonnementen.


  Veel journalisten zijn teleurgesteld als ze onze woning betreden. Ze verwachten een karig stel, gehuld in lompen, in een woning met sinaasappelkistjes als meubilair, druk doende broodkruimels te verzamelen voor door de yoghurt. Dan vallen de gevonden Gispen-stoelen en de zelfgemaakte bank wel wat tegen, zo ook de inrichting van het vrekkenkantoor met computers en andere handige apparatuur. De heren en dames journalisten willen ons het liefst laten fotograferen bij de waslijn met theezakjes. Sinds wij het ‘vrekkenechtpaar’ zijn schrijft


  men ons alles toe wat in de krant staat. Voor het drogen van theezakjes aan een lijntje, dat ik ooit zag bij een kennis in Amsterdam, geldt dat in ieder geval. De fotograaf van Panorama wilde zelfs dat we pizza aten uit de vuilnisbak op het Binnenhof, of allplaces. Hij was al bij de pizza-boer langs geweest voor een lege doos, die hij onverrichter zake weer meenam. Toen De Stoel van de ncrv belde, hebben we hen dan ook maar direct uit de droom geholpen. We zijn waarschijnlijk veel te gewoon en er valt bij ons niet zoveel geks te filmen. Het beeld van zuinigheid is nogal overtrokken.
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  Aan de andere kant heeft de Vrekkenkrant bij ons wel veel in beweging gezet. Hanneke is, voor zover ik weet, al haar hele leven vrij zuinig en kan met weinig geld rondkomen en nog sparen bovendien. Ik houd met een hoger inkomen stukken minder over. Tot voor kort dan. De afgelopen zeven jaar verdiende ik vrij veel. Na enkele jaren goed verdienen begon me steeds duidelijker te worden dat ik met al dat geld niet gelukkiger was dan in de jaren ervoor, toen ik een eigen handweverij had en niet eens aan het minimumloon kwam.


  Ook door discussies op mijn werk over milieu en derde wereld was ik me bewust geworden dat we in het rijke Westen te veel consumeren. De gemiddelde Europeaan gebruikt tien keer zoveel energie als bewoners van sommige derde-wereldlanden. Daar hebben ze dan wel gemiddeld meer kinderen, maar als een gezin met acht kinderen net zoveel energie gebruikt als ik in mijn eentje, hoe kan ik dan iets zeggen over het gedrag van die mensen daar? Trouwens, ik heb er niets over te zeggen. Of we willen of niet, de mensen in de ontwikkelingslanden streven allemaal naar de rijkdom van het Westen. En het is eenvoudig te berekenen dat de hoeveelheid grondstoffen en het incasseringsvermogen van de aarde dat niet toelaten. Er moet iets veranderen. De bevolkingsgroei in de derde wereld moet terug, maar daar kan ik niets aan doen. De consumptie in onze landen moet terug: daar kan ik wel wat aan doen.


  Met de Vrekkenkrant hebben we nu de mogelijkheid om op een persoonlijke manier te laten zien dat sober leven kan, zonder het gevoel van luxe of comfort aan te tasten. Het geeft ons ook de mogelijkheid om op een heel andere manier over milieu en derde wereld te praten. Niet met een vermanend vingertje, niet zwaar beladen en op het schuldgevoel werkend, maar met wat meer gevoel, humor en zelfspot. Eerlijkheidshalve moet ik wel bekennen dat ‘consuminderen’ voor mij pas echt aantrekkelijk werd toen Hanneke me duidelijk maakte dat ik er geen tientjes, maar honderden guldens mee kan besparen.


  Sinds we met de krant bezig zijn letten we natuurlijk meer op be-zuinigingsmogelijkheden dan een gemiddelde vrek en de resultaten blijken opzienbarend. Je kunt wonen, eten, uitgaan, vakantie vieren, je kleden en reizen, kortom leven voor een veel kleiner gedeelte van


  II


  het bedrag dat je er normaal voor uitgeeft. Dat geldt voor de meeste mensen. Natuurlijk zijn er ook mensen die door werkloosheid, ziekte of een uitkering met weinig moeten rondkomen en die daarvoor niet hebben gekozen. Toch ontvangen we ook van die mensen veel post, waaruit blijkt dat je in die situaties ook je creativiteit kunt gebruiken. En een blad dat nu eindelijk eens niet gaat over geld uitgeven is toch een steuntje in de rug. Zo’n plotseling inzicht dat je echt met veel minder toe kunt zonder je er minder door te voelen blijkt bij meer mensen voor te komen. Er is een aantal mensen dat na het uitkomen van iedere krant een lange brief aan ons schrijft, wat het ze doet en op welke ideeën het ze brengt. Zo is er iemand die zichzelf Glunderend Vrekje noemt, een man van 61 jaar, die zeer enthousiast aan de slag gaat met de ideeën uit de krant en er zelf tientallen bij bedenkt en ons in lange brieven toezendt. Daarnaast is een groep vrijwilligers ontstaan die veel werk rond de krant op zich hebben genomen.


  In augustus 1992 werden we door het Belgische Radio Donna gevraagd om een dagelijkse column te schrijven over die typisch Hollandse eigenschap, waar de Belgen zo om kunnen lachen. Onze Belgische ontdekker, Louis van Dievel, sprak de teksten dagelijks, gedurende bijna drie maanden in, onder begeleiding van Money van Pink Floyd. De serie heette ‘Vrek-zijn is gezond, een serie voor bewust gierige mensen’. Wederom kwamen er veel positieve reacties van luisteraars. Ook België kent zuinige mensen, maar die hebben het nog moeilijker dan Nederlanders. In België is het helemaal taboe om ervoor uit te komen.


  Langzamerhand ontstond het idee dat deze teksten heel goed een boekje zouden kunnen vormen. Er zou zeker een uitgever voor te vinden zijn, dachten we. We hadden immers zoveel publiciteit. Maar de uitgevers die we benaderden wezen het manuscript resoluut af. Een van hen zond ons een keurig briefje waarin hij meedeelde dat de publiciteit wel geheel over zou zijn na de gebruikelijke produktietijd voor een boek (drie a vijf maanden). De heren waren vergeten zo’n geel Post-it stickertje van het teruggestuurde manuscript te verwijderen met de tekst: ‘Dit is eng, deze mensen zijn een karikatuur van een karikatuur.’ Toen de inderhaast door onszelf opgerichte uitgeverij Zuinigheid met Vlijt in staat bleek het boekje in drie weken op de markt te brengen, konden we het niet laten ze het boekje met stickertje terug te sturen. Binnen vier maanden was de eerste oplage van vijfduizend exemplaren uitverkocht, en dat met een uiterst vrekkig ad-vertentiebudget. Dat er toen wel een uitgever was die interesse had, blijkt uit het boek dat u nu in handen hebt.


  RvE


  Ansichtkaart op wereldreis


  Miljoenen kaarten worden jaarlijks met kerst, nieuwjaar, verjaardagen en andere festiviteiten verzonden. Kaarten ontvangen is leuk, kaarten kopen minder. Het is een kostbare liefhebberij, want de prijs van een kaart ligt al snel tussen een paar kwartjes en een paar gulden. En hoeveel kaarten worden er niet per jaar verzonden? Daar hebben slimme vrekken iets op gevonden.


  Van nu af aan hoef je er nooit meer een te kopen. Bewaar alle kaar-ten die je ontvangt, gooi ze niet langer in de prullenbak! Van de dubbelgevouwen wenskaarten in envelop gebruik je de onbeschreven helft opnieuw, maar nu als ansicht- of briefkaart. Je knipt of snijdt hem netjes doormidden. Zorg dat je er altijd een aardig stapeltje van in voorraad hebt.


  Op gebruikte ansichtkaarten plak je aan de achterzijde een kant-en-klaar hergebruiketiket, dat in de boekhandel of bij milieuorganisaties te koop is. Dit plak je over de gehele tekst en de postzegel heen. Nog goedkoper is het om er zelf een stukje papier overheen te plakken, bijvoorbeeld het blanco gedeelte van een adreswikkel. Even bijknippen en de ansichtkaart is weer zo goed als nieuw.


  Veel effect kun je sorteren als je de kaart die je ooit kreeg van iemand van een idyllisch vakantie-plekje aan de afzender terug-stuurt. Hij of zij heeft bepaalde herinneringen aan die plek en heeft de kaart niet voor niets uitgekozen. Teruggestuurde kaarten zijn op die manier al vaak in het fotoalbum terechtgekomen, tussen de vakantiekiekjes. Andere kaarten maken een hele wereldreis en komen misschien zelfs over een aantal jaren bij je terug.
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  Je eigen paneermeelfabriek


  Gemiddeld wordt er per persoon per jaar ruim vijf kilogram brood weggegooid. Dat zijn zeven hele broden van 800 gram per stuk. In Nederland alleen al ruim honderd miljoen broden per jaar. Slecht voor het milieu en zonde van het geld, want een brood kost gemiddeld twee gulden. Met elkaar gooien we dus tweehonderd miljoen gulden weg. Een echte vrek doet daar natuurlijk niet aan mee, die houdt het geld liever in zijn zak. Hij tovert van oude boterhammen en kadetjes de heerlijkste broodschotels, tosti’s en panpizza’s of maakt er wentelteefjes van. Daarnaast maakt hij gretig gebruik van de broodrooster, die oude boterhammen en kapjes verandert in toost. Heerlijk bij het ontbijt.


  En als hij dan nog brood overhoudt, maakt hij er paneermeel van! Hier is het recept. Snij het brood in niet te dikke plakken en droog het in de oven of gewoon in de zon op de vensterbank. Draai het een aantal keren om tot het echt keihard en kurkdroog is. Je kunt het dan zeker een jaar bewaren. Breek het in stukjes en maak er paneermeel van door het in een molentje te malen en te zeven. Je kunt het brood ook in een theedoek vouwen en er flink bovenop slaan met een hamer. Een goedkope manier om je agressie kwijt te raken! Gaat dat je te ver,gebruik dan een vijzel, zeef of het molentje. Paneermeel kun je gebruiken op een ovenschoteltje, met wat margarine, ei of wat geraspte kaas voor een knapperig korstje. Je doet het door de spinazie om het te binden, en met ei door gehakt om er dubbel zoveel van te maken!


  [image: ]


  



  



  Tweede huwelijk


  Ken kenmerk van sokken is dat ze, net als een echtpaar, met z’n tweeën zijn. En net als bij een huwelijk gaat er na een tijdje wel eens eentje op de loop en komt niet meer terug. Het stel is niet meer compleet en wat moet je met zo’n eenling? Domme vrekken stoppen hun paar centen in zo’n overgebleven oude sok en geven hem zo een nieuwe levensbestemming.


  Voor slimme vrekken, die graag rente ontvangen en hun geld naar de spaarbank brengen, is dat geen oplossing. Zij kopen liever direct een hele voorraad dezelfde sokken van hun favoriete merk en kleur. Kaakt er dan weer een sok kwijt, dan is er geen man overboord. Ze wachten gewoon tot het nog een keer gebeurt met een volgend paar. Een nieuw huwelijk is dan snel gesloten.


  Dezelfde tip kunnen we toepassen op nylons, want daar hebben we er ook twee van. Voor panty’s gaat dit verhaal ook op, maar wel anders. Daar zijn de kousen op onverbrekelijke wijze aan elkaar verbonden door middel van een pantybroekje. Kwijtraken van één exemplaar is er niet bij. Wel is het mogelijk dat één kous nog goed is en dat er in de andere een ladder of een gat zit. Een pijnlijke scheiding zal dan niet te vermijden zijn. Knip de kapotte kous er zonder pardon af en wacht tot dat ook met een andere, zelfde panty gebeurt. Ook daar verwijdert u de kapotte kous. Nu trekt u aan elk been zo’n ‘een beenspanty’ aan en ook hier is het tweede huwelijk tot stand gekomen. Het klopt dat u nu twee pantybroekjes over elkaar aan hebt. In de herfst en winter, wanneer ze het meest gedragen worden, is dat lekker warm.
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  Lunch’kultuur


  Tussen de middag zie je horden kantoorpersoneel door de winkelstraten lopen op weg naar ‘hun’ broodjeszaak. De stress van het moderne leven lijkt men alleen nog weg te kunnen werken met een patatje, een croissantje brie, een stokje gezond of broodje paté de campagne.


  De echte vrek vertroetelt zichzelf op een andere manier, ’s Ochtends maakt hij een heerlijke lunch klaar, met gesmeerde en goed belegde boterhammen of broodjes. Eventueel een ei, een tomaatje, peper en zout, wat fruit en een servetje. In een gezellig perkje of op een rustig pleintje nuttigt hij zo zijn goedkope lunch, geheel naar eigen smaak samengesteld, terwijl zijn collega’s een groot deel van hun pauze in de rij staan in de cafetaria of het rokerige horeca-etablisse-ment.


  Hoe maak je zo’n meeneemlunch nu extra smakelijk? Neem in ieder geval geen zakje mee, maar een trommeltje of lunchbox. Je voorkomt dat je boterhammen geplet tussen je vergaderstukken en je agenda komen te zitten. Dan'zijn er mensen die brood dat enige uren van tevoren gesmeerd en belegd is niet lekker vinden. Zij doen hun brood en beleg apart in het trommeltje en maken het


  ’s middags pas klaar. Wat boter of margarine nemen zij mee in zo’n doosje van een filmrolletje, evenals peper en zout. Of je het nu thuis klaarmaakt of op kantoor, een zelfgemaakte lunch is beduidend goedkoper. Maak dus voortaan je eigen broodje gezond met een plak kaas, paprika, tomaat of een plukje alfalfa. En wat denkt u van bruin brood met pindakaas, sambal en plakjes komkommer?
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  Douchen in het donker


  Als je echt gaat nadenken over besparingsmogelijkheden, dan is er veel meer mogelijk dan je denkt. Zo scheren de meeste mannen zich voor een hel verlichte spiegel. Toch wordt daar zelden in gekeken. De bewegingen zijn zo ingesleten dat alles zich automatisch afspeelt. Als je liet licht na het aanleggen bij de bakkebaarden uitdoet, blijken twee dingen. Ten eerste dat je je prima kunt scheren zonder al te veel verwondingen en ten tweede dat het helemaal niet zo donker is. Meestal valt er voldoende licht in de badkamer om alles te kunnen zien, als je ogen gewend zijn.


  Na deze ontdekking blijkt er een enorm scala van besparingsmogelijkheden te zijn. Waarom moet je bijvoorbeeld bij het föhnen van je haar, het wassen bij de wastafel en het tanden poetsen het licht aan liebben? En hoe zit het met douchen? Heb je dat licht echt nodig als je washandjes, zeep en shampoo altijd op een vaste plaats staan? Douchen in het donker, liefst met je partner, bespaart water en energie en bevordert de bloedsomloop. Het is bovendien een ideale manier om wakker te worden. Koud douchen in de zomermaanden blijkt een grote vreugde. Net als bij het zwemmen wordt het pas echt lekker als je ‘door’ bent. Koud water gebruiken went snel. Dat weten we van vakanties. Als je een boiler hebt en ’s zomers overgaat tot koud douchen, dan kun je hem beter helemaal uitzetten en je keteltje afwas water tijdens het koken alvast opwarmen door het bovenop een pan te zetten. Droog-douchen is de laatste fase.  
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  Gokken en loterijen beginnen steeds meer in te raken. Menigeen geeft een aardige som uit om aan allerlei loterijen mee te doen. Gokkasten en de eenarmige bandiet slokken het nodige op. In het casino kun je je geld ook kwijtraken, of bij de voetbaltoto. Zo is er voor elke bevolkingsgroep een gepaste gokverslaving. Gokken en loten kopen zijn natuurlijk op niets anders gebaseerd dan armeluisdromen. Door een klein bedrag uit te geven hopen wij misschien rijk te worden. Door telkens een klein bedrag te sparen worden wij het zeker.


  
    Vrekken gokken op zichzelf
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  De ware vrek speelt daarom slechts in één loterij: de Individuele Spaarloterij, met louter prijzen en geen nieten. Het voordeel van de Individuele Spaarloterij is ook nog dat de prijzen levenslang zijn en elk jaar worden uitgekeerd, zolang je maar blijft sparen. Een lot met een zekere prijs van vijfhonderd gulden per jaar heeft u bijvoorbeeld al door per dag één biertje minder te drinken in het café. Dat is misschien een te grote opoffering voor de gemiddelde Belg, maar voor een Nederlander moet dat toch mogelijk zijn.


  Per dag tien kilometer minder rijden met de auto is minder ingrijpend: u wint 750 gulden. Stoppen met roken levert al gauw een van de hoofdprijzen op van drieduizend gulden. Doe uw auto aan de kant en de Superhoofdprijs is uw deel. Maar liefst 7500 gulden belastingvrij per jaar. Wat kunt u daar al niet voor kopen? Een prima fiets en kaartjes voor het openbaar vervoer; van de rest kunt u op vakantie. Spelen in de Individuele Spaarloterij: de loterij met louter hoofdprijzen en geen nieten!
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  Broodje ‘bieb*


  Cultuur lijkt tegenwoordig veel geld te moeten kosten, willen we het nog appreciëren. Een kaartje voor het theater of zelfs de bioscoop kost al gauw tussen de vijftien en vijfenzeventig gulden, en dan hebben we het nog niet eens over concerten van Paverotti of The Voice. Die zijn voor een eenvoudige sterveling al helemaal niet te betalen. Nog niet zo lang geleden was de meeste cultuur gratis en speelde zich op straat af.


  Enig speurwerk is er wel voor vereist, maar er zijn nog steeds gratis evenementen. Als we er oog en oor voor hebben, kunnen we allereerst genieten van de straatartiesten die onze grote steden opvrolijken. De financiële bijdrage is geheel vrijwillig, afhankelijk van de kwaliteit van het gebodene. Maar ook overdekt zijn er tal van gratis concerten. Zo zijn er lunch- en koffieconcerten in kerken en buurthuizen. Daar wordt prachtige klassieke of moderne muziek ten gehore gebracht.


  Maar er is meer. Goed doorlezen van uw (gratis) buurtkrant is daarvoor noodzakelijk. Zo organiseerde de Haagse Koninklijke Bibliotheek onlangs een reeks lezingen voor tussen de middag. Er werd een gratis kopje koffie geschonken en er werd zelfs een, eveneens gratis, broodje ‘bieb’ bij geserveerd. Een aantal Haagse vrekken heeft hier natuurlijk van geprofiteerd en verklaarde dat de broodjes absoluut niet naar oude boeken smaakten. Zij zijn op cultureel en financieel gebied gelaafd en gespijzigd door een instelling die haar imago blijkbaar wilde oppoetsen. Try-outs van theaters zijn vaak ook gratis of veel goedkoper, terwijl toch hetzelfde stuk wordt gespeeld.


  Lopend op vakantie


  Ook op vakantie is geld te verdienen, veel zelfs. Voor de vrek is vakan-tie een van de vele uitdagingen om goedkoop uit te zijn en avontuur te beleven. Want wat is er spannender dan met weinig geld op zak onderweg te zijn? Daar hoeft u niet voor op een dure overlevingstocht. Na het pakken van de rugzak begint de vakantiepret al direct bij de voordeur. Waarheen? Links, rechts of misschien rechtdoor?


  Lopend op vakantie is de ultieme sensatie, uw enige vervoermiddelen zijn goede wandelschoenen en af en toe bus of trein. Elke streek kent zijn eigen landweggetjes en mooie plekjes. Er zijn tegenwoordig prima wandelgidsen en kaarten te koop. Het net van Europese wandelpaden is veel uitgebreider dan dat van de autowegen. Kamperen is, op logeren bij vrienden en kennissen na, de goedkoopste manier van overnachten. Maar niet iedereen kan of wil dit. Ook voor hen zijn en voldoende mogelijkheden die goedkoper zijn dan het vaak dure hotel.


  Jeugdherbergen zijn al geruime tijd toegankelijk voor alle leeftijden en hebben goede accommodatie, soms zelfs tweepersoonskamers, evenals de Natuurvriendenhuizen, waar je ook nog je eigen potje kunt koken. Dan zijn er de vele overnachtingsmogelijkheden bij particulieren en boeren. Het plaatselijke toeristenbureau weet er alles van. Met een beetje voorbereiding kan je overnachten voor rond de 25 gulden per persoon per nacht. Als je bovendien koffie en thee zelf bereidt met een campinggasje aan de rand van dat prachtige vennetje, heb je de vakantie van je leven!
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  Handige apparaten


  In de huishouding kunnen we gebruik maken van allerlei handige apparaten om te besparen. Besparen slaat dan niet alleen op het besparen van geld, maar ook op tijd, grondstoffen en energie. We staan er niet eens meer bij stil, maar het afdruiprek bespaart ons een afdroog-beurt, dus tijd en theedoeken. Het uitdruiprek, waar je een fles op z’n kop in kunt zetten, omdat je zelf het geduld niet hebt hem geruime tijd zo vast te houden, spaart vla, yoghurt en tomatenketchup, dus geld. Of heb je liever een flessenschraper om de laatste restjes te verwijderen?


  De kaasschaaf maakt het mogelijk dunne plakjes kaas te snijden voor op brood. Dit is een typisch Nederlands artikel dat bij buitenlanders verbazing oproept. Een Amerikaanse vrouw die al een aantal ja-ren in Nederland woonde noemde de kaasschaaf de ‘kaasplakken-trekker’. Dan is er het dunschillertje, waarmee je aardappelen, komkommers en appels van hun jasje kunt ontdoen. Nog handiger is het, als je zelfs de dunschiller niet meer nodig hebt en komkommers en appels met schil en al opeet. Dan spaar je niet alleen grondstoffen, maar ook tijd en afval.


  We zijn er nog niet: het thee-ei bespaart het verpakkingsmateriaal rond losse thee, dat wij theezakje noemen. Papieren koffiefilters worden volkomen overbodig als je er een van nylon koopt die jaren meegaat. En als laatste noemen we nog een pompje voorzien van een aantal rubberen kurken. Hiermee voorkom je dat die halve fles wijn, die je overhield, niet meer lekker smaakt na een aantal dagen en moet worden weggegooid. Je zet zo’n kurk op de fles en pompt hem vacuüm.
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  Koffiekapper


  Bij de kapper kan je gemakkelijk en snel een flink bedrag kwijtraken. Voor je het weet heb je je van alles en nog wat aan laten praten. Een versteviging omdat je haar zo slap hangt, een kleurtje omdat het te grijs wordt en extra krullen omdat dat in de mode is. Sommige men-sen vinden dat niet erg en betalen graag voor de aandacht die ze op die manier krijgen. Ze vinden het heerlijk als er iemand aan hun hoofd zit te frutselen. Ze gaan er echt voor zitten, genieten van de tijdschriften en... een kopje koffie.


  Als het geld je niet op de rug groeit of als je niet van zo’n koffiekap-per houdt, dan kun je beter een gewone kapper uitzoeken die alleen maar knipt. Je haar kun je gewoon van tevoren thuis wassen en een kop koffie in een café smaakt beter en is stukken goedkoper. Het knappige is dat je bij zo’n kapper ook nog eens sneller op straat staat, dat scheelt weer tijd.


  In veel plaatsen zijn kappersscholen waar je voor (bijna) niets je haar kunt laten knippen. Een fervente vrek vertelde enthousiast dat hij daar bovendien zulke leuke meisjes ontmoette. Je loopt natuurlijk wel een risico als de leerlingkapper het echt nog helemaal moet leren, maar een bezoek aan een koffiekapper kan net zo goed tot pijnlijke re-sultaten leiden. De term ‘kappershoofd’ is er niet voor niets.  Zelf haarknippen kan ook. Een beetje handige ouder knipt het haar van partner en kinderen cn spaart zo jaarlijks minstens 300 gulden uit. Voor dat bedrag kan je jezelf eens lekker vertroe-lelen. Serveer tijdens het zelf knippen wel een kopje koffie
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  Zuinig koken


  Onze ouders en grootouders weten nog wat zuinig koken is. Zo herinneren velen zich het petroleumstelletje, waar gerechten op een laag pitje langzaam maar zeker gaar sudderden. Petroleum is nu vervangen door gas of elektriciteit. Gemak dient de mens. Maar met de afschaffing van het petroleumstel is de kunst van het zuinig koken ook zo goed als verdwenen. De Vrekkenkrant is hard bezig deze kennis weer op te diepen. Vele voorbeelden tonen aan dat de gerechten even smakelijk, zo niet smakelijker, worden als het gas- of elektriciteitsverbruik tot een minimum wordt beperkt. Van het uitgespaarde geld kunt u minstens één keer per jaar met het hele gezin luxueus uit eten in een restaurant.


  Koken doen we op de juiste warmtebron, dat wil zeggen dat de vlam of kookplaat niet groter is dan de bodem van de pan. Gebruik altijd deksels, dan gaat het sneller. Kook met zo weinig mogelijk water. Bij groenten en aardappelen is een bodempje genoeg. Zodra het kookt kan de warmtebron zo laag of klein mogelijk. Door zó te koken smaken uw gerechten lekkerder en de energierekening blijft laag.


  Het zogenaamde toren- of stapelkoken is voor gevorderden. U hebt hiervoor goed stapelbare pannen nodig. Zodra een gerecht aan de


  kook is, kunt u de ene pan heel goed op de andere zetten en alles op één pit gaar krijgen, of warm houden. Nog mooier is grootmoeders hooikist. Kook tijdens het ontbijt de peulvruchten of rijst kort en plaats de pan in de hooikist. Of doe hem in uw nog warme bed. Als u ’s avonds thuiskomt is alles gaar en ook uw bed nog heerlijk warm.
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  Penny wise, pound foolish


  Nederlanders zijn zuinig van aard maar willen vaak niet weten dat ze dat zijn. Belgen weten er ook raad mee! Zo publiceerde het tijdschrift


  I 'Instant recentelijk de resultaten van een opzienbarend onderzoek. Belgen besteden gemiddeld slechts 26 minuten per week, nog geen vier minuten per dag, aan persoonlijke hygiëne. Van hen wast negen procent zich niet elke dag en twee derde van de Belgen wast zijn han-den niet na het toiletbezoek. De gemiddelde Belg doet anderhalf jaar met een tandenborstel en gebruikt slechts drie tubes tandpasta per jaar. Het gaat hierbij om gemiddelden. Er zijn ongetwijfeld Belgen die zich twee- of driemaal per dag wassen en hun tanden poetsen. Hoevelen zijn er dan die het helemaal niet of bijna nooit doen?


  Met dit soort zuinigheid spaar je misschien wat geld uit, en ontvang je op den duur nog maar weinig bezoek. Slechte mondhygiëne kost je uiteindelijk handen vol geld aan tandarts, mondhygiëniste en de tandtechnieker die je een gebitje moet aanmeten. Zo blijkt maar weer dat niet elke besparing geld oplevert. ‘Penny wise and pound foolish,’ zeggen de Engelsen. Als je jong bent en je tanden staan nog mooi wit en ongeschonden op rijtjes in onaangevreten tandvlees, dan denk je: ‘Wat kan mij overkomen?’ Praat eens met een veertiger of vijftiger, die inmiddels al vijfduizend gulden of een veelvoud daarvan heeft besteed aan vullingen, gouden kronen, bruggen of de behandeling van chronische tandvleesontsteking.
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  Dagelijks poetsen, flossen en tanden stoken kost je zeker meer dan drie tubes tandpasta per jaar, evenals regelmatige controle, maar spaart op den duur handen vol geld uit.


  Uierzalf


  ‘De liefde van de man gaat door de maag’. Dat weten vrouwen maar al te goed, als ze iets van een man gedaan willen hebben. Daarnaast wil het oog ook wat, dus kleden vrouwen zich een tikkeltje gewaagd als ze een man op het oog hebben en hem willen versieren. Het effect van haar kookkunst en kleding kan echter geheel wegvallen als ze na het verrukkelijke dessert met haar geliefde op de bank zit en nog steeds naar uien en baklucht ruikt. En o wee, als ze tijdens verdergaande verkenningen schrale handen blijkt te hebben, gecombineerd met schilferige benen of eeltige ellebogen. Nee, de vrouw van zijn dromen moet wel keukenprinses zijn, maar niet naar keukenprinses ruiken!


  Zij moet inmiddels ook nog de kost verdienen als geëmancipeerde vrouw, maar mag geen tekenen vertonen van dagelijkse fietstochten door weer en wind om de werkplek te bereiken. Ze mag wel rijp zijn, maar geen rimpels en droge huid vertonen. Een moeilijke opgaaf, waar de cosmeticaindustrie grif op inspeelt.


  Een vrekkige schoonheidsspecialiste adviseert het volgende. Koop ten eerste een lippenseel en gebruik de lippenstift tot het allerlaatst. Snel terugverdiend. Koop dure parfums belastingvrij op het vliegveld of vraag een kennis die veel reist die voor je te kopen. Gebruik nooit een verstuiver. Ten eerste kost de spray extra en het verbruik ligt stukken hoger. Koop gewoon rozenwater in plaats van dure tonics. Net zo goed. Voor een droge huid schaf je een flesje notenolie aan en voor ruwe handen en schrale benen koop je geen dure crèmes maar een reuzenpot uierzalf. Een romantische avond toegewenst!


  Wees een vrek, geef een stek!


  Er zijn van die weken dat je cadeautjes blijft kopen. Oma is jarig, je neef gaat trouwen en je dochter slaagt voor haar rijexamen. En alsof dat niet genoeg is, ben je uitgenodigd voor een etentje bij kennissen en je buurvrouw komt terug uit het ziekenhuis. Het geld vliegt je portemonee uit aan bloemen, flessen wijn en bonbons.


  Als cadeautjes geven min of meer een verplichting wordt, is het leuke eraan helemaal zoek. Vrekken zijn slim, zij zorgen ervoor dat ze meer verschillende gelegenheden cadeautjes in voorraad hebben. Zij hebben een speciale plank of kast voor dat doel ingericht. Zo is er altijd een cadeautje in huis voor een kinderpartijtje, voor een oude dame of een tiener.


  Maak ook zo’n kast. Let op voordelige aanbiedingen en cadeautjes die het goed doen. Leg daar ook de cadeautjes die je van een ander kreeg en die niet in de smaak vielen. Leuke vondsten van de rommelmarkt, een gek boek, van alles en nog wat is bruikbaar voor dat doel. |e hoeft dan niet telkens naar een winkel en spaart zo geld en tijd.


  Nog leuker is het om zelf cadeautjes te maken. Je kunt zo uiting geven aan je creativiteit en originaliteit. Maak bijvoorbeeld jam als het fruit voordelig is en voorzie de potten van een zelf ontworpen etiket. Of kweek plantjes van stekjes van je eigen kamerplanten. Het meeste succes heb je als je soor-ten kweekt die niet in de winkel te koop zijn, ouderwetse soorten of planten die ontstaan zijn uit pitten van fruit. Die zijn door moeder natuur gratis toegevoegd aan je appel, sinaasappel en avocado of andere tropische verrassing.
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  Restverwerking


  Een echte keukenvrek of -vrekkin weet gebruik te maken van alle restjes eten die overblijven. Hij of zij gooit nooit iets weg; integendeel, de restjes worden hooglijk gewaardeerd. De soep wordt er smakelijker door, de omelet pikanter en het sausje heeft zo’n geraffineerd smaakje dat de gasten om het recept vragen. Ook zijn er hele volksstammen die gedurende de week restjes in de koelkast of diepvriezer opsparen en er dan op zaterdag een ‘kliekjesdag’ mee maken.


  De volgende suggesties helpen de beginnende keukenvrek op weg. Het kooknat van aardappelen en groenten is prima te gebruiken als basis voor soep, jus en sausen. Een restje aardappelen bakken we op of we maken er puree van. Een nog kleiner restje doen we fijn gesneden in de soep en zelfs met één overgebleven aardappel geven we meer cachet aan onze gevulde omelet. Koude gekookte aardappelen kunnen ook door een salade, evenals rijst. Van een restje peulvruchten maken we met wat uitjes, paprika en kruiden een heerlijk brood-smeersel.


  En gooi vooral de azijn niet weg uit de potten zilveruitjes, augurken en ander zuur. Daarvan maakt u een dressing voor de rauwkost. Ook kan je plakken komkommer in het overgebleven nat van de augurken


  inleggen. Als de komkommers goedkoop zijn is dit een voordelige manier om ze te bewaren. Een heerlijk toetje maak je met een restje appelmoes of gekookte peertjes. Gebruik het als garnering op yoghurt of vla. In een ovenschoteltje kun je ook van alles kwijt: aardappelen, groenten, peulvruchten en rijst. Wat tomatenpuree, een klontje boter of geraspte kaas en smullen maar!
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  Schoenenmoordenaars


  Statistieken tonen aan dat de kleine criminaliteit de laatste jaren is toegenomen. De situatie is echter nog ernstiger dan wij menen, daar vele vormen van criminaliteit niet worden gemeten. De Vrekkenkrant


  richtte onlangs de schijnwerper op een vorm van kleine criminaliteit die hand over hand toeneemt. De slachtoffers van deze misdaad verdwijnen dagelijks ongemerkt in vuilniscontainers of blijven liggen in kleerkast of rommelhok.


  Wij hebben het over schoenenmoord. Zowel Nederland als België kennen tien- zo niet honderdduizenden schoenenmoordenaars. Vervolging vindt niet plaats, laat staan berechting. De schoenenmoorde-naar slaat op velerlei wijzen toe. Leer of kunststof verdragen geen zout water: bij een strandwandeling door de zee lopen is een zekere schoenenmoord. Ook het na cafébezoek bespatten, door de mannelij-ke schoenenmoordenaar, van zijn schoeisel verkort de levensduur zeer. Het dragen van kaplaarzen is hier wellicht een oplossing.


  Schoenen uittrappen zonder de veters of sluiting los te maken betekent een langzame marteldood. Ook het langdurig met geknakte zo-len op de hurken zitten, of tijdens het wachten op de bus scheef op de schoenen staan, berokkenen veel schade en leiden tot een voortijdig einde. Laten wij onze portemonnee en schoenen sparen door regelmatig reinigen en poetsen.
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  Laat uw schoeisel tijdig repareren, of doe het zelf. Gebruik voor vieze klusjes, bij het verven of in de tuin, een afgedankt paar.


  Af en toe rust is ook goed. Ga desnoods eens van verwaandheid naast uw schoenen lopen,


  Dubbelop is eens te veel


  We gaan u een idee aan de hand doen dat simpel is en in allerlei situaties toepasbaar. We noemen dat idee: het halveringsprincipe. De naam zegt het al, we gaan van allerlei zaken de hoeveelheden halveren. Het is een manier om geld te besparen zonder verlies aan gemak en luxe.


  De hoeveelheden die iemand ergens van gebruikt, zijn heel verschillend en berusten eerder op ervaring en gewoonte dan dat het om de juiste of de noodzakelijke hoeveelheid gaat. Het is dus allemaal nogal betrekkelijk en we vragen u bij al die ingesleten gewoonten vraagtekens te plaatsen. We gaan niet subtiel te werk, maar heel drastisch. Niet een beetje minderen, nee: boem pats, direct de helft. De schrik slaat u om het hart? Maak ook daar maar de helft van, zo erg is het niet! Een voorbeeld: bij het haren wassen vult u altijd het kuiltje in uw hand met shampoo. De volgende keer gebruikt u de helft van wat u gewend bent en u kijkt wat er gebeurt. Als u tevreden bent met het resultaat dan halveert u de volgende keer weer en eventueel nog eens, net zolang tot u niet meer tevreden bent. Dan doet u er een beetje bij. Als tijdens een vakantie de shampoo op is, merk je toch ook dat je met bijna niets je haar nog kunt wassen?
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    Het halveringsprincipe kan eveneens worden toegepast op tandpasta, wasmiddelen en afwasmiddel. Je kunt het ook anders opvatten en in plaats van elke dag, om de twee dagen je haar wassen, en in plaats van elke week, om de twee weken je lakens verschonen. En hoeveel velletjes wc-papier gebruikt u eigenlijk per toiletbezoek?

  


  



  Mooi meegenomen


  Vrekken zijn zuinig, creatief en vindingrijk en over het algemeen bij-zonder aardige mensen. Toch zijn er uitzonderingen en daar willen we het nu over hebben. We willen u waarschuwen niet tot die groep vim uitzonderingen te gaan behoren. Of bent u nu al een van die men-sen die zich bezighouden met ongewenste praktijken? Wilt u zó graag


  besparen dat u de grens tussen fatsoen en onfatsoen regelmatig over-schrijdt?


  U weet niet wat er bedoeld wordt, waar we het over hebben? En waar ligt die grens eigenlijk? Even een geheugensteuntje. Bent u zo iemand die zijn brieven verstuurt via de post van de werkgever? Lekker voordelig, niemand merkt het, maar het is gewoon diefstal. Evenals het meenemen van pennen, schrijfblokken en andere kantoorbenodigdheden. Dit is ronduit witte-boordencriminaliteit. Hetzelfde geldt voor het meenemen van handdoeken en asbakken uit hotels; bestek en wc-rollen uit cafetaria’s en wc’s; planten uit plantsoenen en tijd-'schriften uit leeszalen. Diefstal, waarmee bedrijven en organisaties voor grote bedragen worden benadeeld.


  Een eerlijke vrek doet daar niet aan mee, maar zal soms ook dingen enigszins schielijk in zijn zak of boodschappentas stoppen. Hij neemt B'ijvoorbeeld suikerklontjes mee uit het café, maar alleen als hij er zeker van is dat ze anders toch weggegooid worden. Hij neemt de achtergelaten krant mee uit de trein, evenals het gebruikte stukje zeep uit het hotel. Een geldstuk dat op straat ligt laat hij niet liggen, net zo min als een fles met statiegeld. Hij denkt ‘dat is mooi meegenomen’.
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  Abonnementen, boeken en losse tijdschriften maken vaak een groot deel uit van ons maandbudget. Willen we geld besparen, dan is beperking van de kosten van het leesvoer een eenvoudige oplossing. Na enige tijd blijkt dat we geen informatie tekort komen: die ligt overal op straat.


  Ten eerste doen we alle tijdschriften die we toch al nooit lazen de deur uit. Bladen van goede doelen zoals Greenpeace, die we ook nietlezen, zeggen we eveneens op. Het geld storten we direct naar het goede doel. Dat spaart bomen en de organisatie in kwestie houdt er meer geld aan over dan eerst. Willen we toch eens kijken in een van de tijdschriften die we opzegden, dan heeft een kennis er vast wel eer abonnement op. Samen met je buren of vrienden een abonnement nemen is ook voordelig en leuk, want je hebt tevens gratis aanspraak Als je je allebei op een verschillende krant of tijdschrift abonneert kan je beide lezen voor het geld van één.


  Een regelmatig bezoek aan de openbare bibliotheek kan onze lees honger meer dan bevredigen. En dat voor een fractie van de prijs, terwijl de leeszaal zelfs helemaal niets kost. Heb je geen zin in de bibliotheek, dan kan je overal in bus, trein of tram achtergelaten kranten
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    vinden. Zo blijf je zelfs beter op de hoogte dan wanneer je er maar op één geabonneerd bent En wat een heerlijk gevoel als je een ‘verse’ krant van dezelfde dag vindt. Vind je dit allemaa;nog te ingewikkeld, luister daar naar de radio en je bent op de hoogte van al het nieuws, var uur tot uur.

  


  



  Word zaaddonor!


  Een  zoen van een man zonder snor is als een ei zonder zout’. Dit fraaie gezegde is niet bepaald vleiend voor mannen met een gladde bovenlip. Toch geeft het aan dat je soms iets extra’s nodig hebt, om het echt lekker te vinden. Die zoen is heerlijk, maar het prikken van die snor maakt het pas echt spannend. Het ei smaakt prima; met een mespuntje zout erop wordt het een regelrechte traktatie. Zo maken we dagelijks onze gerechten in de keuken aantrekkelijker door er zout, specerijen en kruiden aan toe te voegen. Kruiden zijn in gedroogde vorm in allerlei hoeveelheden en verpakkingen te koop. Lek-


  kerder is het om verse kruiden te kopen of, leuker nog, zelf te kweken. Je kunt dan voor of tijdens het koken een paar takjes voor direct ge-gebruik afknippen. Je hebt er geen grote moestuin voor nodig, een ven 'iirrbank of balkon is al genoeg. Koop wat zakjes zaad in een tuincentrum of zaadwinkel en je ontdekt al snel of je groene vingers hebt of met. Ook merk je dat er in zo’n piepklein zakje veel meer zaad zit dan Je alleen of met je gezin kunt gebruiken. Zoek daarom een aantal mensen met wie je kunt ruilen of geef het zaad cadeau. Je wordt een soort zaaddonor!


  Ook kun je alles zelf zaaien en wachten tot de plantjes wat groter zijn. Dan ruil je potten met kruiden. Enig overleg van tevoren is handig. ‘Als jij peterselie en bieslook kweekt, dan neem ik selderij en maggiplant. Dan vragen we de buurman om citroenmelisse en kervel en m’n tante om dille en dragon te kweken.’ Een levendige ruilhandel kun het gevolg zijn. Bloempotten met kruidenplanten en glazen pot-ten met zelf gekweekte en gedroogde kruiden zijn bovendien leuke cadeautjes.


  Vrekken zijn niet mager


  Het klassieke beeld van de vrek is een extreem magere persoon. Mager, omdat hij zich het eten liever uit de mond spaart, dan er te veel geld aan uit te geven. Een typische vrekkenmaaltijd bestaat bijvoor-beeld uit watersoep, zelf gevangen kikkers en sla.


  Het wordt tijd om dit beeld drastisch te herzien. Inmiddels wordt een nieuw soort vrek steeds vaker gesignaleerd. Vooral nog in Noord Nederland, maar een enkele maal ook al in Zuid-Nederland en België. Zij of hij ziet er stralend uit, lacht veel, eet gezond en lekker en ge niet er ten volle van.


  Hoe is dit nieuwe fenomeen te verklaren? Eenvoudig: voor ons da gelijkse eten hoeven wij niet veel geld uit te geven om toch goed en ge zond te eten. Natuurlijk is het heerlijk om met vrienden of familie uit eten te gaan in bistro of restaurant, maar voor onze dagelijkse avondmaaltijd hoeven wij per persoon niet meer uit te geven dan twee a drie gulden. U gelooft dit niet? Toch is het zo. Ervaring van een bekend vrekkenechtpaar uit Den Haag toont aan dat het mogelijk is en dat een redelijk Bourgondische buikomvang met dit soort maaltijden zeker te handhaven is. Wat dacht u bijvoorbeeld van het volgende uit een eindeloze reeks vrekkenrecepten?


  Vooraf een heerlijke kom bamisoep uit een pakje. Als hoofdgerecht zilvervliesrijst met gebakken uitjes, witte kool, pak-soi of andere groenten, wat ketjap en kruiden. Daarbij een omelet met champignons. Als toetje een stuk fruit. Als u er nog een glaasje rode wijn of een bier
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  Hot dopje op de tube tandpasta!


  Er zijn van die mensen die last hebben van een ochtendhumeur. Dat is vervelend voor henzelf, maar ook voor hun partner. Je kunt ze het beste een beetje uit de weg gaan, leert de ervaring. Zorg ervoor dat je geen reden geeft tot extra ergernis. Een tandpastatube zonder het bij-behorende dopje kan al snel aanleiding zijn tot een fikse ruzie. Aan de .....kant overdreven om voor zo’n kleinigheid uit je bol te gaan. Aan


  De andere kant heeft de persoon in kwestie gelijk: de pasta is moeilijk uit de tube te krijgen, want is uitgedroogd en kan niet meer worden gebruikt.


  Oppassende mensen die het dopje er wèl op doen, gooien ook tandpasta weg. Als de tube leeg is, beter gezegd: leeg lijkt, dan zit er nog voldoende in voor een paar keer poetsen. Knip de tube maar open en bedien jezelf! Dezelfde besparingstip geldt voor alles in tubes, zoals gezichts- of zonnebrandcrème. Gewoon openknippen! Bij zaken die in een fles of flacon zitten kun je een nieuwe aankoop even-


  eens uitstellen. Is het afwasmiddel, de shampoo of de eau-de-toilette op? Ren niet direct naar de winkel, maar voeg wat water toe, schud flink, brabbel een toverspreuk en het wonder is geschied! Je kunt je weer enige tijd redden.


  Kijk eens aan de binnenkant van een pak vla of yoghurt voor
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  u het weg wilt gooien! En dan is er nog de lippenstift, die zo ge-maakt is dat ongeveer een derde van de stift nog in het houdertje zit als hij op lijkt. Ook daar is iets op gevonden. Met een speciaal kwastje of wattenstokje kun je hem tot het einde toe opgebrui-ken.


  Doe uw auto aan de kant!


  De auto is een van de meest levensbedreigende verslavingen van de moderne mens. Niet alleen zijn er jaarlijks tienduizenden dodelijke en ernstig gewonde verkeersslachtoffers, ook onze steden en het platte land worden steeds meer door wegen en viaducten gedomineerd. Het immer groeiende aantal auto’s brengt bovendien steeds meer kwade dampen in de atmosfeer, met alle gevolgen van dien.


  Velen zijn beroepsmatig of anderszins tot de auto veroordeeld. Zij zijn niet te benijden. Maar is het hebben van een auto wel altijd zo’n bewuste keus? De moderne vrek heeft inmiddels al een eenvoudig rekensom gemaakt. Als ik mijn auto aan de kant doe, dan scheelt mij dat minstens 7500 gulden per jaar. Wat kan ik allemaal voor dat geld doen? Ten eerste een openbaar-vervoerkaart kopen voor mijn gezin-leden en mezelf. We kunnen nu geheel zelfstandig en apart reizen, waarheen we maar willen. Ten tweede kan ik af en toe een taxi nemen en een auto huren in die gevallen, dat ik er echt één nodig heb. Dit al les kost me minder dan een auto bezitten en ik houd nog genoeg over om op vakantie te gaan. Vanzelfsprekend met de trein.


  En wat een vrije tijd levert het mij niet op? Geen auto meer wassen, niet meer wachten bij de pomp en de garage, geen parkeerplaats meer


  zoeken. Niet steeds opgesloten in mijn eenzame blik en dan nog te laat op afspraken komen door de file. Heerlijk ontspannen e genietend van het uitzicht, koffie drinkend, lezend, pratend of sla pend laat ik me door mijn privé chauffeur brengen naar waar ik wil.
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  Maak nieuw van oud!


  Vuur James en geëmancipeerde heren volgen hier tips waarbij je een naaimachine nodig hebt. Met alleen een naald en draad lukt het ook, maar dan moet je wel over meer tijd beschikken. Verder hebben we kapotte of niet meer bruikbare kledingstukken en linnengoed nodig. Dan leuk muziekje erbij en we kunnen aan de slag.


  We beginnen heel eenvoudig. Van een kapotte handdoek maken We een paar washandjes of van die kleine gastendoekjes en van kapot-


  twee theedoeken maken we gootsteendoekjes. Als dit gelukt is, pakken We een laken dat in het midden heel erg dun is geworden of waar zelfs al een scheur inzit. We scheuren of knippen het nu helemaal doormidden en zetten de zijkanten aan elkaar. Een zoom eromheen en we kunnen weer slapen.


  Van een ander oud laken maken we twee slopen. We weten zelfs raad met een oud tafellaken dat op sommige plaatsen kapot is of een paar vlekken heeft die er niet uit te krijgen zijn. Van de nog goede


  stukken maken we servetten, zodat we niet meer zoveel papieren servetten hoeven te kopen. Dan maken we van twee niet meer bruikbare versleten pannelappen één goede door ze op elkaar te naaien.


  Allemaal nog betrekkelijk eenvoudig. Maar wat doen we met dat overhemd dat nog helemaal goed is en waarvan alleen de manchetten en de boord zijn versleten? Gevorderde vrekken draaien ook hier hun hand niet vuur om. In minder dan een uur hebben ze dit klusje voor elkaar en zitten boord en manchetten gekeerd’ aan het hemd. Niemand ziet het en de levensduur van het hemd is zo met een aan tal jaren verlengd.
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  Winstgevend toiletbezoek


  Drinkwater is steeds moeilijker te bereiden door de waterleidingbe drijven. Steeds meer vreemde stoffen moeten worden verwijderd. De prijs van water is nu nog laag, maar stijgt al wel en zal in de komende jaren steeds hoger worden.


  Een slimme vrek bereidt zich hierop natuurlijk voor en neemt zijn maatregelen. De makkelijkste manier om een grote besparing te realiseren is de wc niet meer door te trekken na een plas. U trekt uw neus al op om de kwalijke dampen die u andere gezinsleden of bezoek dan zult voorschotelen? Wacht nog even. U spoelt de plas wel weg, maar niet op de oude manier. Om uw plasje te verwijderen is één liter water voldoende, méér dan voldoende. Probeert u het maar eens met een literfles water of een pannetje.


  Er zijn heel wat manieren om uw plas op deze voordelige wijze weg te werken. De eenvoudigste, maar niet de goedkoopste, is een nieuwe stortbak met zogenaamde spoelonderbreking. Voor een paar honderd gulden kunt u er een aanschaffen. Met een simpel knopje onderbreekt u het spoelen, wanneer u maar wilt. En dat kan al heel snel. Wilt u geen geld uitgeven, zet dan een emmer water in de wc met een steelpannetje erin. Hiervoor is bijvoorbeeld heel goed water te gebruiken van het centrifugeren. Klaar is Kees! Een tuingieter is ook een prima oplossing. De handigen onder u kunnen de afvoer van het fonteintje in de wc laten uitkomen in de wc-pot. Tijdens het wassen van de handen spoelt de wc dan vanzelf door. U verdient dan geld met plassen en handen wassen.
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  Niets kopen, dat is pas voordelig


  Het vrekkendom kent vele uitingsvormen. In dit boekje maakt u vooral kennis met de actieve vorm ervan. Je doet iets om geld uit te sparen: zuinig inkopen, je spullen goed onderhouden, recycling van materialen enzovoort. Naast deze actieve vorm is er ook een die vaak meer oplevert en waar je vreemd genoeg niets voor hoeft te doen. Je moet er alleen iets voor laten.


  Het lijkt eenvoudig, maar deze hogere trap van vrekkendom is slechts weggelegd voor de doorgewinterde vrek, die zijn sporen al heeft verdiend met actief vrek zijn. Begin niet aan de passieve vorm als  u de actieve niet al aardig onder de knie hebt, ongelukken zijn anders niet uit te sluiten. Een eenvoudig voorbeeld: uw balpen doet het niet. Normaal gooit u het ding na hevig krassen en schudden in de prullenbak. In plaats daarvan legt u de pen weg en u schrijft door met een andere. Na een tijdje komt u de pen weer tegen en heel vaak, Wttnder boven wonder, doet hij het weer.


  Moeilijker is het zogenaamde ‘niet winkelen’. U was van plan omweer eens een middag te gaan winkelen? Doe het deze keer niet: ga eens  lekker een boek lezen of wandelen in het park, of beter nog: bezoek een zieke tante, die toch al zo weinig aanspraak heeft. Als dit u lukt, is de bevrediging groot. Na die middag hebt u uw geld nog, uw tante is tevreden en u ontdekt dat veel van wat u wilde ko pen niet echt nodig was.
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  De edele kunst van het ‘niet doen’ is ten eerste een bron van levensvreugde, maar ook uw bankrekening zal er blijvend door op een hoog niveau blijven. De moderne vrek weet wat de eenvoudigste manier is om op het dagelijks eten te besparen: de hoeveelheid vlees beperken. Voor velen is het niet voorstelbaar om geheel zonder vlees te leven, ondanks het feit dat men zonder vlees net zo gezond, zo niet gezonder leeft. Met name de fervente carnivoren raden wij enkele van de volgende tips aan. Zij zullen nauwelijks merken dat ze minder vlees eten, terwijl hun portemonnee met elke maaltijd dikker wordt.


  Begin voorzichtig, stapje voor stapje. Koop de volgende keer twintig procent minder van het vlees voor bijvoorbeeld de stoofpot en bereid het gerecht op dezelfde wijze. Het verschil is niet of nauwelijks te merken. Bij het maken van gehaktballen kunnen we zeker dertig procent minder vlees aanschaffen. We blazen de ballen op volgens oudhollands recept: met resten oud brood, beschuit, of paneermeel en een eitje. Geen commentaar, slechts complimenten voor de kok.


  Maar u kunt nog verder gaan. Misschien bent u zelfs al zover dat u het grote waagstuk van een maaltijd zonder vlees aandurft. De alternatieve hamburger komt dan in zicht. Denk nu niet direct aan die voorgeprogrammeerde gierstburger van de reformwinkel. Nee, wij presenteren hier de enige echte vrekkenburger. Schil een selderijknol en snijd hem in plakken van ongeveer een halve centimeter. Bak deze, met wat uitjes, in ongeveer zeven minuten aan beide kanten bruin. Zodra ze bruin zijn doet u er wat kaas, ketchup en kruiden over en laat dit met een deksel op de pan nog even goed smelten. Eet smakelijk en... kassa!


  Zuinigheid met vlijt


  De Hollander is zuinig van aard en staat als zodanig in het buitenland bekend. Die zuinigheid komt tot uitdrukking in de Nederlandse taal met tal van uitdrukkingen, spreekwoorden en gezegden die het thema spaarzaamheid of zuinigheid tot onderwerp hebben. ‘Zuinigheid met vlijt bouwt huizen als kastelen’ is zo’n gezegde waarmee de spaar zaamheid wordt aangemoedigd. En we kennen er nog meer: ‘Alle dagen een draadje is een hemdsmouw in ’t jaar’. Die is waarschijnlijk afkomstig van het beroep van wever. En kent u deze? ‘Waar de zuinigheid huishoudt groeit het spek aan de balk’. Hiermee zal bedoeld worden dat degene die zuinig leefde zijn voorraden spek, die toen aan de balk werden opgehangen, zag aangroeien. En dan is er de overbekende uitdrukking: ‘Vele kleintjes maken een grote’.


  Voor de vele groten die een ‘kleintje’ maken terwijl dat niet de bedoeling is, zijn er ook stichtelijke spreuken in omloop. ‘Vijf minuten van onbedachtzaamheid geeft dat men jaren schreit’. En deze komt uit China: ‘Het is niet economisch vroeg naar bed te gaan om kaarsen uit te sparen, als het resultaat een tweeling is’.


  Dit zijn waarschuwingen voor een verkeerde vorm van zuinigheid, die je een behoorlijke duit kunnen kosten. Als je de fietsenstalling wilt uitsparen met als resultaat dat je fiets gestolen wordt, kun je ook spreken van misplaatste zuinigheid. Of etensrestjes te lang bewaren en ze toch opdienen en eten, zodat de hele familie ziek wordt door een ingewandsstoornis. Dan zegt niet u maar de huisarts... kassa!
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  Kruipend door de supermarkt


  De moderne winkel of supermarkt is zo ingericht dat wij, als niets vermoedende consument, door de wijze van uitstalling veelvuldig in de verleiding worden gebracht om dure en weinig nuttige zaken te kopen. Af en toe afgewisseld met een opvallende aanbieding natuurlijk, opdat we het gevoel blijven houden dat we goedkoop uit zijn. Maar hoe vaak gebeurt het niet dat we bij de kassa toch schrikken van het totaalbedrag?


  Ook daarvoor is gezorgd. Betaal met een plastic kaartje of uw pincode en dat vervelende gevoel blijft achterwege totdat het bedrag is afgeschreven. Kopen we nog wat extra spaarzegels, dan hebben we toch het gevoel dat we echt voordelig uit zijn.


  De oplettende vrek kan zich wapenen tegen de vele tactieken van de supermarkt-psychologen. Ten eerste is het raadzaam om van tevoren een boodschappenlijstje te maken. Let dan op de aanbiedingen van de winkel waar u heen gaat. Die zijn te vinden in de krant of de folders die u gratis in de bus krijgt.


  Koop zoveel mogelijk grote verpakkingen! Ook als we alleen zijn of met z’n tweeën, zijn er heel wat produkten die niet of nauwelijks bederven en in grootverpakking voordeliger zijn. Dat gaat bijvoorbeeld op voor rijst, koffie, wc-papier, meel, bonen, bijna alle basispro-dukten. Die basisprodukten in grote verpakkingen zijn niet makkelijk te vinden. Sta je voor het schap met de halfpondspak-jes instantrijst, kijk dan eens naar beneden. Op de onderste plank zie je waarschijnlijk de vijf-kiloverpakking voor een fractie van de prijs per kilo. Een echte vrek gaat dan ook kruipend door de supermarkt.
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  Thee-ei


  Naast koffie wordt in de meeste gezinnen en op het werk dagelijks thee gedronken. Door het vrij koele klimaat in onze streken hebben we blijkbaar af en toe behoefte aan iets warms. Thee komt er steeds meer in. Het is een lekkere, goedkope drank die niet moeilijk te bereiden is. Zelfs met zo’n goedkoop produkt is het mogelijk om geld te besparen. Per persoon, over een periode van veertig jaar is dat snel 650 gulden bij een goedkope theesoort, plus de rente. En dat alleen al als we in plaats van theezakjes overgaan op het gebruik van losse thee.


  Reken maar eens na: een pakje theezakjes bevat over het algemeen twintig zakjes van vier gram en de losse thee zit in pakjes van een ons. Als je de prijs vergelijkt moet je daar rekening mee houden. Je kunt losse thee zo in de pot doen en voor het uitschenken even doorroeren. Je kunt ook een thee-ei kopen. Dat heeft als voordeel dat je de thee bladeren kunt verwijderen als de thee sterk genoeg is. Daarnaast zijn er voor het zetten van een enkel kopje theeknijpers in de handel.


  De volgende besparing is thee warm houden in een thermosfles in plaats van op een waxinelichtje. De thee blijft uren warm en smakelijk. En dat is nog niet alles. Hoe vaak zetten we niet een volle ketel water op het vuur voor slechts enkele kopjes? Dat kost onnodig water èn energie. Water dus goed afpassen en de fluit op de ketel, zodat je overal in huis kunt horen dat het water kookt. Reken het maar eens na met je eigen theemerk. Overtuig je ervan dat het klopt en dat het om een behoorlijk bedrag gaat als je tijd van leven hebt.
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  Koop een Rolls Royce!


  Hoeveel tuinbezitters zijn er niet die zich op de volgende wijze het leven onnodig ingewikkeld en duur laten maken. Iedereen wil een mooi gazon voor of achter het huis. Vaak gaat dat als volgt: u moet zeker duizend gulden uitgeven voor het laten egaliseren van de grond, het inzaaien van gras, mest en onkruidbestrijders. Vervolgens schaft u zich een motormaaier aan van nog eens duizend gulden om zonder inspanning uw prachtige gazon te kortwieken.


  Tijdens de levensduur van de machine moeten regelmatig onderdelen worden vervangen of gerepareerd. Met de benzine kost dat nog eens duizend gulden. U hebt nu zo weinig beweging dat uw buikom-vang u noopt tot regelmatig bezoek aan het fitnesscentrum, waar u voor minstens duizend gulden per jaar spendeert, inclusief alle consumpties die u daar gebruikt. Kortom, een dure hobby.


  Het kan ook anders. Schaf een handmaaier aan: liefst de Rolls Royce onder de handmaaiers. Een met jarenlange garantie. Die kost misschien ook duizend gulden, maar dat is een schijntje in vergelijking met de motormaaier-aanpak. Hij is zo degelijk, dat hij tegen een stootje kan en zelden defect is. Als dat al gebeurt, dan blijkt uw aanschaf zo eenvoudig dat u hem zelf met tang, sleutel en schroeve-


  draaier kunt repareren. Goed schoonhouden en een beetje olie af en toe en u hebt een apparaat dat uw kinderen nog van u kunnen erven, in prima staat. U heeft nu ook door dat u de grond beter zelf kunt egaliseren en het onkruid zonder gif met de hand verwijderen. Met zoveel beweging kan het bezoek aan de fit-nessclub geheel achterwege blijven.
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  Vrekkige erfenis


  Hij het woord erfenis denkt men over het algemeen aan geld en goederen van overleden ouders, huwelijkspartner, rijke tante of oom. En men denkt aan de ruzies die kunnen ontstaan, omdat men het helemaal niet eens is met de laatste wil van de overledene of de verdeling onder de nabestaanden. Veel detectives en spannende films zijn gebaseerd op de ruzies en intriges rondom erfenissen. Als je zelf rijk bent loop je om die reden een zeker risico uit de weg geruimd te worden. Het is dus oppassen geblazen! In het toneelstuk ‘De vrek’ van Molière wordt het leven van Harpagon vergald door de angst dat anderen te weten komen hoeveel geld hij heeft. Hij moet extra zuinig leven om geen argwaan te wekken bij zijn omgeving.


  Een moderne vrek leeft zuinig, maar gaat niet bovenop zijn geld zitten. Hij leeft zuinig en kan zich daardoor bijvoorbeeld permitteren wat minder lang te werken. Of hij kan andermans of eigen dromen realiseren. Omdat hij niet zoveel geld uitgeeft kan hij ook genoegen nemen met een baan waar hij minder verdient, maar die meer bevrediging schenkt.


  De erfenis die hij nalaat is er een van geheel andere aard. Hij laat kennis en ervaring na over zuinig leven en spaarzaamheid. In de herinnering zal hij voortleven als een mens die met weinig tevreden was, die van niets ‘iets’ kon maken. Hij leeft voort in bepaalde gezegden, uitdrukkingen en grapjes en in recepten van gerechten die hij op zijn beurt misschien weer van zijn ouders heeft geërfd. Iets om nu al eens bij stil te staan?
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  Vulpen


  Een vulpen is een waardevol bezit. Je kunt er zeer aan gehecht raken, omdat hij goed in de hand ligt, mooi schrijft, of omdat hij zo’n mooie vorm heeft. Kortom, een vulpen waar je aan gewend bent leen je niet zomaar uit. Er zijn zelfs mensen die direct doorhebben dat een ander ermee heeft geschreven, dat voelen ze gewoon.


  De vulpen kwam na de ganzeveer en de kroontjespen en heeft als voordeel dat je niet telkens je pen in de inktpot hoeft te dopen. Aan de oorspronkelijke vulpen zat een rubberen reservoirtje dat je dicht moest knijpen en waar de inkt in gezogen werd. Je kon je dan een aantal dagen tot een aantal weken redden. Daarna kwamen de vulpennen met inktpatroon in de handel. Dat leek nog handiger, want daar hoefde je helemaal geen inktpot meer bij te gebruiken. Een nadeel is echter dat die patronen behoorlijk duur zijn en onnodig afval opleveren. En wat blijkt? Je kunt bij de vulpenwinkel voor de meeste merken weer een vulsysteem laten aanbrengen. Dat ziet er anders uit dan vroeger en kost ook iets meer. Dan nog een inktpot erbij en je kunt ja-ren en jaren vooruit.


  Hetzelfde geldt voor balpennen. Waarom elke keer zo’n plastic wegwerpding kopen? Neem liever een goede metalen pen waar je af
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    en toe een nieuwe vulling bij koopt. Die gaan eveneens jarenlang mee. En dan zijn er nog de gewone potloden, die langzaam maar zeker met behulp van een punteslijper in de vuilnisbak verdwijnen. Als het potlood bijna op is, dan kun je de levensduur verlengen met een metalen hou-dertje, waarmee je het stompje tot het einde kunt gebruiken.

  


  



  Vliegemepper


  De apotheek en de drogist zijn blij met klanten die voor ieder pijntje een pilletje, zalfje of poedertje komen halen. Zij varen daar wel bij.


  Een andere categorie graag geziene klanten koopt bestrijdingsmiddelen zodra ze ergens in hun huis of tuin een beestje ontdekken. Met grote spuitbussen gewapend achtervolgen ze muggen, vliegen, motten en vlooien. Mieren worden lekker gemaakt met mierenlokdoosjes en muizen en ratten krijgen een maaltje voorgeschoteld dat als het goed gesmaakt heeft een galgemaal blijkt te zijn geweest.


  Al deze bestrijdingsmiddelen zijn schadelijk voor het milieu en slecht voor uw portemonnee. Bovendien kunnen ze gemakkelijk in verkeerde handen komen: kinderen zijn er regelmatig de dupe van. Een vrek rent bij het zien van iets kleins met pootjes of vleugeltjes niet direct naar een winkel. Nee, hij gaat eerder een vergrootglas halen of zet zijn bril op. Hij gaat op onderzoek uit. Waar komen die beestjes vandaan? Hoe heten ze en waar voeden ze zich mee? Als een echte Sherlock Holmes stelt hij een uitgebreid onderzoek in en de resulta ten van dat onderzoek leiden tot een periode van koortsachtige her-senactiviteit.


  Voor verdwaalde muggen koopt hij geen spuitbus, hij zet voortaan een hor in het raam. Hij spoort het muizegat op, maakt dit met gips of alabastine dicht en bewaart eten voortaan in bussen en potten. Hij lokaliseert de verblijfplaats van motten, hangt kleding te luchten in de zon, hanteert de stofzuiger en verpakt bepaalde kledingstukken in plastic. Zijn inventiviteit is grenzeloos. Van een gedeelte van een oude rubberen laars en een stokje maakt hij zelfs een vliegemepper!


  E.D.H.!


  In Amerika, waar nog steeds alles jaren eerder gebeurt dan bij ons, is vetzucht volksziekte nummer 1. Door het leef- en eetpatroon hebben zeer veel mensen, vooral vrouwen, extreem overgewicht. Nu de hamburgercultuur steeds vastere grond onder de voeten krijgt in Europa, zal het niet lang duren voor ook wij steeds meer dikke mensen tegenkomen.


  Inmiddels heeft de commercie zich al op dit probleem gestort. Met allerlei diëten, capsules, apparaten en fitnessinstituten kunnen we ons overgewicht kwijtraken. Ten eerste moeten we dus veel geld uitgeven voor ongezond, vet en zoet eten, om daarna veel geld te betalen voor het afslanken. En als dat niet lukt, betalen we wederom veel voor de dokters- en ziekenhuisrekening.


  Patates frites met mayonaise is goedkoop en overal verkrijgbaar, evenals hamburgers en soft-ijs. Juist omdat dit zo goedkoop is kan een vrek, hoe slim hij misschien ook is, ook overgewicht ontwikkelen. Als hij echter eenmaal tot het inzicht is gekomen dat er wat pondjes af moeten, dan denkt hij weer eens aan de wijze raad die een oude oom hem ooit gaf: ‘E.D.H.!’, oftewel Eet De Helft!


  Dit is het makkelijkste en goedkoopste dieet en het werkt altijd.


  U hoeft er niets voor te laten staan, zelfs uw lievelingsgerechten kunt u nemen. Als u consequent, gedurende enkele weken, de helft eet van alles wat u gewoon was, dan vliegen de pondjes eraf. Iedere diëtiste kan het u vertellen: afgezien van een enkele uitzondering, gaat elk pondje door het mondje. E.D.H.!: slank worden voor de helft van uw gebruikelijke maaltijdenbudget.
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  Haal de hooikist van zolder!


  Een vrek is altijd op zoek naar de mogelijkheid iets gratis te pakken te krijgen. Dat is logisch, want hoe minder geld je uit hoeft te geven, hoe minder geld je hoeft te verdienen. Je houdt dan meer tijd over voor andere bezigheden. En als je het slim aanpakt zorgen die andere bezigheden er weer voor dat je minder geld uitgeeft.


  Je leeft niet om te werken, maar je werkt om te leven, nietwaar? De hooikist kan daar goed bij helpen. Velen onder u zullen hem nog kennen uit grootmoeders tijd, toen in elk huishouden wel een hooikist, of iets dat erop leek, te vinden was. Even de herinnering ophalen? Een hooikist is een goed afsluitbare, goed geïsoleerde kist, waarin je een pan met bijvoorbeeld rijst, die maar even aan de kook is geweest, kunt zetten. Doordat de warmte goed vastgehouden blijft, wordt alles langzaam maar zeker gaar. Het duurt wel langer en je moet beter plannen, maar het kost geen energie en aanbranden is onmogelijk.


  Een ander voordeel van de hooikist is, dat hij uiterst geschikt is voor allerlei heel goedkope gerechten. Die gerechten zijn de laatste ja-ren vooral uit de gratie geraakt doordat ze zoveel tijd nemen om te koken. En wie heeft daar nu nog tijd voor, behalve de vrek natuurlijk. Geschikt voor de hooikist zijn bonen, erwten, alle granen en rijst, maar ook andere zaken die nog een beetje moeten nagaren.


  Hier en daar is een hooikist    IK GEEF DE
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  misschien nog te koop, maar met een beetje fantasie maakt de moderne vrek er zelf een van een oude koffer, doos of kist, isolatiemateriaal en lappen.


  Compost


  In tuincentra kun je natuurlijke mest kopen, kunstmest en compost. Natuurlijke mest is afkomstig van dieren en is een eeuwenoud middel om de grond te verbeteren en de opbrengst van de grond te vergroten. Kunstmest wordt in fabrieken gemaakt en heeft ongeveer dezelfde eigenschappen, maar kan de grond op den duur uitputten. En dan is er de onvolprezen compost, die ook wordt gebruikt als meststof en als bodemverbeteraar. Compost kun je zelf maken van tuinafval èn huishoudelijk afval, en is dus zeer voordelig en milieuvriendelijk.


  Compost die klaar is voor gebruik ziet eruit als mooie zwarte aarde en ruikt prettig naar bosgrond. Wat je nodig hebt om compost te maken zijn flinke hoeveelheden afval en... geduld. Het mes snijdt hier aan twee kanten: je maakt een zeer voordelige meststof voor je tuin en je hebt minder afval, dus minder vuilniszakken nodig. Compost maken is bovendien een fascinerende bezigheid.


  Men neme: allerlei soorten tuinafval zoals bladeren, kleine takken, uitgebloeide bloemen en kleine hoeveelheden gemaaid gras. Grote takken worden eerst kleiner gemaakt. Dit vermengt u met al het organische huishoudelijke afval zoals schillen, koffiedik, eierschalen, oude bloemen, pindadoppen enzovoort. Op een achterafplekje in de tuin
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    maken we een composthoop die bestaat uit laagjes tuinafval, af en toe een schepje aarde en huishoudelijk afval. Bacteriën, pissebedden en regenwormen treden vrijwillig bij u in dienst, kortom de natuur doet de rest. Na een periode van enkele maanden tot een half jaar hebt u prima, gratis compost.

  


  



  Doggy bag


  In Amerika is het heel normaal dat je, nadat je ergens gegeten hebt, het restant van de maaltijd laat inpakken en mee naar huis neemt. Nou ja, heel normaal... waarom vraagt men dan aan het bedienend personeel om een ‘doggy bag’ om de restjes in te pakken? Doggy bag betekent ‘zakje voor de hond’. Daar spreekt toch ook iets van schaamte uit? Men vraagt niet gewoon het stuk pizza, de t-bone steak of de Mexicaanse tortilla in te pakken omdat men zelf dat restje graag de volgende dag wil nuttigen.


  Als je het voor de hond vraagt dan is het blijkbaar minder gênant. Misschien is dit gebruik ongeveer zo ontstaan: een familie eet in een restaurant en Hector, de hond, past thuis op de woning. Iedereen eet z’n maaltijd met smaak. De kleintjes laten grote hoeveelheden eten over. Wat zou Hector dit graag opgepeuzeld hebben. Thuis krijgt het brave dier altijd die restjes en botjes om af te kluiven. Een van de kinderen vertelt dit aan de ober, die zo vertederd is dat hij alles keurig inpakt en meegeeft. Een feit is in ieder geval dat Amerikanen regelmatig eten mee naar huis krijgen.


  Menig Amerikaans gezin smult door deze gewoonte ’s avonds of de volgende dag nog eens van het eten uit het restaurant. En waarom niet? Men heeft er toch zelf voor betaald? En wees ervan verzekerd dat het anders in het afval-vat verdwijnt.
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  Deze gewoonte moet ook in Nederland, België en de rest van Europa worden geïntroduceerd.
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  Dat kan alleen als alle bewuste vrekken de stoute schoenen aantrekken en ijskoud, met een stalen gezicht, om een ‘doggy bag’ vragen. Of is ‘vreetzak’ misschien een beter woord?


  Afbetaling


  Kopen op afbetaling is zo gewoon geworden, dat er bijna niet meer over wordt nagedacht. Behalve natuurlijk door banken en financieringsmaatschappijen, die steeds weer nieuwe manieren bedenken om ons geld uit te laten geven dat we niet bezitten. Daarvoor moet dan een flinke rente worden betaald. En dat is te merken aan ons slinkend maandbudget en aan de bankgebouwen die als reuzepaddestoelen uit de grond rijzen.


  De moderne vrek weet dat het bij afbetaling meestal gaat om pro-dukten waarvan de aanschaf best even uitgesteld kan worden. Is de geluidsinstallatie werkelijk niet meer om aan te horen, of zijn we alleen maar geïmponeerd door de veelkleurige reclamefolders? En kan de auto niet echt nog een jaartje langer mee, als we hem nog eens flink oppoetsen en na laten kijken? En kunnen we niet normaal verder leven zonder nieuw kunstlederen bankstel of super-turbo-keukenhulp?


  De moderne vrek weet dat hij beter zelf kan sparen dan het geld lenen van de bank. Sterker nog, als hij zelf spaart kan hij het gespaarde voorlopig aan de bank uitlenen en rente vangen. Een eenvoudig rekenvoorbeeld laat zien dat we zo vele honderden guldens kunnen uitsparen. Willen we bijvoorbeeld het nieuwste model computer van


  vijfduizend gulden op afbetaling kopen, dan betalen we in vier jaar inclusief de rente en kosten zeker 6500 gulden. Sparen we 125 gulden per maand dan hebben we na drie jaar 4500 gulden, wat met de te ontvangen rente genoeg is voor de vurig gewenste computer. We hebben dan een derde minder uitgegeven en een veel nieuwer model!
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  Een tweede leven


  Wij leven in een wegwerpmaatschappij en daar kunnen we als vrek flink van profiteren, want ons toekomstige huisraad is vaak op straat te vinden. Hoe vaak zien wij niet goede meubelen en dergelijke langs de stoeprand staan? En vergist u zich niet, het gaat hier niet om sinaasappelkistjes en oude rommel. Menig vrekkenhuis is stijlvol ingericht met meubels en huisraad die in de ogen van degene die het weggooide misschien verouderd waren, maar die enkele jaren later juist weer in de mode zijn. Zo komt meubilair uit de vijftiger jaren steeds meer in, terwijl het tot voor kort overal werd afgedankt.


  Voor de minder gevorderde vrek, die nog schroom voelt om zaken van straat op te pakken, zijn er de vele rommelmarkten en tweede-handswinkels. Daar zijn voor een habbekrats leuke en waardevolle spullen te krijgen. Wat je in alle gevallen nodig hebt is een beetje tijd, een fijne neus en de bereidheid om de gevonden of aangeschafte spullen eens goed in ogenschouw te nemen. Grondig reinigen kan geen kwaad en soms zijn er noodzakelijke reparaties te verrichten. Vooral dit laatste kan de nieuwe aanwinst omtoveren in een prachtig object, waar menige kennis van zal vragen waar het aangeschaft is. Zonder de waarheid geweld aan te doen zal de vrek dan antwoorden: ‘In Galerie La Rue te Amsterdam, ken je die niet?’ De goede verstaander zal niet verder vragen en anderen durven het niet, want willen niet bekend staan als onwetend op het gebied van de woninginrichting.
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  Kortom, gun het afval van een ander een tweede leven en uw interieur zal stijlvoller zijn dan ooit.


  Repareren


  Er wordt gezegd dat het tegenwoordig niet meer loont om iets te laten repareren. De kosten zijn zo hoog dat je beter direct nieuw kunt kopen. Is dat waar of is dat een moderne fabel? Voor een goedkoop horloge zal het zeker opgaan: naar de winkel terugbrengen heeft geen zin. Maar met veel spullen ligt het anders. Een televisie die het niet meer doet is wel degelijk de moeite van het repareren waard. Er zijn speciale winkels die over de technische kennis en onderdelen beschikken en van tevoren kunnen zeggen wat het gaat kosten. Hetzelfde geldt voor duurdere horloges die opeens stilstaan, en alleen maar een schoonmaakbeurt nodig hebben. Maar kijk eens verder.


  Een steelpan waar de steel van afbreekt, is die ook te repareren? Dat is zeker zo, want als je goed kijkt dan gaat het om een enkele puntlas tussen de pan en de steel die heeft losgelaten. Die is prima te repareren in een bedrijf waar de hele dag gelast wordt. De medewerkers van zo’n bedrijf doen dat er graag tussendoor tegen een kleine vergoeding. De kosten zijn in ieder geval een fractie van de aanschaf van nieuw keukengerei. Een ander voordeel is dat je op die manier je pannenset intact houdt. Een schaar die niet goed meer knipt laat je samen met botte messen slijpen in een ijzerwinkel. Een gat in een colbertjasje laat je ‘onzichtbaar’ stoppen in een speciaalzaak. Maak er een sport en een gewoonte van uit te zoeken óf iets gerepareerd kan worden en waar je terecht kunt. Dat geeft grote voldoening en is goed voor je portemonnee.


  Vrekkentarief


  Wist u dat het Nederlandse telefoonbedrijf een speciaal tarief voor vrekken heeft? Alhoewel een vrek zich natuurlijk altijd eerst afvraagt of bellen wel nodig is. Want een briefkaartje of brief is vaak goedkoper dan een lang telefoongesprek. Toch kan het voorkomen dat er gebeld moet worden. Het horen van de stem van de geliefde of zieke ouder cn het laten horen van de eigen stem aan de ander kan een brief niet vervangen. Ook kan een mondelinge toelichting soms noodzakelijk zijn om iets voor elkaar te krijgen en in zakelijke transacties.


  Als een vrek heeft besloten om de telefoon te gebruiken, rent hij niet direct naar het toestel, maar kijkt eerst op zijn horloge. Hoe dat zo? Weinigen zijn er precies van op de hoogte, maar er is een speciaal laag telefoontarief voor bepaalde uren. Het zogenaamde vrijetijdsta-rief begint elke avond om zes uur en duurt tot de volgende ochtend acht uur. Het hele weekend geldt ook overdag het vrijetijdstarief. In die uren is telefoneren lokaal en interlokaal veel goedkoper. Ondanks het feit dat dit tarief in de telefoongids staat aangegeven, is het vrij onbekend, of degenen die er wel van gehoord hebben weten de exacte tijden niet.


  En een echte vrek laat zo’n kans natuurlijk niet voorbijgaan en stelt zich op de hoogte. Internationaal telefoneren naar de meeste
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  Europese landen èn een aantal landen buiten Europa, zoals de Verenigde Staten van Amerika en Japan, kan ook tegen een lager tarief. Enige studie van de telefoongids kan u zo een flinke besparing opleveren.


  Wat je nooit meer hoeft te kopen


  Een deel van de artikelen die we kopen voor de huishouding, het eten en de persoonlijke hygiëne is eigenlijk overbodig. We kunnen ze best missen of vervangen door produkten die goedkoper zijn of zelfs gratis. Voorbeelden te over: waarom nog langer boterhamzakjes kopen voor de lunch? Verzamel zakjes van brood, koekjes en dergelijke en gebruik die voor dat doel. Uitkloppen, opvouwen en op een handig plekje bewaren. Voorraadbussen maken we van lege potten oploskoffie. Cadeautjes worden ingepakt in papier dat we bewaarden van cadeautjes die we zelf kregen. In onze pedaalemmer doen we gebruikte plastic tasjes.


  Papieren servetten en zakdoekjes hoeven we ook niet meer aan te schaffen. We gebruiken katoenen servetten en zakdoeken. In de was merk je dat nauwelijks. Die servetten maak je bijvoorbeeld van een oud tafellaken, de zakdoekjes van een oud laken of andere stof. Voor die enkele keer dat je toch liever een papieren servet gebruikt, bijvoorbeeld als je vis eet, neem je een ongebruikte mee uit het restaurant.


  Wasknijpers zie je vooral bij flatgebouwen op straat liggen, even bukken en zo vul je je voorraadje weer aan. Elastieken vind je ook op straat in de buurt van brievenbussen. De postboden laten er heel wat


  achter. Kleinere elastiekjes zitten om bossen bloemen en pakjes. Ritssluiting kapot? Koop voor een prikje een kledingstuk in een tweedehands winkel met een nog bruikbare ritssluiting in plaats van een nieuwe in de gewone winkel. De vooruitstrevende vrek koopt zelfs geen zwemkleding meer, maar gaat naar... het naaktstrand in zijn vrekkenkostuum.
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  Honderd gulden per jaar sparen kost niets


  Sparen kun je doen in het groot en in het klein. Als je begint met bezuinigen, om wat voor reden ook, dan zijn de grote dingen het meest voor de hand liggend. Bijna iedereen heeft wel uitgaven waarvan hij of zij weet dat het minderen of halveren ervan flinke besparingen kan opleveren. Voor de een is dat het bezoek aan horeca of een dure hobby, voor de ander het kopen van boeken of cd’s, voor weer een ander het overdreven reisgedrag. Na de grote besparingen blijven er nog heel wat mogelijkheden over. Onder het motto ‘Vele kleintjes maken een grote’ is er misschien nog wel meer winst te behalen. Zonder noemenswaard aan luxe of comfort in te boeten, kan door een kleine gedragsverandering jaarlijks gemakkelijk honderd gulden worden bespaard.


  Bijvoorbeeld door één keer per week in het café één pilsje minder te drinken. Ook één keer per week geen vlees eten of één keer per week een autoritje van vijf kilometer overslaan en gewoon gaan lopen of fietsen is een goede tip. Dan hoeft u ’s avonds ook niet meer te joggen om uw conditie op peil te brengen, die er door het vele autorijden niet beter op is geworden.


  Twee keer per maand uw lunch van huis meenemen in plaats van broodjes kopen levert zeker ook honderd gulden op. En wat dacht u van twee sigaretten minder per dag? Doe gewoon een keer of wat niet in de loterij of de bingo mee en u hebt een zekere prijs gewonnen. Op jaarbasis heeft u zo per onderwerp ruim honderd gulden bespaard, zonder dat u er erg in had. En dan te bedenken dat er nog tientallen andere mogelijkheden zijn. U moet wel een grotere beurs aanschaffen.
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  Knutselen en spelen met afval


  Veel kinderen in derde-wereldlanden hebben het arm en krijgen zelf den of nooit een cadeautje dat in de winkel gekocht is. Toch spelen ze er niet minder om. Hun speelgoed wordt door hun ouders van hout gemaakt of van afvalmateriaal zoals papier, plastic of blik. Of de kinderen maken hun speelgoed zelf. Prachtig zijn de voorbeelden die we zo nu en dan in een museum of op tv zien. Vliegertjes van takjes en papier, poppen van hout en oude lapjes, autootjes van ijzerdraad, hout en blik en een bal van repen plastic. Laat u eens door deze kinderen inspireren en verzamel de komende tijd in een grote doos allerlei voorwerpen die anders in de vuilnisbak terechtkomen. Luciferdoosjes, wc-rollen, allerlei verpakkingsmateriaal, cadeaupapier, touwtjes, sinaasappelnetjes, kurken, blikjes en kleine lapjes of draadjes. Verras uw eigen of andermans kind daar eens mee en bezorg hem of haar een regenachtige middag om nooit te vergeten.


  Zorg desgewenst voor potloden, een schaar en lijm. Van behang-plaksel maak je een grote pot lijm voor bijna geen geld. De lijm is lang houdbaar als je een pot neemt met schroefdeksel. Iets anders waar kleine kinderen lang zoet mee kunnen zijn is de onvolprezen knopen-doos. Ze gaan de knopen spontaan op kleur sorteren of de grote en de


  kleine bij elkaar zoeken. Of ze maken er een ketting van. En wat is een huis zonder verkleedkist? Tot in de puberleeftijd wordt daar gretig gebruik van gemaakt. Doe hier oude, gekke kleding in, hoeden, schoenen, kettingen, gordijnen en vitrage.


  [image: ]


  



  [image: ]


  



  U maakt zich razend populair voor weinig geld.


  Onderhoud


  Zuinigheid met vlijt bouwt huizen als kastelen. Dit spreekwoord bevat meer wijsheid dan u op het eerste gehoor misschien denkt. Natuurlijk levert zuinigheid ons al snel wat financiële ruimte, waardoor we ons op den duur misschien inderdaad een ‘kasteeltje’ kunnen aanschaffen. Zuinigheid is slechts de ene kant van de zaak die dit spreekwoord aanduidt. Vlijt, daar is ook flinke winst mee te behalen. Maar vlijt is vandaag de dag niet zo populair. Bij vlijt denken we al gauw aan de vlijtige, maar verzuurde mier die weliswaar haar huisje altijd op orde heeft, maar nauwelijks gasten wil ontvangen. Of aan de vlijtige leerling in de klas, die door anderen aangekeken wordt als een hielenlikker, slijmerd, of wat al niet meer.


  Naast zuinigheid is vlijt aan een herwaardering toe. Wat kan vlijt ons opleveren? Bijvoorbeeld bij de fiets? Het onderhoud daarvan krijgt tegenwoordig weinig aandacht. Wie maakt er tegenwoordig zijn fiets nog schoon en smeert of vervangt essentiële onderdelen op tijd? We blijven meestal rijden tot het gekraak en gepiep niet meer om aan te horen zijn. Of erger nog: tot we niet meer vooruit kunnen. Een reparatie wordt daardoor steeds kostbaarder. Willen we het zover niet laten komen, dan is een beetje studie van de fiets, zeker de moderne mountainbike die modder en


  klei en veel klappen moet verdu-    -=---- —-;-
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  ren, op zijn plaats. Hiervoor zijn handige boekjes in de winkel en


  de bibliotheek te vinden en een ouder iemand zal u ook wel het een en ander kunnen uitleggen over schoonhouden en smeren, over spie en crank en het plak-    ^
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  ken van een band. Met wat vlijt   gaat ons stalen ros jaren langer mee.


  Hoe je partner om te turnen


  U hebt besloten zuiniger te gaan leven en merkt dat uw partner het er helemaal niet mee eens is. Het lijkt zelfs wel of hij of zij juist extra veel gaat uitgeven om uw spaarzaamheid te compenseren. Zo schiet u er niets mee op en ruzie is vervelend. Hoe pakken we dit slim en diplomatiek aan?


  Ten eerste praten we nergens meer over, we gaan gewoon onze gang. Wat niet weet wat niet deert. We zetten bijvoorbeeld de verwarming gemiddeld een graadje lager, we doen een lampje minder aan of kopen een spaarlamp. Pas als de energierekening komt laten we zien wat we hebben bespaard. Dat kan gemakkelijk door hem te vergelijken met die van vorig jaar. Van het uitgespaarde geld doet u iets gezelligs samen of u koopt een cadeautje. Kortom, u probeert niet te bekeren door te zedepreken maar door het zuinige gedrag te belonen.


  Een andere truc is die der misleiding. U krijgt daarvoor bij uitzondering permissie, omdat het om een goed doel gaat. Stel dat uw man zegt zo merkgevoelig te zijn en uitsluitend het duurste merk whisky, koffie of bronwater lust. Zeg weer niets, maar schenk hem ‘stiekem’ gedurende een bepaalde periode een goedkoper merk in. U moet dan wel de inhoud overgieten en de dure verpakking blijven gebruiken om


  ontdekking te voorkomen. In negen van de tien gevallen zal manlief niets merken. Op het moment dat hij zich lovend uitlaat over de genuttigde waren en zegt dat er toch niets boven een heerlijk kopje of glaasje X gaat, slaat u toe en bekent het tijdelijke bedrog en wat dat uitspaart. Hij kan daarna natuurlijk niets anders doen dan zich gewonnen geven.
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  Een kinderlong is gauw gevuld


  In dit boekje gaat het om besparingstips die de ene keer veel en de andere keer wat minder opleveren. Tot de grote klappers hoort het stoppen met roken. Was het vroeger nog stoer en in de mode, nu wordt daar echt anders over gedacht. De nieuwe tabakswetten zijn daar een overduidelijke uiting van. Vroeger wisten we niet dat roken zulke schadelijke effecten had, nu wel. Ook familieleden van rokers worden in hun gezondheid bedreigd. Vreemd eigenlijk: als je het leven van iemand vroegtijdig beëindigt dan kom je in de gevangenis, als je een leven lang rookt in hetzelfde huis waar je niet-rokende partner woont, dan bekort je het leven van die ander - volgens uitgebreid Japans onderzoek - met ongeveer vier jaar. Hier staat geen gevangenisstraf op, hoogstens een boos gezicht af en toe. Het gaat er in dit geval niet om óf iemand rookt, wel waar iemand rookt. Nog onbegrijpelijker is het te zien hoe ouders met liefdevolle tederheid hun pasgeborene vertroetelen, maar even later doodleuk een sigaret opsteken. Een kinderlong is snel gevuld.


  Maar nu over de kosten die je kunt besparen als je met roken stopt. Eerst de directe kosten van het pakje shag of sigaretten dat je per dag rookt. Of zijn het er meer? Reken dat eens uit voor een periode van een jaar, en daarna voor de rest van je leven. Dan de indirecte kosten, zoals het extra moeten wassen en stomen van kleding, woningtextiel en haren. En wat kost verven en behangen van uw rookhol? Dan zijn er de indirecte kosten van ziekte, doktersbezoek en ziekenhuisopname en de verhoogde kans op brand. Vergelijk dat eens met de leskos-ten van een cursus ‘Stoppen met roken’, acupuncturist en tijdelijk extra kauwgom en drop. Direct beginnen en... kassa!


  Vrekkentaart


  In Nederland en Vlaanderen worden jaarlijks 150 miljoen broden weggegooid: dat is per bewoner per jaar zo’n zeven broden. Jammer eigenlijk, want van oud brood kun je heerlijke zaken maken. Eerder las u al dat het maken van paneermeel een makkie is, of het ‘opvullen’ van een gehaktbal. Het toppunt van eetgenot kunt u bereiken door van uw oude brood een vrekkentaart te maken, ook wel broodkoek of broodpudding genaamd.


  Van nu af aan bewaart u al uw oude brood. Zorg dat het goed droog blijft, anders gaat het schimmelen. Leg het gewoon in de vensterbank in de zon tot het keihard is. Als u genoeg verzameld hebt, breekt u het brood in stukjes en doet het in een beslagkom met wat water of melk. Zorg dat het lekker smeuïg wordt. Doe er vervolgens krenten, rozijnen, suiker of stroop, kaneel en wat kruidnagelpoeder bij en eventueel noten, fruit of andere lekkere zaken. Laat uw fantasie de vrije loop, want de broodkoek is uw eigen creatie. Sommige mensen houden van een natte, kleffe koek, anderen prefereren hem droger. U kunt dat zelf bepalen. Vervolgens gaat de koek in een bakblik in de oven en in een uurtje laat u hem in een matig warme oven gaar worden. Op het laatst de oven wat heter voor een bruin korstje.


  Gasten presenteert u de vrekkentaart, desgewenst overgoten met een klein scheutje rum, liefst onder een andere naam, zoals Haagse krentenkoek of Wener pudding. Als de koek op is en de complimenten geïncas-seerd, kunt u vertellen dat u uw oude brood toch maar goed weet te recyclen.
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  Slim zijn



  Van een cadeautje is bekend dat het weliswaar om de inhoud gaat, maar dat de verpakking ook belangrijk is. Een mooi cadeau in een oude krant verpakken is nogal dom en het prijsje erop laten zitten ook. De verpakking is dus belangrijk en als je daar zorg aan besteedt dan wordt dat zeker gewaardeerd. Fabrikanten en winkeliers weten dit ook en maken daar op een handige manier gebruik van. Wie heeft er niet een zwak voor schattige kleine doosjes, kleurige papiertjes, strikjes en lintjes?


  Voor een cadeautje dat leuk verpakt is, is dat nog tot daar aan toe, maar bij onze dagelijkse boodschappen moeten we goed opletten, want al die verpakkingen moeten we zelf betalen en kost handen vol geld. Een paar voorbeelden. Als het handig is om produkten in een kleine verpakking te gebruiken, dan koop je die slechts één keer. Daarna koop je steeds grote verpakkingen en je vult de kleine verpakking zelf bij uit de ‘voorraad’.


  Neem bijvoorbeeld tafelzout of het duurdere kruidenzout dat in zo’n handig busje zit met strooideksel. Nadat we er een gekocht hebben, kunnen we verder volstaan met grote verpakkingen. Dekseltje verwijderen en vullen maar! Of neem die kleine doosjes met dropjes of keelpastilles. Die passen zo prettig in je tas. Als je de prijs die je betaalt voor tien a twintig gram dropjes vergelijkt met een ons losse dropjes (salmiak of wy bertjes) van de drogist, dan zie je dat die vier tot vijf keer zo hoog ligt. Doe de dropjes thuis in een glazen pot met goed sluitend deksel en vul het kleine doosje keer op keer voor een fractie van de vroegere prijs.
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  Vreemde reacties


  Vanaf het moment dat de Vrekkenkrant in april 1992 werd uitgebracht zijn verschillende nummers verschenen. Na elk nummer en ook na ieder bericht in de media vallen er stapels brieven op de deurmat bij de makers van de Vrekkenkrant. In die brieven staan adhesiebetuigingen en tips over zuinigheid en spaarzaamheid. Het blijkt dat er bij Nederlanders veel kennis aanwezig is.


  Oudere mensen schrijven dat ze zich nog veel weten te herinneren uit de crisisjaren en de oorlog. Huisvrouwen schrijven dat ze altijd al zuinig leven, omdat ze weinig huishoudgeld hebben en een groot gezin. Studenten schrijven dat ze een krappe studiebeurs hebben en wel creatief moeten zijn om de eindjes aan elkaar te knopen. Ook zijn er mensen die geld genoeg hebben en ondanks hun hoge bankrekening zuinig leven. Niet omdat ze moeten, maar omdat ze het willen of niet anders kunnen. Veel van de tips gaan over waterbesparing, recepten en cadeautjes maken.


  Af en toe is er een brief die echt opvalt. Dan is er iemand achter de typemachine gaan zitten en heeft zich eens helemaal uitgeleefd. Zuinigheid is dan de inspiratiebron voor zeer opmerkelijke adviezen. Hebt u nog geen partner? Neem dan een kleine! Kleine partners eten


  minder en vragen een kleine behuizing. Last van ongedierte? Eet ze op! Kakkerlakken schijnen zeer smakelijk te zijn. Een mevrouw schreef dat ze de tips niet durfde opschrijven, maar wel persoonlijk wilde vertellen. Zij was bang dat haar man erachter zou komen wat zij allemaal in zijn eten doet.
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  Misschientje


  Iedereen die wel eens in Oost-Europa op vakantie is geweest heeft kunnen zien dat men daar geen plastic tasjes verschaft om de boodschappen in te doen. In plaats daarvan zie je overal op straat oude en jonge mensen met kleine opvouwbare boodschappentasjes lopen. In Rusland noemt men zo’n tasje een ‘misschientje’. Je hebt er altijd eentje bij je voor het geval je misschien iets tegen het lijf loopt dat je wilt kopen. Dat is heel begrijpelijk in landen waar schaarste heerst.


  Vanuit milieu-oogpunt wordt er al jarenlang gehamerd op het feit dat we zelf een boodschappentas mee moeten nemen. Al die miljoenen tasjes die in de supermarkten en ook bij kleinere winkels gevraagd en ongevraagd om de boodschappen worden gedaan veroorzaken schade bij de produktie en als afval. Er is een ontwikkeling dat die tasjes niet meer klakkeloos worden uitgedeeld. Klanten weigeren ze of de winkel vraagt een bedragje als vergoeding, wat het gebruik natuurlijk ook remt.


  Reden genoeg voor een vrek om altijd een ‘misschientje’ bij de hand te hebben. Je kunt daarvoor een gebruikt plastic tasje nemen of een boodschappennetje, dat ook nauwelijks plaats inneemt. Of geeft u de voorkeur aan opvouwbare tasjes van steviger materiaal? Die kun je voor een klein bedrag kopen of zelf maken van een spijkerbroek, gordijnstof of een ander lapje. Als je eenmaal in het rijke bezit bent van zo’n tas, dan zal je merken dat je hem regelmatig kunt gebruiken. Voor koopjes en voordelige aanbiedingen, maar ook voor dingen die je vindt of die je van een ander cadeau krijgt. Zorg dat je er altijd een bij je hebt, want misschien...
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  Tweeverdieners


  De vrouwenbeweging heeft er jarenlang voor gevochten dat vrouwen buiten de deur mogen werken. Dezelfde vrouwenbeweging wilde ook dat mannen meer in huis zouden doen: dat zij een groter aandeel zouden hebben in de verzorging en opvoeding van de kinderen. Beide doelen zijn slechts gedeeltelijk bereikt. Vrouwen die werken moeten daarnaast vaak in huis toch grotendeels het werk verzetten en zijn dus dubbel belast. Naast de bevrediging die een baan buiten de deur kan geven op het terrein van zelfontplooiing en sociale contacten is het goed eens een rekensommetje te maken.


  Wat is de netto-opbrengst van een tweede inkomen? Wat blijft er over als we de crèche, de babysit en de werkster hebben betaald? Doordat we chronisch tijd tekort komen is er geen tijd meer om kapotte kleding te repareren, om naar die winkels te gaan waar de boodschappen minder kosten en om goed en voordelig te koken. Gaan we vaker buiten de deur eten omdat we zo moe en gehaast zijn? Kopen we vaker geschilde aardappelen en gesneden groenten en hebben we een magnetron aangeschaft om alles nog net op tijd klaar te krijgen? Werken we echt omdat we het leuk vinden, of om de auto te betalen die we aan moesten schaffen omdat het werk niet naast de deur is?


  Hebben we nog wel tijd om leuk met onze kinderen te spelen of kopen we het af met cadeaus? Zijn we niet beter af met een iets lager inkomen, kortere werktijden en een betere verdeling van het werk binnenshuis en buitenshuis tussen man en vrouw? Leven we om te werken of werken we om te leven?
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  Ruilen doet huilen?


  In Amerika en ook al enige jaren in Nederland is er een ontwikkeling gaande dat mensen niet alles nieuw kopen of werkzaamheden door vakmensen laten verrichten, maar goederen en diensten ruilen. Voor mensen met weinig geld, veel vrije tijd en voor mensen die willen sparen is dit een uitkomst. Het principe van ruilen is dat er geen geld aan te pas komt.


  Dit is natuurlijk niet nieuw. In veel samenlevingen komt ruilhandel nog steeds voor. Voordat er een geldeconomie ontstond was ruilen ook bij ons de manier om aan voedsel, kleding en huisraad te komen. Wat je te veel had ruilde je met een ander. Een gedeelte van de buit van de jacht werd geruild tegen vruchten of andere gewassen die een ander had verzameld.


  En zo gaat het met ruilen heden ten dage nog steeds. Piet knapt het tuintje op van de buurvrouw en krijgt daarvoor een keurig gestreken was van haar terug. Beiden zijn tevreden: de buurvrouw kan het zware werk in de tuin niet meer aan en Piet heeft een hekel aan wassen en strijken. Anneke plakt de banden van de fiets van een collega, die haar leert hoe ze foto’s moet afdrukken. Hetzelfde geldt voor goederen. Kleding waar je op uitgekeken bent is goed te ruilen met iemand die ongeveer dezelfde maat heeft.


  Overtollige groenten uit de tuin kun je prima ruilen met een andere tuinbezitter. Dat geeft variatie op tafel als je verschillende soorten verbouwt. Boeken die je gelezen hebt ruil je natuurlijk ook. Je kunt zo veel geld besparen en het is nog gezellig ook.
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  Begin direct met ruilen binnen de familie- of kennissenkring.


  Heb uw naaste lief!


  Recent Engels onderzoek heeft uitgewezen dat meer dan de helft van de bezitters van honden en katten meer houdt van zijn huisdier dan van de menselijke partner. Een alarmerend bericht, want wie verzekert u dat uw rivaal of rivale op dit moment niet aan uw voeten ligt? Of behoort u zelf tot die groep die het beter kan vinden met Bello of Fifi dan met Jan of Marie? Tot deze laatste categorie mensen zullen we ons niet richten, dat is verspilde moeite. U zult uw huisdier niet kunnen missen en spaart kosten noch moeite om het uw troeteldier naar de zin te maken. Vrijheid blijheid, ieder zijn meug!


  Wij richten ons wel tot degenen die overwegen een huisdier te nemen of er nog eentje bij willen. Vroeger verdienden huisdieren de kost zelf, nu laten ze hun baasjes voor zich werken. We kenden de trekhond, de schaapshond, de jachthond en de waakhond. Katten vingen hun eigen muizen en werden daarom hooglijk gewaardeerd. In een enkel geval zijn honden nog steeds onmisbaar, zoals de politie en de blindengeleidehond. De meeste overige honden zijn als puppy al werkloos en blijven dat hun hele leven. Zij kosten de eigenaars handen vol geld, en worden gehouden om geknuffeld te worden en om wat ‘aanspraak’ te hebben.


  Realiseert u zich wel dat het nooit veel verder komt dan miauw en waf of woef. Is misschien op den duur een buurvrouw of familielid toch niet te verkiezen als gesprekspartner? Huisdieren kosten veel geld aan voeding en verzorging. Daarnaast kosten ze veel tijd. Bezint eer ge begint en bedenk van tevoren wat u allemaal zou kunnen doen met het uitgespaarde geld.


  Goedkope hobby’s


  De een heeft er te veel van, de ander te weinig. En we hebben het dit keer niet over geld. Het gaat om vrije tijd. Mensen met drukke banen cn grote gezinnen willen er meer van hebben. Werkloze mensen, zieken en bejaarden hebben er te veel van en doen hun best de tijd te doden. Daarbij komt nog dat de groep die tijd tekort komt meestal over meer geld beschikt dan de groep die tijd te veel heeft. Hoe onrechtvaardig is het toch verdeeld op deze wereld.


  Gelukkig zijn er talloze manieren waarop we ons kunnen amuseren - met een hobby bijvoorbeeld - zonder dat het geld kost. In sommige gevallen leveren hobby’s zelfs geld op. Bij een verzamelhobby kan na jaren verzamelen en ruilen een zeer waardevolle collectie worden opgebouwd. Voor postzegels geldt dat zeker, maar ook voor camem-bertdeksels, gebruikte telefoonkaarten en dergelijke. Hoe langer je iets hebt en hoe zeldzamer het is, hoe hoger de waarde. Je vraagt aan iedereen in je omgeving om je te helpen en de ervaring leert dat men dat leuk vindt om te doen.


  Een andere hobby die niets of bijna niets hoeft te kosten is het maken van patchwork. Dit is een techniek waarbij van oude lapjes prachtige lappendekens of wandkleden worden gemaakt. Heel mooie exemplaren komen op tentoonstellingen terecht. Een lappen
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  deken maken is leuk, zo’n deken cadeau geven of krijgen ook. Dit zijn slechts een paar voorbeelden van zeer goedkope hobby’s. Er zijn er veel meer: wandelen, ansichtkaarten verzamelen, tekenen, knutselen met afval enzovoort.
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  Brave borsten


  Borstvoeding is in veel opzichten beter dan flesvoeding. Niet alleen moeder en kind hebben er profijt van, maar ook het milieu. Om die reden hebben de Wereld Gezondheids Organisatie, Unicef en andere betrokken organisaties zoals ‘La Lèche League’ 1 augustus uitgeroepen tot Wereld-Borstvoedingsdag. De informatie die deze organisaties verzameld hebben is indrukwekkend. Voor flesvoeding zijn koeien nodig en koeien eten gras. Voor weilanden moet regenwoud worden gekapt of landbouwgrond gebruikt. Dit heeft tot gevolg dat de erosie toeneemt, mestoverschotten ontstaan en het broeikaseffect verergert.


  Daarnaast worden vrouwen die op flesvoeding overgaan sneller zwanger doordat het geven van borstvoeding de menstruatie afremt. Het is dus een goedkoop voorbehoedmiddel. Voor vrouwen in het rijke Westen zal het laatste argument minder meetellen. Die zijn over het algemeen wel in staat hun kindertal te regelen. Voor hen kunnen andere argumenten belangrijk zijn, zoals het lichamelijke contact tussen moeder en kind en de extra kosten die flesvoeding met zich meebrengt. Flesvoeding moet worden bereid, het moet verpakt en dan ook nog vervoerd worden. Borstvoeding is mooi verpakt, kant en klaar,ter plekke aanwezig, goed van samenstelling en op de juiste temperatuur. Allemaal voordelen. Voor vrouwen die om wat voor reden geen borstvoeding kunnen geven is koemelk een redelijk alternatief. Voor vrouwen die voldoende borstvoeding hebben is het goed na te denken of ze niet liever een melkkoetje voor hun kind zijn dan een melkkoe van de industrie.
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  Water als geld


  Een vrek heeft vaak geld als water. Maar misschien maken wij de tijd nog mee dat er een nieuwe uitdrukking ontstaat: hij had water als geld. Dat zal zijn in de tijd dat ons drinkwater zo moeilijk schoon te krijgen is, dat er exorbitant hoge prijzen voor betaald moeten worden. In sommige landen, zoals Koeweit, is het water al duurder dan benzine. Ook al is er nu nog weinig geld te besparen door zuinig met water te zijn, het is wel erg bevredigend. Je merkt dat je met een fractie van het water dat je tot nu toe gebruikte precies hetzelfde aangename leven kunt hebben.


  Velen weten al dat het laten lopen van de kraan tijdens handen wassen of tanden poetsen pure verspilling is. De echte vrek gaat verder. Voor het doorspoelen van zijn plas gebruikt hij niet meer dan één liter. Per persoon per jaar kan dit al gauw zo’n vijftienduizend liter schelen.


  Maar er is meer winst te behalen. Wat dacht u van het opvangen van water dat u voor één doel hebt gebruikt, om voor het volgende doel te dienen, bijvoorbeeld afwaswater gebruiken om de wc door te spoelen? Daarnaast is het eenvoudig om het eerste koude water dat uit de douche stroomt op te vangen in een emmer. Prima bruikbaar om de planten water te geven, of om de stoep te doen. Met wat gepuzzel en hulp van een eierwekker kan het sop van de 6o-gradenwas uit de wasmachine worden opgevangen in een aantal emmers. Even een deksel erop: dan is het nog warm genoeg om voor de volgende 30- of 40-gradenwas te gebruiken. Zo spaart u water, energie en wasmiddel, want dat zit ook nog genoeg in het sop dat u opving.
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  Thuis geld verdienen


  Vrouwen die buiten de deur werken verdienen jammer genoeg nog steeds minder dan mannen. Gemiddeld dertig procent lager: een slechte zaak. Daarnaast komt de huishouding nog steeds grotendeels op vrouwen neer. Werkende vrouwen zijn dan dubbel belast, met alle nare gevolgen van dien. Buitenshuis werken is vaak nodig omdat het geld niet gemist kan worden. Toch is het goed om eens na te gaan wat we per uur verdienen met het werken buiten de deur en wat we kunnen verdienen als we thuis blijven, of korter werken. Misschien dat we dan eerder kiezen voor een deeltijdbaan, als we die kunnen vinden.


  Een voorbeeld. U keert het boord en de manchetten van het overhemd van uw man. Dat kost u een uur. Het overhemd dat 75 gulden heeft gekost kan daardoor twee jaar langer mee. De levensduur wordt van drie jaar verlengd tot vijf jaar. Je verdient twee jaar extra ‘gratis’ overhemd dragen a vijftien gulden per jaar (want we moeten het overhemd nu in vijf jaar afschrijven), is dertig gulden. Dat is je verdiende uurloon.


  Een ander voorbeeld. U draagt graag zwarte kleding. Een lange broek, twee T-shirts en twee hemdjes zijn na twee jaar grijs geworden.


  Nieuw kopen kost u 120 gulden. Ook deze kleding kan weer twee jaar mee, na een verfbeurt. De kosten van het verven zijn twintig gulden inclusief wasmiddel en afschrijving van de wasmachine. U bent een uur bezig. Uw uurloon bedraagt nu zelfs veertig gulden en er gaat geen belasting af! Ook mannen kunnen, door karweitjes te doen, een aardig loon verdienen. Reken voor de grap eens uit wat u op uurba-sis verdient als u de krant met de buren samen gaat lezen.
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  Je bent jong en je wilt wat


  Veel jonge mensen stellen hoge eisen aan het leven en juist dan beschik je over weinig geld. Je studeert en moet rondkomen van een kleine studiebeurs of toelage van je ouders. Of je hebt net een baantje en valt in de lagere salarissen. Wat er snel bij inschiet zijn de maaltijden. Het kost tijd en het is ongezellig om alleen te koken en te eten. Een goed alternatief is de mensa, waar goedkope maaltijden worden verstrekt. Om de beurt koken met een vast groepje kan ook stimulerend werken. Je kunt er dan een sport van maken wie het voordeligst kan koken en toch smakelijk. De volgende maaltijden zijn gemakkelijk te bereiden en toch gezond en voordelig: soepmaaltijden, stamppotten, bonengerechten. Geef bij de soep en de bonen een flinke plak grof bruin brood met kaas, of maak er tosti’s bij.


  Voor hippe kleding en huisraad kun je terecht bij instellingen die rommelmarkten organiseren. De prijzen liggen nog lager dan bij de speciale tweedehands ‘boutiques’. Schoenen kun je daar kopen of in de uitverkoop. Geef ze met schoenenverf de gewenste kleur. Studieboeken kaft je met mooie stevige folders van warenhuizen, en wat extra verdienen doe je door ergens te babysitten, te helpen met een verhuizing of een paar uurtjes schoon te maken bij je ouders.


  Leen nooit bij een bank. Zij proberen je daartoe over te halen. Van hen mag je best rood staan, maar dat is uitsluitend in het voordeel van de bank. De rente is schrikbarend hoog. Een beetje arm zijn is niet zo erg, je leert ervan heel creatief te zijn en... jong geleerd is oud gedaan!
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  Prijzenboek


  Een bewust consument worden is niet eenvoudig. De consumentenbonden adviseren over het algemeen over de duurdere gebruiksvoorwerpen. Veel winst is ook te behalen bij de inkoop van je dagelijkse behoeften. Daarvoor leggen we een prijzenboek aan: om onze eigen prijsvergelijking te kunnen maken.


  Neem een oude klapper of ordner met alfabetische indeling en een stapeltje oud papier. Een oude telefoongids is ook goed. Dan nog een nietapparaat of pot lijm en een schaar en we kunnen beginnen. Van alle boodschappen worden de merkjes en de prijs op alfabet ingeniet of-geplakt. Bij het telefoonboek zoek je gewoon de eerste letters van het produkt op. Rijst komt terecht bij Rijsdijk en aardappelen bij de heer Aard. Heel simpel. Dan nog de naam van de winkel erbij. Ook handig voor het statiegeld, dan weet je nog waar je iets hebt gekocht. Voeg daarbij de hoeveelheden en eventuele op- of aanmerkingen over de kwaliteit. Daarna ga je een aantal maanden in zoveel mogelijk verschillende winkels in de buurt boodschappen doen om te kunnen vergelijken.


  Na enige tijd doe je een aantal ontdekkingen. Ten eerste dat hetzelfde ‘merkprodukt’ in de ene winkel duurder is dan in de andere.


  Het is ook mogelijk dat een goedkoper produkt of een huismerk even goed bevalt als het ‘merkprodukt’. Dankzij het prijzenboek weet je na een tijdje precies waar je moet zijn voor de aanbiedingen, de grote verpakkingen en de beste kwaliteit. Een besparing van tien tot vijfentwintig procent op de dagelijkse boodschappen wordt hierdoor mogelijk... kassa!
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  Inhoud
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  De Vrekkenkrant laat je niet los


  De Vrekkenkrant is het medium waar vrekken, spaarders en krenten-wegers elkaar kunnen ontmoeten zonder schaamte of hoongelach. Een groot deel van de kolommen is gevuld met tips, ideeën en ervaringen van abonnees. Ook de vrek in See of zelfs de niet-vrek kan hiermee zijn voordeel doen. Wie verlangt er niet naar wat meer financiële onafhankelijkheid?


  Neem daarom een abonnement op de Vrekkenkrant. Voor F 15,- ontvangt u de komende zes nummers. Bent u nog niet geheel overtuigd, vraag dan een proefnummer aan voor f 2,50. Te bestellen door overmaking op girorekening 1523351 ten name van Vrekkenkrant, Den Haag, onder vermelding van hetgeen u wenst.


  Voor Belgische geïnteresseerden is er een Belgische postrekening waar u zonder extra kosten kunt bestellen. Bij vooruitbetaling van 50 bf voor een proefnummer of 300 bf voor een abonnement. Het nummer van de postrekening is 000-1656044-60 ten name van Vrekkenkrant.


  Een greep uit de krantenkoppen


  [image: ][image: ]
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