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  Voor Marcela Lobo.

  Jij hebt me de weg gewezen.


  Inhoud


  Voorwoord: Een voorproefje van de oneindigheid


  1Inwijding als verlichting


  2Eten en gegeten worden


  3Het temmen van het prehistorische brein


  4De archetypische dood en het grote ontwaken


  5Stadia van inwijding


  6Zeven demonen en zeven engelen


  7De demonen van de jeugd overwinnen


  8De demonen van de volwassenheid overwinnen


  9De inwijdingen van de jeugd


  10 De inwijdingen van de volwassenheid


  11 De geschenken van de sjamaan: persoonlijke kracht opbouwen


  Besluit


  Noten


  Dankwoord


  Over de auteur


  Voorwoord


  Een voorproefje van de oneindigheid


  Ik heb vele jaren doorgebracht in het Andesgebergte en in het regenwoud van de Amazone en heb er de inheemse hoeders van wijsheid bestudeerd en hun geneeswijzen beschreven. Hoewel deze mannen en vrouwen tevens sjamanen zijn, zal ik de traditionele benaming ‘Laika’ gebruiken om naar deze hoeders van wijsheid te verwijzen, om ze te onderscheiden van gewone kruidendokters, vroedvrouwen en healers. In eerste instantie wilde ik onderzoeken of hun spirituele geneeswijzen verlichting konden brengen voor de talloze kwalen waaraan mensen tegenwoordig lijden. Het heeft jaren geduurd voordat ik begreep dat sjamanen er een andere opvatting van ziekte op na houden dan wij in het Westen. Voor hen heeft iedere ziekte een geestelijke oorsprong en komen ziekten tot uiting in onze subtiele lichamen (ons energielichaam, onze emoties en onze gedachten) en pas daarna in het fysieke lichaam. Voor de sjamanen bieden fysieke en emotionele tegenslagen een gelegenheid tot geestelijke wedergeboorte en inwijding in een nieuwe manier van leven. Als de gelegenheid voor inwijding niet wordt aangegrepen, kan zich een tweede gelegenheid aandienen in de vorm van een ernstiger ziekte. In dit boek zul je ontdekken dat de meest effectieve manier om met succes fysieke en emotionele problemen het hoofd te bieden, ligt in het doormaken van een heilige inwijding, die leidt tot de dood van het oude zelf, een wedergeboorte en verlichting. Verlichting is niet iets dat in een verre toekomst plaatsvindt en waarvoor je jaren op een meditatiekussentje moet zitten. Het is evenmin iets dat je plotseling overkomt. De meeste sjamanen wijzen deze benaderingen af als zijnde een vlucht in de verbeelding of het uitstellen naar een verre toekomst van wat vandaag beschikbaar is. Verlichting is evenmin inzicht in de aard van goed en kwaad of het besef dat beide in metafysische zin niet bestaan. Voor de sjamaan is verlichting een reeks opwekkingen die we meemaken en inzichten die we krijgen, steeds opnieuw. Deze verlichtende ervaringen maken deel uit van onze ontwikkelingsweg, en wanneer we een hogere trede bereiken, wordt geen ervan afgewezen. We transcenderen ze en omvatten ze. Zo groeien we uit boven ons vroegere niveau van inzicht en nemen iedere verlichtende ervaring op in ons geïntegreerde zelf.


  Verlichting helpt je een hoger inzicht te krijgen in je levensreis, brengt bevrijding van emotionele pijn, en bewustzijn van de ware aard van de werkelijkheid. Tijdens dit proces kun je emotionele en fysieke pijn ervaren, maar net als veel grote sjamanen kun je ook het vermogen ontwikkelen om anderen te helen, de tekenen van bestemming in de natuur leren lezen en de dood zonder angst onder ogen leren zien. Voor een sjamaan is verlichting niet slechts een innerlijke staat van bewustzijn. Je dient je gaven in de wereld te gebruiken, in de vorm van mededogen, moed en nederigheid, eigenschappen die we tegenwoordig nog maar zelden tegenkomen. Verlichting heeft in post-sjamanistische samenlevingen verschillende benamingen gekregen, zoals samadhi, gelukzaligheid, illuminatie, en heeft heel veel weg van het christelijke concept van genade. Veel religies leren dat genade alleen door God kan worden geschonken, zoals aan Paulus toen hij op de weg naar Damascus bekeerd werd of aan de profeet Mohammed toen hij van de engel Gabriël de Koran ontving. De tradities hebben ons geleerd dat genade niet door individuele inspanning verworven kan worden. Maar klopt dat wel?


  De Laika’s hebben intuïtief aangevoeld wat neurologen tegenwoordig ontdekken: verlichting is een aangeboren eigenschap van de hersenen en niet alleen een geschenk van een hogere macht. Hoewel het mogelijk is om waarheid en kennis via mysterieuze wegen rechtstreeks van de Geest te ontvangen, ontdekten ze dat ze verlichting konden bereiken door met succes bepaalde inwijdingen in de mysteriën van het leven door te maken. Het leven kent zeven overgangen, die wij allemaal in ons leven meemaken: de geboorte, man of vrouw worden, de eerste liefde, het huwelijk, het ouderschap, wijsheid en de dood. Om deze inwijdingen mee te maken, moeten wij onze innerlijke demonen onder ogen zien en overwinnen, tot het inzicht komen dat we één zijn met de schepping en begrijpen wat onze plicht is als rentmeesters van het leven op aarde.


  Alleen door werkelijke verlichting kunnen wij volkomen geheeld worden. Sjamanistische healers maken in hun kosmologie geen onderscheid tussen kanker, suikerziekte en hartkwalen. Deze en vele andere kwalen beschouwen zij als symptomen van een spirituele ziekte: het verlies van het heilige besef van de eenheid van het universum en de verwaarlozing van onze rol als deelnemers in de schepping. Voor een Laika is er geen verschil tussen het slachtoffer worden van een jaguar of een microbe. Voor westerlingen is gedood worden door een microbe een ziekte, maar opgegeten worden door een jaguar een ongeluk -- gewoon domme pech. Een Laika weet dat hij een heilige relatie met zowel jaguars als microben moet hebben, anders zullen beide hem als maaltijd beschouwen. Bovendien weet de Laika dat hij moet deelnemen aan het dromen van deze wereld, dat hij deel moet hebben aan de schepping, anders zal de nachtmerrie van de geschiedenis zich herhalen en moet hij genoegen nemen met een wereld die door anderen wordt gedroomd.


  Religies hebben verlichting afgeschilderd als iets dat voor een gewone sterveling zo goed als onbereikbaar is. De Laika gelooft dat verlichting mogelijk is voor eenieder die bereid is moedig de weg van inwijding te gaan. De grote meesters, waaronder Boeddha en Christus, hebben ons de weg hiernaartoe gewezen, maar wij moeten bereid zijn het pad van de inwijding zelf te volgen, zoals alle grote leraren dat hebben gedaan. Wanneer we dat doen, worden we ontdekkingsreizigers en pioniers. We maken ons los van onze genetische en psychische erfenis, van eigenschappen die ons voorbestemmen om op een bepaalde manier te leven en te sterven. Pas dan kunnen wij een werkelijk gezond en authentiek leven leiden. Dan zijn wij in staat om een nieuw lichaam te vormen, dat op een aangename manier kan verouderen, genezen en sterven. Dan zijn wij verlicht.


  Zijn onze hersenen voorgeprogrammeerd om verlicht te worden? De evolutie, de ontwikkeling van materie via denken en ziel naar spiritualiteit, waarvan iedere volgende fase de voorgaande omvat, doet mij vermoeden dat verlichting een intrinsieke, sturende kracht van de natuur is. Eerst is er een eenzame persoon die uitreikt naar de hemel en die de eeuwigheid heeft gevoeld, en dan volgen er meer en meer, totdat de gehele mensheid onze transcendente aard heeft ontdekt.


  Mogelijk zijn dit allemaal slechts dagdromen. Mijn wetenschappelijke scholing heeft mij geleerd dat de materie uit het niets van de oerknal tevoorschijn is gekomen en dat het leven duister en geluidloos op weg is naar een koude dood op het einde der tijden. Jarenlang heb ik de uitleg van het wetenschappelijk materialisme voor de enige waarheid gehouden. Maar na mijn inwijding en nadat ik de eeuwigheid had geproefd, merkte ik dat ik de voorkeur gaf aan het gezelschap van zieners, van mannen en vrouwen die weten dat het hun bestemming is de wereld te dromen. Ik hoop dat jij ons wilt vergezellen!


  Alberto Villoldo

  www.thefourwinds.com
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  Inwijding als verlichting


  
    Mijn derde week in het Amazonegebied. Alles is vochtig. Ik heb de vulpen waar ik het liefst mee schrijf opgeborgen en schrijf nu met een potlood; toen ik wilde lezen wat ik gisteren opgeschreven had, bleek er niet meer dan een blauwe vlek van over te zijn.


    De zon breekt door het bladerdak en de dauwdruppels op het spinnenweb vlak voor me glinsteren als parels. De natuur leert mij deze ochtend waarom de dood van essentieel belang is voor het leven: hij zorgt voor voeding. Er leeft in het Amazonegebied een spin die een zijden cocon weeft om zijn prooi, die daarbij tevergeefs probeert zich te bevrijden. Vanmorgen heeft de spin een mot gevangen en hij springt heen en weer om zijn slachtoffer te omwikkelen en vast te binden, zoals de Lilliputters met hun touwen Gulliver zo snel mogelijk vastbonden. Wanneer de mot helemaal ingesponnen is, spuit de spin hem in met een vergif dat al zijn weefsels verteert en zijn totale inhoud omzet in sappen. Daarna zuigt de spin het leven uit zijn buit. De spin heeft verschillende van dergelijke ‘maaltijden’ in zijn web op voorraad. Wanneer hij honger heeft, doorboort hij een van zijn prooien met een naaldachtige voedselangel en zuigt hij de gefermenteerde eiwitten eruit om zich te voeden. Als hij verzadigd is, is er niets over dan een leeg karkas, dat eens een blauwvleugelmot of een gele hommel was.


    ‘De spin is de enige die niet in het web verstrikt raakt’, zei don Antonio. Ik keek omhoog in de ogen van de oude indiaan, die mijn gids en mentor was.


    ‘Dat is de wereld waarin jij leeft, mijn vriend, een wereld van eten en gegeten worden, waarin mensen elkaar leegzuigen. Er bestaat ook een andere wereld, de wereld van de scheppers. Maar daar weet jij niets van.’


    Ik leef in een wereld van eten en gegeten worden? Ben ik een roofdier? Of een prooi die volkomen machteloos gevangenzit en verteerd wordt? Don Antonio wist dat ik het gevoel had in een uitputtende strijd met het leven verwikkeld te zijn en hier in het Amazonegebied antwoorden hoopte te vinden.


    ‘Je wilt er een poosje tussenuit, om daarna terug te keren naar je eigen wereld en je vijanden te overwinnen’, zei hij. ‘Maar je moet ze hier overwinnen, omdat ze in jezelf bestaan.’


    Dagboek

    Marañonrivier, Peru

  


  Er zijn zeven grote inwijdingen die ieder mens moet doormaken. Het zijn de inwijdingen van de geboorte, van man of vrouw worden, van de eerste liefde, van het huwelijk (en soms de echtscheiding), van het ouderschap, van wijs worden en van de dood. Het kan zijn dat je niet in biologische zin of op de gebruikelijke leeftijd al deze overgangen meemaakt. Er zijn bijvoorbeeld mensen die nooit trouwen of kinderen krijgen. Toch moet ieder van ons, ongeacht geslacht of cultuur, ze allemaal minstens één keer in mythische zin meemaken. Als je geen zoon of dochter hebt, schrijf je misschien een boek of creëer je iets dat jouw ‘kind’ is en waarvoor je als ‘ouder’ moet leren zorgen. Als je in een andere omgeving gaat wonen of een andere baan neemt, word je opnieuw ‘geboren’ en zullen met de verliezen en veranderingen in je leven delen van jou symbolisch ‘sterven’. Inwijdingen zijn onvermijdelijk. Als je je tegen een inwijding verzet, zal het universum alles op alles zetten om je met het eind van een levensfase te confronteren. Verzet is zinloos.


  Iedere inwijding biedt je een gelegenheid tot verlichting, een gelegenheid om je bewust te worden van je goddelijke aard, je te identificeren met de scheppers, genade te ontvangen en je los te maken van de schaarste en de barbaarse levenswijze die het bestaan van de meeste mensen kenmerkt. Als je een van je inwijdingen mist, hebben je gezondheid en je emotionele welzijn daarvan te lijden. Als je bijvoorbeeld de inwijding van het huwelijk niet voltooit, ben je niet in staat om, nadat de verliefdheid verdwenen is, tot werkelijke intimiteit met je partner te komen. Als je je inwijding in het man-zijn mist, kun je een puer aeternus worden, een eeuwige jongeling, en je hele leven ‘speelgoed’ blijven verzamelen. De psychologie zegt dat we, om deze situaties te helen, inzicht moeten krijgen in de trauma’s die we als kind hebben meegemaakt of in het ongezonde gedrag dat we ontwikkeld hebben in het gezin waarin we zijn opgegroeid. Het verleden ontleden is echter een valkuil. De sjamaan weet dat concentratie op onze oude wonden die juist versterkt, omdat we daardoor gaan geloven dat het dramatische persoonlijke verhaal (tragisch of heroïsch) dat we onszelf over ons verleden vertellen, bepalend is voor wie we vandaag zijn.


  Je kunt pas ten volle geheeld worden als je de inwijdingen die het leven je presenteert met succes voltooit. Met behulp van de hoofdstukken die volgen kun je vaststellen welke inwijdingen je hebt gemist, kun je je voorbereiden op een confrontatie ermee en zul je de volgende keer dat het rad van fortuin jouw naam aanwijst in staat zijn hun verborgen oproep te beantwoorden.


  Onze niet-geheelde emoties


  Inwijding biedt ons de gelegenheid om onze emoties te helen. Alle drama’s en al het lijden in ons leven komen voort uit niet-geheelde emoties, die weer de aanleiding zijn tot overtuigingen over hoe de wereld in elkaar zit. De sjamaan begrijpt dat, welke overtuiging over de werkelijkheid je ook hebt, het universum je altijd laat zien dat je gelijk hebt. Als je terwijl je een onrustig gevoel hebt een avondwandeling in het bos maakt, zul je de takken vlakbij onrustig horen bewegen. Als je gelooft dat iedere relatie waaraan je begint rampzalig zal eindigen, dan zal dat waarschijnlijk ook gebeuren. Als je ervan overtuigd bent dat je nooit succes zult hebben in je werk, dan zal dat ook blijken zo te zijn. Omgekeerd helpen positieve gevoelens je te zien dat het glas altijd halfvol is. Als je gelooft dat je het recht hebt om gelukkig te zijn, zal het geluk je zelfs in de meest barre omstandigheden weten te vinden. Als je gelooft dat de bossen veilig en prachtig zijn, dan zijn ze dat ook.


  Onze niet-geheelde emoties zijn de oorsprong van onze diep ingesleten overtuigingen, die ons ervan doordringen dat een bepaalde situatie een probleem is waar we niets aan kunnen veranderen. Wij zijn in staat om al onze moeilijkheden uit de weg te ruimen, van het ontdekken wat liefde is tot het bewerkstelligen van wereldvrede, als wij onze emoties helen en vervolgens onze overtuigingen veranderen. Maar we kunnen niet verwachten dat, als we onze overtuigingen veranderen, de wereld op magische wijze verandert, want onze overtuigingen zijn diep in het zenuwnetwerk van onze hersenen ingeprent. Deze overtuigingen zijn gecodeerde en met emoties beladen programma’s die zich sinds de prehistorie ontwikkeld hebben als manieren om met overleving, geweld en angst om te gaan. Voor het herprogrammeren van deze zenuwnetwerken is meer nodig dan gesprekken met een therapeut. Positief denken is een begin, maar je kunt je overtuigingen over liefde of overvloed niet veranderen door een affirmatie op de deur van je koelkast te plakken. Je moet het zenuwnetwerk van je hersenen opnieuw programmeren.


  De zeven overgangen


  Iedere cultuur op aarde kent de zeven overgangen of inwijdingen. Wij maken die al sinds mensenheugenis mee. Iedere inwijding markeert een breuk met het verleden die je uitnodigt om een ander mens te worden en aldus verlichting te bereiken.


  Deze inwijdingen kunnen wij ervaren als louter de hormonale en psychische veranderingen die met iedere overgang gepaard gaan, maar we kunnen ze ook mythisch beleven, met een volledige aandacht voor de emotionele en intellectuele werelden die erdoor toegankelijk worden. Een mythische inwijding vraagt om de dood van een persoonlijk ervaringsverhaal en de archetypische wedergeboorte in een nieuw en veelomvattender persoonlijk verhaal.1 Carl Gustav Jung komt de eer toe dit concept binnen de context van de psychologie van het onderbewuste ontwikkeld te hebben. De archetypen manifesteren zich in symbolen of in de verbeelding van dromen, fantasieën, kunst, literatuur, mythologie en religies. Archetypen kunnen gepersonifieerde karakters zijn, zoals de Grote Moeder of de Oude Wijze, maar het kunnen ook processen zijn, zoals sterven en opnieuw geboren worden of de vereniging van tegendelen. Bij iedere overgang merk je dat je niet doodgaat, ook al denk je dat je sterft aan een gebroken hart of dat het verlies van je jeugd je einde zal betekenen. Uiteindelijk leidt je inwijding je tot het ontdekken van vrede, edelmoedigheid, mededogen en verlichting.


  Als je kunt herkennen wanneer je op de drempel staat en je vervolgens moedig overgeeft aan het proces van inwijding, dan kom je door de pijn heen en heb je niet meer het gevoel dat het leven iets is dat je overkomt. Wanneer je een inwijding meemaakt, lossen je gevoelens van machteloosheid en angst op, en komen daar moed, nieuwsgierigheid en creativiteit voor in de plaats. Uiteindelijk leidt jouw inwijdingsweg ertoe dat je de betovering doorbreekt die ertoe leidt dat je door de dramatische gebeurtenissen in je leven uitgeput raakt.


  Er bestaan zeven funeste emoties waarmee wij tijdens onze inwijdingen geconfronteerd kunnen worden en die de aanleiding vormen tot onze beperkende overtuigingen. Om een of andere duistere reden heeft de natuur deze emoties in onze hersenen geplant. Ze werden ooit de zeven hoofdzonden genoemd en zelfs gepersonifieerd als demonen, omdat ze zo buitengewoon krachtig zijn.


  
    	Toorn


    	Hebzucht


    	Begeerte


    	Traagheid


    	Afgunst


    	Gulzigheid


    	Hoogmoed

  


  Wanneer we ons van deze funeste emoties en de overtuigingen die eruit voortkomen over schaarste, machteloosheid, intimiteit en angst bevrijden, ontdekken wij dat, hoewel er geweld op de wereld bestaat, wij in ons huis en in onze relaties vrij van geweld kunnen leven. Wij merken dat, hoewel hebzucht en gulzigheid overal aanwezig zijn, wij in overvloed kunnen leven zonder overgewicht te krijgen of gierig te zijn. Wij ontdekken dat, hoewel het heel moeilijk is om de wereld te veranderen, het niet moeilijk is om onze eigen wereld te veranderen.


  Inwijding is de manier waarop sjamanen de schadelijke emoties helen en transformeren tot bronnen van kracht en genade. Een inwijdingsritueel maakt het je mogelijk om te groeien zonder te verzinken in tegenslag en pijn. Een inwijding maakt het mogelijk dat je jezelf heelt door je eigen kracht, zonder anderen in te schakelen als spelers in jouw emotionele drama’s. Ik heb eens een wijze oude man horen zeggen dat, als je de lessen die de schadelijke emoties je te leren hebben niet leert, je met iemand zult trouwen die er beslist voor zal zorgen dat je die lessen alsnog voorgeschoteld krijgt. Zolang we deze heilloze emoties niet helen, zullen we mensen blijven aantrekken die dezelfde emotionele verwondingen en levensverhalen hebben die wij uitspelen. In de natuurkunde trekken tegendelen elkaar misschien aan, maar in relaties tussen mensen geeft angst aanleiding tot verschrikking en trekt edelmoedigheid overvloed aan.


  Inwijding brengt ons nog grotere zegeningen dan het helen van negatieve emoties. Inwijding leidt ons naar verlichting, die het ons mogelijk maakt onze goddelijke aard te kennen en het goddelijke in het grote speelveld van de schepping in actie te zien. Dan zijn we eindelijk ontsnapt aan de wereld van eten en gegeten worden, en hebben we de wereld van scheppers betreden, een hechte eenheid waarin wij zowel het schilderdoek als de kunstenaar zijn, en zowel het landschap als de schilderskwast.


  Hoewel alle culturen uitgebreide overgangsrituelen kennen voor jonge mannen en vrouwen, zijn dat zelden diepgaande inwijdingen. De geboorte is maar al te vaak niet meer dan een gelegenheid voor een sociaal samenzijn of voor een zelfgemaakte video, terwijl de dood iets is dat we eigenlijk het liefst vermijden. Zo wordt de diepe vereniging van twee zielen ook niet bereikt door een uitgebreide bruiloftspartij, wordt een jongen geen man door een wild dier te schieten en wordt een meisje geen vrouw door haar eerste menstruatie. En een kind krijgen maakt je nog niet tot ouder. Geen enkele gebeurtenis kan je voorbereiden op de uitdagingen van een belangrijke nieuwe fase in je leven. Werkelijke inwijding is het antwoord op een innerlijke roeping en vraagt van je dat je persoonlijke uitdagingen moedig onder ogen ziet en werkelijk het ontstaan meemaakt van een nieuwe manier van zijn.


  Inwijdingen dwingen je dikwijls om de conventies te trotseren, zoals in de historische liefdesaffaire van de Romeinse generaal Marcus Antonius en de Egyptische koningin Cleopatra, een relatie die het Romeinse rijk in ernstige verlegenheid bracht en die een bron van inspiratie was voor talloze geliefden, zoals in Shakespeares toneelstuk Antony and Cleopatra. Net als Marcus Antonius riskeren gewone mensen soms alles wat hun ooit dierbaar was om de liefde te kunnen volgen, in een carrière te slagen of goede ouders te zijn. Een inwijding is een uitnodiging om de werkelijke betekenis van het bestaan te ontdekken en het spel van het leven op een nieuw en hoger niveau te gaan spelen.


  Wanneer je een inwijding meemaakt, zullen de schadelijke emoties geheeld worden, want je transformeert ze tot de zeven deugden, die in de middeleeuwen engelen werden genoemd:


  
    	Vrede


    	Edelmoedigheid


    	Zuiverheid van intentie


    	Moed


    	Mededogen


    	Matigheid


    	Nederigheid

  


  
    
      	
        Traditionele inwijding

      

      	
        Emotionele ervaring als de inwijding mislukt

      

      	
        Demonen en engelen

      
    


    
      	
        Geboorte

      

      	
        Je probeert ergens bij te horen en worstelt met je gevoel van eigenwaarde en met boosheid. Je hebt het gevoel dat je niet in deze wereld thuishoort.

      

      	
        Toorn geheeld door vrede

      
    


    
      	
        Man-zijn of vrouw-zijn

      

      	
        Je bent narcistisch, koestert wrok omdat je iets mist. Materialisme en macht zijn een obsessie voor je.

      

      	
        Hebzucht geheeld door edelmoedigheid

      
    


    
      	
        

        Eerste liefde

      

      	
        Je zoekt tevergeefs naar de volmaakte partner en voelt je eenzaam en incompleet. Je bent in de seksuele ervaring niet in staat om je over te geven aan intimiteit.

      

      	
        Begeerte geheeld door zuiverheid van intentie

      
    


    
      	
        Huwelijk

      

      	
        Je bent de eeuwige vrijgezel en koestert ambivalente gevoelens ten aanzien van relaties. Je verwacht van je partner dat hij of zij aan al jouw behoeften voldoet en bent niet bereid te werken aan de vorming van een echt partnerschap.

      

      	
        Traagheid geheeld door moed

      
    


    
      	
        Ouderschap

      

      	
        Je leeft door je kinderen of je projecten en wordt geobsedeerd door de resultaten ervan. Je bent jaloers op degenen die meer mogelijkheden lijken te hebben, zelfs op de toekomstmogelijkheden van je eigen kinderen.

      

      	
        Afgunst geheeld door mededogen

      
    


    
      	
        Wijsheid

      

      	
        Je wordt gehinderd door een gevoel van schaarste en verlies, en door het verlangen te herstellen wat er niet meer is. Om een beter gevoel te hebben over jezelf, gebruik je meer dan je nodig hebt.

      

      	
        Gulzigheid geheeld door matigheid

      
    


    
      	
        De grote oversteek

      

      	
        Je klampt je vast aan onafgemaakte zaken. Je wordt arrogant, vindt jezelf heel belangrijk en bent doodsbang voor je eigen sterfelijkheid.

      

      	
        Hoogmoed geheeld door nederigheid

      
    

  


  


  Het leven nodigt ons op vele manieren uit om ingewijd te worden: door een potentiële liefdesrelatie, door de dood van een ouder of een vriend, door de geboorte van een kind, of door een ernstige ziekte. Wanneer we in onze inwijding slagen, verlicht het licht van wijsheid en inzicht ons. We zijn in staat de werkelijkheid te zien zoals ze is, niet gehinderd door onze emotionele verwondingen en pijn. Maar wanneer we geen gehoor geven aan de oproep tot inwijding, raken we als een mot verstrikt in een spinnenweb en worstelen we om te ontsnappen aan onze hachelijke toestand die zo vol is van pijn en dramatiek. Zou het niet beter zijn om bereidwillig en met gratie met onvermijdelijke verandering mee te gaan? Als we slagen, kan de inwijding de deur zijn waardoor we de weg betreden die leidt naar een hartstochtelijk, authentiek en deugdzaam leven. Maar daarvoor moeten we keer op keer ja zeggen tegen onze inwijdingen en moedig het onbekende terrein verkennen.


  De inwijding van Jona


  Een van mijn meest geliefde inwijdingsverhalen is het Bijbelse verhaal van de profeet Jona, die door God wordt geroepen om naar de stad Ninevé te gaan en de mensen daar te onderwijzen. Jona voedt thuis gewoon zijn kinderen op en houdt zich bezig met alledaagse zaken. Wanneer hij de oproep van God hoort, reageert hij door zo hard als hij kan precies de andere kant op te gaan. Hij heeft helemaal geen zin om gehoor te geven aan deze oproep. Hij krijgt het Spaans benauwd bij de gedachte dat hij meer zou kunnen zijn dan een eenvoudige visser. Hij gelooft niet dat hij het in zich heeft om een boodschapper van hoop te zijn en hij twijfelt eraan dat hij ooit iets anders zal kunnen zijn dan een simpele ziel die er iedere dag op uittrekt om vis te vangen. Doodsbang dat hij de opdracht die hij krijgt zal verprutsen, gaat Jona aan boord van een schip dat hem zo ver mogelijk wegbrengt van de oproep van God. Wanneer het schip op de Middellandse Zee in een zware storm terechtkomt, denken de zeelui dat iemand van hen God getrotseerd heeft en ze gooien Jona in zee, waar hij prompt door een walvis wordt opgeslokt. Hij blijft in de buik van de walvis totdat hij uiteindelijk wordt uitgespuugd ... op de kust bij de stad Ninevé.


  De moraal van dit verhaal is dat het leven ons schoppend en schreeuwend naar onze bestemming zal brengen als we proberen daaraan te ontsnappen. Wanneer we ja zeggen tegen onze bestemming, kunnen we die op glorieuze wijze bereiken, maar als we er nee tegen zeggen, bereiken we haar bedekt met walvisspeeksel. De walvis in het verhaal vertegenwoordigt onze emoties, enorme en onweerstaanbare krachten die ons dreigen te verzwelgen en ons dagen- of jarenlang gevangen kunnen houden. Weet je nog hoelang je vasthield aan die pijnlijke relatie en boos was op jezelf en je partner, terwijl je wist dat je de relatie allang had moeten beëindigen? We kunnen jaren in de buik van de walvis zitten, worstelend met onze boosheid, met het gevoel dat we niet de juiste partner of het juiste leven hebben of jaloers zijn op de jeugd, het succes of de rijkdom van anderen. Uiteindelijk spuugt de walvis ons uit op het strand waar we niet willen zijn. Toen Jona op het strand bij Ninevé stond, was hij zover dat hij gehoor kon geven aan de oproep van God. Hij aarzelde niet meer en was in staat zijn kracht te gebruiken en zijn opdracht te begrijpen. De sjamaan weet dat er aangenamere manieren zijn om in Ninevé te komen dan in de buik van een walvis.


  Tijdens mijn reizen als antropoloog door het Amazonegebied ben ik heel dikwijls getuige geweest van rituelen waarbij jongemannen ingewijd werden in het man-zijn of jonge vrouwen werden ingewijd in het huwelijk of het moederschap. Dikwijls waren dit echter niet meer dan in scène gezette festiviteiten en waren ze, net zoals onze westerse ceremonieën, losgekoppeld van hun diepere betekenis. Een inwijding is daarentegen niets minder dan een uitnodiging om een weg te gaan die leidt naar een bestemming waarvan je je geen voorstelling kunt maken, een weg die vol gevaren en vol mogelijkheden is. De uitkomst van de reis staat niet vast. De uitnodiging om op reis te gaan vraagt om een moedige respons: we moeten de held worden in ons eigen verhaal. Een inwijding kan plaatsvinden binnen de besloten ruimte van je eigen hart, waarin je je begeeft om het goddelijke in jezelf te ontmoeten, maar de reis kan je ook brengen naar een plaats buiten je, waar ook ter wereld. Of het nu om een innerlijke of een uiterlijke reis gaat, als je slaagt zul je gezegend worden en genade ontvangen. Als je faalt, kun je daar je hele leven om treuren en sterf je mogelijk de langzame dood van een leeg en zinloos leven.


  De vier stappen van Boeddha’s reis


  Wanneer onze inwijding slaagt, bereiken wij verlichting. Voor de boeddhisten is verlichting een toestand waarin je vrij bent van lijden en verlost van het rad van wedergeboorte. Deze toestand wordt bodhi genoemd, wat letterlijk ‘ontwaken’ betekent. In een bepaalde boeddhistische school is het ideaal een bodhisattva te worden, een man of vrouw die zich volledig wijdt aan het ontwaken van alle levende wezens.


  Boeddha leidde als de jonge prins Siddhartha een beschermd en luxueus leven. Toen hij 29 was en hij voor het eerst het paleis verliet en door het land reisde, ontving hij de oproep tot inwijding. Onderweg zag hij een oude man die krom liep en hij vroeg zijn wagenmenner of alle mensen de ouderdom wacht. Toen de menner ja zei, raakte de prins in de war. Toen ze verder reisden, was hij getuige van ziekte en honger, en zag hij de dood in de vorm van een rottend lijk. Siddhartha was geschokt en wanhopig, want de ‘lelijke’ kant van het bestaan was voor hem altijd verborgen gehouden. Hij verloor door de werkelijkheid zoals die buiten de paleismuren bestond zijn onschuld en besefte dat ook hij zonder twijfel het lot van zijn onderdanen zou ondergaan. Daarop gaf de jonge prins zijn luxe leventje op, schoor zijn hoofd kaal zoals monniken dat doen en ging de straten in om te bedelen om voedsel. Dit grote vertrek vormt een essentieel element van iedere inwijding: het loslaten van wat veilig en vertrouwd is kan een moeilijk proces zijn, zelfs als het bekende pijnlijk is, zoals in geval van een slechte baan of een slecht huwelijk.


  Boeddha had nooit verlichting kunnen bereiken als hij in de paleistuin van zijn thee was blijven genieten. Hij moest de onbekende wereld buiten het paleis betreden. De koning zond bedienden eropuit om de prins met voedsel en dranken te verleiden, maar de jonge Boeddha weigerde naar huis terug te keren. Hij liet zich door zijn vroegere leven niet van de wijs brengen. In plaats daarvan ging hij onder een vijgenboom zitten en richtte zijn aandacht in meditatie naar binnen, totdat hij het antwoord vond op de vraag waarom een mens moet lijden en of er ontsnapping aan het lijden mogelijk is. Stel je even voor dat je onder een boom zit in het bloedhete India. Zowaar geen eenvoudige taak, met vliegen die op je gezicht kriebelen, aantrekkelijke vrouwen die langslopen, lepralijders die naast je slapen en kinderen die lopen te joelen en in je buurt spelen, om over de knagende honger die je voelt nog maar te zwijgen. Siddhartha ging al deze uitdagingen innerlijk aan. Hij moet iedere denkbare menselijke angst en demon onder ogen hebben gezien.


  Op het eind ontdekte Boeddha dat het lijden geheel en al uitgebannen kan worden. Na zijn verlichting keerde hij terug met het geschenk van wijsheid, dat hij deelde met eenieder die het wilde horen. De vier edele waarheden zijn vandaag de dag nog steeds de kern van het boeddhisme. Het zijn:


  
    	
      Leven betekent lijden, geboorte is lijden, oud worden is lijden, ziekte is lijden, sterven is lijden, verdriet en wanhoop zijn lijden.

      

    


    	Lijden is het gevolg van verlangens en begeerte.

      

    


    	Door verlangens en begeerte op te geven, bereik je vrijheid van het lijden.

      

    


    	Het pad naar dit doel wordt bereikt door het juiste inzicht, de juiste intentie, de juiste woorden, de juiste daden, de juiste levenswijze, de juiste inspanning, de juiste aandacht en de juiste concentratie.

  


  De leer van het boeddhisme heeft zich over de hele wereld verspreid, want de vier edele waarheden zijn universele wijsheden. Van even groot belang is Boeddha’s inwijdingsweg, die een oproep betekent waaraan wij allen gehoor moeten geven, want daardoor leren wij hoe wij het lijden in ons eigen leven kunnen overwinnen. Moeten we ons tevredenstellen met luisteren naar Boeddha’s leer, in plaats van zelf onder een boom te gaan zitten mediteren? Is het voldoende om te lezen over de veertig dagen die Jezus doorbracht in de woestijn, in plaats van er zelf op uit te trekken voor een vision quest? Mijn antwoord op deze vragen is dat wij, willen wij verlichting bereiken, zelf moeten ontdekken wat meesters en wijzen vóór ons al hebben ontdekt. En daartoe moeten wij zelf de reis van inwijding aanvaarden.


  Boeddha’s verlichting geeft op volmaakte wijze de vier stadia van de inwijdingsweg weer:


  
    	Ontwaken: herkenning van het dilemma (‘Er is dood en ziekte, en ik zit gevangen in een paleis’).

      

    


    	Het grote vertrek: je eigen reis aanvaarden (‘Ik ben een monnik en ik scheer mijn hoofd kaal’).

      

    


    	De tests: uitdagingen en weerstanden onder ogen zien (‘Ik zit in stilte’).

      

    


    	Verlichting: de terugkeer met het geschenk van kennis voor anderen (‘Wij kunnen allemaal van het lijden worden bevrijd’).

  


  In hoofdstuk 4 komen deze vier stadia terug en worden ze uitgebreid besproken.


  De inwijding van Psyche


  De mythe van Eros en Psyche kan beschouwd worden als een vrouwelijke inwijdingsweg. Psyche was de mooiste dochter van een machtige koning. Haar zusters hadden geen moeite met het vinden van een man, maar de schoonheid van Psyche was zo overweldigend, dat geen man haar durfde benaderen om haar ten huwelijk te vragen. Haar schoonheid was zo groot dat ze aanbeden werd als de sterfelijke incarnatie van Aphrodite, de godin van de schoonheid. Deze misvatting deed Aphrodite in toorn ontsteken en ze stuurde haar zoon Eros (ook wel Cupido genoemd) om Psyche te raken met een van zijn betoverde pijlen en haar onherroepelijk verliefd te doen worden op een afstotelijk monster. Eros kweet zich met grote hartstocht van zijn taak, maar werd uiteindelijk zelf hopeloos verliefd op Psyche. Hij nam Psyche mee naar een prachtig paleis, maakte haar tot zijn bruid en beloofde al haar wensen te vervullen, op voorwaarde dat ze nooit in het daglicht naar zijn gezicht zou kijken. Hij bezocht haar dan ook alleen ’s nachts, wanneer zij genoten van elkaars gezelschap en passie. Psyche bezat alles wat haar hart begeerde en voor een poosje was ze gelukkig. Na verloop van tijd werd ze echter ontevreden met haar leven. Overdag, als Eros er niet was, voelde zij zich ongelukkig. Ze miste haar familie en vrienden. Eros had medelijden met haar en haalde Psyches zusters naar het paleis voor een bezoek. Psyche werd er door haar boosaardige zusters van overtuigd dat ze met een monster was getrouwd en ze was vastbesloten haar man te leren kennen zoals hij was. Op een nacht, terwijl Eros sliep, hield Psyche een lamp bij het gezicht van haar man, om te zien wie hij werkelijk was. Ze was stomverbaasd toen ze ontdekte dat hij de prachtige god van de liefde was. Door de schok van deze verrassing viel er een druppel hete olie van de lamp op Eros’ schouder en hij werd wakker. Daarop vluchtte hij en liet Psyche diep gekwetst achter.


  Het verhaal van Psyche illustreert het belang van het eerste stadium van inwijding: ontwaken, je dilemma herkennen en zien hoe je erin gevangenzit. Siddhartha wilde absoluut het echte leven buiten de paleismuren leren kennen. Psyche wilde absoluut het ware gezicht van haar man zien en niet langer alleen een minnares voor de nacht zijn. Het ontwaken van Psyche is de eerste oproep tot de inwijding.


  De onthulling van het ware zelf van haar man was voor Psyche het grote vertrek. Ze neemt afstand van wat ze heeft gekend (de schoonheid, de luxe, de afspraak die haar in het ongewisse heeft gelaten) en ze begint aan de reis. Dit is een reis naar echte, vervulling brengende liefde.


  De reis wordt vervolgd met het derde stadium: de tests. Psyche gaat naar de tempel van Aphrodite en verzoekt om de terugkeer van haar geliefde. De godin stemt toe, maar alleen als Psyche vier opdrachten volbrengt waarvan Aphrodite weet dat ze bijna niet te volbrengen zijn. Psyche neemt de uitdaging aan, hoewel ze zich ervan bewust is dat elk van deze taken haar gemakkelijk het leven kan kosten. Ze begint aan haar missie, die onder andere inhoudt dat ze moet afdalen in de onderwereld, waar ze Cerberus tegenkomt, de veelkoppige hond die de poort van Hades, het rijk van de dood, bewaakt. Wanneer Psyche terugkeert van haar laatste opdracht – ze moet uit de onderwereld een schoonheidsdrank meenemen – valt ze in een slaap die lijkt op de dood, wat de symbolische dood van de inwijding voorstelt. De archetypische dood en wedergeboorte zijn belangrijke aspecten van alle grote inwijdingen: symbolisch sterven aan een oud zelf en herboren worden als een nieuw zelf. Eros wekt haar uit haar slaap en presenteert haar als de door hem gewenste bruid aan Zeus, zijn grootvader en de vader der goden. Psyches symbolische dood en wedergeboorte geven de succesvolle voltooiing van haar inwijding aan. Ze bereikt verlichting en neemt haar plaats tussen de goden in, als godin en als vrouw van Eros.


  De primitieve hersenen


  Wanneer je een van de inwijdingen niet voltooit, zal in de primitieve delen van je hersenen een van de zeven noodlottige emoties zich gaan roeren. Er komt bijvoorbeeld begeerte boven en je denken weeft er een dramatisch verhaal omheen, zodat de emotie handen en voeten krijgt en een eigen leven gaat leiden. Om de rol van emoties te begrijpen, is het zinvol om ze te onderscheiden van gevoelens. Wanneer iemand je op de snelweg snijdt, word je boos op die automobilist. Je spontane reactie van boosheid is een gevoel dat weer voorbijgaat, omdat je zenuwstelsel zich ‘reset’ of herstelt. Neurobiologen van het Duke University Medical Center hebben moleculaire ‘resetknoppen’ ontdekt die het zenuwcellen in de hersenen mogelijk maken om zich aan te passen aan veranderingen in de omgeving en die te verwerken.2


  Gevoelens zijn authentiek. Emoties daarentegen zijn als virussen die je primitieve zenuwcomputer infecteren. Als je na een confronterend incident dagen- of jarenlang boos blijft, dan is wat je ervaart niet een gevoel, maar een emotie die ergens in een zenuwnetwerk is vastgelegd. Je rationaliseert de emotie en je gaat bijvoorbeeld geloven dat je rancuneuze opstelling naar je baas gerechtvaardigd is. Je voelt dat je het recht hebt om boos en wraakzuchtig te zijn.


  Hoe destructief en ondermijnend emoties ook zijn, ze dienden ooit een belangrijk overlevingsdoel. In prehistorische tijden moest je, wilde je overleven, soms stelen van je buren, een vriend bedriegen of voedselvoorraden verstoppen. Bij de Sawi-stam in Indonesië werden ontrouw en verraad buitengewoon hoog aangeslagen. Men vond het zelfs geoorloofd om aan te pappen met leden van vijandige stammen, met de bedoeling die later, als hun vertrouwen was gewonnen, in een kannibalistisch feestmaal te verorberen. Toen in de jaren vijftig van de vorige eeuw de christelijke missionarissen verschenen en het verhaal van de marteldood van Christus vertelden, merkten ze dat de dorpelingen deze geschiedenis maar saai vonden, tot het moment dat ze over Judas hoorden; toen waren ze een en al oor.3


  Vandaag de dag hebben onze archaïsche emoties geen functie meer, vandaar dat iedere religie ons leert dat we ons ertegen moeten verzetten. Het christendom leert ons om matigheid te betrachten of onszelf te leren beheersen; wanneer iemand ons slaat, moeten wij hem de andere wang toekeren (geen wraak zoeken), en we moeten niet alleen onze naasten liefhebben, maar ook onze vijanden. De islam onderwijst het beteugelen van woede, agressie en bekvechterij. Het boeddhisme roept op tot mededogen en liefdevolle vriendelijkheid. Het hindoeïsme verheerlijkt geweldloosheid en vrede. Niettemin leert de geschiedenis ons dat, als het gaat om het inperken van onze dierlijke instincten, het uitdragen van deze wijsheden bitter weinig oplevert. De gewelddadige kruistochten die door christenen tegen niet-christenen ondernomen zijn, zijn er in elk geval niet door voorkomen, net zomin als de weerzinwekkende pogingen van de nazi’s om de joden uit te roeien, het geweld tussen moslims en hindoes of tussen Israëli’s en Arabieren, of het martelen van vijandige strijders door soldaten uit zogenaamd beschaafde landen.


  Sjamanen geloven dat je uiterlijk geen vrede zult hebben als je niet erkent op welke manier geweld zich in jou kan manifesteren. Van Moeder Teresa wordt gezegd dat ze niet vanwege een spirituele roeping voor de armen in Calcutta is gaan werken, maar omdat ze de Hitler in zichzelf had ontdekt. De sjamaan weet dat je niet in staat zult zijn je andere wang toe te keren alleen omdat je het gebod van Jezus hebt gehoord of een boek van de Dalai Lama hebt gelezen. Alleen door inwijding, door je demonen onder ogen te zien en ze onschadelijk te maken, kun je de les leren die deze primitieve emoties je te leren hebben en kun je hun negatieve kracht omzetten in brandstof voor de hogere delen van je hersenen.


  Voor zijn inwijding trok Jezus de woestijn in, om daar zijn demonen onder ogen te zien. Tijdens jouw inwijding zul je je eigen duistere kanten tegenkomen en zul je deze duistere emoties moeten afschudden, zoals een antilope die op het nippertje aan een leeuw is ontsnapt zijn angst van zich afschudt. Pas dan verkrijg je de zeven deugden van de hogere hersenen.


  Onderdompeling


  Toen ik weer eens voor onderzoek in het Zuid-Amerikaanse regenwoud was, stelde de sjamaan bij wie ik verbleef mij voor dat ik de nacht alleen op de zandige oever van een zijrivier van de Amazone doorbracht. Zijn enige instructie was dat ik geen houtvuur mocht aanleggen, omdat daardoor de dieren op afstand zouden blijven en ik een totale ervaring van de nacht in het regenwoud zou mislopen.


  Die nacht beleefde ik het regenwoud als een angstaanjagende muziekdoos. De geluiden droegen kilometers ver. Na zonsondergang werden de melodieen van de avondzangvogels vervangen door het gegrom van de brulapen. Al snel werd het aardedonker. Het bladerdak van het woud hield het licht van de sterren tegen en er was geen maan -- ik kon zelfs mijn eigen handen niet meer zien.


  Ik hoorde takken in de buurt kraken. Ik was ervan overtuigd dat een jaguar bezig was mij te besluipen, om mij als avondmaaltijd te verorberen. Ik voelde mijn hart bonzen, mijn handpalmen zweten en mijn lichaam zich spannen om er blindelings in de nacht vandoor te gaan. Ik probeerde mijn zaklamp aan te doen, maar er zaten geen batterijen in. De oude indiaan had ze eruit gehaald! Er ging een eeuwigheid voorbij terwijl ik luisterde naar het dichterbij komende geluid van de takken. Ik zocht in mijn broekzak naar het doosje lucifers dat ik altijd bij me had. Mijn handen trilden zo hevig dat ik er niet één kon aanstrijken. Ik meende dat ik de geur van het dier dat mij naderde kon ruiken, totdat ik erachter kwam dat het de geur van mijn eigen angst was. Toen eindelijk een van de zwavelkopjes ontbrandde, zag ik op amper een meter afstand het geschrokken en doodsbange gezicht van een boomaap.


  De hele nacht door kreeg ik fantasieën over de meest afschuwelijke manieren om dood te gaan. Telkens als ik indommelde, werd ik wakker door een droom over reuzenslangen. Toen mijn mentor mij de volgende ochtend kwam halen, was ik uitgeput en heel boos op hem. Ik beschuldigde hem ervan dat hij me op een onverantwoordelijke manier in gevaar had gebracht. Hij keek me aan met een glimlach en zei: ‘De vervelendste dieren hier zijn de insecten.’


  Toen ik een volgende keer ’s nachts alleen in het oerwoud was, liet ik de angst tot in iedere cel van mijn lichaam doordringen; ik dompelde mijzelf er helemaal in onder. Ik merkte dat mijn handpalmen begonnen te zweten en mijn hart wild begon te bonzen. Ik bleef met mijn aandacht bij mijn lichaam, in plaats van mij voor te stellen wat er allemaal om me heen kon zijn. Het verbaasde me dat, in plaats van dat ik verteerd werd door wanhoop, een deel van mijn bewustzijn in staat was zich daarvan los te maken en getuige was van wat ik ervoer. Ik merkte dat ik rustig werd. Er verschenen beelden uit mijn jeugd, herinneringen aan vorige keren dat ik bang was geweest en ik doordrong die beelden van het gevoel van veiligheid dat ik ervoer. Uiteindelijk kwam er een diepe rust over me en kon ik genieten van de symfonie van geluiden van het regenwoud.


  De inwijding


  Iedere emotie is een virusprogramma dat in de onderbewuste delen van onze hersenen draait. En iedere emotie schept lijden voor onszelf en pijn voor anderen. Gevoelens zijn nieuw, fris en bestaan in het heden. Emoties zijn oud, vermoeiend en in de zenuwnetwerken van ons primitieve brein geprogrammeerd. Wij denken dat we huilen omdat we verdriet hebben of dat we uithalen omdat we boos zijn, maar in werkelijkheid komen deze emoties omhoog uit de diepte en nemen ze ons in bezit; we zijn verdrietig omdat we huilen, we zijn bang omdat we vluchten en we zijn boos omdat we uithalen. Wij denken dat we huilen omdat we verdrietig zijn, maar we zijn in de ban van een sentimenteel en onecht verhaal over die emotie. Wanneer we emoties eenmaal herkennen als virussen in onze primitieve zenuwcomputer, hebben we de keus om ze niet meer te gebruiken als een eerste reactie op verontrustende situaties. Dan zullen we huilen als we gelukkig zijn of als we verdriet hebben, of om geen enkele reden.


  Jammer genoeg leren we ons hevig vastklampen aan onze duistere emoties en de gedragingen die eruit voortkomen, en zoeken we naar manieren om ze te rechtvaardigen of zelfs te verheerlijken. In het Westen is hebzucht een goede eigenschap, is begeerte van wezenlijk belang om je waren aan de man te brengen en worden er dankzij angst verzekeringen verkocht en politici in het zadel geholpen. Met al onze zelfhulpboeken hebben we nog steeds niet ontdekt hoe we onszelf kunnen bevrijden van deze ondermijnende emoties en hoe we toegang kunnen krijgen tot de zeven hemelse eigenschappen van de hogere hersenen.


  
    Oefening: emoties laten oplossen


    Omdat hij erkent dat zijn werkelijke demonen in hemzelf huizen, weet de sjamaan wat hij moet doen wanneer zijn emoties hem aangrijpen. Hij gaat een bewustzijnstoestand binnen waarin hij de rauwe, pure emotie ervaart en maakt die vervolgens los van het waarom van die emotie. Wanneer de emotie is opgelost, is er geen verdriet meer, maar alleen nog huilen. Er is geen angst meer, maar alleen nog weglopen. Door de emotie te scheiden van de reden ervoor, transformeert de sjamaan de destructieve krachten die hem, wanneer ze ongecontroleerd hun gang kunnen gaan, langzaam maar zeker zouden verteren. Probeer dit ook te doen als je weer ergens boos over bent of een sterke begeerte voelt. Voel zuivere woede zonder de reden waarom je zo kwaad bent. Voel pure begeerte zonder die op iets of iemand te richten. Wanneer je pure woede of begeerte ervaart, zal de emotie snel verdwijnen. Voel pure afgunst en begeerte, zonder de redenen waarom die persoon, die jurk of dat huis je gelukkig zal maken. Wanneer je pure afgunst voelt, los van de redenen ervoor, verdwijnt die al snel. Zodra de emotie oplost, roep je de engel van vrede, van moed of van mededogen aan en laat je dat nieuwe gevoel helemaal door je heen gaan.

  


  Het inwijdingsproces doorbreekt de oude emoties, samen met de bijbehorende gewoonten en het bijbehorende gedrag, en vaagt de diep ingesleten zenuwbanen in je primitieve hersenen weg, zoals een overstroming wegen meesleurt. Je kunt jezelf bevrijden uit de verwoestende greep van emoties en je kunt weer zuivere gevoelens ervaren. Zo ontstaan er nieuwe zenuwverbindingen in je hersenen, maar nu van mededogen, vrede en edelmoedigheid. Sjamanen verwijzen metaforisch naar deze praktijk als het krijgen van adelaarsvleugels. Je bent in staat boven situaties uit te stijgen, je raakt er niet meer in verstrikt. Wanneer je je een van de zeven hogere eigenschappen hebt eigen gemaakt, kijk je met nieuwe ogen naar een herinnering of een pijnlijke ervaring en ga je de les zien die erin vervat ligt. Telkens als je bewust besluit om woede te vervangen door mededogen jegens jezelf en anderen, telkens als je je kwetsuren en je trots vervangt door de kracht van nederigheid, schep je nieuwe verbindingen in je hersenen. Je haalt de engelen van je hogere zelf binnen.


  Nadat er in je primitieve emotionele hersenen nieuwe verbindingen zijn ontstaan, hoef je je duistere emoties niet meer te ontkennen of erdoor verteerd te worden. Je doorvoelt gewoon de grote kracht die ze bezitten, zonder daar enige reden of oorzaak aan te koppelen als rechtvaardiging. Je neemt de verandering in jezelf waar terwijl deze energie getransformeerd wordt en jou meevoert naar je bestemming.


  Wil een inwijding authentiek zijn, dan mag je je emoties niet wegrationaliseren. Jezelf uit je woede kletsen is misschien effectief, maar het is niet helend. Je moet ervaren hoe deze demon van boosheid iedere cel van je lichaam in bezit kan nemen. Je moet de kracht ervan voelen. Zodra je zuivere woede in jezelf gaat onderscheiden, zul je merken dat die begint op te lossen. En als je dan ooit de oude weg door het bos weer ziet waarover je altijd liep, herinner je je wat er op die weg is gebeurd, maar beleef je het verleden niet opnieuw. Er zullen korte tijd herinneringen bovenkomen, maar al snel zullen je emoties weggeblazen worden door de wind. Je zult een nieuwe weg bewandelen, een weg van schoonheid en nieuwe ontdekkingen. Je zult de weg van de scheppers gaan.


  
    Oefening: je redenen voor een emotie ontdekken


    Als je merkt dat een krachtige, duistere emotie niet oplost als je die in je bewustzijn houdt, dan is dat omdat er een diepere reden achter zit die je naar boven moet halen. Blijf bij je begeerte of je woede en je zult merken hoe de energie ervan verdwijnt wanneer je niet vasthoudt aan de redenen die je ervoor hebt. De emotie verandert in een pure gewaarwording. Als dit na één of twee minuten niet gebeurt, moet je dieper zoeken naar de reden of de overtuiging achter de emotie. Dan zul je, net als Moeder Teresa, ontdekken dat de emotie je naar jouw Calcutta voert, naar de roeping van jouw creatieve expressie. Je neemt wat in het duister voortleefde en je brengt het naar het licht, waar je het als bondgenoot kunt gaan inzetten. Vrede, edelmoedigheid en andere eigenschappen van de hogere hersendelen zullen vanzelf in je naar voren komen, je last verlichten en je nieuwe moed geven. En je zult je zonder reden gelukkig voelen.

  


  Om de nieuwe eigenschappen stevig in je leven te verankeren, moet je ze gaan gebruiken. Een belangrijk aspect van de inwijding is dus dat je direct met die eigenschap aan de slag gaat, om de nieuwe zenuwverbindingen te versterken. Je maakt geen plannen om te veranderen, maar je verandert.


  In een van de verhalen over de legendarische koning Arthur zitten de ridders om de beroemde Ronde Tafel, als in een visioen de heilige graal aan hen verschijnt, bedekt met een lijkwade. De ridders zijn spirituele krijgers en herkennen onmiddellijk dat dit visioen een oproep van de Geest is. Ze zweren de graal te zullen vinden en stemmen in met een queeste. Ze gaan het bos in, ieder op een zelfgekozen plek waar geen pad is. Dit is een verhaal over de geschenken die wij ontvangen wanneer wij onze negatieve emoties overwonnen hebben. De graal verschijnt ook aan ons, om ons op te roepen tot een queeste. Wij zijn niet bang meer om het donkere bos in te gaan, ook niet als we dat moeten doen op een plek waar geen paden zijn. Wanneer die er wel waren, zouden de ridders in de voetsporen van iemand anders zijn getreden en de heilige graal beslist nooit vinden.


  Meesters dankzij inwijding


  Zelfs tijdens de meest duistere en grimmige perioden van onze geschiedenis zijn er mannen en vrouwen geweest die erin slaagden een verlicht leven te leiden. Ze leefden vredig in gebieden waar krijgsheren genadeloos huishielden. In plaats van ten strijde te trekken, droegen deze mensen vrede uit. Wanneer hun steden werden verwoest, bleven ze onzichtbaar voor degenen die met het zwaard regeerden. Zelfs te midden van conflicten gaven ze vorm aan schoonheid en sereniteit. In Azië waren dit de monniken die innerlijke disciplines beoefenden, zoals de qigong- en shaolin-meesters, die een leven van kracht en gratie leidden. In Noord- en Zuid-Amerika waren het de Laika’s, de medicijnmannen en -vrouwen die ongrijpbaar waren voor de Spaanse veroveraars die het land verwoestten.


  De Laika’s werden niet gehinderd door het Europese gedachtegoed van eten en gegeten worden, een verloren paradijs en de zondeval. Na de verovering van Amerika gingen veel van de inheemse bewoners van zichzelf denken dat ze verstrikt zaten in onvermijdelijk lijden. Na hun inwijding echter voelden ze geen behoefte meer om te klagen over hun lot of met een beschuldigende vinger naar de goden of naar hun onderdrukkers te wijzen. Ze beseften dat iedereen onvermijdelijk beproevingen moet doorstaan, soms zelfs heel zware, zoals slavernij en het verlies van de eigen cultuur. Tegelijk wisten ze ook dat wij, op het moment dat we begrijpen dat de goddelijke orde de schepping leidt en wij daarin een onmisbare rol spelen, een andere werkelijkheid kunnen creëren. Inwijding maakte het hun mogelijk zich op die orde af te stemmen en in weerwil van wrede uiterlijke omstandigheden in harmonie te leven. Ze werden verlicht, zoals Siddhartha, en verenigden zich met de spirituele dimensie, zoals Psyche.


  Een sjamaan leerde dat wij, wanneer wij als reactie op pijn zoeken naar degene die daar verantwoordelijk voor is, met de bedoeling wraak te nemen of gerechtigheid te eisen, de pijn voor iedereen groter maken. Hij verspilde geen kostbare energie meer aan eindeloos nadenken over de aard van zijn pijn of aan zwaaien met een zwaard naar de schaduwen om hem heen. In plaats daarvan zag hij zijn verwonding, erkende de oorsprong ervan, heelde zichzelf en zorgde ervoor dat hij niet teruggleed naar het niveau van eten en gegeten worden. Dat deed hij door de geschiedenis van de Spaanse veroveraars, die voor hem en al zijn ‘problemen’ eerst zo bepalend waren, van zich af te schudden en onder zijn oude huid een nieuwe huid te ontdekken. Iedere ochtend als hij in de weerspiegeling van het meer keek, vernieuwde hij zichzelf.


  Velen van ons realiseren zich dat we ons, ondanks alle therapeutische gesprekken, workshops en werk aan onszelf, nog steeds leeggezogen voelen door de eindeloze strijd tegen krachten die buiten ons lijken te bestaan. We merken dat vechten tegen woede, hebzucht of gulzigheid geen zin heeft, maar dat we alles op alles moeten zetten om ons ervan te ontdoen. De strijd tegen drugs, kanker of de hebzucht van Wall Street is gedoemd te mislukken als wij, net als de Engelsen toen ze tijdens de Amerikaanse vrijheidsstrijd weigerden zich aan te passen aan een nieuwe vorm van oorlogvoering, vol-harden in een verouderde manier van strijden. Wij hebben ontdekt dat wij de strijd niet winnen door weerstand te bieden, maar door acceptatie en de bewustwording van een hogere orde.


  De sjamaan ontmantelt zijn gevoelige plekken, in plaats van te proberen te voorkomen dat de wereld ze raakt. Hij groeit in kracht en moed, en wordt daardoor gelouterd, zodat hij op een dag kan zeggen: ‘Als ik dat kan doorstaan, kan ik alles doorstaan.’ Hij heeft zijn angst voor de dood, de laatste grote oversteek, overwonnen. Hij is ingewijd.


  Inwijdingsmomenten


  In plaats van onze toorn, afgunst, gulzigheid of traagheid uit te bannen, ontkennen de meesten van ons deze emotionele demonen (of we verheerlijken ze) totdat ze zo sterk zijn geworden dat ze zich manifesteren in de vorm van lichamelijke ziekte, depressie, verlies van verbinding met andere mensen of een andere catastrofe. In werkelijkheid is zo’n crisis een oproep om eindelijk ingewijd te worden, om het niveau van ons bewustzijn te verhogen en onze duisternis (en ook onze grootheid) zonder reserves onder ogen te zien.


  Hoogstwaarschijnlijk stort je jezelf pas in het inwijdingsproces als je het gevoel hebt dat je daar tot het uiterste toe wordt gedwongen. Maar waarom moet er eerst een ramp gebeuren voordat je deze heilige transformatie accepteert? Je kunt je demonen nu al onder ogen zien en de engelen van je hogere zelf oproepen op het moment dat je erkent dat je vastzit in een emotionele reactie waarmee je niet verder komt. Wanneer je je afvraagt: ‘Waarom ben ik nog steeds zo verdomd kwaad? Ik dacht dat ik al die boosheid lang geleden verwerkt had’, of ‘Waarom kan ik niet blij voor hem zijn? Waarom ben ik voortdurend jaloers op hem nu het hem voor de wind gaat?’, is dat een teken dat je ingewijd moet worden. De keus is aan jou. Laat je niet verleiden tot ontkenning van het besef dat het tijd is voor verandering.


  Overgangsriten


  Biologische overgangen zoals die naar de puberteit en het ouderschap werden in iedere cultuur omgeven met ceremonieën en rituelen. Deze riten dienden om de gevoelens die loskomen als we de kindertijd achter ons laten en volwassen worden of onze meest vitale en productieve jaren vaarwel zeggen en met ons pensioen een rustige levensfase ingaan, in goede banen te leiden. Tegenwoordig voeren wij echter geen overgangsrituelen meer uit in de vorm van de heilige transformaties die ze behoren te zijn. Schreeuwend en schoppend laten wij onze kindertijd achter ons. We gaan met lede ogen met pensioen, want we worden vervangen door jongere, meer vitale collega’s.


  Het verlangen om de ongemakken van deze veranderingen niet te voelen kan ervoor zorgen dat we snel aan deze inwijdingsmomenten voorbijgaan, slechts oppervlakkig naar hun betekenis kijken en ze alleen gebruiken als excuus om een feestje te geven. Het gevolg hiervan is dat onze ziel, die ernaar verlangt te groeien, ons in de richting van een crisis duwt en voor een situatie zorgt die ons dwingt het oude speelgoed en de afgedane manier van leven achter ons te laten. Onze ziel veroorzaakt een dergelijke crisis om ons eraan te herinneren dat we geen gevangenen hoeven te blijven van de wereld van eten en gegeten worden. We worden geroepen om volledig in onze kracht te gaan staan en vol zelfvertrouwen te leven, ook al zijn we doodsbang voor het onbekende.


  In volgende hoofdstukken zul je kennismaken met de manieren die de sjamaan heeft om schadelijke emoties te helen, zodat zelfs de grootste uitdagingen je niet meer tot wanhoop drijven. Je gaat leren hoe je in een crisis de verborgen kansen ontdekt, hoe je de stroom van zuiver water kunt vinden die ontspringt in de bron stroomopwaarts, en hoe je met de nieuwsgierigheid van een schepper op ontdekkingstocht kunt gaan. Je zult herkennen dat, hoe overweldigend het leven op een gegeven moment ook lijkt, jij de tocht door het donkere woud zult voltooien en jouw heilige graal zult vinden, de gratie, wijsheid en kracht waarnaar je op zoek bent. Maar zoals Siddhartha en Psyche zul je wat vertrouwd is achter moeten laten en je over moeten geven aan het onbekende. Je zult uitgedaagd worden en anderen zullen je ertoe verleiden terug te keren naar het comfort van het paleis of de vertrouwde rol van de afgewezen minnaar. Je beslissing zal in twijfel worden getrokken en je kunt alles wat je dierbaar is verliezen, zelfs heel je oude bestaan. Maar als je met succes weer bovenkomt, zal je de rijke oogst ten deel vallen van het grote ontwaken en het binnengaan in het verheven hemelse rijk, net als Psyche. Om je emotionele patronen te veranderen, moet je allereerst erkennen dat je in een door jezelf gecreëerde wereld leeft. Jij bent de maker van de droom of nachtmerrie waarin je leeft. Alleen door deze onechte identiteit te herkennen, die uitgevonden is en in stand gehouden wordt door je primitieve hersenen, kun je je ontworstelen aan het spinnenweb en je bewust worden van de hogere eigenschappen van zuiverheid, liefde, mededogen en naastenliefde. Anders zullen de demonen zich vastzetten in de cellen en weefsels van je lichaam, om daar fysieke en psychische ziekten te veroorzaken en je blind te maken voor je bestemming.


  2


  Eten en gegeten worden


  
    Ik werk op een prestigieuze universiteit. Ik leid mijn eigen onderzoekslaboratorium, waar ik bestudeer hoe het denken psychosomatische gezondheid of ziekte creëert. Dat werk fascineert me, dus ik zou een gelukkig mens moeten zijn. Maar ik voel me doodongelukkig. Vandaag heeft de voorzitter van de faculteit biologie gezegd dat hij de scripties van een van mijn klassen wil zien. Ik denk dat ik te veel hoge cijfers heb gegeven en te weinig onvoldoendes. Ik word geacht de normale verdeling te volgen.


    De faculteitsvoorzitter vindt mijn onderzoek maar niks en probeert me op allerlei manieren te dwarsbomen. ‘Onderzoek naar lichaam en geest hoort thuis op de psychologieafdeling, niet in de biologie’, zegt hij. ‘Bovendien riekt jouw werk naar spiritualiteit.’ Zijn minachting is voelbaar. Maar hij heeft het onderzoeksbudget nodig dat ik binnenbreng, want daarmee kan hij de onkosten die zijn afdeling maakt aan zijn superieuren verantwoorden.


    Ik ga het bij deze ontmoeting anders aanpakken en hem in de verdediging drukken. Ik ga dreigen mijn hele laboratorium mee te nemen naar de afdeling psychologie! Dreigen is de enige taal die zijn primitieve hersenen begrijpen.


    Dagboek

    San Francisco

  


  De zeven hoofdzonden die de mensheid hebben geplaagd maken deel uit van een oeroude overlevingsstrategie waarin de wereld wordt opgevat als een vijandige plek met maar twee opties: eten of gegeten worden.


  Telkens als we de krant openslaan of de televisie aanzetten, wordt ons duidelijk gemaakt dat we leven in een wereld waarin de grote vissen de kleine opslokken, bedrijven en machtsstructuren de gewone man verzwelgen en de intentie om liefdevol te zijn het aflegt tegen pijn en kwetsuren. Het is een wereld van ‘wij’ tegenover ‘hen’ en iedereen is zowel jager als prooi. Dit is de gepopulariseerde versie van de evolutietheorie, zoals die door Charles Darwin geïntroduceerd is in zijn monumentale boek On the Origin of Species.


  Darwin beweerde dat, omdat er meer individuen worden geboren dan een ecosysteem kan onderhouden, de zwakkeren in de strijd om het bestaan het onderspit delven. De sterksten overleven en geven hun eigenschappen door aan hun nakomelingen. Het idee van deze strijd om het bestaan gaat terug tot de Afrikaans-Arabische geleerde Al-Jahiz, die leefde in de 8e eeuw. Zijn zorgvuldig te boek gestelde waarnemingen van de natuur en het gedrag van de mens lijken vooruit te lopen op het concept van natuurlijke selectie. Nieuwe onderzoekingen in de evolutiebiologie lijken er evenwel op te wijzen dat er nog een andere succesvolle overlevingsstrategie bestaat, die gebaseerd is op wijsheid en samenwerking. Simon Conway Morris van de universiteit van Cambridge heeft ontdekt dat volkomen verschillende soorten overeenkomstige manieren hebben ontwikkeld om gelijksoortige problemen op te lossen. Hij concludeert dat de evolutie twee trends vertoont: streven naar complexiteit en streven naar intelligentie. Om ervoor te zorgen dat de mens de hoogste intelligentie bezit, moesten diegenen overleven die de meeste wijsheid bezaten en het beste samenwerkten. Brute kracht en scherpe competitie zijn niet meer de enige sleutels tot overleving.


  In tegenstelling tot de ideeën van Darwin, bevoordeelt de evolutie bij hogere organismen de individuen die het beste samenwerken. Kijk bijvoorbeeld eens naar bijenkolonies, waarin werkbijen met elkaar samenwerken ten behoeve van het geheel. Het menselijk lichaam werkt op een soortgelijke manier. Ons lichaam heeft meer dan honderd biljoen cellen, die niet overleven door met elkaar te strijden om het in het bloed aanwezige voedsel, maar door als een kolonie samen te werken. De mens moet echter nog ontdekken wat de bij al weet: overleving van het individu is afhankelijk van het welzijn van de korf.


  Wanneer wij de wereld louter zien als een vijandig oord waar concurrentie allesbepalend is, is het geen wonder dat we nerveus zijn. Als we de Bijbel letterlijk nemen, dan lezen we over een oudtestamentische god die met offers tevreden moet worden gesteld en die zijn eigen schepsels regelmatig uitroeit, zoals hij ook doet met de zondaren in Sodom en Gomorra. Onderzoeker Phil Zuckerman ontdekte dat in landen waar een overvloed aan voedsel en een uitstekende gezondheidszorg bestaan, minder mensen in dergelijke veeleisende goden geloven dan in landen waar mensen zich minder veilig voelen en het bestaan minder zeker is.4 Dit wijst erop dat een religieus geloof in een opperwezen en een afwijzing van de evolutietheorie vaker voorkomen in samenlevingen die juist sterk onderhevig zijn aan de darwinistische krachten van overleving door middel van competitie. Veel mensen hangen nog steeds het middeleeuwse idee aan dat als wij deze almachtige god niet behagen, hij ons in het vuur van de onderwereld zal storten of plagen, ongeluk en ziekten over ons zal brengen. Dit idee van een na-ijverige God is een voortbrengsel van de primitieve limbische hersenen. Wanneer wij geloven dat een dergelijke god over ons heerst, streven we naar het verkrijgen van macht in de materiële wereld en worden we zelf kleine goden. We denken dat we, als we maar genoeg rijkdom en reputatie verkrijgen, het oordeel kunnen afwenden en een bepaalde mate van veiligheid kunnen verwerven.


  Wanneer we echter inzien op welke manier we door de zenuwnetwerken in onze hersenen vastzitten aan een leven van strijd, zijn we niet langer onderworpen aan de grillen van een wispelturige hemelse heerser en zijn demonen of lotsbeschikking, en kunnen we zelf de spiritualiteit ontdekken. We kunnen onze kracht vinden zoals Psyche en Siddhartha dat deden, als medewerkers van het rijk van scheppers, dat het alternatief is voor de vijandige wereld waarin de meeste mensen leven. Zoals Amerika het eerste moderne land was waar mensen vrijheid van godsdienst hadden, zo zal Amerika misschien eens de plek worden waar mensen vrij van godsdienst zijn en door het ontwaken van hun hogere hersenfuncties de ware spiritualiteit ontdekken.


  Twee werkelijkheden


  In onze geschiedenis zijn wij altijd uitgegaan van twee werkelijkheden, het rijk van de geest en het rijk van het vlees. Filosofen, theologen, spirituele leiders en wetenschappers hebben gesuggereerd dat er misschien meer naast elkaar bestaande werkelijkheden zijn die wij kunnen ervaren. Maar zelfs Einstein verdeelde met zijn revolutionaire vergelijking E = mc2 het fysieke universum in twee delen: energie en materie. Natuurkundigen hebben ontdekt dat er universa bestaan, parallel aan ons universum, die op een of andere manier het onze beïnvloeden en van informatie voorzien, ook al wordt de verbinding tussen beide gevormd door zwarte gaten waaruit niets kan ontsnappen, zelfs het licht niet. Voor de sjamaan is dat wat de meeste mensen met ‘de werkelijkheid’ aanduiden, deze darwinistische wereld van eten en gegeten worden, van meesters en slaven en van de keynesiaanse schaarste-economie, niet de enige werkelijkheid. Naast deze wereld kennen zij het rijk van de scheppers, de mannen en vrouwen die leven in overvloed en vrede. Wij zouden die plaats aanduiden met het paradijs of de hemel. Deze twee parallelle werelden worden van elkaar gescheiden door een uiterst dunne sluier, die bekend is als het corpus callosum, het deel van de hersenen dat communicatie mogelijk maakt tussen de primitieve limbische hersenen en de neocortex, en tussen de linker- en rechterhersenhelft.


  Het ‘paradijs’ hoeft geen idyllische toestand te zijn die wij alleen na de dood kunnen bereiken, ons gegeven als een gunst van de goden. Nirvana, de Elysese velden en het Walhalla uit de Noorse legenden bevinden zich heel dichtbij. Toen Christus zei dat het koninkrijk Gods in ons is, bedoelde hij dat wij het elk moment kunnen bereiken. Wij vinden het paradijs als we de eenvoudige maar cruciale verandering doormaken die de eigenschappen van onze hogere hersendelen wakker maakt en als we gaan beseffen dat we goddelijke vonken zijn en altijd in harmonie zijn met de Geest. Het zou nooit anders kunnen zijn. Dit besef kan alleen door verlichting tot ons doordringen. Intellectueel begrijpen hoe de hersenen werken of hoe vrede mogelijk is, is niet voldoende.


  Het paradijs is waar wij schoonheid zien waar anderen lelijkheid zien, waar wij de waarheid brengen naar plaatsen waar anderen alleen bedrog ervaren, waar wij integer zijn waar anderen zich gedwongen voelen om compromissen te sluiten. Het is de plaats waar wij als medescheppers verkeren te midden van een volmaakt universum. Dit betekent niet dat er geen ziekte, dood en oorlog meer bestaan, maar wel dat boosheid, angst en ziekte niet langer beschouwd worden als bij het leven behorend. De achterdocht, competitie en agressie die wij iedere dag om ons heen waarnemen zijn het resultaat van vastzitten in een wereld waarin vriendelijkheid en goedheid vertrapt worden door hebzucht en wrok, waarin we met elkaar vechten om een zitplaats in de bus. Toch wordt het paradijs niet van de ‘echte wereld’ gescheiden door een ondoordringbare muur, maar door een dun en vloeibaar membraan. We kunnen het paradijs door dit membraan heen laten komen om ons een nieuwe manier van waarnemen te brengen, een manier die gekenmerkt wordt door moed, inzicht, vreugde en creativiteit. Het paradijs is tenslotte een geestestoestand, niet een oord. Wanneer onze primitieve emoties getransformeerd worden tot de hogere kwaliteiten van de neocortex, ontstaat er een gevoel van ruimte en mogelijkheden. We ontdekken dat we de wereld kunnen veranderen met iedere gedachte die we denken en ieder woord dat we uitspreken. Het universum laat het resultaat onmiddellijk zien.


  Als we naar de natuur kijken, dan lijkt overal het recht van de sterkste te gelden. Daardoor raken wij ervan overtuigd dat er maar één werkelijkheid bestaat: die van eten en gegeten worden. Richard Dawkins, een bekende evolutiebioloog, zegt: ‘De totale hoeveelheid lijden in de natuur per jaar overtreft ieder begrip. In de minuut die het mij kost om deze zin te schrijven, worden er duizenden dieren levend verscheurd, rennen andere voor hun leven of beven van angst, en worden weer andere langzaam verslonden door parasieten. Duizenden dieren sterven van honger, dorst of ziekte. Het kan niet anders. Zodra er een periode van overvloed is, leidt dat onmiddellijk tot een toename van de populatie, totdat de natuurlijke toestand van honger en ellende is hersteld.’5 Het is inderdaad zo dat er in de natuur een delicaat evenwicht bestaat tussen roofdieren en prooidieren. De dieren aan de top van de voedselketen zijn op hun beurt voedsel voor de primitiefste bacteriën. Niets blijft zoals het is: schepsels worden geboren, worden oud en gaan dood, bloemen bloeien en verwelken. Stuifmeel bevrucht andere bloemen en nectar wordt omgezet in honing om het bijenvolk te onderhouden.


  Zo is het. De wereld van de scheppers is geen sprookjesachtige wereld waarin leeuwen vegetariërs zijn en mensen altijd aardig zijn voor elkaar. Het leven zorgt er zelf voor dat het gevoed wordt. Jouw leven is echter geen vervoeging van het werkwoord ‘eten’, maar van het werkwoord ‘scheppen’.


  Verstoting uit het paradijs


  Wanneer zijn wij de barbaarse wereld met al haar beperkingen gaan zien als de enige werkelijkheid en de wereld van creatieve mogelijkheden als een fantasie? Volgens de Bijbel leefden de eerste mensen in het paradijs. Vrij van spijt over het verleden en angst voor de toekomst wandelden ze door de Hof van Eden. Ze bekeken de rijkdom, aten van de vruchten en leefden in harmonie met alle schepsels, van de kleinste microbe tot de meest gevreesde vleeseter. Maar toen werden ze uit het land van overvloed verstoten en kwamen ze terecht in de wereld van schaarste, waarin jager en prooi altijd verwikkeld zijn in een strijd om de heerschappij en om overleving. Na de zondeval moest de mens zweten voor zijn brood, oogstte hij de dorens en distels die de aarde voortbracht, en was de vrouw gedoemd in pijn haar kinderen te baren. Ik heb inmiddels vele jaren in de regenwouden van het Amazonegebied doorgebracht en ik sta er nog steeds versteld van hoe groot de overvloed aan vruchten van onze aardse tuin eigenlijk is. Ik ben maar zelden dorens en distels tegengekomen en als dat gebeurde, dan vielen ze in het niet bij de hoeveelheid mango’s en papaja’s.


  Het Bijbelboek Genesis beschrijft de eerste grote inwijding die mensen meemaakten en hoe jammerlijk wij faalden in de uitdaging waarvoor God ons stelde. Op advies van de slang aten Adam en Eva van de verboden vruchten. De slang verzekerde hen ervan dat ze daardoor kennis zouden verkrijgen in plaats van te sterven, zoals God hun had voorgehouden. Hoewel de christelijke theologie de slang gelijkstelt aan de duivel, beschouwen oude culturen de slang als een symbool van vruchtbaarheid en vernieuwing, of als een slimme bedrieger. Het advies van de slang lijkt dus positieve mogelijkheden in zich dragen. Toen Adam en Eva een hap namen, kwamen ze los uit hun naieve kind-zijn en begon hun reis naar inwijding in man- en vrouw-zijn. Ze kregen de kans om sterke volwassenen te worden die samen met de Schepper vorm konden geven aan een dynamische wereld van schoonheid. In het volgende Bijbelvers geeft God zelfs toe: ‘Nu is de mens aan ons gelijk geworden, nu heeft hij kennis van goed en kwaad.’


  In plaats van vol vertrouwen hun nieuwe identiteit aan te nemen, aarzelden Adam en Eva, bang als ze waren voor de toorn van God en voor de veranderingen die ze teweeg hadden gebracht. Op het moment dat het belangrijke besef van goed en kwaad tot hen doordrong, zorgden hun primitieve hersenen ervoor dat ze zich schaamden voor hun naaktheid, hun kwetsbaarheid en hun seksuele begeerte. Ze verborgen zich voor de Heer, die hen ongetwijfeld zou straffen, zo meenden ze. In plaats van ‘ook van de vruchten van de levensboom te eten, want wie daarvan eet, zal het eeuwige leven hebben’, vervielen ze tot de emoties van de lagere hersenen. In tegenstelling tot Psyche en Siddhartha, die onsterfelijk werden, bereikten onze mythische voorouders geen verlichting. Ze werden uit de Hof verdreven, voelden een grote schaamte en accepteerden dat lijden en de dood het lot waren van hen en hun kinderen, tot het einde der tijden.


  In enkele mythen van de oorspronkelijke bewoners van Amerika verloopt het scheppingsverhaal anders. Inheemse volken worden niet uit de Hof van Eden verdreven, maar krijgen een Hof om er de beheerders en verzorgers van te worden. De Grote Geest nodigt mensen uit om hun scheppende eigenschappen te omarmen en zegt: ‘Want ik heb de vlinder, de zalm en het hert gemaakt ... zijn ze niet prachtig? Voltooi nu de schepping.’ De sjamaan heeft de eervolle taak dit werk te voltooien, door zijn rol als medeschepper te vervullen.


  Een niet-voltooide inwijding


  Het verhaal van Adam en Eva is een inwijdingsmythe die verkeerd is afgelopen en die gedeeltelijk verantwoordelijk is voor onze fixatie op psychologische vaderkwesties. In het verhaal worden onze oerouders gescheiden van hun ‘vader’, die hen wegstuurt uit het paradijs. Psychologen zullen beweren dat ieder kind een dergelijke scheiding en verlies van onschuld moet meemaken om een onafhankelijk individu te worden, maar het is ook een mythe die ervoor heeft gezorgd dat wij machteloos en onvrij zijn gebleven. In tegenstelling tot de held die bereid is een grote en moeilijke reis te ondernemen, werden Adam en Eva op beschamende wijze verstoten.


  De westerse mythologie is gebaseerd op een verhaal van een mislukte inwijding en laat ons zitten zonder voorbeeld van hoe we, zoals Boeddha en Psyche, verlichting kunnen bereiken De mythe laat ook zien welke prijs we moeten betalen als we er niet in slagen onze inwijding te voltooien. Adam en Eva aten niet van de tweede boom, de boom van eeuwig leven. Daardoor zouden ze net als de goden bevrijd worden van de dood. Ze liepen hun prijs echter mis. Het is deze afgebroken inwijding die ons tot op de dag van vandaag achtervolgt. Volgens de christelijke theologie wordt ieder kind geboren met het merkteken van de erfzonde, dat ervoor zorgt dat het slachtoffer blijft van de zeven demonen van toorn, hebzucht, begeerte, traagheid, afgunst, gulzigheid en hoogmoed.


  Als het avontuur van de westerse mens bepaald wordt door een dergelijk mythisch verhaal over de ontberingen van de inwijding, is het geen wonder dat wij pessimistisch zijn over het leven en concluderen dat we leven in een wereld van eten en gegeten worden. Toch geeft het verhaal uit Genesis ons een boodschap van hoop op verlossing en een uiteindelijke terugkeer naar het paradijs. De meesten van ons houden het evenwel bij de cynische opvatting dat geluk en vrede op aarde onbereikbaar zijn en dat het universum tegen ons samenspant. We geloven niet dat we ooit de oplossingen voor onze eindeloze stroom problemen zullen vinden.


  Sommigen wenden zich voor redding tot een bovennatuurlijk wezen, sommigen klampen zich vast aan iedere zekerheid die er in de materiële wereld te vinden is: geld, reputatie of macht. Anderen nemen hun toevlucht tot ontkenning, wilskracht, keihard werken of een veelheid aan andere vormen van afleiding, allemaal om hun pijn te verzachten. Ze gaan voorbij aan de mogelijkheid dat wij over de kracht beschikken om het paradijs te vinden door middel van het proces van verlichting, dat iedereen die op een mythische en heilige manier zijn of haar inwijding ondergaat ter beschikking staat.


  Onze werkelijke kracht ontdekken


  De zeven emoties van de primitieve hersenen kunnen ons binnen een barbaarse wereld macht verschaffen. Bezit vergaren geeft ons een gevoel van zekerheid. Veel eten geeft ons een gevoel van verzadiging. Er indrukwekkend uitzien kan er ook voor zorgen dat we krijgen wat we hebben willen. Verlangen naar een aantrekkelijker partner of een betere baan geeft ons het gevoel dat we ergens voor leven. Niettemin voelen we ons al snel leeggezogen door deze vijandige houding tegenover het leven. Deze emoties hollen onze vitaliteit uit. De strijd om psychische, financiële en fysieke zekerheid put ons uit. Vervolgens proberen we te ontstressen of te mediteren, maar we hebben te veel aan ons hoofd. Uiteindelijk blijven we zitten met een groot verlangen naar een vredig bestaan en naar begrip van anderen.


  De sjamaan weet dat er een manier is om deze demonen te verslaan. Zijn wapen is een zwaard van licht, dat een hogere rede en een dieper inzicht vertegenwoordigt en dat deze demonen ontmaskert als archaïsche delen van onszelf die we niet erkennen als bij ons behorend en die we daarom op anderen projecteren. Datgene waarnaar we buiten ons uithalen, door met onze partner te vechten of mensen aan wie we een hekel hebben de schuld van dingen te geven of te bekritiseren, is slechts een weerspiegeling van de demonen in onszelf, van onze schaduwkant die diep in ons onderbewuste verborgen ligt. Carl Gustav Jung, de bedenker van de archetypen, geloofde dat de confrontatie met onze persoonlijke schaduw een morele uitdaging is, vergelijkbaar met de confrontatie met het kwaad in de mens. De sjamaan vertrouwt erop dat, wanneer wij onze projecties terugnemen, ons onze schaduw bewust toe-eigenen en de schadelijke emoties ervaren zonder ze uit te leven, wij deze demonen transformeren tot energie waarmee we onszelf in positieve zin kunnen veranderen. Om het met een aan Gandhi toegeschreven uitspraak te zeggen, we worden de verandering die we in de wereld willen zien.


  De loutering van onze emoties


  Tijdens een inwijding zie je de schadelijke emoties onder ogen terwijl ze zich in al hun lelijkheid vertonen. Je staat toe dat ze in hun meest pure vorm door alle cellen van je lichaam heen spoelen, zonder de reden daarvoor op anderen te projecteren. Je ervaart pure woede, niet de boosheid die gericht is op iemand waarvan je denkt dat hij je onrecht heeft aangedaan. Je ervaart pure begeerte, niet de lustgevoelens die gericht zijn op iemand naar wie je hevig verlangt. Omdat je deze emoties niet meer ontkent, ga je begrijpen welke wijze les ze je te leren hebben, want wanneer ze losgekoppeld worden van mensen en voorwerpen, gaan ze heel snel door je heen. Wanneer we onze gehechtheid aan de reden voor onze boosheid opgeven, lijden we niet meer. Deze ervaring zorgt ervoor dat je zenuwnetwerken ontbonden worden, zodat je de hogere kwaliteiten kunt gaan ervaren die het tegendeel van de schadelijke emoties zijn. Als je je de buitengewone kracht van je emoties en de redenen die je bedenkt om ze op anderen te projecteren toe-eigent en er vriendschap mee sluit, kun je de innerlijke structuur van je hersenen veranderen. Je leest spirituele boeken en je gelooft dat je geen vlieg kwaad zou doen, maar in werkelijkheid zit je met een getrokken zwaard op schoot klaar om iemand het hoofd af te slaan. Wanneer je deze krachten echter onder controle krijgt, stijg je boven de barbaarse wereld van onbewuste emoties en projecties uit, en keer je terug in het paradijs.


  Eén werkelijkheid, twee hersenen


  De twee werelden, die van eten en gegeten worden en die van het paradijs, zijn versies van dezelfde werkelijkheid, waargenomen door twee verschillende hersenstructuren. Het primitieve brein, dat wij met alle zoogdieren, met de mensapen (chimpansees, orang-oetans en gorilla’s) en met de uitgestorven Neanderthaler gemeen hebben, houdt zich uitsluitend bezig met fysieke en emotionele overleving. Dit brein beschouwt de wereld als vijandig en het ziet overal gevaar en dreiging, is ervan overtuigd dat een goede verdediging een goede verstandhouding met zijn buurlanden garandeert en legt een nucleair wapenarsenaal aan om zijn buren duidelijk te maken dat er met hem niet te spotten valt.


  De recenter ontwikkelde neocortex (het ‘nieuwe brein’) is in staat zich een wereld voor te stellen waarin grenzen worden geslecht, nucleaire arsenalen worden ontmanteld en mensen samenwerken om tot een vredelievende en duurzame levenswijze te komen. Ons nieuwe brein kan zelfs dimensies ervaren die voor onze zintuigen onbereikbaar zijn, door middel van ideeën over democratie, wetenschap, kunst en spiritualiteit, en door het inzicht dat ons bewustzijn nooit verloren gaat.


  Hoe meer inzicht we krijgen in hoe onze hersenen de wereld waarnemen, hoe meer we gaan begrijpen dat het idee van de hemel heel dichtbij ons staat en hoe gemakkelijker het voor ons wordt om ons het einde van het lijden voor te stellen zoals dat door Boeddha beschreven is. Als we de religieuze interpretaties van deze wijze leer weglaten, kunnen we er met wetenschappelijke ogen naar kijken en gaan begrijpen waarom het voor ons zo moeilijk is om ons over te geven aan onze hogere, goddelijke aard. Terwijl onze neocortex ons uitnodigt om te redeneren, lief te hebben en muziek en poëzie te schrijven, worden wij nog altijd overheerst door onze meer instinctieve hersenen. Wanneer kleine Suzan door de meester gevraagd wordt om voor de klas hardop iets voor te lezen, kan het zijn dat haar limbische hersenen niet in staat zijn onderscheid te maken tussen deze uitdaging en op het schoolplein gepest worden door andere kinderen. Wanneer het prehistorische brein ons bewustzijn beheerst, kruipen we rond als harige wezens die elkaar volgens de wetten van de jungle bevechten.


  Toen ik na mijn doctoraal als psycholoog ging werken, heb ik Tristan, een jongen van acht, behandeld die erg snel boos werd en altijd zijn vuisten gebruikte in plaats van zijn stem. Ik legde hem het verschil uit tussen het ‘voelbrein’ en het ‘denkbrein’. Hij begreep het onmiddellijk. Op een dag zei hij tegen me: ‘Mijn voelbrein is net als mijn vader die ’s morgens direct zijn bed uit komt. Maar mijn denkbrein is meer zoals mijn moeder, die graag uitslaapt en die je soms maar moeilijk wakker kunt krijgen.’


  De primitieve hersenen zijn gericht op de vier v’s: voedsel, voortplanting, vechten en vluchten. In deze hersenen ligt de amygdala, een tweeledig amandelvormig hersendeel dat verantwoordelijk is voor de onmiddellijke reactie op gevaar. De amygdala schakelt het sympathische zenuwstelsel in, dat ons de energie verschaft om tegenstanders tegemoet te treden of voor ze weg te vluchten, en sluit de hogere hersendelen af. Toen Tristans onderwijzer hem naar voren riep, bevroor hij en wilde hij de klas uitrennen. Zijn hogere hersendelen waren tijdelijk buiten werking gesteld en hij kon alleen maar denken aan vechten of vluchten. Vlak naast de amygdala ligt de hippocampus, die verband houdt met het opslaan en toegankelijk maken van emotioneel beladen herinneringen. Onze hersenen geven die emoties een betekenis, zodat ‘ik voel me eenzaam’ veranderd wordt in ‘waarom heeft mijn vader me in de steek gelaten?’ De hippocampus is net een stadion vol cheerleaders die hevig opgewonden raken telkens als de amygdala speelt. Maar er zijn helemaal geen echte toeschouwers in het stadion. Er is niemand met een zuivere kijk op de werkelijkheid. Er zijn alleen de cheerleaders die met spanning uitkijken naar iets om opgewonden over te raken.


  Hoe onze zenuwnetwerken bepalen hoe wij de werkelijkheid ervaren


  Voor kleine kinderen is alles wat ze voor het eerst meemaken nieuw en bepalend voor hun ervaring van de werkelijkheid. Ons denken is in dit stadium van de menselijke ontwikkeling nog dermate plooibaar, dat de jezuïeten zeiden: ‘Geef mij het kind totdat het zeven is, en ik zal u de mens geven.’ Tegen de tijd dat we zeven zijn, associëren we iedere nieuwe ervaring met iets wat we in het verleden hebben meegemaakt. Op het moment dat er iets gebeurt dat lijkt overeen te komen met onze vroegere ervaring, worden de zenuwbanen van ‘verlating’, ‘minachting’ of ‘verraad’ geactiveerd. Wat we zien is wat we verwachten te zien en zo bewijzen we dat de emoties die onze zenuwnetwerken genereren gerechtvaardigd zijn. Het lijkt op het verhaal van de twee reizigers die elkaar onderweg tegenkomen. De eerste reiziger vraagt wat voor soort mensen hij in de volgende stad kan verwachten. De tweede reiziger vraagt hoe de mensen waren in de stad die de eerste reiziger net heeft verlaten. ‘Het zat er vol met dieven. Er was in de hele stad geen eerlijk mens te vinden.’ De tweede reiziger kijkt hem aan en zegt: ‘Dat is precies het soort mensen dat je in de volgende stad tegen zult komen.’


  Natuurlijk zijn niet al onze vroegere ervaringen emotioneel beladen. In feite is alles wat we meemaken neutraal, maar wij geven er een bepaalde betekenis aan. Wanneer we mensen zien lijden, kunnen we contact maken met onze medemenselijkheid en een sterk verlangen gaan voelen om in de wereld iets goeds te bewerkstelligen, maar we kunnen naar hetzelfde beeld ook kijken en zeggen: ‘Is het niet overal hetzelfde? Het leven is niets dan ellende.’ Volgens de theorie zijn de zenuwnetwerken voor pijn en genot sinds onze geboorte beschikbaar, maar het netwerk voor vreugde is pas beschikbaar als de neocortex volledig operationeel is. Als we ons hiervan bewust zijn, kunnen we een werkelijk oorspronkelijk leven leiden en zien dat de wereld op elk moment goed is zoals zij is. Helaas ontvangen we dit voorrecht niet zonder er iets voor te doen.


  Als ouders leren we onze kinderen natuurlijk om zich te voegen naar de normen en waarden van de groep waartoe we behoren. Instinctief weten we dat ze, om te overleven, steun nodig hebben van anderen en dat ze de meeste kans maken om die te krijgen als ze ongevaarlijke teamspelers zijn. Wanneer kinderen geleerd wordt hun gedrag aan te passen aan de verwachtingen van de mensen om hen heen, beginnen de hersenen de zenuwbanen af te stoten die niet noodzakelijk zijn om in hun cultuur te gedijen. Een Chinese baby heeft geen behoefte aan de synapsen die nodig zijn om onderscheid te maken tussen de letter ‘l’ en de letter ‘r’, terwijl een Amerikaanse baby geen behoefte heeft aan de synapsen die nodig zijn om onderscheid te maken tussen een explosieve ‘p’ en een niet-explosieve ‘p’ (een klank die in onze taal niet voorkomt). Een meisje van vijf dat van haar moeder leert dat ze er niet van op aan kan dat haar vader er altijd voor haar zal zijn, zal uiteindelijk zenuwnetwerken ontwikkelen die de overtuiging ondersteunen dat mannen niet te vertrouwen zijn.


  Als gevolg van dit proces, dat wel synaptic pruning wordt genoemd, vermindert het vermogen van het kind om zuivere, oorspronkelijke ervaringen te hebben. Tussen ons 7e en 15e jaar verliezen we 80 procent van onze synaptische verbindingen en daarmee talloze alternatieve manieren om de wereld waar te nemen alsmede de creativiteit waartoe die uitnodigen. Hoe meer voorwaarden een ouder aan zijn liefde voor een kind stelt, hoe beperkter de creatieve respons van het kind op de wereld zal worden. Ik herinner me dat ik, toen mijn kinderen klein waren en ik met ze naar het park ging, heel veel goed bedoelende ouders hoorde die hun kinderen beloonden met een goedkeurende glimlach en het commentaar van ‘grote jongen’. De boodschap die het kind krijgt, is dat de genegenheid van zijn ouders gekoppeld is aan goed gedrag. Toen ze groter werden, leerden mijn kinderen dat goede cijfers halen en je goed gedragen betekende dat ze goede kinderen waren, niet omdat ik ze mijn goedkeuring gaf, maar omdat ze trots waren op zichzelf.


  De neocortex kan gebeurtenissen begrijpen en onze gevoelens erover veranderen. Wij kunnen iets ervaren en ervoor kiezen de ervaring niet te associëren met de vage emotie die ons opeens overvalt. We kunnen zeggen: ‘Aha, nu doe ik het weer. Ik raak weer geïrriteerd als iemand aan mijn behoeften voorbijgaat.’ Telkens echter wanneer zich een soortgelijke situatie voordoet, neemt de onmiddellijke emotionele reactie bezit van ons hogere denkvermogen.


  Een manier om zenuwcellen nieuwe netwerken te laten vormen is mediteren, een kalme zijnstoestand creëren waarin we het emotionele denken dat maar doorratelt kunnen observeren, er getuige van kunnen zijn. Een andere manier is de zeven deugden van de neocortex in praktijk brengen. Het veranderen van onze emotionele gewoonten is overigens beslist niet zo eenvoudig als wij wel zouden willen. Een gebeurtenis die iemand anders als aangenaam ervaart, koppelen wij aan een herinnering van gekwetst, valselijk beschuldigd of verraden worden. De amygdala associeert bliksemsnel en beschouwt een nieuwe gebeurtenis als een gevaarlijke herhaling van een vroegere traumatische gebeurtenis. Telkens als wij iets ervaren dat lijkt op verlating, verraad of manipulatie, schreeuwt de amygdala: ‘Ik weet wat dit betekent!’ Hij slaat automatisch alarm en kent betekenis toe aan de ervaring nog voordat wij de kans hebben gehad erover na te denken. Bewuste reflectie is een over-denking achteraf en een poging om de bliksemsnelle reactie van onze primitieve hersendelen te leren begrijpen.


  Telkens als we boosheid, pijn, angst, afgunst of verdriet voelen, wordt het oude zenuwnetwerk versterkt, als een karrenspoor dat telkens een stukje dieper wordt. We zien geen andere mogelijkheden meer en volgen blind steeds dezelfde pijnlijke weg. Het nieuwe brein is niet in staat de leiding te nemen bij het interpreteren van ervaringen en geeft de controle op, om later terug te komen in een poging te begrijpen wat er zojuist is gebeurd. Ik herinner me dat ik een keer zo boos was op mijn zoon, dat ik meende te kunnen begrijpen waarom leeuwen soms hun jongen opeten! Enkele minuten later was ik enorm in de war en kon ik maar niet begrijpen waarom ik zo boos was geworden op de persoon die ik bovenal liefheb.


  Wanneer we door onze negatieve emoties worden voortgedreven, bekijken we alles door een bril van wantrouwen en achterdocht. De eigenschappen van de neocortex worden dan benut om anderen de loef af te steken en voor te blijven, in plaats van om muziek te maken of wetenschappelijke ontdekkingen te doen. De neocortex begrijpt de macht van de logica en de rede wel, maar is zo druk bezig met de emotionele input van de limbische hersenen, dat hij al zijn energie gebruikt om uit te vinden hoe hij al die pijn kan stoppen. Leven verandert in uitleggen waarom we problemen hebben en plannen maken om ze op te lossen, teneinde meer pijn te vermijden.


  De jagende mens


  Het instinct van een aap zegt hem dat hij een boom in moet klimmen als hij de geur van een jaguar oppikt. Gelukkig ligt het niet in zijn aard om eindeloos op een tak te zitten nadenken over de vraag waarom hij zoveel moeite moet doen om te overleven in een wereld waarin veiligheid nooit vanzelfsprekend is. In tegenstelling tot apen en mensapen hebben wij een hoogontwikkeld ‘nieuw’ brein, dat plannen kan maken, dingen kan voorspellen en ideeën kan overbrengen, en dat poëzie, kunst en muziek kan scheppen. Daardoor staan wij aan de top van de voedselketen. Maar diezelfde gecompliceerde hersenen geven maar al te gemakkelijk toe aan de overtuiging dat het leven bestaat uit een eindeloze, deprimerende serie uitdagingen. De aap die de jaguar te slim af is geweest, rust uit en houdt zich vervolgens met zijn volgende taak bezig, bijvoorbeeld zichzelf verzorgen of eten. Zijn angst duurt niet lang. Het is een gevoel dat wegzakt zodra het gevaar verdwenen is. Maar als wij op het nippertje ergens aan ontkomen, voegen we dat gevoel toe aan de verzameling overeenkomstige gevoelens die we in onze hersenen hebben opgeslagen. Wij tobben ermee hoe overweldigend al dat achtervolgen, ontsnappen, naar voedsel zoeken en jagen is. Wij voeden onze angst en schrijven er gedichten over. De ellende wordt onze muze.


  Wanneer wij gaan nadenken over onze moeilijkheden, krijgen we het gevoel dat we een speelbal zijn van een universum dat zich niet veel om ons lijkt te bekommeren. De meest recent ontwikkelde delen van onze hersenen, de prefrontale cortex, zijn meestal niet actief wanneer we onszelf op deze manier in de weg zitten. Dit zijn de hersendelen die zich een andere werkelijkheid kunnen voorstellen en die ook kunnen ervaren. Als deze hersendelen bij toeval geactiveerd worden, kan dat tot een psychose leiden en ons confronteren met de vraag welke werkelijkheid de echte is: ‘zit ik met mijn geliefde te lunchen of ben ik zelf de lunch?’ Deze hersendelen en hun mogelijkheden om de wereld te dromen staan eenieder van ons ter beschikking, maar willen we daar op een gezonde manier gebruik van maken, dan moeten we de macht die de zeven schadelijke emoties over ons hebben breken.


  Wanneer we nadenken over het bestaan van een opperwezen, stellen we ons voor dat die het spel van eten en gegeten worden overziet en vast wel een gouden tip heeft over hoe je dit gevaarlijke spel van overleving kunt winnen. Hij staat tenslotte werkelijk aan de top van de voedselketen. We smeken hem om raad en proberen het met hem op een akkoordje te gooien om ons te helpen de competitie voor te blijven. Maar hij zwijgt. Gefrustreerd zetten we onze integriteit aan de kant en redeneren dat we compromissen moeten sluiten om de strijd te winnen. We proberen net te doen als de vertoornde hemelgod die zijn vijanden met bliksemschichten treft en erop aandringt dat wij het ook zo aanpakken om de kans te hebben de wereld in onze macht te krijgen.


  Maar als de dag ten einde loopt en de hemel duister wordt, staren we in het vuur en gaan we nadenken. De eindeloze strijd en de niet-aflatende jacht op voedsel kosten ons onze levensvreugde, onze hartstocht en onze hoop. De gedachte aan het opstellen van een nieuw cv, de aanschaf van een nieuwe creditcard, de eindeloze discussie met die broer of zus waarmee we al sinds onze jeugd ruzie hebben, weer een moeizame avond met onze echtgenoot waarin we onze relatieproblemen bespreken, al die dingen geven ons het gevoel het lege karkas van een insect te zijn dat in het web achterblijft als de spin de inhoud ervan heeft verorberd.


  Je kracht ontdekken


  Jij beschikt over het vermogen om jezelf te bevrijden van de programmering van de primitieve hersenen, die jou laten denken dat het regent om je haar nat te maken, dat je zo boos bent omdat iemand jouw parkeerplekje inpikt of dat je jeugd de oorzaak van je problemen is. De enige die als jouw programmeur kan optreden, ben jij zelf. Maar eerst moet je het idee veranderen dat God je uiteindelijke redder is, die je voor je moet winnen, die je tevreden moet stellen en die je moet overhalen om je te bevrijden van het lijden. Je moet het idee van God zelfs helemaal overboord zetten, want het is een idee dat alleen mensen kennen. Wij zijn evenmin in staat om de schepping te begrijpen als een groepje bavianen de kwantumtheorie. Jij bent de enige die ervoor kan zorgen dat je wordt uitgetild boven deze macabere werkelijkheid.


  De sjamaan beseft dat hij, net als ieder ander, een vonk van het goddelijke in zich draagt, maar dat hij niet zelf het vuur is. Hij beseft dat de immense schoonheid van het universum te begrijpen is door rechtstreekse ervaring. Dat maakt hem bescheiden en stelt hem tegelijk in staat de harde realiteit zoals die door de limbische hersenen wordt waargenomen, te corrigeren. Hij neemt bereidwillig deel aan het creëren van vertrouwen in plaats van angst, van vreugde in plaats van boosheid en verdriet.


  De meesten van ons zijn opgevoed met het idee dat er bovennatuurlijke krachten bestaan en dat ergens in geloven zonder dat er bewijs voor bestaat iets heel nobels is. Wij leren dat degenen die geloven zonder dat ze gezien hebben, gezegend zijn. De westerse godsdiensten leren ons dat het de rol van priesters en kerkelijke autoriteiten is om de wil van God te interpreteren en ons zijn bedoelingen duidelijk te maken. Deze figuren weten zeker dat ze de goddelijke openbaringen begrijpen en vertellen ons wanneer Gods zegen op ons rust en hoe wij de beproevingen en de rampspoed kunnen vermijden die anderen overkomen. De geboden die zij ons leren kunnen ons helpen het ergste lijden als gevolg van leven in een vijandige wereld te vermijden. Maar dat wil nog niet zeggen dat wij ons daardoor ook bewust worden van onze rol in de schepping. Maar al te vaak versterkt een religie de onderwerping van de neocortex aan de primitieve limbische hersenen en het op emoties gebaseerde gedrag dat daarbij hoort. De meeste oorlogen die vandaag op de wereld uitgevochten worden, zijn religieus van aard.


  De eerste en lastigste taak van de sjamaan is het doorbreken van de betovering van geloven zonder te zien. Hij opent zijn ogen en ziet dat het paleis een gevangenis is. Dit is het stadium van ontwaken. Vervolgens moet hij zelf zijn inwijding bewerkstelligen. Jezus zei na zijn inwijding: ‘Gij zult nog groter dingen doen dan ik heb gedaan.’ De sjamaan gooit het idee van een bovennatuurlijke kracht overboord, betreedt de wereld van de scheppers en erkent dat in alles de Geest aanwezig is.


  Als sjamaan heb je het vermogen om je eigen dagelijkse wonderen te doen en te putten uit je persoonlijke vermogens, die je tijdens onverwachte gebeurtenissen in je leven zullen steunen. Je baan verliezen, failliet gaan of een andere crisis in je leven verandert in een gelegenheid om je te verbinden met je hartstocht en je levensdoel, om verrast te zijn en zelfs opgetogen over wat je overkomt. Omdat je je overgeeft aan de mogelijkheden die na de overgang op je liggen te wachten, kun je de gelegenheid zelfs aangrijpen om te gaan beseffen dat dit schrale leven slechts één werkelijkheid is, een nogal bedroevende werkelijkheid zelfs.


  Een cliënte van mij die de diagnose ‘borstkanker’ had gekregen, vond de moed om op verschillende niveaus haar inwijding door te maken. Toen als gevolg van de chemotherapie haar haar uitviel, kocht ze leuke rode, blonde en bruine pruiken. Ze besefte dat haar heftige stressreactie op een slopende baan en op het vertrek uit huis van haar kinderen aan haar ziekte kon hebben bijgedragen. De uitdaging van deze dingen was al heel groot, maar toen had ze ook nog de moed om de kanker te zien als een kans om zich te ontworstelen aan het afschuwelijke leven dat ze had gehad tijdens haar relatie waar zojuist pijnlijk een eind was gekomen. Ze was bereid niet alleen fysiek te genezen, maar ook in haar ziel. Om voor zichzelf een nieuw leven te scheppen, ging ze een opleiding volgen. Twee jaar later had ze geen kanker meer, maar wel een diploma gehaald. Toen een van haar vrienden haar vroeg of ze niet bang was om op haar vijftigste helemaal opnieuw te moeten beginnen, glimlachte ze en zei dat ze zo blij was als een pas afgestudeerde student. Net als Psyche had ze haar reis door de onderwereld voltooid, al haar angsten en demonen onder ogen gezien en het elixer gevonden dat haar kon helpen de schoonheid in en om haar heen te ontdekken.


  Als we beseffen dat we deel kunnen hebben aan de wereld van de vernieuwers, durven we risico’s te nemen. Ziekte is geen vijand meer, maar een kans. We kunnen de primitieve instincten gaan loslaten die ons ertoe brengen ons voor te stellen dat iedere situatie die ons van streek of boos maakt een teken van gevaar is. Als ons dat lukt, merken we dat we de inwijdingsweg gaan en ons hebben overgegeven aan de grote, duistere afgrond van het onbekende. Onze voorraad aan kracht maakt het ons mogelijk ons open te stellen voor alles wat we tegenkomen, een flinke slok uit onze veldfles te nemen en tegen onszelf te zeggen: ‘Ik weet niet precies waar dit toe leidt, maar het belooft een interessante tocht te worden.’


  Het bos waar we doorheen gaan op onze tocht naar inwijding kan er duister en gevaarlijk uitzien en de verhalen over wilde dieren en giftige slangen klinken nog na in onze oren. Maar als we ons herinneren dat wij degenen zijn die al die angstaanjagende verhalen rond het kampvuur zelf verzonnen hebben, hoeven we niet meer doodsbang weg te rennen en worden we eraan herinnerd dat we dapper, sterk en inventief zijn.
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  Het temmen van het prehistorische brein


  
    Het heeft mij altijd buitengewoon gefascineerd dat de limbische hersenen geen onderscheid kunnen maken tussen een echte en een ingebeelde gebeurtenis. Dit is de reden dat, om maar een voorbeeld te noemen, je voorstellen dat je op het strand in de zon ligt even ontspannend werkt als er daadwerkelijk liggen. Dit verklaart ook waarom een collectief ritueel bij een grote groep mensen zoveel onderdrukte gevoelens van pijn of agressie kan losmaken en helen. De rooms-katholieke mis, met haar symbolische transformatie van pijn en lijden in vreugde over de verrijzenis van Christus, kan bij degenen die deelnemen aan dit heilige sacrament de bevrijding van persoonlijk lijden teweegbrengen. Het Japanse kabuki-theater is een ander voorbeeld van een collectief ritueel. Ik heb gelezen dat kabuki in het begin van de 16e eeuw ontstaan is als vorm van komedie, maar dat de stijl van de kabuki-spelers, als gevolg van de schande die de Japanners ervaren hebben door hun nederlaag in de Tweede Wereldoorlog, strak, ingehouden en stijf is geworden, met korte bewegingen als uiting van het nationale verlies van waardigheid. Sjamanistische rituelen geven de hersenen op dezelfde manier de gelegenheid om pijnlijke emoties op een archetypische manier te erkennen en te verwerken.


    Dagboek

  


  De hersenen van de mens bestaan uit vier anatomisch van elkaar verschillende delen, die zich gedurende de miljoenen jaren van onze evolutie ontwikkeld hebben. Het oudste hiervan zijn de reptielenhersenen, die wij gemeen hebben met hagedissen en dinosauriërs. Dit zijn de hersenen die ervoor zorgen dat wij ademen, eten en ons voortplanten. Daaromheen liggen de limbische hersenen, die ik afwisselend aanduid met zoogdierenhersenen en lagere of primitieve hersenen. De limbische hersenen delen wij met de Neanderthalers, onze inmiddels uitgestorven voorouders, met andere primaten, en met alle zoogdieren. De limbische hersenen helpen ons op een veel geraffineerdere manier om te overleven, want hiermee verzamelen we wortels of noten voor de winterperiode, herkennen we roofdieren en scheppen we banden met anderen om families en stammen te vormen. Het zijn de limbische hersenen die ervoor zorgen dat we onderdak willen en onze geliefden beschermen. Ze helpen ons ook dingen te leren door inprenting en zorgen ervoor dat we aan voedsel ruiken om te weten of het bedorven is en ook dat we gevaar ‘ruiken’.


  De limbische hersenen zijn de hersenen van overtuigingen en emoties. Een slang, die geen limbische hersenen heeft, zul je niet graag aanraken, maar een jong hondje, dat kan reageren op gevoelens en emoties, is buitengewoon aaibaar. De primitieve hersenen worden geactiveerd om ten strijde te trekken, om de vrouw van je buurman te versieren, om geen genade te tonen voor een zwakkere tegenstander en om bij een rijker of machtiger iemand in het gevlei te komen. De programma’s van limbische hersenen hebben zo’n grote invloed op ons gedrag, dat vijf van de tien geboden gaan over het inperken van onze primitieve instincten: doden, echtbreken, stelen, liegen en iets begeren dat van een ander is. Als bron van overtuigingen over hoe het leven in elkaar zit, maken de limbische hersenen het ons mogelijk om religies uit te vinden. Ze zijn ook de oorsprong van beperkende overtuigingen over onszelf, zoals een laag zelfbeeld, gebrek aan zelfvertrouwen, schuldgevoelens over seksualiteit en angst voor schaarste.


  De neocortex, onze nieuwe hersenen, is het deel dat zich het laatst ontwikkeld heeft. Dit zijn de hersenen van kennis en wetenschap, die de spot drijven met geloof en aandringen op hypothesen, die in de werkelijkheid getoetst kunnen worden. Ik ben gek op een oud grapje over het verschil tussen wetenschap en religie. In de wetenschap ontwikkel je een hypothese die je toetst aan de werkelijkheid. Als de feiten niet blijken te kloppen, gooi je de hypothese aan de kant en bedenk je een betere. In de religie ontwikkel je ook een hypothese die je aan de werkelijkheid toetst, maar als uit de feiten blijkt dat de hypothese niet klopt, gooi je de feiten aan de kant! Hierin ligt de reden dat je het in een discussie hierover met iemand nooit zult winnen, hoeveel feiten je ook aandraagt. De primitieve hersenen hechten meer waarde aan indirect bewijs en wat men voor waar houdt dan aan de waarheid zelf.


  Wij delen de neocortex met andere zoogdieren, maar bij de mens is de neocortex door de sterkere plooiing groter en maakt hij geavanceerdere cognitieve vermogens mogelijk. De neocortex van de mens heeft taal en spraak toegevoegd aan ons overlevingsrepertoire. Met dit hersendeel begrijpen we de tijd, de seizoenen, het verleden en de toekomst, en kunnen we gebeurtenissen voorzien. De neocortex is ook verantwoordelijk voor poëzie en muziek, die op de Afrikaanse savanne misschien niet veel overlevingswaarde hebben, maar wel de ingrediënten waren voor een samenleving die gebaseerd is op kennis en de overleving van de intelligentste individuen: kooplui, handwerkslieden, piramidebouwers, wetenschappers en onderzoekers. Na de ontwikkeling van de neocortex was het niet de beste jager die de meest vruchtbare vrouwtjes, het meeste land en de meeste goudstukken kreeg, maar de slimste.


  Elk van de drie onderdelen van de hersenen, de reptielenhersenen, de limbische hersenen en de neocortex, kunnen als een holon worden beschouwd (van het Griekse woord holos, dat ‘geheel’ betekent’), een eenheid die in zichzelf compleet is, maar ook deel uitmaakt van een groter en complexer organisch geheel. Al deze delen vervullen hun eigen biologische functies, maar ze onderwerpen zich aan de leiding van het hoogst geplaatste hersendeel, vergelijkbaar met de manier waarop onze maag zijn eigen functie heeft, maar niet bepalend is voor hoe onze dag eruitziet. De term ‘hiërarchie’ is niet echt van toepassing op de organisatie van de hersendelen, want die zegt niets over de feedback waarvan in een levend systeem sprake is. Het woord ‘holarchie’ zou beter weergeven dat de lagere hersendelen de hogere dikwijls van informatie voorzien, in plaats van die alleen maar te gehoorzamen. Holons zijn autonome, zelfstandig werkende eenheden die lokale beslissingen nemen zonder een hogere eenheid om instructies te vragen. De reptielenhersenen moeten voortdurend de ademhaling en de temperatuur van het lichaam regelen. De zoogdierenhersenen moeten naar relaties streven, echter zonder van relaties het enige doel van het individu te maken. Op dezelfde manier geeft de neocortex ons het vermogen tot redeneren, tot logisch denken en tot het ontdekken van muziek en wetenschap, zonder dat ons leven geheel en al om techniek draait of door ons intellect beperkt wordt. Al deze hersendelen dienen de doelen van het vierde hersendeel, de prefrontale kwab van de neocortex, die alle systemen van onze biologische supercomputer integreert.


  Wanneer een van de eerste drie hersendelen getraumatiseerd raakt door emotionele of omgevingsfactoren, zal het programma van dat deel de programma’s van de hogere delen gaan overheersen. Wanneer je dus als kind honger hebt geleden en met een snauw werd gedwongen ’s avonds met een lege maag te gaan slapen, zal het instinctieve limbische brein waarschijnlijk een grote rol spelen in de doelen die je jezelf stelt.


  Stel je voor dat een kind in het eerste jaar van zijn leven geen band opbouwt met zijn moeder, dan wordt de holarchie schade toegebracht en komen de zeven demonen uit hun schuilplaatsen tevoorschijn. De vier v’s zullen het zenuwapparaat in bezit nemen: voedsel, voortplanting, vechten en vluchten zullen met grote heftigheid worden nagestreefd. Tijdens een onderzoek naar stamculturen overal ter wereld ontdekte James E. Prescott van het Institute of Humanistic Science dat het mogelijk is om met een zekerheid van 80 procent van iedere samenleving de mate van vredelievendheid of moordzuchtigheid te bepalen op basis van één enkele factor: de binding tussen moeder en kind.6 Wil deze band kunnen ontstaan, dan moet de baby in het eerste levensjaar voortdurend door zijn moeder (of door een vervangster) worden meegedragen. Primitieve samenlevingen begrijpen dit instinctief en vandaag de dag kun je in het hoogland van Peru of op de rijstvelden van Thailand nog steeds vrouwen zien die tijdens hun werk hun baby op hun rug of borst gebonden bij zich dragen. In ons moderne leven is voor zo’n intiem contact en fysieke verbondenheid tussen moeder en kind geen ruimte meer. Vandaar dat ons limbische brein niet meer het gevoel heeft dat we veilig, gewenst of de moeite waard zijn.


  Wanneer de prefrontale cortex de leiding heeft over de holarchie, kunnen wij ervaren dat wij innig verweven en onafscheidelijk verbonden zijn met de rest van het universum. Met dit hersendeel begrijpen wij dat het leven meer is dan alleen existeren en overleven, dat het om meer draait dan alleen consumeren, rijk worden en elektronische hebbedingetjes verzamelen. Dit kunnen we echter alleen begrijpen als dit meest recent ontwikkelde hersendeel aan het roer van onze zenuwnetwerken staat. De sjamanen uit het verleden begrepen dit intuïtief, zonder inzicht in de werking van de hersenen. Zij bedachten manieren om deze hogere hersenfuncties te activeren door middel van het proces van inwijding.


  Inwijdingen helpen ons gehoor te geven aan het verlangen van de prefrontale cortex naar schoonheid en creativiteit, dat door de dagelijkse eisen van de lagere hersendelen maar al te gemakkelijk overstemd wordt. Wanneer wij in beslag genomen worden door overleving, zullen de primitieve hersenen hun belangen beschermen, zich niet bewust van het feit dat de zeven demonen zich tegen ons kunnen keren en ons kunnen verslinden. Hebzucht kan ons beheersen, woede kan ons verteren en hoogmoed kan onze ondergang bewerkstelligen, tenzij wij een gepaste holarchie van bewustzijn kunnen bereiken die de hogere hersenen de gelegenheid geeft onze gedachten, gevoelens en daden te sturen.


  In het begin van de 20e eeuw hebben psychologen ingewikkelde theorieën bedacht om de oorsprong te verklaren van depressie, psychose en andere mentale aandoeningen. De waarde van gesprekstherapie is echter dubieus te noemen. De kwetsuren die onze ouders ons hebben aangedaan, brachten ons in contact met ons innerlijke kind, een kind dat we meenden te moeten koesteren, maar dat spoedig in een zielige dictator veranderde. Het hogere denken kan de leiding niet nemen zolang wij om ons heen schaarste en gevaren zien, en denken dat het ons doel is onze problemen op te lossen en ons lijden te verzachten. Terwijl we ons best doen om ons leven te verbeteren, vergeten we liefde en vrijheid te onderzoeken, en ons open te stellen voor vreugde, verwondering en het mysterie.


  Onze zenuwnetwerken herprogrammeren


  Als verhalen over engelen en demonen die strijden om je ziel je niet aanspreken, kun je je deze tegendelen op een minder poëtische manier voorstellen in termen van de hersenfysiologie. In onze hersenen hebben we neurale banen (chemisch en functioneel verbonden zenuwcellen) die ontstaan wanneer zenuwen die met elkaar in verbinding staan informatie aan elkaar doorgeven. De netwerken die daardoor ontstaan, fungeren als een soort informatiesnelwegen die de overtuigingen versterken die ons met woede of hebzucht doen reageren als ons voortbestaan wordt bedreigd. Vergeet niet dat de limbische hersenen werken met overtuigingen over de werkelijkheid, terwijl de nieuwe hersenen werken met in de werkelijkheid uitgeteste theorieën.


  Om deze informatiesnelwegen te herprogrammeren, moeten we het limbische brein niet langer aan het roer van onze neurofysiologie laten staan. We moeten de nieuwe, geavanceerde hardware van onze neocortex gaan gebruiken om nieuwe zenuwnetwerken op te bouwen, zodat de oude program-meringen overbodig worden. Dan kan de neocortex voorkomen dat onze primitieve hersenen automatisch chemische signalen uitzenden die ons doen reageren als in het nauw gedreven dieren. Onze hogere hersenen kunnen dan de software gaan gebruiken die ons vriendelijkheid, vreugde en vrede laat ervaren. Deze nieuwe hersendelen zijn tot voor kort alleen functioneel geweest bij heiligen, wetenschappers en wijzen, maar tijdens onze inwijding kunnen wij de eigenschappen ervan ook in onszelf activeren. Inheemse culturen waarin meditatie, vreugde, liefdadigheid en mededogen – allemaal functies van de hogere hersenen – normaal zijn, zijn minder gewelddadig en zeggen veel meer tevredenheid en vervulling in hun leven te kennen dan culturen waarin voor deze zaken geen plaats is. Met MRI-scans heeft men ontdekt dat bij boeddhistische monniken die jarenlang gemediteerd hebben, sprake is van een meetbare toename van de activiteit van de prefrontale cortex. Andrew Newberg zegt naar aanleiding van experimenten dat wanneer Tibetaanse monniken een afbeelding van geweld zien, ze reageren met hersencentra die verband houden met gemeenschappelijkheid en mededogen, terwijl wij reageren met hersencentra die verband houden met angst of woede.7 Bij de monniken nemen de limbische hersenen het roer niet meer automatisch over.


  Als onze neocortex op de juiste manier beschikbaar wordt gemaakt, bijvoorbeeld door middel van meditatie of het praktiseren van de zeven deugden, dan kunnen wij onze angst voor de dood overwinnen, zelfs als we niet geloven in een leven na de dood. We kunnen onszelf bevrijden van de klok die maar doortikt en onszelf een ervaring geven van verbondenheid met alles wat er bestaat en ooit zal bestaan. De neocortex is ingesteld op onderzoek, de waarheid en wetenschappelijke vernieuwing, dus als we met succes onze inwijding doormaken, activeren we de zenuwnetwerken die het ons mogelijk maken om bijgeloof, dogma’s en starre religieuze overtuigingen achter ons te laten en op ontdekkingstocht te gaan. Eindelijk kunnen we gaan zien wat een kleinzielig en oppervlakkig leven we geleid hebben in een wereld waarin het recht van de sterkste geldt. We kunnen nu in de veel heilzamere rol van schepper stappen.


  De oproep om schepper te worden is een oproep om in actie te komen en dienstbaar te zijn, niet gehinderd door grootheidsfantasieën over het veiligstellen van onze erfenis door het redden van de wereld. Wanneer je jezelf bevrijdt van je beperkte opvattingen over wat je kunt bereiken, ontdek je je eigen grootheid. Je gaat beseffen dat je een immaterieel stipje en tegelijk een essentieel element in het universum bent. Als je geen huis hebt, realiseer je je dat je een reiziger bent, geen dakloze. Als je geen werk hebt, besef je dat je bezig bent iets op te zetten; je bent geen werkloze. Als je ouders overlijden, besef je dat de hemel en de aarde je ouders zijn, en dat de mensheid je familie is.


  Door je inwijding kun je de zuivere kracht van je emoties gaan voelen, onaangetast door herinneringen en onafhankelijk van de oorzaken ervan. Daardoor wordt er energie onttrokken aan de bestaande zenuwnetwerken en krijg je de kans om je negatieve emoties te vervangen door hogere hersenfuncties. Je kunt het creatieve bewustzijn van de neocortex aan het roer zetten. Maar om dat te doen, moet je de unieke vormen van perceptie kennen die verband houden met elk van de vier hersendelen en vervolgens de gewoonten van de primitieve hersenen onderzoeken die ertoe hebben geleid dat ze zo’n grote macht over je hebben gekregen.


  Vier bewustzijnsniveaus


  De reptielenhersenen, de limbische hersenen, de neocortex en de prefrontale cortex houden elk verband met een bepaald type bewustzijn, dat zich met de ontwikkeling van deze hersendelen heeft gevormd. De reptielenhersenen nemen de fysieke wereld waar zonder denken, voelen, analyseren of zoeken naar een context voor gebeurtenissen. Je ervaart de fysieke wereld gewoon en je reageert erop. Als je je enkel verzwikt terwijl je in een boom klimt, dan doet dat pijn. Je rust een paar minuten, probeert voorzichtig weer een stap te zetten en je hinkelt verder. De reptielenhersenen vatten alles letterlijk op. Een verzwikte enkel is gewoon een verzwikte enkel, niet een reden om zielig te zijn of een metafoor voor een moeilijke reis. Als je in gevecht bent, sla je je tegenstander gewoon de schedel in en ga je door met de volgende, voordat die jouw schedel inslaat. Je kent geen mededogen. De opdracht van dit hersendeel is overleving: ik eet en ik dood, dus ik ben. De reptielenhersenen hebben duizenden jaren de boventoon gevoerd en ervoor gezorgd dat mensen als slaven piramiden hebben gebouwd en elkaar als krijgers hebben afgeslacht; het had weinig zin de wereld op een andere manier te bekijken.


  De limbische hersenen begonnen zo’n 200.000 jaar geleden de overhand te krijgen, toen de mens het koken van voedsel ontdekte. Onze voorouders hebben jarenlang vuur gebruikt, maar nu begonnen we ons voedsel regelmatig te koken. Daardoor konden we vezelstoffen en eiwitten beter verteerbaar maken en onze hersenen, die bijna 25 procent van de brandstof verbruiken die we binnenkrijgen, beter voeden. De primaire zorg van de limbische hersenen gaat uit naar voeding, bemoedering, veiligheid, eigenwaarde, het vaststellen en in stand houden van de pikorde, en paren: ik verzamel en ik paar, dus ik ben. Met behulp van dit hersendeel binden wij ons aan onze moeder en zoeken we naar partners om seks of kinderen mee te krijgen. We voelen jaloezie, verraad, woede en wrok, en we verzamelen speelgoed en geld. De limbische hersenen denken in termen van achterdocht, religie, moraal en de kracht van geloof. Als we rondkijken in onze kennissenkring, ontdekken we ongetwijfeld personen die eten en comfort boven alles stellen, als hagedissen die zich tegoed doen aan de warmte van de zon.


  Bijna 50.000 jaar geleden werden onze voorouders zich bewust van de mogelijkheden van de neocortex en ontstonden schoonheid en esthetisch besef. Zowel de limbische hersenen als de neocortex waren anatomisch gezien al veel eerder aanwezig, maar werden in de genoemde perioden pas functioneel. Over de precieze jaartallen wordt nog steeds gediscussieerd. Het maken en gebruiken van gereedschappen vroeg opeens om een nieuw intellectueel niveau. Daar was in de afgelopen miljoen jaar nauwelijks verandering in gekomen. In grotten in Zuid-Frankrijk en Spanje verschenen complexe kunstuitingen.


  In het vroeg-paleolithicum trokken kunstenaars en wijzen moedig kilometers ver de koude en donkere grotten in, om de wanden en plafonds ervan te versieren met schitterende afbeeldingen van paarden, herten, vrouwelijke vormen en geometrische figuren. Deze afbeeldingen moesten gemaakt worden bij het licht van vuur en moeten een mystieke betekenis hebben gehad. De primaire drijfveer van de neocortex is begrijpen hoe dingen werken en waarom dingen gebeuren. Hierin lag de aanleiding voor het ontstaan van wetenschap, ethiek en filosofie: ik denk, dus ik ben.


  Rond 6000 jaar geleden kwam op verschillende, schijnbaar niet met elkaar verbonden plaatsen plotseling de beschaving op zoals wij die kennen. Er ontstond een alfabetisch schrift, de wiskunde ontwikkelde zich en er kwamen stadstaten, die het landschap ingrijpend veranderden. Architecten ontwierpen grote piramiden die langs de Nijl werden gebouwd, de astronomen van Yucatán berekenden de bewegingen van de sterren, en filosofen langs de oever van de Ganges, de Sarasvati, de Eufraat en de Tigris ontwikkelden revolutionaire ideeën. Bij enkelen van de massa slaven die langs de oevers van de Nijl met stenen sjouwden, ontstond een nieuw bewustzijnsniveau. Deze mannen en vrouwen vormden de eerste intelligentsia. Taal werd niet alleen gebruikt om te communiceren over de jacht en pas ontdekte gevoelens en emoties, maar in de vorm van geschreven teksten ook voor het formuleren van ideeën. De eerste boeken (de Bijbel, de Upanishads en het Gilgamesjepos) zijn alle in deze periode ontstaan. De drijfveer van dit nieuwe hersendeel is scheppen en ontdekken. De vermogens ervan waren zo indrukwekkend, dat we de primaire eigenschap ervan zijn gaan toedichten aan een god, Jahweh: IK BEN, dus ik ben.


  Dit bewustzijnsniveau houdt verband met de prefrontale cortex. Hiermee neem je waar dat het leven vol is van metaforen, die je helpen je ervaringen te begrijpen en ze in een ruimere context te plaatsen. Als je bijvoorbeeld na een wandeling je vrienden ontmoet, kun je het verhaal van je verzwikte enkel brengen als een heroïsche uitdaging, als een graag gebracht offer voor het schitterende uitzicht vanaf de top van de heuvel. Terwijl je reptielenhersenen volkomen gericht zijn op het zetten van de volgende stap, ervaar je op het denkniveau de hogere aspecten van de wandeling. Het is eigenlijk geen wandeling meer, maar een reis geworden, die als zodanig parallellen heeft met een nog grotere reis die je aan het maken bent.


  Als je op deze manier naar dingen kijkt, veranderen naar alle waarschijnlijkheid je gevoelens. In plaats van de persoon te vervloeken die je heeft aangeraden dit pad te nemen of inwendig te schelden op die stomme boomwortel waarover je gestruikeld bent, besef je dat alle paden op onverwachte momenten van richting veranderen en obstakels met zich meebrengen. Je weet dat een ervaring die jou wijsheid of inzicht oplevert altijd waardevol is, ook al moet je er moeite voor doen. Met deze geestestoestand benader je het leven als een dichter, zie je overal schoonheid en mysterie, en voel je verwondering. Deze hersendelen helpen je afstand te nemen van het gevoel van gescheidenheid; je ervaart dat je één wordt met de heuvels en de wolken. Als je mijmert over de schoonheid van het pad, neemt de pijn in je enkel af. Hoewel het gevoel van eenwording misschien maar enkele momenten duurt, blijft het effect ervan je je hele leven bij en verandert het voor altijd hoe je jezelf en de wereld ziet. Dit is de belangrijke verlichting waarvan bij een inwijding dikwijls sprake is. Sjamanen noemen dit het tweede ontwaken; het eerste ontwaken houdt verband met het besef dat je een keer zult sterven.


  Een verstoorde waarneming


  Een van de redenen waarom het zo moeilijk is de zeven schadelijke emoties te transformeren, is dat wij graag denken dat er goede redenen voor zijn, dat we menen het verschil te kennen tussen feit en fictie, dat we precies weten wat waar is en wat niet. We willen wel toegeven dat onze redeneringen enigszins gekleurd worden door onze ervaringen, maar het brein dat streeft naar macht, reputatie en zekerheid gelooft maar al te graag dat wij ‘te slim’ zijn om ons door onze emoties in de luren te laten leggen.


  Deze zeven verderfelijke emoties zijn als vage sentimenten aanwezig, als een computer in de slaapstand die klaarstaat om in actie te komen wanneer wij een emotioneel neutrale situatie interpreteren als een situatie die we al eens hebben meegemaakt. Ons denken gaat op zoek naar feiten die passen bij onze subjectieve waarneming van de werkelijkheid en bij de emoties die zojuist geactiveerd zijn. We halen een herinnering aan hulpeloosheid naar boven en zeggen: ‘Het is altijd hetzelfde liedje.’ De overtuiging dat het leven een worsteling is, is reeds lang geleden in onze zenuwnetwerken vastgelegd. Onderzoekers menen dat biologische eigenschappen en zelfs de weerstand tegen ziekten mogelijk reeds zijn vastgelegd in het geheugen van onze overgrootouders en aan ons zijn doorgegeven. De onderzoeker Marcus Pembrey heeft gezegd dat de mannelijke kleinkinderen van Zweedse jongens die tijdens hun jeugd te lijden hadden gehad van de hongersnood van 1866-1868, minder kans hebben te overlijden aan hart- en vaatziekten.8 Toch zijn biologische eigenschappen niet de enige die van generatie op generatie doorgegeven worden. Houdingen, karaktertrekken en overtuigingen lijken ook te worden doorgegeven. De kleinkinderen van iemand die de depressie van de jaren dertig heeft meegemaakt, voelen zich dikwijls eerder arm. Dergelijke negatieve gevoelens en overtuigingen komen met grote kracht tot leven op het moment dat wij een van onze angstige vermoedens bevestigd zien. En angstige voorgevoelens worden altijd bevestigd.


  De emoties die onze behoefte aan macht activeren zijn veel sterker dan wij willen toegeven. Een psychologisch experiment in 1971, uitgevoerd aan Stanford University, heeft laten zien hoe snel een mentaal evenwichtige en intelligente persoon afglijdt naar de wreedheid die het limbische brein zo vertrouwd is. Het experiment was opgezet door de psycholoog Philip Zimbardo en bedoeld om te onderzoeken hoe de gemiddelde, psychisch gezonde mannelijke student zich gedraagt wanneer hij in een situatie komt waarin hij zich ten opzichte van zijn collega-studenten mag gedragen als gevangenenbewaarder. Het idee was de ‘gevangenen’ op te sluiten in de kelder van de faculteit psychologie van Stanford University. De rol die de studenten speelden (gevangene of bewaker) werd willekeurig bepaald. In het oorspronkelijke plan zouden de studenten hun rol twee weken spelen, maar al na zes dagen was het emotionele misbruik waaraan de bewakers zich schuldig maakten zo ernstig, dat Zimbardo het experiment beëindigde.


  Wij willen natuurlijk maar al te graag geloven dat wij een van de bewakers zouden zijn die niet aan de verleiding zouden toegeven en ons heroïsch zouden gedragen, dat wij een juiste kijk op de zaken zouden behouden en het hoofd koel zouden houden. Wij willen graag geloven dat wij, als we als bewaker in een nazi-concentratiekamp waren aangesteld, ons tegenover de gevangenen beter zouden gedragen. Misschien zouden we dat ook doen, maar het is bewezen dat mensen heel gemakkelijk toegeven aan de collectieve druk om zich te conformeren.


  Emotionele verwondingen aan het limbische brein doen ons geloven dat iedere situatie is terug te brengen tot een eenvoudig verhaal over goeden en slechteriken, over slachtoffers, daders en redders. Deze verhalen maken ons blind voor de waarheid, omdat wij alleen die feiten zien en gebruiken die het verhaal ondersteunen en de feiten die er niet in passen wegmoffelen. In plaats van ons een zwak slachtoffer te voelen, spelen we liever de aangename rol van edele voorvechter van gerechtigheid of die van de rechtvaardige heerser. Of we herschrijven onze slachtofferrol als nobel martelaarschap en maken er gebruik van om anderen te manipuleren, om medelijden op te wekken of anderen voor ons te laten zorgen. Dit doen we allemaal zonder te beseffen dat we onszelf vastzetten in een verhaal waarin onze werkelijke kracht geen ruimte krijgt en we onszelf beperken tot een wrede werkelijkheid.


  De ‘waarheid’ die we onszelf voorhouden


  Het primitieve brein verwart feiten met de waarheid. Het fabriceert bewijs om toorn, hebzucht, wellust, traagheid, afgunst, gulzigheid en hoogmoed te rechtvaardigen. Als we het verschil begrijpen tussen feiten en de waarheid, kunnen we alert blijven op de verstoringen als gevolg van het gewonde limbische brein. De verhalen die onze voorvaderen rond het kampvuur vertelden, waren de waarheid in de zin dat ze de aspiraties en waarden van het dorp tot uitdrukking brachten. Met behulp van dichterlijke woorden en beelden vertelden ze verhalen over oude helden en wat die bereikt hadden. Geschiedenis en mythen werden probleemloos met elkaar vermengd en het was niet erg wanneer de feiten in de vertelling veranderden, zolang de verhalen maar de universele waarheid overbrachten die voor iedereen herkenbaar was. Sprookjes zijn hiervan een heel goed voorbeeld. Belle en het Beest, Assepoester en Koning Midas zijn in honderden variaties en in allerlei culturen verteld, met steeds dezelfde boodschap. Kennen we niet allemaal mensen die geprobeerd hebben hun echtgenoot zover te krijgen dat die hun schoonheid ging zien of ophield zich als een beest te gedragen?


  Naarmate de beschaving zich verder ontwikkelde, gingen mensen feiten echter gelijkstellen aan de waarheid. Feiten kunnen echter op allerlei manieren verdraaid worden, waardoor de waarheid wordt vervormd. Wij hechten meer waarde aan bepaalde feiten en we ontkennen andere feiten als we ons daar onprettig bij voelen. De katholieke Kerk kon de feiten over astronomie die Galilei presenteerde niet verdragen, omdat die haar leer tegenspraken. De overtuiging dat de mens het middelpunt van het universum is terwijl de zon met haar leven gevende warmte en licht daaromheen draait, kwam tegemoet aan de behoefte van het primitieve brein aan erkenning. Het idee dat wij slechts een van de vele planeten zijn die rondom de zon draaien en overgeleverd zijn aan de kracht ervan is misschien de letterlijke waarheid, maar het paste niet bij de behoefte aan een gevoel van eigenwaarde en macht. De Kerk en de paus werden er niet graag aan herinnerd dat hun god niet de heerser was van het toen bekende universum. Toen de wetenschappelijke feiten niet overeenkwamen met de behoeften van ons primitieve brein, werden die feiten genegeerd. Zelfs onder studenten antropologie en mythologie zie je nogal eens dat andere religies en wereldvisies als ‘mythisch’ worden beschouwd en de onze als feitelijk. Toen je deze zinnen las, voelde je toen een lichte schok toen je merkte dat het woord ‘god’ niet met een hoofdletter geschreven was?


  Naarmate meer mensen konden lezen en schrijven, veranderden de grote mythen die onze universele waarheden uitdrukten in geschiedenissen die bestonden uit zorgvuldig door de machthebbers uitgekozen, bijeengezochte, geïnterpreteerde en gesanctioneerde feiten. Historici en schriftgeleerden waren de nieuwe verhalenvertellers en hun doel was de macht van hun beschermheren te versterken en hun waarden uit te dragen. Het goddelijke recht van koningen, de paus als Gods plaatsvervanger op aarde, dat waren het soort ‘waarheden’ dat de machthebbers door middel van verhalen en geschriften wilden overbrengen. Nederige gewone mensen en overwonnen vijandige volken hadden geen stem in hoe de verhalen werden opgeschreven. Net zoals de officiële portrettist van de koning zijn best deed om de kaak van de koning resoluter te doen lijken en zijn gezicht mooier dan het in werkelijkheid was, zo bevatten de boeken die hun weg naar bibliotheken vonden verhalen die gecensureerd waren door de machthebbers; zij waren de eigenaren van de drukpersen, het papier en het geld om boeken te drukken. Zo konden ze de waarheid weergeven zoals zij die zagen. Het heeft heel lang geduurd voordat iemand op de proppen kwam met het idee: ‘Geloof niet alles wat je leest’.


  Toen in samenlevingen waar mensen konden lezen en schrijven verhalen circuleerden die zorgvuldig waren uitgezocht en soms met opzet waren vervormd of voorzien van bedachte ‘feiten’, gingen mensen geloven dat feiten gelijkstonden aan de waarheid. Er werden verhalen verteld over een naburige stam van barbaarse kannibalen of er werden ‘feiten’ verteld over die oude vrouw aan de rand van het dorp die geneeskrachtige drankjes maakte en die aantoonden dat ze een heks was. De nazi’s verzonnen gruwelijke verhalen over joden die aan babyroof deden en christelijke baby’s offerden. Veel Duitsers geloofden die verhalen. De regering Bush kwam met het onweerleg-bare bewijs dat Saddam Hoessein over massavernietigingswapens beschikte en dat hij van plan was die in te zetten tegen het Westen. Dit bewijs presenteerde hij als reden om Irak binnen te vallen.


  Toen mensen feiten als bewijs voor de waarheid gingen beschouwen, drong het tot hen door dat het beheersen van de feiten macht oplevert. De revolutie die Gutenbergs drukpers teweeg had gebracht, heeft niet geleid tot een democratisch gebruik van feiten, maar maakte van kranten en later ook van de televisie een propagandamachine die bedoeld was om de visie van degenen die de media beheersten uit te dragen. Uiteraard hadden deze individuen er belang bij goede consumenten te creëren en de intelligentie van de maatschappelijke doorsnee omlaag te brengen. De antropoloog Claude Lévi-Strauss heeft gezegd: ‘Het enige verschijnsel dat altijd en in alle delen van de wereld gepaard gaat met het verschijnen van het schrift, is de vorming van een hiërarchische samenleving, bestaande uit meesters en slaven, waarin het ene deel van de bevolking gedwongen wordt te werken voor het andere deel.’9


  Zelfs tegenwoordig is het waarheidsgehalte van een bewering dikwijls van meer belang dan de feitelijke waarheid, want dat geeft ons de illusie dat we kenners van de waarheid zijn: als het voelt als waar, dan moet het ook waar zijn. Vervolgens vinden we feiten die onze overtuiging ondersteunen, zodat wij ons geweldig, machtig of gerechtvaardigd kunnen voelen. Onze limbische hersenen verzamelen van experts en van de media selectief informatie die wij als prettig ervaren of die onze geliefde samenzweringstheorieën ondersteunt. Ze geven ons alleen die feiten waarmee wij het eens zijn. Deze vervorming en ontkenning zijn het resultaat van een brein dat feiten die keurig passen in zijn geliefde theorietjes wil laten kloppen met zijn herinneringen en emoties. De logische neocortex, het enige hersendeel dat weet hoe je een krant moet lezen, wordt door het primitieve brein ingeschakeld om zijn angsten te rechtvaardigen. Het limbische brein verzamelt feiten over hoe gevaarlijk de wereld is of over de ondergang van de mensheid in 2012, maar gaat volkomen voorbij aan de bewijzen voor het feit dat we hier veilig zijn.


  Als we discussiëren over wie de beste verzameling feiten heeft, negeren we zorgvuldig het feit dat wij ze zelf verzameld hebben op basis van de vier v’s (voedsel, voortplanting, vechten en vluchten). We leiden feiten af uit wat we zelf hebben ervaren en uit wat we lezen, om te bewijzen dat wij het bij het rechte eind hebben. En anderen doen hetzelfde met hun feiten. Als duidelijk wordt dat wij een ander niet kunnen overtuigen van ons gelijk of van zijn ongelijk, is de voor de hand liggende oplossing dat we hem een knal voor zijn kop verkopen en hem dwingen onze opvatting over te nemen. Een voorbeeld hiervan is het handelsembargo dat de Verenigde Staten vijftig jaar geleden afkondigde tegen Cuba, een hedendaags beleg van een soevereine staat ter bescherming van een ideologisch standpunt. Wij redeneren dat we een dorp moeten platbranden om het te behouden.


  Als wij ingewijd willen worden, moeten we ophouden louter en alleen de leiding van de limbische hersenen te volgen. We moeten stoppen met het ‘waarheidsgehalte’ van iets te omhelzen en de waarheid gaan zien. Dit kunnen we pas als we verantwoordelijkheid nemen voor de overtuigingen die we kiezen, die ofwel de schadelijke emoties van de primitieve hersenen ondersteunen, ofwel de verlichte emoties van de hogere hersenen. We kunnen in gezelschap verkeren van demonen of van engelen.


  De greep van het limbische brein en de verhalen die het ondersteunen doorbreken


  Wetenschappers accepteren dat alles op een gegeven moment verandert en dat zelfs de beste theorieën van vandaag morgen afgeschreven kunnen worden. Ze voelen zich er veilig bij dat ze hun creativiteit en veerkracht kunnen benutten om steeds verfijnder beschrijvingen te geven van de werking van het universum. Wij houden echter koppig vast aan de feiten zoals we die kennen, omdat onze prehistorische hersenen een hekel hebben aan verandering.


  Het voordeel van een crisis in je leven is dat daardoor de hogere hersenen geactiveerd kunnen worden en je een authentieke doorbraak en transformatie kunt ervaren. Losgekoppeld als we zijn van de wijsheid van de neocortex en bang dat we de kracht niet hebben om onze angsten onder ogen te zien, kiezen we feiten en voegen ze samen tot een verhaal dat tegemoetkomt aan onze behoefte om het gevoel te hebben dat we weten hoe het leven in elkaar zit, ongeacht hoe ongelukkig we daarvan worden. Het is erg moeilijk om toe te geven dat je overtuigingen beperkt zijn als je juist zo gewaardeerd wordt om een duidelijke mening en een schijnbaar onaantast-bare wijsheid. Wij overtuigen onszelf ervan dat we heel slim zijn en staan vervolgens te stamelen van verwarring als we geconfronteerd worden met feiten die alles wat wij weten tegenspreken. Op zo’n moment zoeken we dikwijls naar een manier om de nieuwe feiten in te passen in onze diepere overtuigingen en ons persoonlijke verhaal. Als het nodig is, vervormen we deze feiten of kleuren ze bij. Neem bijvoorbeeld de scheppingsleer. Volgens een recente CBS News-poll geloven de meeste mensen in de Verenigde Staten dat de dinosauriërs en de mens 6000 jaar geleden naast elkaar op de aarde leefden.10 Als je naar de wetenschappelijk bewijzen kijkt, moet je een letterlijke interpretatie van het Bijbelse scheppingsverhaal loslaten, wat weer betekent dat je iedere letterlijke interpretatie van de Schrift in twijfel moet trekken. Het is veel minder verontrustend om je voor te stellen dat Adam en Eva speelden met een Tyrannosaurus rex, dan vraagtekens te zetten bij de zorgvuldig opgezette dogma’s van een religie. Wij zijn ontzettend goed in het ontkennen van dingen als er veel op het spel staat en we het risico lopen onze dierbare beschrijving van de werkelijkheid te moeten loslaten.


  De angsten van het lagere zelf


  Wij klampen ons vast aan vakkundig opgebouwde verklaringen voor het feit dat ons leven loopt zoals het loopt, zonder te beseffen dat we, hoewel het lijkt of we onszelf daarmee helpen, daarmee in feite onze groei belemmeren. Een van mijn studenten vertelde mij eens dat ze als tiener in opstand was gekomen tegen haar moeder, die haar te veel aan haar lot overliet. Ze raakte zwanger en werd een heel goede en verantwoordelijke ouder, met een goed aangepast kind dat altijd blij was. Oppervlakkig gezien is dit een inspirerend verhaal van een overwonnen gemis en ik weet zeker dat mijn studente er een sterk gevoel van eigenwaarde aan ontleende, maar daar klampt ze zich nu uit alle macht aan vast. Als haar kind op een dag zegt dat het zich door zijn moeder niet begrepen voelt, zal deze waarschijnlijk niet willen toegeven dat ze geen perfecte moeder is, want daarmee zou ze afbreuk doen aan haar zelf opgebouwde reputatie als ‘perfecte moeder ondanks een slechte jeugd’. In plaats van te accepteren dat iedereen wel eens van die momenten heeft en een echt gevoel van zekerheid op te bouwen, zal ze op een agressieve manier haar persoonlijke verhaal verdedigen.


  Een andere vrouw die ik ken, heeft me verteld dat ze ontdekt heeft dat een ‘goede moeder’ zijn niet betekent dat je consequent bent in wat je je kind verbiedt. Het betekent dat je niet bang bent om te zeggen: ‘Laten we eens kijken of er nog andere mogelijkheden zijn.’ Zij geeft op een creatieve manier invulling aan het ouderschap en als ze merkt dat ze een fout heeft gemaakt, zegt ze dat tegen haar kinderen en verontschuldigt zich ervoor. Het etiket van ‘goede moeder’ afschudden geeft haar de ruimte om creatieve oplossingen te vinden voor de problemen die ze met haar kinderen heeft, in plaats van te proberen het beeld van goede moeder in stand te houden.


  Een nieuwe relatie met het goddelijke


  Wanneer de prefrontale cortex zijn juiste plaats krijgt in de holarchie van het bewustzijn en op een wijze manier omgaat met de emoties van de lagere hersenen, ontdekken we een nieuwe relatie met het goddelijke. We projecteren op het goddelijke niet langer de rol van koning, heer, militaire bevelhebber of bestraffende vader. We laten de uitgebreide verklaringen over de aard van het goddelijke los. De oude perceptie van goddelijkheid weerspiegelt de werkelijkheid van de limbische hersenen, waarin een hiërarchie bestaat van goden, aartsengelen, beschermengelen, cherubijnen, serafijnen, heiligen, pausen, priesters enzovoort, die ieder de scepter zwaaien over hun eigen rijk. De oude Grieken projecteerden hun angst voor ellebogenwerk op hun eigen goden, die strikte regels hadden over wie er wel en niet op de berg Olympus mochten wonen. Hun goden en godinnen kibbelden voortdurend over het contact met lagere wezens, zoals Titanen en mensen, en gebruikten gewone stervelingen als hun speelgoed.


  Als we onze archaïsche ideeën over het goddelijke aan de kant zetten, kunnen we op een oorspronkelijke en open manier met het goddelijke communiceren. We zijn niet bang meer dat een god met een pijlkoker vol bliksemschichten er eentje op ons zal afschieten als we geen knieval voor hem doen. We voelen niet meer de behoefte in het stof te buigen, het bijna onmogelijke te doen of ringen te kussen wanneer we ons met het goddelijke bezighouden, want we zien het goddelijke niet als gevormd naar de mens. We zien mannen niet als de meest juiste representatie van God op aarde, als Vader, met om die reden meer recht op macht dan vrouwen.


  Met de nieuwe hersenen gaan wij zien dat iedereen een medicijnman, mysticus of sjamaan kan zijn en we beseffen dat er geen tussenpersonen tussen ons en het goddelijke staan. We begrijpen dat wij zonder angst of schaamte rechtstreeks contact kunnen maken met het goddelijke. Het nieuwe brein is in staat om dat te begrijpen, maar het altijd angstige primitieve brein trekt ons terug naar de starre structuren van archaïsche religies die gebaseerd zijn op angst, zonde en verlossing. Dat het goddelijke niet zo is, is een aanlokkelijke mogelijkheid, maar wij zijn bang dat we, als we het mis hebben, voor eeuwig verdoemd zullen zijn.


  De spirituele wereld binnengaan


  Om aan de barbaarse wereld met haar angsten en begeerten te ontkomen, moeten we als een slang onze oude huid afwerpen. Onze persoonlijke identiteit hangt dikwijls samen met verhalen over onze overwinningen en nederlagen die door het limbische brein worden verteld. We moeten afstand doen van deze verhalen over waarom we slachtoffer zijn van vroegere gebeurtenissen en huidige problemen, van verhalen over de offers die we brengen om de minder fortuinlijken te helpen (kinderen of partners, die ons daar echter nooit om gewaardeerd hebben) en van verhalen over onze verbeten strijd tegen het kwaad. We moeten het idee aan de kant zetten dat macht en status samenhangen met hoeveel we bezitten of met het vergaren van dingen, en bereid zijn een verlichte visie te creëren van onze plaats in het grote geheel. In een materialistische wereld identificeren wij ons met wat wij hebben en vinden we zaken die we bezitten en beheersen kunnen het allerbelangrijkst. Vrijheid wordt gelijkgesteld aan het hebben van die nieuwe BMW waarmee we over de buitenwegen kunnen zoeven. We reduceren andere mensen tot middelen om mee te netwerken en we gebruiken ze totdat we ze niet meer nodig hebben. We identificeren ons met spullen, niet met onze ware aard.


  Het is niet gemakkelijk onze oude huid of identiteit af te werpen, want we zijn er zo aan gewend geraakt. Hij voelt aan als de sweater van zacht katoen uit onze studietijd en ook al laten de naden los en zitten er allemaal barstjes in de opdruk, we willen er geen afstand van doen. Beschrijven wie we zijn aan de hand van wat we bezitten, het werk dat we doen of de pijn die we geleden hebben, is ons zo vertrouwd, dat onze beste vrienden hun tong afbijten telkens als wij de oude, afgezaagde verhalen opdissen - over onze gloriedagen, over die afschuwelijke ex die we uiteindelijk aan de kant hebben gezet of over wat die broer van ons ons zeven jaar geleden heeft geflikt en ons ertoe bracht voorgoed met hem te breken. Als we niet langer het kind van een aan alcohol verslaafde vader of een gescheiden moeder zijn, of de klokkenluider die uit de organisatie is gewerkt, dan weten onze limbische hersenen niet meer wie we zijn. Het primitieve brein drijft de spot met het idee dat we meer kunnen zijn dan we in het verleden waren, anders dan door geweld of door meer bezit te vergaren. Het herinnert ons aan onze mislukkingen, moedigt ons aan op safe te spelen en vertelt ons de oproep om moedig te zijn en risico’s te nemen te negeren. Het kan zich de vreugde van ideeën, de schoonheid van wiskunde, de kick van een muziekinstrument bespelen, de betovering van de kwantumfysica, het genot van je hele leven dingen blijven leren of het creëren van iets dat niemand heeft kunnen bedenken, niet voorstellen.


  4


  De archetypische dood en het grote ontwaken


  
    Ook voor mij wacht er straks een ziekenhuisbed.


    Mijn grootmoeder was 82. De arts in opleiding die verantwoordelijk voor haar was, was waarschijnlijk in de 30. Dus over 25 jaar, als ik begin 50 ben, wordt er een kind geboren dat opgroeit tot de arts die tijdens mijn laatste uren aan mijn bed staat.


    Hoe zal ik sterven? Waaraan zal ik sterven? Als ik speel met gedachten en mijn huidige leven doortrek naar de toekomst, dan overlijd ik vroegtijdig aan een hartkwaal. Ik zie mezelf in een ziekenhuisbed liggen, met mijn familie om me heen, die de waarheid voor me verzwijgt.


    Ontkenning.


    Ontkenning.


    Ontkenning.


    Waarom?


    De dood is angstaanjagend. We dekken hem toe, ontkennen het moment dat hij daar is. Maar we dragen de dood in ons mee, als een virus. Waarom een hartkwaal? Hoe is het met mijn hart gesteld? Heb ik het ooit echt voor iemand geopend? Heb ik iemand ooit toegestaan dicht bij me te komen? Misschien zorg ik er zelf voor dat ik overlijd aan een hart- of liefdeskwaal. Dat is het dan.


    Daar moet ik iets aan doen.


    Dance of the Four Winds

    Alberto Villoldo en Erik Jendresen

  


  Wij kunnen de verwarrende emoties die het primitieve brein genereert onder ogen zien en als ze bovenkomen, zeggen: ‘Daar komt ’ie, die oude reactie.’ Wij kunnen beseffen dat het een automatische reactie is op het onbekende, op verandering of op onvoorspelbaarheid. Vergeet niet dat de primitieve hersenen een afkeer hebben van verandering, terwijl de neocortex er juist gek op is. Wij kunnen onze angsten en bange voorgevoelens observeren zonder ervan overtuigd te zijn dat ze ons zullen overspoelen of vernietigen. Wij kunnen hun kracht en mysterie voelen totdat ze wegebben, wat ongetwijfeld weer gebeurt. Wij kunnen de innerlijke getuige ontwikkelen, de waarnemer die slechts opmerkt wat wij ervaren zonder er een oordeel over te hebben of er een uitgebreid verhaal aan te koppelen. Dit is het geheim dat ons toegang verschaft tot de hogere functies van onze hersenen, tenzij onze hersenen door een blikseminslag in één keer ‘gereset’ worden. Dit observeren van onze emoties is de sleutel tot meditatie en mindfulness. De sjamaan begrijpt dat je identificeren met de waarnemer in plaats van met je emoties de sleutel is tot bevrijding.


  De primaire angst van ieder volwassen mens is de angst voor de dood, die het einde betekent van de enige werkelijkheid waarvan hij zich bewust is. Misschien is het de bewustwording van onze sterfelijkheid en niet de ontwikkeling van onze duim die ons tot mens heeft gemaakt, want geen enkel ander schepsel is zich bewust van zijn eigen einde. De angst voor de dood lijkt net als de drang tot overleven diep in onze hersenen ingeprent te zijn. Charles Darwin was een van de eersten die suggereerden dat er een neurologische grond is voor angst, omdat de meeste dieren (apen, mensen, muizen en vogels bijvoorbeeld) dezelfde voorgeprogrammeerde reactie op angst vertonen, namelijk het vrijkomen van stresshormonen, een verlamming of schrikreactie en een toegenomen hartslag en ademhaling.


  Het probleem is dat deze reactie alleen opgeroepen zou moeten worden als er daadwerkelijk gevaar dreigt. De stress van het moderne leven en de gewaarwording dat er elk moment een ramp kan gebeuren zet ons op een diep niveau vast in een aanhoudende vecht-of-vluchtreactie. Het feit dat de volgende ramp ieder moment kan plaatsvinden, houdt ons in een licht alerte toestand en we zijn voortdurend bedacht op ingebeelde of echt bestaande sabeltandtijgers, beurscrashes of kwaadwillige superieuren. In verschillende onderzoeken wordt de voodoo-dood beschreven, waarin de suggestie dat iemand (die in voodoo gelooft) behekst is, bij die persoon in een ernstige ziekte resulteert.


  Onze angstreactie is bedoeld om een momentopname van het gevaar te maken, maar in plaats daarvan creëren wij een spannend epos. We laten het er niet bij dat we zelf de schrijver en de regisseur van dat epos zijn. We blijven er veel langer emotioneel bij betrokken en leveren zo zelf de grootste bijdrage aan onze angst. Soms schakelen we een psycholoog in om ons te helpen ons verhaal en de gevoelens die erbij horen te verwerken. Gesprekstherapie leidt echter zelden tot het activeren van de zenuwnetwerken die ervoor kunnen zorgen dat het hogere brein het roer van ons bewustzijn overneemt.


  Het verband tussen herinneringen en angst


  Ons langetermijngeheugen van traumatische gebeurtenissen wordt verwerkt in een onderdeel van de hersenen dat de hippocampus wordt genoemd. Wanneer wij de beelden van het verlies of de verlating die we hebben meegemaakt opnieuw naar boven halen, geeft ons dat een vertrouwd gevoel – die kerst toen we zes waren en papa zich zo idioot gedroeg of die keer dat we alleen naar het klassenfeest moesten. Al onze herinneringen worden versterkt en we vergeten dat zich ook andere situaties hebben afgespeeld, die echter niet zijn geregistreerd. Wat wij in onze homevideocollectie hebben opgeslagen, wordt onze emotionele werkelijkheid.


  Ook de amygdala heeft te maken met ons langetermijngeheugen en verklaart waarom angst en pijn zulke goede leerprikkels zijn. Toen ik als jongen naar een katholieke kloosterschool ging, waren mijn klasgenoten en ik als de dood voor zuster Maria Immaculata, een gedrongen, fel klein nonnetje dat ons met een rubberen liniaal op onze knokkels sloeg als we niet goed opletten. We gaven haar de bijnaam El Toro, omdat ze altijd als een woedende stier het lokaal binnenkwam. Alleen al haar zware voetstappen op de gang deden het zweet in onze handpalmen verschijnen, omdat we met instinctieve angst reageerden.


  Als kind wist ik niet dat wij het vermogen hebben onze angstreacties te beinvloeden en ook dingen kunnen leren door vreugde in plaats van door pijn. Dankzij een kwantumsprong in de evolutie van onze hersenen, ongeveer 150.000 jaar geleden, hebben wij de neocortex ontwikkeld, die ons het vermogen tot muziek, poëzie, logica, taal en een hogere vorm van redeneren heeft gegeven, wat duizenden jaren nodig heeft gehad om zich te ontwikkelen. We hebben geen pijn meer nodig om iets te leren. Onze nieuwe hersenen kunnen de verwerking van emoties van de amygdala overnemen. Maar de oude hersenen geven zich niet zomaar gewonnen. (Af en toe droom ik nog van El Toro. Zij had de fantastische mogelijkheden van onze nieuwe hersenen blijkbaar nog niet ontdekt.)


  De prefrontale cortex geeft ons de mogelijkheid te beseffen wat heiligen en wijzen door de eeuwen heen ontdekt hebben, namelijk dat angst de manier is waarop de lagere hersenen leren pijn te vermijden, maar dat vreugde, ontdekking en succes de sleutels zijn tot onze hogere hersenfuncties. Wij moeten echter de software-upgrade nog installeren die het ons mogelijk maakt dit ook echt te ervaren. Er alleen over lezen is niet genoeg. Om deze upgrade te installeren, moeten we een inwijding ondergaan die de hogere hersenen activeert.


  Plotseling ontwaken


  Ieder belangrijk ontwaken vindt in een oogwenk plaats. Jona wordt opgeslokt door de walvis, Psyche ontdekt met een schok de schoonheid van haar minnaar en Siddhartha’s ogen worden geopend als hij voor de eerste keer met dood en ziekte kennismaakt. Onze nieuwe biocomputer wordt ineens actief, in een ogenblik van euforie, verlichting en rechtstreekse openbaring. Dit ontwaken moet worden gevolgd door het grote vertrek en de reis naar een nieuwe bestemming.


  Wereldreligies kennen verhalen over dit plotselinge ontwaken. Een van de meest bekende is dat van de apostel Paulus, een belangrijke religieuze denker, die van grote invloed is geweest op de ontwikkeling van het christendom. Hij heette oorspronkelijk Saulus, was een farizeeër en nam actief deel aan de vervolging van de christenen. Op de weg naar Damascus kreeg hij een krachtig visioen van Jezus, van wie hij een rechtstreekse openbaring ontving. In het Bijbelboek Handelingen lezen we: ‘Toen hij onderweg was en Damascus naderde, werd hij plotseling omstraald door een licht uit de hemel. Hij viel op de grond en hoorde een stem tegen hem zeggen: “Saul, Saul, waarom vervolgt gij mij?”’ Hoewel Paulus Jezus nooit in persoon had ontmoet, leidde zijn plotselinge ontwaken tot het ontstaan van geschriften die behoren tot de meest invloedrijke uit het Nieuwe Testament. Het licht dat Paulus van zijn paard deed vallen, vertegenwoordigt zijn plotselinge realisatie. Paulus schrijft er zelf over: ‘Ik verzeker u, broeders en zusters, dat het evangelie dat ik u verkondigd heb niet door mensen is bedacht – ik heb het ook niet van mensen ontvangen of geleerd – maar dat Jezus Christus mij is geopenbaard.’ Tegenwoordig hebben de woorden ‘op de weg naar Damascus’ de betekenis van een plotselinge bekering.


  Een verlichting zoals die van Paulus maakt ons bewust van de mogelijkheid van rechtstreekse kennis en openbaring. Maar verlichting dient gepaard te gaan met een ervaring van een symbolische dood en een wedergeboorte in een nieuw leven. Anders is het niet meer dan een ‘piekervaring’ waarmee we bij een glaasje wijn onze vrienden vermaken. Spoedig keren wij terug naar het op de korrel nemen van degenen die anders zijn dan wij, ook al vermaken we hen met de verhalen over onze verlichtende ervaring. De medicijnmannen en -vrouwen van weleer ontdekten dat je je kunt voorbereiden op je inwijding, of die plotseling en op dramatische wijze kunt ervaren, zoals Paulus. Het grote licht van de verlichting kan op je neerdalen, of jouw kans doet zich voor in een meer aardse vorm van bijvoorbeeld een levensbedreigende ziekte of een ongeluk. Beide vragen van je dat je je eigen dood onder ogen ziet en je moed ontdekt.


  Om de enorme angst die wij voelen als we ons feitelijk bewust worden van onze sterfelijkheid te verminderen, hebben wij een geweldig vermogen tot ontkennen ontwikkeld. Het ontkenningsmechanisme is constant actief. Denk er eens aan hoe geschokt je bent als je op het nieuws hoort dat er op een weg waar jij regelmatig gebruik van maakt iemand dodelijk is verongelukt, of als je hoort dat iemand plotseling een levensbedreigende ziekte blijkt te hebben waarvoor geen remedie bestaat. Dan gaat de ontnuchterende gedachte door ons hoofd dat we dat zelf hadden kunnen zijn. Op dat moment besluit je geen enkel moment van je kostbare leven meer te verspillen. Maar de waarheid is dat je iedere dag iets afschuwelijks kan overkomen. Hoewel je zweert nooit meer te vergeten hoe vergankelijk het leven is, vergeet je het al snel weer.


  Het brein van de mens werkt door middel van ontkenning en selectieve blokkering. Als je ’s morgens je schoenen hebt aangetrokken, wil je er niet de hele dag aan herinnerd worden dat je ze aan hebt, want dat zou je maar van slag brengen. Pas als je in een spijker trapt en pijn voelt, gaat je bewustzijn naar je voet. Pijn doet de hersenen ontwaken uit de ontkenning en zorgt ervoor dat wij ons ergens bewust van worden. Pijn is de enige manier waarop de primitieve hersenen iets leren. Uiteindelijk worden wij dit leren door pijn moe en gaan we verlangen naar leren door vreugde. Vreugde is natuurlijk de prettigste leermeester. Zelfs als je je niet bewust bent van je angst voor de dood, ervaar je die onderbewust nog steeds. Wanneer ik ’s morgens naar het nieuws luister, stel ik mezelf bloot aan verhalen over oorlogen, economische crises, tragedies, ziekten en lijden waarop ik maar weinig invloed heb. Als reactie ervaar ik een kort moment van angst en vraag ik me af of ik me niet moet beperken tot één kop koffie, teneinde mijn vecht-of-vluchtreactie niet nodeloos te prikkelen. Een laag niveau van chronische stress zorgt ervoor dat wij niet luisteren naar ons hogere brein.


  Tijdens je inwijding begint de prefrontale cortex de primitieve hersenen en zijn op angst gebaseerde programmering te reguleren. Je merkt dat je je niet meer voortdurend bedreigd voelt en dat de vecht-of-vluchtreactie in een lagere stand wordt gezet. De ontspanning die daar het gevolg van is, over-spoelt je lichaam, verdiept je ademhaling en verlaagt je hartslag. Je komt tot rust, want je beseft dat de wereld een veilige plek is. Je kunt functioneren vanuit een toestand van rust in plaats van een toestand van angst.


  De meeste lichamelijke systemen werken op basis van feedback. Wanneer er zich in je maag bijvoorbeeld geen voedsel meer bevindt om te verteren, wordt de productie van maagzuur stopgezet. De vecht-of-vluchtreactie is een ‘feedforward’-systeem. Hoe meer adrenaline je produceert, hoe groter de hoeveelheid cortisol, die op zijn beurt het adrenalineniveau verder verhoogt. Het is heel lastig om een feedforward-systeem opnieuw af te stellen; dat kan eigenlijk alleen met bepaalde stoffen die de hersenen voeden en met meditatieprocessen. De inwijding stelt dit feedforward-systeem opnieuw in en maakt het jou mogelijk om onderscheid te maken tussen werkelijk en ingebeeld gevaar. Als je volledig bent ingewijd, ken je net als Psyche geen angst meer.


  Tijdens onze inwijding maken we twee sprongen in bewustzijn: we worden ons bewust van onze sterfelijkheid (als de neocortex wordt geactiveerd) en we worden ons bewust van onze onsterfelijkheid (wanneer de prefrontale cortex actief wordt). Als we de eerste sprong in bewustzijn maken maar de tweede niet, dan leven we in een voortdurende angst voor de dood. De eerste sprong in bewustzijn versterkt onze religieuze ijver, terwijl de tweede onze moed en wetenschappelijke nieuwsgierigheid wakker maakt.


  De eerste sprong in bewustzijn: het besef van onze sterfelijkheid


  Hoogstwaarschijnlijk ben je je voor het eerst van de dood bewust geworden toen je nog kind was en het huisdier waar je zo gek op was doodging of er iemand overleed van wie je heel veel hield. Ik herinner me dat ik als kind naar mijn oma ging, die in een andere stad woonde. In het hotel waar we elkaar ontmoetten raakte ik helemaal in paniek en ik vroeg haar wat er met mij zou gebeuren als zij plotseling zou overlijden, want voor mij was ze met vijftig jaar al heel oud!


  Zodra je je van je eigen dood bewust bent geworden, springt het limbische brein naar voren om je aandacht af te leiden van het pijnlijke besef van je eigen sterfelijkheid. Intellectueel weet je dat de dood onvermijdelijk is, maar die wetenschap heb je volkomen naar de achtergrond geduwd. Als we tiener of twintiger zijn, weten we dat de dood bestaat, maar we denken dat die alleen anderen overkomt. We worden militair om, net als in videospelletjes, de slechteriken uit te schakelen, maar pas in het vuur van de strijd ontdekken we dat de dood heel reëel is en ook ons lot kan zijn. Een vriend van me die verzekeringsagent is, zegt dat het onmogelijk is een levensverzekering te verkopen aan mensen beneden de veertig, omdat die gewoon niet kunnen geloven dat ze die ooit nodig zullen hebben. De dood en de ouderdom belagen iedereen die de veertig is gepasseerd. Tenzij je je onsterfelijke aard ontdekt, zul je uren en dagen verspillen aan piekeren over het leven dat je ontglipt.


  Laura, een van mijn studenten, ontdekte haar sterfelijkheid toen ze veertien was en haar jongere broertje op de fiets werd aangereden door een vrachtwagen en overleed. Een paar dagen daarna ging ze naar de nieuwe zomer-film waar iedereen het over had, Jaws, en ze keek geschokt naar de beroemde scène waarin de haai een jongen aanvalt, gevolgd door het afschuwelijke beeld van zijn moeder die aan het strand tevergeefs naar hem staat te roepen. De indrukwekkende beelden uit de film zorgden ervoor dat het trauma van haar verongelukte broertje nog dieper bij haar werd ingeprent. Jaren later had Laura nog steeds het gevoel dat er iets gewelddadigs en roofzuchtigs achter haar aan zat. Ze was niet alleen bang om in zee te zwemmen, ze werd in haar dromen ook achtervolgd door donkere schaduwen en ze had het gevoel dat ze gestalkt werd. Haar ontkenningsmechanisme deed niet meer dan deze angsten naar haar onderbewuste verbannen. Pas toen ze tijdens haar inwijding een symbolische dood en wedergeboorte meemaakte, overwon ze haar angst om door een onzichtbare kracht achtervolgd te worden. Na deze inwijding, waarin ze ‘stierf’ aan haar oude zelf en een nieuw leven ontving, kon ze zich weer veilig voelen in de wereld.


  Om onze sterfelijkheid te vergeten, maken we ons eindeloos druk over onze problemen. We houden onszelf voor de gek door te denken dat we de dood te slim af zijn door op deze manier met het leven te worstelen. Zelfs als we zwaar onder onze problemen gebukt gaan, is dat nog niets vergeleken met de doodsangst die we zouden voelen als we ons er voortdurend bewust van zouden zijn dat de klok doortikt en de dood eraan komt om ons op te eisen. We willen graag geloven dat de dood ons niet zal vinden als we voortdurend druk bezig zijn. Bovendien zou het niet eerlijk zijn als de dood kwam terwijl we juist met zoveel succes bezig zijn om aan onze tekortkomingen te werken. Een andere strategie om de dood te vermijden is voortdurend met jezelf bezig te zijn, zoals een puber dat doet. Dit stadium van adolescentie wordt gekenmerkt door een agressieve ontkenning van de eigen sterfelijkheid. Een jongen van vijftien drinkt een sixpack bier en rijdt vervolgens met een auto vol vrienden met topsnelheid langs een steile kustweg, met de absolute zekerheid dat de wetten van de natuurkunde aan zijn kant staan en hij de controle over de auto niet zal verliezen. Wanneer we blijven vastzitten in puberaal narcisme, wat kan voortduren tot we in de veertig of vijftig zijn, zijn we ervan overtuigd dat we volkomen de baas zijn over ons leven, ondanks alle bewijzen van het tegendeel, en hebben we de absolute zekerheid dat we belangrijk en onsterfelijk zijn. We denken dat onze identiteit en alle dingen waarvoor we hebben gewerkt veel te waardevol zijn om zomaar ten einde te komen.


  Na je eerste onaangename kennismaking met de dood besef je dat je tijd hier op aarde beperkt is en dat je die tijd verstandig moet gebruiken: zet die carrièrestap die je al zo lang uitstelt, breng meer tijd door met je kinderen in plaats van een paar extra uurtjes aan je werk te besteden, boek die vakantie waar je al zoveel jaren naar verlangt, en verontschuldig je tegenover die persoon die je gekwetst hebt. Je beseft dat je geen driehonderd jaar oud wordt en dus stel je de vreugde die je vandaag kunt ervaren niet meer uit tot morgen. Nadenken over wat je hebt gedaan in je leven (hoe je mensen hebt gekwetst en zelf ook bent gekwetst) en zoeken naar de betekenis van het leven zijn het eervolle streven dat voortkomt uit dit eerste grote ontwaken. Sjamanen maken een proces door dat ze recapitulatie noemen, waarin ze hun leven uitgebreid bekijken, hun persoonlijke verhaal vaarwel zeggen en iedereen vergeven die hen in het verleden heeft gekwetst. Omdat je je kwetsbaarheid kent, ben je getuige van jezelf en van wat je doet. Je wordt niet langer in beslag genomen door wat je ervaart en door het idee dat wat jou op dit moment overkomt het belangrijkste op de wereld is. Het leven draait echt niet om jou.


  Het eerste ontwaken moet leiden tot de volgende stap van je inwijding, het grote vertrek uit het leven zoals je dat tot nu toe hebt geleefd en het aanvaarden van de tests en de uitdagingen van de reis in stadium drie. Pas dan zul je stadium vier bereiken, verlichting en het tot bloei komen van het nieuwe zelf en een nieuwe identiteit, die door het leven en door tegenslagen gelouterd zijn en waaruit je als overwinnaar tevoorschijn bent gekomen.


  Er bestaat een vloek die verband houdt met de bewustwording van onze sterfelijkheid en met vastlopen als gevolg van het besef dat het leven eindig is: we denken voortdurend aan hoe ons leven zal eindigen en aan hoeveel tijd we nog hebben. Het denken gaat obsessief bezig met de dood en het einde van het bestaan. We haasten ons om financieel te slagen voordat onze jeugd voorbij is of proberen de juiste partner te vinden voordat we onze eerste rimpels krijgen. Om onszelf af te leiden, storten we ons in activiteiten die de dood op afstand houden. We gaan druk aan de slag en bereiken veel. Maar we doen het nooit langzamer aan; we komen nooit tot rust. Stilte, meditatie en leegte betekenen namelijk de dood in de ogen kijken en dat roept onze primitieve angsten op. Bang als we zijn voor deze vloek, richten we ons zo snel mogelijk op de volgende afleiding.


  De sjamaan weet dat de beste manier om de angst voor de dood te overwinnen het proeven van onze onsterfelijkheid is: het tweede ontwaken.


  De tweede sprong in bewustzijn: het besef van onze onsterfelijkheid


  Wanneer je je identificeert met je eeuwigdurende bestaan en daadwerkelijk ervaart wie je bent voorbij het ego en wat je in het dagelijks leven doet, verdwijnt je angst voor de dood. Om een uitspraak van de boeddhismekenner Robert Thurman aan te halen: je realiseert je dat niemand hier dood uitkomt. De sjamanen van het Amazonegebied geloven dat iedereen die het tweede ontwaken niet meemaakt, na zijn dood terugkeert naar de rivier van zielen en zijn individualiteit verliest. Degenen die ingewijd zijn, zullen hun identiteit behouden, ook als ze in die rivier worden ondergedompeld. Wie ontwaakt is, hoeft zijn verwondingen niet in de vorm van karma mee te nemen naar een volgend leven.


  Als je je eeuwigdurende aard herkent, besef je dat je ware identiteit nooit ophoudt te bestaan en dat het deel dat je afschudt als een oude huid geen belang meer heeft. Je realiseert je dat je grootste angst het verspillen van tijd is door niet ten volle te leven en op je sterfbed te liggen denken aan alles waar je spijt van hebt.


  De sjamaan verwelkomt de gelegenheid om de dood in de ogen te kijken, terwijl de meeste mensen daarvoor in paniek weglopen. In talloze tradities reist de zoeker naar een verlaten plek, in de woestijn of in het oerwoud, voor een vision quest. Hij bidt en vast, ziet de demonen die voor hem verschijnen onder ogen en overwint ze. Onder de eerste christelijke heremieten was het gebruikelijk om daarvoor de Egyptische woestijn in te trekken. Deze woestijnvaders, zoals ze later werden genoemd, leidden een materieel armoedig maar spiritueel rijk leven. Ze baseerden hun spirituele leven op de veertig dagen die Christus vastte in de woestijn en op het sobere leven dat Johannes de Doper in de wildernis leidde. Uiteindelijk ‘sterft’ de zoeker symbolisch aan zijn vroegere bestaan en wordt zich bewust van zijn ware aard als oneindig wezen dat in vrede leeft met God.


  Dit soort ervaringen maakt ons bewust van onze transcendente aard en kan tijdens iedere overstijgende ervaring plaatsvinden, zoals bidden, de liefde bedrijven of een bijna-doodervaring. Plotseling komen wij tot het besef van de eenheid van alles wat er is en zal zijn, en voelen wij een enorme eerbied en nederigheid, en een oplossen van ons ego. We sterven aan de wegen van het vlees en ontwaken tot de wegen van de Geest.


  Ook mensen die mediteren bereiken dit tweede ontwaken. Dit wordt beschreven in boeddhistische teksten. In Patanjali’s yogasoetra’s wordt het samadhi genoemd, een staat van verhoogd bewustzijn. De alchemisten uit de middeleeuwen, waarvan men aanneemt dat ze langs chemische weg probeerden gewone metalen in goud te veranderen en een onsterfelijkheidselixer te maken, streefden volgens Jungs symbolische interpretatie eigenlijk naar deze spirituele staat van verlichting. Het alchemistische proces was een manier om de ziel te zuiveren en te ontdoen van alle vergiften, opdat zij helder kan stralen. De alchemisten begrepen dat, wanneer iemand eenmaal is ontwaakt tot zijn onsterfelijke natuur en die ervaart in plaats van er alleen maar in te geloven, hij of zij die staat niet meer kan verliezen. Wanneer de betovering van de dood eenmaal verbroken is, is men voor altijd getransformeerd. Wie de fontein van de jeugd gevonden heeft, is bevrijd van de angst voor de dood die anderen achtervolgt.


  Degenen die zich bewust zijn van hun sterfelijkheid, maar niet van hun onsterfelijkheid, komen vast te zitten in een buitengewoon onprettig niemandsland. Als je het tweede ontwaken niet hebt meegemaakt, kan het moeilijk zijn je die andere realiteit voor te stellen. Denk maar aan een vis, waarvoor het water van de vijver zo alomtegenwoordig is dat het aan zijn bewustzijn ontsnapt. Wil de vis de werkelijkheid van het water herkennen, dan moet hij boven de vijver uitgetild worden naar een plek vanwaar hij naar beneden kan kijken, naar zijn lichaam dat tussen de rietstengels zwemt en naar alles dat hem omringt. In zijn vijvertje bestaat alleen zijn beperkte werkelijkheid. Het is zoals de dichter Kabir uitroept: ‘Ik lach als ik hoor dat de vis in het water dorst heeft.’


  Wij leven ook in ons vijvertje, totdat we het tweede ontwaken hebben meegemaakt. Dan zien en ervaren wij het universum als onlosmakelijk verbonden met onszelf en begrijpen wij onze plaats in de schepping.


  De archetypische dood


  Het tweede ontwaken brengt een archetypische dood en opstanding met zich mee die even angstaanjagend kunnen zijn als de fysieke dood. Wij geloven zo graag dat er nooit een dag komt waarop wij alles verliezen: ons zelfbesef, de mensen van wie we houden, alles wat we bereikt hebben, onze successen en vaardigheden en de voortdurend toenemende gehechtheid aan onze identiteit. Wij willen die huid niet afstoten, want die geeft ons zoveel zekerheid, tenzij we de garantie krijgen dat we wat voor ons werkelijk belangrijk is kunnen behouden. We laten ons er niet van overtuigen dat wat er aan andere kant ligt minstens zo goed is als wat we nu hebben, zo niet beter. Tijdens iedere inwijding ervaren wij de dood van een belangrijke mythe over onszelf. Een van mijn vrienden is bijvoorbeeld verliefd op de liefde. Hij ontmoet een vrouw, slaapt die nacht met haar en na een hartstochtelijke week is hij ervan overtuigd dat zij de ware is. De betovering houdt een paar maanden stand, maar dan vindt hij zijn volgende ‘ware’ liefde. In feite is hij verliefd op het beeld van zichzelf als een geweldige minnaar. Hij ontkent zijn onvermogen om de inwijding in het minnaarschap te voltooien, zich werkelijk over te geven en een eenheid van twee mensen te creëren. In plaats daarvan blijft hij op de drempel staan, vol bewondering voor zijn fantasiezelf, niet in staat de stap te zetten naar werkelijke eenwording met zijn geliefde.


  Wij verzetten ons tegen de archetypische dood, omdat het vertrouwde ons troost geeft, hoe pijnlijk de omstandigheden waarin wij verkeren ook zijn. Als wie we zijn sterft en als we alles wat ons vertrouwd is verliezen, wat wordt er dan van ons? Onze identiteit lijkt voor ons van heel groot belang. Ons zelfgevoel is tenslotte wat ons tot mens maakt. De chimpansee op zijn tak denkt niet: Ik zou een stok kunnen pakken om de mieren uit die mierenhoop te pakken te krijgen, maar dat is niet echt mijn stijl. En stel je eens voor wat de andere chimpansees daarvan zouden vinden! Zelfs een mannetjesgorilla die met een andere mannetjesgorilla vecht om de heerschappij over de vrouwtjes in de groep, denkt niet aan wat hij moet doen om zijn plaats als sterkste aap te verdienen en vraagt zich niet af of zijn moeder dan trots op hem zal zijn. Als de tijd rijp is, slaat hij op zijn borst om aan de andere mannetjesgorilla’s kenbaar te maken dat ze rekening moeten houden met zijn kracht en maar beter het veld kunnen ruimen. Wij spenderen daarentegen heel veel tijd aan piekeren over wie we zijn en aan wat onze plaats in de gemeenschap is.


  Er is niets verkeerds aan trots zijn op wat je bereikt hebt of blij zijn met wie je bent in dit stadium van je leven, maar welke identiteit of reputatie je ook hebt, die is niet alles wat je bent. Die is niet eens het belangrijkste van wie je bent. Je maakt de verschillende stadia van het leven mee, tot je op het punt komt waarop je je lichaam afschudt en de persoon zoals je die kent ophoudt op aarde te bestaan. Als je onsterfelijkheid hebt ervaren, als je de rust en de vreugde hebt ervaren van uit je persoonlijkheid en uit de tijd stappen, dan houdt het verlies van je identiteit op beangstigend voor je te zijn.


  Onze ziel weet dat er momenten zijn dat we alles wat we weten, alles wat we voelen en alles wat onze zintuigen ons vertellen los moeten laten en een sprong moeten maken in een onbekende, duistere afgrond en erop moeten vertrouwen dat we veilig terug zullen keren. We weten dat dit ook in liefde en intimiteit noodzakelijk is. Het is de prijs die we moeten betalen voor werkelijke groei in ons leven. Als we niet meer doen dan onze oude huid oppoetsen, in de hoop dat die voor eeuwig zal meegaan, stellen we slechts het onvermijdelijke uit. In plaats van te veranderen van pop in vlinder, dromen we er ons hele leven van een vlinder te zijn terwijl we van het ene naar het andere blad kruipen.


  De sjamaan weet dat hij de kunst van het sterven en weer opgewekt worden onder de knie moet krijgen, zodat hij de archetypische of heilige dood keer op keer kan ondergaan en wanneer het tijd wordt om het oude los te laten een nieuw leven voor zichzelf kan scheppen. Hij is in staat om met de veranderingen mee te gaan, het nieuwe te accepteren, ongeacht zijn leeftijd en zijn omstandigheden. Hij is in staat de beperkte definities van minnaar, ouder en wijze los te laten en deze stadia op een vernieuwende manier tegemoet te treden.


  De Spaanse mysticus Johannes van het Kruis heeft de archetypische dood ‘de donkere nacht van de ziel’ genoemd. Hij beschouwde die als een noodzakelijke vuurproef voor het spirituele leven. Het is de langste nacht die wij ons kunnen voorstellen, omdat er geen klokken zijn waarop we ons kunnen oriënteren en die ons ervan verzekeren dat straks de morgen aanbreekt. We kunnen niet zien wat er voor ons ligt, maar niettemin moeten we ons aan het proces overgeven en de controle en het besef van een zelf loslaten. Het ligt in onze aard om deze donkere nacht niet met vertrouwen en in gebed te doorstaan, maar met paniek en met wanhopige pogingen ergens een lichtknop te vinden (en een spiegel om ons ervan te vergewissen dat we nog steeds zijn wie we denken dat we zijn). Als we kunnen accepteren dat we waarschijnlijk schoppend, schreeuwend en vloekend de afgrond in zullen vallen, in de hoop dat we op magische wijze teruggebracht zullen worden naar de tijd van voor onze val, zullen we ons waarschijnlijk minder tegen deze verandering verzetten, gemakkelijker meewerken en ontdekken wat deze ervaring ons te bieden heeft. Zo is het mij in elk geval altijd vergaan. Inmiddels weet ik voldoende over deze reis om het oude met een geweldige schreeuw en een glimlach op mijn gezicht los te kunnen laten.


  Het lichtenergieveld losmaken


  De farao’s van Egypte lieten hun sarcofaag uit steen houwen en er de gebeden voor een behouden zielenreis in beitelen, lang voordat het hun tijd was. Het maken van een sarcofaag kostte ervaren steenhouwers en priesters vele jaren. De koning werd nauwkeurig opgemeten en had de gelegenheid om, nadat de koninklijke doodskist voltooid was, zijn tweede ontwaken mee te maken. Op ceremoniële wijze werd hij in zijn doodskist gelegd en werd het zware deksel erop geschoven. De priesters die de sarcofaag ontworpen hadden, wisten precies hoeveel lucht er in de kist aanwezig was en hoelang de farao in diepe meditatie in leven kon blijven, nadat deze zijn hartslag en zuurstofverbruik bewust omlaag had gebracht. Tijdens deze inwijding werd van de farao verwacht dat hij zijn fysieke lichaam verliet en door het duistere rijk voorbij de sterren reisde, waar hij geïnstrueerd werd in de kunst van verlicht leiderschap. Als de zuurstof opraakte en het deksel weer werd opgetild, keerde hij terug met wijsheid ten behoeve van zijn koninkrijk.


  Sjamanen kennen een soortgelijke praktijk, maar dan zonder het gebruik van een sarcofaag. Ze koppelen tijdelijk hun lichtenergieveld los van hun fysieke lichaam. Dit wordt de ‘Spirit Flight’ genoemd. Het lichtenergieveld wordt door oude Egyptenaren ka genoemd, levenskracht. Het is onze aura, het lichtomhulsel dat ons fysieke lichaam van informatie voorziet. Tijdens dit proces kan de sjamaan zijn lichaam verlaten en door de hemelse rijken reizen, om te leren hoe hij een verlicht leven moet leiden. Hij doet dat door al zijn chakra’s uit te schakelen. De chakra’s zijn de energiecentra van het lichaam en hebben een vorm die lijkt op een trechter waarvan de mond zo’n vijf centimeter buiten het lichaam uitsteekt en het smalle uiteinde vastzit aan onze hersenen of wervelkolom. Deze oefening werd traditioneel uitgevoerd met behulp van een andere persoon, maar ook in je eentje kun je deze oefening doen.


  
    OEFENING: Spirit Flight


    Heb de intentie om een reis te maken door de hemelse rijken, waar je instructies kunt ontvangen en geheeld kunt worden. Ga prettig op je bed liggen en voel met je rechterhand boven je schaambeen, op de plek waar je eerste chakra zit. Probeer daar de vortex van energie te voelen. Draai de energie rustig drie of vier keer tegen de klok in, alsof je lichaam de wijzerplaat van een klok is en je hand de wijzer van een klok. Haal een paar keer diep adem en ga dan verder met:


    Het tweede chakra, 5 centimeter onder je navel. Voel hier de werveling van energie. Draai die vervolgens rustig drie of vier keer tegen de klok in. Haal een paar keer diep adem en ga door naar:


    Het derde chakra, bij de zonnevlecht, even boven de navel. Voel de vortex van energie die daar is en draai die vervolgens langzaam drie of vier keer tegen de klok in. Haal een paar maal diep adem en vervolg met:


    Het vierde chakra, bij je hart. Voel de werveling van energie en draai die vervolgens langzaam drie of vier keer tegen de klok in. Haal een paar keer diep adem en ga dan verder met:


    Het vijfde chakra, aan de basis van je keel. Voel hier de werveling van energie. Draai deze energie vervolgens rustig drie of vier keer tegen de klok in. Haal enkele keren diep adem en vervolg met:


    Het zesde chakra, op je voorhoofd. Voel daar de vortex van energie en draai die dan rustig drie of vier keer tegen de klok in. Haal een paar keer diep adem. En ga verder naar:


    Het zevende chakra, bij je kruin. Voel hier de werveling van energie. Draai die vervolgens voorzichtig drie of vier keer tegen de klok in en haal daarna een paar keer diep adem.


    Let op de gewaarwordingen en beelden die je mogelijk krijgt.


    Sjamanen doen deze oefening nadat ze gevast en gemediteerd hebben. Als je gedachten vol zijn van de dingen waarmee je door de dag heen bezig bent, is het moeilijker om deze reis naar de bovenwereld te maken. Maar als je gedachten voldoende rustig zijn, zul je na enkele pogingen merken dat je in staat bent boven je lichaam uit te stijgen – misschien zie je het zelfs onder je liggen – en de lichtwezens en spirituele leraren te ontmoeten die je kunnen instrueren in de kunst van het leven.

  


  Weerstand tegen inwijding


  De weigering om de duistere overgang van de inwijding door te maken, put ons uit en stort ons in een crisis. Telkens als wij ons tegen verandering verzetten, zullen onze afwerende gebaren en angstige gedachten tot gevolg hebben dat wij onze energie niet op een productieve manier kunnen benutten. Het vooruitzicht van een nieuwe identiteit is zowel verleidelijk als angstaanjagend, vandaar dat we soms hevig ons best doen om aan de oude vast te houden, ‘alsof ons leven ervan afhangt’. We kunnen piekeren over manieren om onze boosheid in te zetten om het universum te laten doen wat wij willen. Of we voelen ons zo overweldigd door verlies, dat we verlamd en depressief worden. We gaan het leven zien als een hopeloze strijd - we zitten in een crisis.


  Als je altijd druk bezig bent, hoor je soms het stemmetje niet meer dat je toefluistert dat transformatie onvermijdelijk is. Soms neem je genoegen met slechts meer van hetzelfde; je neemt een nieuwe minnares, verhuist naar een andere afdeling van het bedrijf waar je werkt, gaat in een andere stad wonen, probeert het volgende revolutionaire dieet enzovoort. Sommige van mijn studenten hebben mij toevertrouwd dat hun leven maar leek voort te kabbelen, totdat ze op een dag plotseling een levensbedreigende ziekte bleken te hebben. Ze hadden dat kleine stemmetje zo doeltreffend de mond gesnoerd, dat het een andere weg moest vinden om hun aandacht te trekken. Ik probeer ze dan te helpen de ziekte te beschouwen als een enorme draai om je oren van het universum, dat op deze manier probeert hen ertoe te brengen hun weerstand op te geven en de overtuiging los te laten dat hun aardse identiteit het enige is wat er van hen bestaat.


  Genezen van een ziekte wil nog niet zeggen dat ook de ziel wordt geheeld. Toestaan dat de ziel naar het volgende groeistadium reist, heeft echter dikwijls tot gevolg dat ook het lichaam geneest. Ons energiesysteem wordt erdoor bevrijd en kan gebruikmaken van zijn energievoorraad om op celniveau recht te zetten wat er fout is gelopen. Kanker is maar één voorbeeld van een ziekte die ons kan aansporen tot inwijding. Het natuurlijke vernieuwingsmechanisme dat in iedere cel is geprogrammeerd, ook wel apoptose genoemd, is in kankercellen uitgeschakeld. Een tumor herkent niet dat hij moet stoppen met zich delen en zich verspreiden, en laat niet toe dat zijn cellen moeten sterven. De tumor eist een tijdelijke onsterfelijkheid op, die echter leidt tot ziekte. Ik heb cliënten zien genezen nadat ze zich hadden overgegeven aan hun inwijding en kennismaakten met hun onsterfelijkheid. Hun lichaam was in staat weer in een natuurlijk ritme te komen, zodat de gezonde celdelingscyclus van de cellen kon terugkeren. Ze konden op een diep niveau genezen en de cellen van hun lichaam de boodschap geven geen strijd op overleving meer te voeren in een nutteloze poging de dood af te wenden. Wonderlijk genoeg is kanker een heel goed voorbeeld van de teloorgang van holarchie: behoeften van de cel worden boven die van het totale organisme gesteld.


  Het verband tussen de dood en het nieuwe leven


  Iedere dood en ieder einde is een overgang naar een nieuw begin. De eerste wet van de thermodynamica zegt dat energie van vorm kan veranderen, maar nooit gecreëerd of vernietigd kan worden. Wij zijn energetische wezens en leggen ons lichaam af, zodat het deel kan hebben aan de levenscycli van de fysieke wereld. Ons essentiële zelf kan verder reizen naar het volgende bestaansniveau.


  Een Lakota-medicijnman heeft me eens verteld dat, toen de voorouders stierven, ze werden begraven en naar de aarde terugkeerden om deel uit te maken van de bomen en de natuur, en zo weer opgenomen werden in het grote geheel. Lange tijd dacht ik dat dit inhield dat hun lichamen voedsel voor bomen en planten werden, maar later begreep ik dat hun bewustzijn voortleefde en opnieuw deel werd van de totaliteit van de schepping. Als je het tweede ontwaken hebt meegemaakt, is er iemand overgebleven die dit extatische en tegelijk angstaanjagende versmelten kan beleven.


  Wanneer we eenmaal begrijpen dat de dood altijd een overgang is naar een andere vorm van leven, zijn veranderingen niet meer zo bedreigend. We kunnen troost putten uit de wetenschap dat we weer zullen verrijzen, ook al hebben we er geen idee van hoe ons nieuwe bestaan eruit zal zien. Leven en dood als een cyclus beschouwen is niets nieuws. Talloze oude culturen kennen symbolen en rituelen die de verbinding aangeven tussen het oude en het nieuwe, tussen de doden en de levenden. In veel culturen wordt de dood afgebeeld als een mannelijke figuur zonder gezicht, gekleed in een zwart gewaad en gewapend met een scherpe zeis, die met een benige vinger naar zijn volgende slachtoffer wijst, daarmee aangevend dat die arme drommel hem moet volgen naar het dodenrijk. De zeis die hij bij zich draagt is het oogstgereedschap dat gebruikt wordt om de graankorrel van de halm te scheiden, zodat er uiteindelijk brood van kan worden gemaakt, waarmee het leven wordt gevoed. Wanneer wij het graan aan de halm laten zitten, zal het beschimmelen en waardeloos worden. Zonder de dood, zonder de oogst, is er geen leven mogelijk. De man met de zeis is afgeleid van de Griekse god Kronos, de vader van de godin Aphrodite. Net als de stengel met de vrucht het zaad bevat voor toekomstige oogsten, zo bevatten ook wij de ‘zaden’ voor de toekomstige levens die wij door onze inwijdingen ontdekken. Deze ontdekkingen maken het ons mogelijk de angst voor de dood die de mensheid achtervolgt af te schudden.


  In een vrije val terechtkomen


  De archetypische dood is geen letterlijke dood, al kan het soms wel voelen alsof je fysiek sterft. Deze symbolische dood, die deel uitmaakt van het inwijdingsproces, is een vrije val in de afgrond van het onbekende. Het brengt de dood van oude opvattingen met zich mee, van beperkende ideeën waar we niets meer mee kunnen, van oude vriendschappen die nooit geklopt hebben, zelfs van oude gewoonten wat betreft kleding en manieren waarop je jezelf laat zien. Als voorspel op een nieuwe mythische reis vraagt de archetypische dood van ons dat we de oude wegenkaarten afdanken waarmee we ooit onze weg door het leven gevonden hebben. Er bestaat een verhaal over een wandelaar die aan de voet van een berg een man ontmoet die een vlot op zijn rug heeft gebonden. De wandelaar vraagt hem waarom hij een vlot draagt, omdat er geen rivieren of meren zijn in het gebied. De man antwoordt dat het vlot hem ooit, in de buurt van de zee, het leven heeft gered. Het vlot vertegenwoordigt alle overtuigingen en vaardigheden die ons ooit van dienst zijn geweest, maar die nu een last zijn geworden die we met ons meezeulen.


  Wanneer je eindelijk accepteert dat de persoon die je ooit was niet meer bestaat, vraag je je misschien af: ‘Waarom moest daar allemaal een eind aan komen?’ Jarenlang heb ik mij geïdentificeerd met het beeld van een jonge, moedige ontdekkingsreiziger die het Amazonegebied intrekt. De New York Times heeft zelfs een recensie geschreven van een van mijn boeken, met als titel ‘Indiana Jones staat versteld’. Het grootste deel van mijn kleding was afkomstig van ‘The North Face’ of ‘Patagonia’. Toen ik vijftig werd en mijn haar grijs begon te worden, merkte ik dat ik nog steeds gek was op het Amazonegebied, maar het gebied nu introk vanuit een comfortabele lodge. Het was belachelijk voor iemand van mijn leeftijd om als een jonge ontdekkingsreiziger te leven. Als klap op de vuurpijl begon mijn zoon mij ‘ouwe’ te noemen. Even was ik boos en gefrustreerd. Ik begreep wel dat mensen oud worden, maar ik had niet verwacht dat het mij zou overkomen. Het was of alle wind mij uit de zeilen was genomen. Toen besloot ik aan mijn inwijding te beginnen. Ik wist dat ik de jonge ontdekkingsreiziger moest laten sterven en een wijze moest worden. Ik huilde om het verlies van mijn jeugd en ik werd doodsbang bij het vooruitzicht van mijn oude dag. Maar ik wist ook dat ik jonge mannen en vrouwen moest gaan begeleiden en me door hen niet bedreigd moest voelen of de strijd met hen moest aangaan. Ik wist dat ik nieuwe kleren nodig had.


  In onze cultuur leren vrouwen dat het niet erg is om te huilen, terwijl mannen hun tranen koste wat kost moeten bedwingen. De vrouwen die ik ken, zeggen dat een keer lekker huilen heel bevrijdend werkt. Mannen kunnen zich nauwelijks voorstellen dat huilen ooit ergens goed voor is, maar vrouwen begrijpen iets wat mannen niet weten: het vrijkomen van gevoelens maakt ons lichter en geeft ons de kans om terug te keren naar een hogere geestestoestand en weer vreugde te ervaren. We krijgen het gevoel bevrijd te worden van een last, een gevoel dat zijn hoogtepunt bereikt als er een eind komt aan het verdriet. Huilen is de manier waarop de limbische hersenen geheeld worden. Lachen is het medicijn van de neocortex.


  Je huilt pas goed als je je gevoelens kunt ervaren zonder alle redenen die je ervoor hebt. Toen ik mijn inwijding in wijsheid meemaakte, heb ik vele malen gehuild. De tranen kwamen vanzelf. Ik huilde niet omdat ik verdriet had, ik had verdriet omdat ik huilde. Het verdriet spoelde met de tranen door mij heen.


  Wanneer je niet meer het gevoel hebt dat de wereld het op jou gemunt heeft, zul je beseffen dat jouw verhaal van verlies en wedergeboorte een archetypische menselijke ervaring is die ons allen eigen is. Je zult zien dat het een verhaal is dat ons de gelegenheid biedt voor verlossing, groei en verlichting.


  Opnieuw geboren worden als schepper


  Wanneer je eenmaal de gevoelens ervaart die bovenkomen wanneer je beseft dat er een eind komt aan een aspect van je leven, zul je een bepaalde volmaaktheid in je leven van dat moment gaan ontdekken en gaan zien dat het de klei is waaruit de schepping wordt gevormd. Welke mogelijkheden liggen er in een homp klei?


  Mijn inwijding tot wijze verliep niet probleemloos. Ik heb maandenlang geworsteld met boosheid en teleurstelling. Ik had het gevoel dat mijn mannelijkheid op het spel stond, dat vrouwen me aardig gingen vinden in plaats van aantrekkelijk, dat jongemannen niet meer geïmponeerd werden door wie ik was, maar met me te doen hadden. In dat jaar maakte ik een reis naar Afrika. Ik zag daar hoe oude gnoes door de jonge mannetjes uit de kudde verdreven werden en vanaf een heuveltop naar hun verloren metgezellen in de verte stonden te kijken. Dat jaar zag ik overal waar ik kwam mijn ellende weerspiegeld. Na die reis naar Afrika zei ik tegen mijn uitgever dat ik niets meer te zeggen had en geen boeken meer zou schrijven.


  Op de drempel van de inwijding word je je ervan bewust dat wat je ervaart niet eenvoudig sterven of het einde is. Je ziet dat het een scheppingsproces is waaraan je ten volle deelhebt. Het is waar dat het universum zo zijn eigen ideeën heeft over wat er moet komen, maar jij bent de medeschepper van je nieuwe leven en je nieuwe identiteit. Je zult merken dat sommige aspecten niet zijn veranderd. Mogelijk heb je je gevoel voor humor of je geestdrift nog. Maar je zult beseffen dat die niet langer bepalend zijn voor wie je bent. Als je altijd een leidersfiguur bent geweest, zul je in staat zijn te erkennen dat een deel van je van nature anderen volgt of ondersteunt. Als je altijd iemand bent geweest die anderen ondersteunt, zul je ontdekken dat je ook kunt ontvangen en dat je anderen de ervaring kunt laten een gever te zijn. Het jaar nadat ik mijn inwijding voltooid had, belde ik mijn uitgever weer op en zei dat ik bezig was met een nieuw boek. Ik realiseerde me dat ik inderdaad alles had opgeschreven wat ik als ontdekkingsreiziger en antropoloog te zeggen had, maar dat ik het schrijverschap als wijs man nog maar net begon te ontdekken.


  Wanneer een monnik in een klooster intreedt, wordt zijn hoofd kaalgeschoren, worden zijn kleren vervangen door een eenvoudig gewaad en krijgt hij een nieuwe naam. De novice wordt van zijn identiteit ontdaan en krijgt de vrijheid om te ontdekken wie hij zal worden. Als onderdeel van je inwijding zul ook jij afstand moeten doen van je oude kleren, van de persoon die je was. Dat wil niet zeggen dat je je hoofd moet kaalscheren, maar dat je je façade moet laten vallen en je kunstig geconstrueerde imago dat je iedere morgen oppoetst achterwege kunt laten. Pas dan kun je gaan ontdekken wie er nog meer aanwezig is achter de ogen die je vanuit de spiegel aankijken.


  5


  Stadia van inwijding


  
    Ik wilde hem opvangen, maar de vroedvrouw wilde daar niets van weten. Ik zag zijn hoofdje uit het geboortekanaal van zijn moeder komen. Nog een paar laatste samentrekkingen en mijn zoon was ter wereld. Hij leek zelfs een glimlach op zijn gezichtje te hebben, maar de vroedvrouw zei later tegen me dat ik me dat verbeeld had. Ik zou de geboorte vastleggen op video en het bedienen van de camera gaf me iets te doen. Dat zorgde ervoor dat ik niemand voor de voeten liep. Maar toen zijn hoofdje verscheen, werd ik zo door vreugde overvallen, dat ik de video vergat.


    De paniek sloeg pas toe, toen ik even later zijn kronkelende lijfje in mijn handen hield. Wat moest ik met dit wezentje, dat niet kan eten, lopen of praten? Op dat moment ging het door me heen dat ik gewoon terug kon gaan naar de Amazone en doorgaan met mijn onderzoek. Ik wist inmiddels veel van het regenwoud en het leven daar. Van het vaderschap wist ik niets. Ik wist dat ik de jungle in kon gaan en er veilig weer uit kon terugkeren. Maar zou ik het vaderschap overleven?


    Kort daarna besloot ik een jaar niet te werken en mijn zoon de kans te geven mij te leren vader te zijn. Van onderzoeker naar vader, een hele stap!


    Dagboek

  


  Vroeg in het voorjaar, toen het kind geboren werd, vloog er een adelaar hoog boven de tipi. In de jaren dat de jongen opgroeide, volgde de adelaar hem altijd als hij door de bergen trok, cirkelend hoog in de lucht. Op een nacht ontmoette de jongen de adelaar in een droom bij een waterval. De volgende ochtend ging hij naar de waterval en verstopte zich achter het neerstortende water en zag hoe de adelaar op een rotsblok een zalm verorberde. Toen hij uit zijn schuilplaats tevoorschijn kwam, hipte de adelaar naar hem toe en bood hem de vis aan. Na verloop van tijd werden de adelaar en de jongen vrienden. Toen de jongen volwassen werd, vatte hij liefde op voor de grote vogel.


  Op een dag klom hij op een hoge rots waar de adelaar haar met donsveertjes gevulde nest had en verklaarde hij de vogel zijn liefde. De adelaar legde uit dat hij over de jongen had gewaakt sinds de dag dat hij geboren was en dat ze konden samenleven zoals adelaars dat doen, maar dan zou hij nooit kunnen terugkeren naar de mensen en hun levenswijze.


  Iedere dag klom de jongen naar beneden om water en maïs te halen, die hij langs de steile rots omhoog mee naar het nest bracht. Op een dag was hij erg laat. Hij zei tegen de adelaar dat hij terug moest naar zijn volk, want het werd aangevallen door een meedogenloze naburige stam. De adelaar herinnerde hem eraan dat hij beloofd had nooit terug te keren naar de levenswijze van de mensen en hun oorlogen, maar de jongeman negeerde hem. Die avond vloog de adelaar boven het kamp en zag een meisje dat verf op het gezicht van een jongeman smeerde. Er biggelde een traan over de wang van de adelaar. De volgende ochtend zag hij in een open veld de krijgers op hun paarden op elkaar inrijden.


  In het stof en de chaos van de strijd zag de adelaar een vijandige krijger die een speer naar zijn geliefde wierp. De adelaar dook uit de lucht naar beneden en greep de jongeman in zijn klauwen vlak voordat de speer zijn hart zou doorboren. Terwijl ze hem tot boven de wolken meevoerde, zei de jongen dat hij altijd had geweten dat hij door de adelaar gered zou worden. De adelaar vloog tot hoog boven de bergen en huilde. Hij legde uit dat wat voorbestemd is niet veranderd kan worden en toen liet hij hem vallen. Het is beter te sterven door de hand van je geliefde dan door de hand van je vijand.


  Dit verhaal is een traditionele les van de Great Plains en laat zien dat je, wanneer je de liefde trouw zweert, nooit meer terug kunt naar wie je vroeger was. Als je dat toch doet, betaal je dat met de dood; je zult je leven of de relatie waar je toch niet helemaal voor ging verliezen. In iedere grote inwijding moeten wij het oude achter ons laten. Als we in vrede met de adelaars willen vliegen, moeten we voor altijd de oorlog afzweren.


  In traditionele samenlevingen worden de overgangsfasen in iemands leven beschouwd als gelegenheid tot inwijding. De puberteit, het huwelijk en het ouderschap vragen om het loslaten van een identiteit die voor de persoon in kwestie tot op dat moment belangrijk is geweest. De rituelen die dergelijke overgangen markeren waren plechtig, om de intensiteit van de emotionele beroering die de persoon doormaakte en het belang van de nieuwe identiteit voor de rest van de gemeenschap te benadrukken. In onze huidige, geseculariseerde samenleving worden dergelijke rituelen commercieel uitgebuit dan wel gebagatelliseerd. Chique introductiefeesten, een groots gevierd bar mitswa, enorme bruiloften en de obligate pensioneringscruise kunnen een volledig inzicht in de betekenis van het einde van de ene levensfase en de aanvang van de volgende in de weg staan. Door alle feestvreugde vergeten wij dikwijls dat groei om offers vraagt.


  Inwijding biedt ons de gelegenheid om de ernst van een verlies te erkennen. Het oude zelf verschrompelt en valt uiteen, en daarmee wordt een hoofdstuk van ons leven afgesloten. Inwijding helpt ons om de drempel over te stappen en een nieuw ik te worden, helpt ons om de overgang op zielsniveau te maken, zodat we niet achtervolgd worden door gemiste kansen of door onze biologische klok. De vrouw die in de menopauze komt en zich niet kan verzoenen met het feit dat ze nooit kinderen zal krijgen, kan nu haar droom over het moederschap loslaten en naar andere manieren zoeken om haar moederlijke zorgzaamheid te ervaren. De man die sterk hangt aan zijn imago van jonge, aantrekkelijke vrouwenveroveraar, kan de inwijding van het huwelijk doormaken, zonder welke hij nooit in staat zal zijn zich aan het partnerschap over te geven en een vrouw aan te trekken die in hem geïnteresseerd is in plaats van in zijn geld of zijn status.


  Als je rond het midden van je leven het eerste ontwaken niet hebt meegemaakt, zul je geconfronteerd worden met een verlies dat zo groot is, dat je alles wat je weet en bent in twijfel zult trekken. Je zult op een ochtend wakker worden en je afvragen wat er van je geworden is en wie de persoon is die er naast je ligt. Een dergelijke crisis brengt je volkomen uit balans. Als je deze crisis op een rituele manier kunt doormaken, kan het zijn dat je haar niet in de fysieke realiteit hoeft te ervaren. Je hoeft niet een of andere grimmige diagnose of een verkeersongeval te krijgen, of helemaal van slag te raken als blijkt dat je ouders niet gezond meer zijn en hun zorg volledig op jouw schouders terechtkomt. Een crisis van grote omvang zal automatisch je prioriteiten beïnvloeden. Wanneer je voor een dergelijke uitdaging staat, moet je natuurlijk het vuur blussen, maar tegelijkertijd moet je je ook afvragen: wat gaat er hier dood? Wat wordt er hier geboren? Wat heb ik in mijn leven gemist? Ben ik welkom geheten in deze wereld? Ben ik ingewijd en een man of vrouw geworden? Heb ik mij overgegeven aan het partnerschap of het huwelijk? Als je deze vragen oprecht beantwoordt, zullen je ambivalentie en je zelfrechtvaardiging verdwijnen. Dan zul je merken dat je het stadium van ontwaken bereikt hebt en klaar bent om te beginnen aan je inwijding en aan een leven in overeenstemming met wat voor jou het belangrijkste is.


  De vier stadia van inwijding


  Mensen hebben altijd manieren gevonden om het inwijdingsproces te ritualiseren, teneinde te voorkomen dat we door onze emoties overweldigd worden. Een rituele dood zoals we die in de Spirit Flight meemaken of ons overgeven aan de intensiteit van onze angst, boosheid of hopeloosheid, levert ons de zekerheid op dat als het leven ons test, wij voor de test zullen slagen. De Spirit Flight is een energetisch proces dat je in de veilige omgeving van je eigen huis kunt meemaken. Een sjamaan weet dat bij een complete inwijding het gevoel van zelfverlies heel echt kan zijn. Jona moet ervan overtuigd zijn geweest dat hij nooit levend uit de buik van de walvis zou komen. Een ritueel doen in de plaatselijke zweethut kan een prachtige ceremonie opleveren en je voorbereiden op de echte inwijding. Een week-eindje trommelen met je vrienden kan een heel sterk gevoel van verbinding geven, maar de werkelijke inwijding wacht je thuis bij de mensen van wie je houdt.


  In iedere inwijding moet je vier stadia doormaken:


  
    	ontwaken


    	het grote vertrek


    	de tests


    	verlichting

  


  Inzicht in deze vier stadia zal je helpen te bepalen waar je op je weg naar transformatie staat en je voorbereiden op de volgende stap.


  Het ontwaken


  Aan het begin van iedere grote verandering bevind je je in het stadium van ontwaken. Je ziet jezelf als puber en niet als volwassene, als vrijgezel en niet als huwelijkspartner, als een toonbeeld van gezondheid en niet als lijder aan een ziekte. En dan gebeurt er plotseling iets dat je wereld op zijn kop zet. Je ogen worden geopend en niets wordt ooit nog wat het was. Je bergt het speelgoed uit je kindertijd op. Je bent niet langer beschikbaar voor een vuurgevecht met je partner. Het besef slaat bij je in als een bom. Maar je houdt nog vast aan wie je was, omdat je bang bent om de huid die je zo trouw gediend heeft af te schudden. Dit is het stadium waarop reclamemakers zich richten als ze je ervan proberen te overtuigen dat je, als je een bepaald type auto koopt, jong, levendig, onafhankelijk en sexy blijft, ook al gebruik je die alleen voor nuttige zaken. Als we de juiste computer kopen, zullen we fantastische boeken blijven schrijven. Het grootste deel van ons nationaal inkomen wordt gegenereerd door bedrijven (van klinieken voor plastische chirurgie en motorfabrikanten tot de huwelijksbusiness) die garen spinnen bij onze ambivalentie, verwarring en onrust tijdens deze fase van ontwaken.


  Het grote vertrek


  Tijdens het grote vertrek besef je dat je oude huid de moeite van het behouden niet waard is en net als Siddhartha besluit je het paleis te verlaten, je rijkdom te verzaken en je hofhouding te ontslaan. Als je deze stap niet bewust zet, zul je schoppend en scheldend dit stadium ingetrokken worden, net als Jona. Je wordt teruggebracht tot je essentiële zelf en de zaken die altijd zo belangrijk voor je zijn geweest (status, werk, auto, echtgenoot, huis) worden je letterlijk of figuurlijk afgenomen. Misschien verlies je je partner niet, maar verliest je huwelijk zijn betekenis. Mogelijk heb je je huis nog, maar voelt het niet meer als je thuis.


  Wanneer je deze stap echter bewust zet, besef je dat jij niet je kanker bent, dat jij niet je scheiding bent, dat jij niet die freewheelende dertiger bent. Godzijdank! De alchemisten noemden dit stadium ‘nigredo’, het blakeren, verbranden en afbreken van de oude structuren totdat je een punt bereikt waarop je geen onderscheid meer maakt tussen wat echt is in je leven en wat niet. Carl Gustav Jung beschouwde het nigredo als een essentieel stadium van individuatie, van de wording tot een compleet mens. Het is het punt waarop je worstelt met je verlies, waarop je jammert: ‘Als ik die ander had getrouwd ... als ik mijn school had afgemaakt ... als alles toch eens anders was gelopen ...’


  In het grote vertrek laat je je baan, je huwelijk of je huis achter. Je begint te accepteren dat je niet door kunt gaan zoals je gewend was. Als je dit stadium doormaakt, gooi je figuurlijk je oude kleren weg. Voordat je nieuwe kleren aanschaft, trek je (voor een tijdje althans) een boetekleed aan, het gewaad van een monnik. Je onderzoekt nieuwe leefomgevingen en overtuigingen; je investeert in letterlijke representaties van je nieuwe ik dat nog niet is doorgebroken. Als we op dit punt zijn aangekomen, kunnen we soms met een bijna religieus fanatisme naar een nieuwe rol streven en een enorme afkeer van het oude laten zien. We verkondigen aan onze oude maten uit het café hoe geweldig het is om sober te leven, we leggen aan onze vrijgezelle vrienden uit hoe geweldig het huwelijk is en laten onze kinderloze kennissen weten dat ze zich er geen voorstelling van kunnen maken hoe heerlijk het is om kinderen te hebben. Hoewel je je oude zelf hebt opgegeven, duurt het een poosje om te wennen aan je nieuwe zelf. Bovendien speelt er dikwijls ergens de angst mee dat deze fase helemaal niet zo fantastisch is. Als je de foto’s uit die periode bekijkt, kun je je zelfs gaan schamen voor de opgeklopte manier waarop je een rol speelde die eigenlijk niet eens goed paste bij wie je werkelijk bent. De kleding van de vrolijke vrijgezel of de volkomen tevreden huismoeder pasten niet echt bij je, maar je droeg ze, in de hoop dat het maatkostuum dat iemand anders had bedacht je op een gegeven moment precies zou passen.


  Wanneer je het proces van het grote vertrek niet voltooit, raak je verstrikt in je eigen schaduw. De niet-geheelde delen van jezelf nemen het heft in handen. Je wordt verleid om jezelf te definiëren aan de hand van wat je niet bent, in plaats van te ontdekken wat je zou kunnen zijn. Je denkt: Ik ben niet rijk genoeg, slim genoeg of sterk genoeg om uit deze impasse te komen. Het resultaat is een oneindige verveling. Je eindeloze zoektocht naar je ware zelf, naar jouw unieke identiteit, verveelt op den duur iedereen, ook jou. De mens is het enige dier dat zich kan vervelen en dat is precies wat we ervaren wanneer we dit stadium van de overgang niet voltooien.


  Toen Mozes de Israëlieten uit Egypte leidde, moest hij ze er eerst aan herinneren dat ze niet als slaven geboren waren. Ze waren het uitverkoren volk van God. Dat was hun ontwaken. Daarna moest hij degenen die naar hem luisterden ervan overtuigen dat ze, om het beloofde land te bereiken, de meedogenloze woestijn moesten trotseren voor zolang dat nodig was. De uittocht uit Egypte was niet eenvoudig. Al snel werden de Israëlieten achtervolgd door de soldaten van de Farao en zaten ze in de val toen ze voor de Rode Zee stonden. Toen vond het beroemde wonder plaats dat in Exodus wordt beschreven: de Rode Zee week uiteen zodat de Israëlieten konden ontkomen. Volgens de joodse legenden week het water pas toen de Israëlieten er tot hun nek in stonden. En dat was nog maar het begin. Er zouden nog talloze uitdagingen en tests van hun geloof volgen in de veertig jaar dat ze door de woestijn zwierven.


  Een sterke wil en een grote vastberadenheid zijn nodig om aan deze fase te beginnen, maar die zijn nog niet voldoende om je echt vooruit te helpen. Mensen kunnen jaren in het stadium van het grote vertrek blijven hangen en de ene na de andere baan of relatie achter zich laten, of de ene na de andere zelfhulp-workshop doen, zonder ooit aan het volgende stadium te beginnen: de tests.


  De tests


  Onmiddellijk na je vertrek begint het stadium van de tests, waarin je je emoties naar boven haalt en je demonen uitbant. Toen ze geen slaven meer waren, werden de Israëlieten een dolend volk dat ’s nachts bijeen kroop rond een oase. Als je denkt dat je de overkant hebt bereikt, merk je dat je angstaanjagende tests te wachten staan. Elke test is een uitnodiging om een van de zeven schadelijke emoties uit te bannen. De alchemisten noemden dit stadium het ‘albedo’ (‘witmaking’), de zuivering waarin facetten van jezelf worden weggeslepen en gepolijst, en jij wordt gelouterd.


  In dit stadium van zuivering komt de totale kakofonie van emoties naar boven; alle demonen worden uit hun kooien bevrijd. We worden verleid om boos te worden op onszelf en op anderen, om wat ons gelukkig zou kunnen maken na te jagen en om lui te worden. Maar in deze fase gaan we onszelf ook zien als reizigers, als zoekers. Ook al weten we niet waar we zijn of waar we naartoe gaan, we vertrouwen erop dat we geleid worden.


  Wanneer een boom sterft, vallen de bladeren, de takken en ten slotte de stam neer op de aarde. Vervolgens vallen die uiteen en verteren tot voedsel voor een nieuwe boom. In het stadium van de tests geef je de oude rollen, identiteiten, overtuigingen en gedragingen aan de aarde, zodat er nieuw leven uit kan ontspringen. Psyche is niet meer een dolende vrouw, maar een vrouw met een missie. Je laat iedere bezorgdheid over niet goed genoeg zijn los en dapper erken je dat je misschien niet goed bent voorbereid op je nieuwe leven, maar je bent er wel helemaal klaar voor. In het stadium van de tests zeg je niet meer: ‘ik ben niet mijn kanker’. Je beseft dat de kanker je leven heeft gered door je bewust te maken van de noodzaak van transformatie. Jung vergeleek dit stadium met het alchemistische proces van zilver veranderen in goud (‘citrinitas’ of geel worden). Zilver werd beschouwd als een maanelement en kon dus alleen stralen als het licht van de zon erdoor werd gereflecteerd. Goud daarentegen werd als een zonne-element beschouwd, dat zijn eigen licht uitstraalt. Gedurende de tests straalt de ziel haar eigen licht uit, zelfs tijdens de grootste aanvechtingen. Jung associeerde dit stadium met de ontdekking van het archetype van de oude wijze man of vrouw, die onze innerlijke bron van wijsheid en kennis voorstelt.


  Tijdens de tests wordt er van je gevraagd om in actie te komen. Je moet een heroïsche tocht ondernemen, de monsters en demonen die in je verborgen zitten onder ogen zien en ofwel terugkeren als overwinnaar, ofwel erin blijven.


  Verlichting


  In het vierde stadium, verlichting, sta je weer op nadat je aan alle beperkingen van een oude identiteit gestorven bent. Dit stadium staat in de alchemie bekend als ‘rubedo’ of rood worden. In dit stadium accepteer je wie je in het verleden bent geweest en ben je in staat te erkennen dat je ervan hebt geleerd. In dit stadium sta je open voor alles wat je zou kunnen zijn en word je een mysterie voor jezelf. Als een acteur die weigert steeds dezelfde rollen te spelen, ben je bereid in een andere vorm te verschijnen; je stapt heel gemakkelijk over van duistere drama’s naar lichtvoetige romantiek. Toen ik een keer een tocht maakte door de Canyon de Chelly in Arizona, ontmoette ik een Navajo-medicijnvrouw. Toen ik haar naar haar naam vroeg, zei ze: ‘De canyonwanden van rode rots ben ik, de woestijnwind ben ik, het kind in het reservaat dat vandaag geen eten heeft gehad ben ik.’


  Jung verwees naar dit stadium als de individuatie van het zelf, een toestand van heelheid waarin je meer bent dan de som van je delen. Je bent niet meer het gevolg van een vroegere oorzaak, niet meer het resultaat van die verstoorde tienerliefde die al je latere relaties beïnvloed heeft. Je kunt niet geïdentificeerd worden aan de hand van iets uit je verleden. Zelfs de genen die je van je ouders geërfd hebt, bepalen niet meer alleen wie je bent. Wie je wordt, kan ook op je lichaam van invloed zijn. De sjamaan gelooft dat wij in dit stadium zelfs een nieuw lichaam kunnen krijgen, dat vrij is van overgeerfde invloeden en dat op een nieuwe manier kan verouderen, genezen en sterven.


  Wil dit stadium werkelijk doorleefd worden, dan moet je eruit terugkomen als een zegen voor anderen. In dit stadium kan het niet meer alleen om jezelf draaien. Boeddha kwam terug van zijn zoektocht met de vier edele waarheden. Jezus keerde terug uit de woestijn en leerde de mensen om de andere wang toe te keren en in vrede te leven. Psyche keerde terug uit de onderwereld met het geschenk van innerlijke schoonheid voor alle vrouwen. Gandhi predikte geweldloosheid, ook toen hij door Engelse soldaten werd aangevallen, en werd een symbool van bevrijding voor de hele wereld. Als we dit stadium achter ons laten met slechts een ander beetje inzicht in ons leven, dan is het geen authentieke inwijding geweest. Dit wil niet zeggen dat je aan iedereen moet gaan verkondigen wat je ontdekt hebt of dat je over je gevaarlijke reis een boek moet gaan schrijven. De drang om het aan iedereen te vertellen is beslist een aanwijzing dat je nog vastzit in het stadium van het grote vertrek. Na je verlichting heb je geen behoefte om wie dan ook van wat dan ook te overtuigen, maar je deelt je inzichten graag met iedereen die ernaar vraagt.


  Verlichting is het geschenk van het tweede ontwaken, de realisatie van je onsterfelijke zelf.


  De onvermijdelijkheid van overgangen


  Veranderingen vinden nu veel sneller plaats dan in het verleden. Honderd jaar geleden werd je opgeleid in een beroep dat je voor de rest van je leven uitoefende. Tegenwoordig heeft de gemiddelde Amerikaan gedurende zijn leven minstens drie verschillende carrières. De behoefte aan een succesvolle afsluiting en een nieuw begin doet zich bij ons vaker voor dan in agrarische culturen. We maken sommige inwijdingen zelfs meer dan één keer mee: als we rond de vijftig zijn en van baan veranderen, als we een nieuwe partner ontmoeten, en als we naar een ander deel van het land verhuizen. Studenten worden voorbereid op een baan die nog niet bestond toen ze van de middelbare school kwamen. Mensen trouwen wel twee, drie of vier keer en krijgen er zo dikwijls verschillende stiefkinderen bij. Desondanks erkennen we tegenwoordig nauwelijks meer de noodzaak van een inwijdingsproces dat ons kan helpen ons verlies te accepteren en het onbekende tegemoet te treden.


  We hangen het ideaal aan van de eeuwige jeugd, dat ons belooft dat we kunnen genieten van de voordelen van zowel de jeugd als de volwassenheid, echter zonder enige verantwoordelijkheid. Er is moed voor nodig om het gewonde kind achter je te laten en toch te blijven geloven dat we in het volgende stadium van ons leven geluk zullen vinden. Wanneer we proberen dingen tegen te houden door onze overgangen alleen te ervaren op het niveau van hormonen en rimpels of door middel van vooraf geplande rituelen, imiteren we slechts de diepe verschuiving die er in onszelf kan optreden en verhinderen die in feite. Een bruiloft is een viering van de vorming van een eenheid, maar tegelijk het einde van het vrijgezellenbestaan, waarin jij de hoofdrol speelde. Het is een moment van zowel vreugde als rouw. In de middeleeuwen had een huwelijk voor de bruid meer weg van een begrafenis dan van een feest, want vanaf dat moment moest ze zich onderwerpen aan de wil van haar man, die haar heer en meester was en de enige van wie ze steun kon verwachten. Of ze werd als onderdeel van een afspraak om de vrede te handhaven en bondgenoten te krijgen uitgehuwelijkt aan een voormalige vijand. Liefde en het huwelijk werden eigenlijk pas in het begin van de 20e eeuw aan elkaar gekoppeld. En nu, in de 21e eeuw, worden in het Westen samenlevingsvormen onderzocht die men nooit voor mogelijk heeft gehouden, zoals het homohuwelijk. In plaats van te worstelen met een oud beeld van jezelf als eenzame reiziger die aan niemand verantwoording verschuldigd is en jezelf te dwingen trouw te blijven aan je echtgenoot, kun je een relatie creëren waarin je niet meer ‘aan de ketting ligt’. Je kunt een vorm van eenheid vinden waarin je je identiteit en vrijheid niet verliest en niet hoeft te leven in fysieke of emotionele onderworpenheid.


  Om in je inwijding te slagen, moet je je overgeven aan de draaikolk van verwarrende gevoelens en die doorvoelen zonder er een sentimenteel of dramatisch verhaal omheen te maken. Zo moet je ze uiteindelijk overstijgen. Op een begrafenis sta je jezelf bijvoorbeeld toe om zowel vreugde als verdriet te voelen; je bent er kapot van dat je moeder overleden is, maar je bent blij dat ze niet meer hoeft te lijden, en stiekem ben je opgelucht dat je van de zorg voor haar bent verlost. Op een bruiloft kun je je verdrietig en blij voelen, verward en geschokt. Een mengeling van emoties hoort bij het proces en is niet te vermijden. Het is zoals de gevatte schrijver Gore Vidal zei: ‘Telkens als een vriend succes heeft, gaat er in mij iets dood.’ Er is geen juiste manier om ouder te zijn, om partner te zijn, om met de diagnose van een dodelijke ziekte om te gaan of ervoor uit te komen dat je lesbisch bent. Je kunt je rol pas herschrijven als je de afschuw over het verlies en de onthutsende gevoelens die ermee gepaard gaan hebt doorvoeld. Als je dat doet, zul je erachter komen dat je een logisch en natuurlijk proces hebt doorgemaakt.


  Water en vuur zijn de elementen die eeuwenlang gebruikt zijn voor het vormgeven van eenvoudige maar authentieke inwijdingsrituelen. Met deze elementen kunnen wij onze gevoelens zuiveren en spijt om het verlies van het oude wegwassen, zodat we het nieuwe kunnen verwelkomen. Je kunt er voor je eigen inwijdingen gebruik van maken.


  Water, vuur en de rivier van tijdloosheid


  Water is als symbool van zuiverheid en wedergeboorte overal ter wereld een bekend ingrediënt van religieuze rituelen. Bij de baptisten wordt een persoon met water ritueel gereinigd van de zonden van zijn voorvaderen en voorbereid op een geestelijk nieuw leven. Bij de orthodoxe joden markeert de mikvah, een rituele onderdompeling in water, het einde van de menstruatie en het begin van een nieuwe periode van intimiteit in het huwelijk. In speciale gevallen reinigen mannen zich ook op deze wijze. Hindoes wassen het oude af en wijden zich aan een nieuwe weg door zich onder te dompelen in de heilige rivier de Ganges. Kathedralen werden in Europa dikwijls gebouwd op plaatsen waar zich een heidense bron bevond, omdat men meende dat dit heilige plaatsen waren die een grote kracht bezaten. Mensen kwamen daar niet alleen voor het levenskrachtige water, maar ook om spiritueel gereinigd en geheeld te worden. Het genezende water in de grot bij Lourdes trekt ieder jaar weer duizenden pelgrims.


  Mogelijk gebruiken wij water in onze rituelen omdat we ons onbewust herinneren dat we in een bepaalde fase van onze evolutie van zeedieren land-dieren zijn geworden en ons primitieve leven in de oceaan achter ons hebben gelaten. Of misschien herkennen we intuïtief dat water onze verschijning in de wereld aankondigt, omdat het voorafgaat aan onze gang door het geboortekanaal. In sommige tradities wordt water geassocieerd met de archetypische moeder die nieuw leven schenkt. In agrarische samenlevingen wordt water bij veel inwijdingen gebruikt, omdat men voor de landbouw van water afhankelijk is.


  We hebben gezien dat water zuivering en wedergeboorte symboliseert, maar voor de sjamaan heeft water nog een andere belangrijke betekenis: het vertegenwoordigt de rivier van tijdloosheid. In het wereldbeeld van de sjamaan beweegt de tijd zich in alle richtingen. Water spoedt zich stroomafwaarts, verzamelt zich in poelen en kan via onderaardse stromen zelfs terugkeren naar de bron. Het verleden is niet per definitie bepalend voor de toekomst; de toekomst kan ook het heden beïnvloeden.


  
    Oefening: je chakra’s reinigen met water


    Je kunt deze oefening doen als je ’s morgens onder de douche staat, maar ook in de natuur onder een waterval, in een riviertje of in de zee. Leg je linkerhand op de basis van je wervelkolom, houd je rechterhand even boven je schaambeen en probeer je eerste chakra te ‘voelen’. Je kunt dit chakra voelen als een koude of tintelende gewaarwording. Draai dit chakra drie of vier keer tegen de klok in (stel je voor dat je lichaam de wijzerplaat van een klok is). Draai je vingertoppen daarbij in een cirkeltje rond. Spoel je vingers daarna af in het water. Op deze manier was je het vuil en de gifstoffen weg die zich aan de chakrawanden hebben gehecht. Herhaal dit voor het tweede chakra, dat vijf centimeter onder je navel ligt, voor het derde chakra bij je zonnevlecht, voor het vierde chakra ter hoogte van je hart, midden op je borst, voor het vijfde chakra in het kuiltje van je keel, voor het zesde chakra midden op je voorhoofd en voor het zevende chakra op je kruin. Zorg ervoor dat je na afloop steeds je vingers afspoelt. Probeer de verdichte energieën te voelen van een chakra dat verstopt is. Ze lijken wel gesponnen suiker, heel anders dan een helder chakra, dat tintelende, lichte vibraties heeft.


    Ga nu terug naar het eerste chakra en draai het drie of vier keer met de klok mee. Herhaal dit bij alle chakra’s en herstel zo hun juiste draairichting. Deze oefening zorgt ervoor dat elk chakra met zijn optimale frequentie draait, ongehinderd door vuil of verschraalde energieën die op een subtiel niveau ziekte kunnen veroorzaken. Een helder chakra is in staat energieën uit de natuur aan te trekken die je lichtenergieveld voeden en je gezondheid bevorderen.

  


  Een sjamaan is, wanneer hij door te vasten, te mediteren of plantaardige stoffen in te nemen in een verhoogde bewustzijnstoestand komt, in staat in de stroom van deze onzichtbare rivier te stappen. In de rivier van tijdloosheid kan hij zien dat ieder einde een nieuw begin is, dat het leven de dood omvat en de dood het leven, en dat noch de kip, noch het ei er het eerst was. Terwijl hij deze reis maakt, verliest hij zijn angst voor de dood en laat hij zich op een schijnbaar lukrake manier meevoeren door draaikolken en over glibberige rotsen. Alles waaraan hij gehecht was, alles waarmee hij dacht in onzekere tijden misschien het hoofd boven water te houden (de reddingsboot van zijn pensioneringsplannen of van de jeugdige energie waarvan hij dacht dat die hem nooit zou verlaten) wordt door het wervelende en kolkende water weggevoerd. Hij moet zich overgeven aan de rivier, die hem stroomafwaarts meesleurt, en zich heen en weer laten slingeren, zonder angst voor wat er van hem zal worden of wat er zal gebeuren met alles waarvan hij dacht dat hij het nooit zou verliezen. Zijn huwelijk, zijn rol als rebelse beeldenstormer en zelfs het visioen van zichzelf als onsterfelijk wezen en zijn volmaakte gezondheid moet hij allemaal overgeven. Hij vertrouwt erop dat deze dierbare zaken eens naar hem terug zullen keren of vervangen zullen worden door iets beters. Hij kijkt uit naar wat hem stroomafwaarts als ontdekking wacht wanneer hij ten slotte het rustige water van de zee bereikt. Niettemin is hij in staat binnen deze onzichtbare rivier de oneindigheid of de tijdloosheid te ervaren. Dus wanneer hij langs de stroomversnellingen naar zijn oude dag glijdt, is hij zich ook bewust van de vele keren dat hij voorafgaand aan zijn huidige leven geboren en gestorven is, en van het feit dat zijn essentie ook na het einde van zijn huidige fysieke bestaan zal voortleven.


  Vuur is het andere machtige symbool dat in inwijdingsceremonieën wordt gebruikt. We kennen allemaal de documentaires van National Geographic over de Afrikaanse ceremonieën rondom vuren in de openlucht. Toen de Europese ontdekkingsreizigers het uiterste zuiden van Zuid-Amerika bereikten, het gebied dat nu Vuurland wordt genoemd, zagen ze hoe de indianen daar rondom gigantische vuren bijeenkwamen. Mensen zijn altijd in de ban geweest van de kracht van vuur, dat de duisternis van de nacht op afstand houdt en alles wat het aanraakt van vorm doet veranderen. Wanneer hout ten prooi valt aan vuur, blijft er as over, die de bodem voedt. De vlammen lijken naar de hemel te reiken en de Geest uit het hout te bevrijden. In symbolische zin brandt vuur alles weg wat onecht is, zodat het essentiële zelf overblijft. De sjamanen beseften dat als je een stuk hout op het vuur gooit, je de ringen van zonlicht bevrijdt die zich rondom de stam gewikkeld hebben terwijl de aarde rondom de zon draaide. Mythische inwijdingen waren gebaseerd op het symbool van vuur, waardoor de oude vorm werd afgeschud en het innerlijk licht doorbrak: de doop door vuur.


  
    OEFENING: doop door vuur


    In deze oefening breng je het licht en de warmte van het vuur in je chakra’s, om ze te voeden met licht. Je kunt dit met een open vuur doen, een open haard of zelfs met een kaars. Ik doe deze oefening dikwijls als ik onderweg ben en gebruik dan in mijn hotelkamer een bijenwaskaars. Ga voor het vuur zitten en denk aan de lange reis die de tak of het hout dat verbrandt heeft afgelegd, van zaadje via jonge plant tot volwassen struik of boom. Stel je voor hoe de struik of boom in het voorjaar heeft gebloeid, hoe hij zonlicht heeft omgezet in bast, bladeren en wortels, hoe hij later tot brandhout is gehakt en hoe het licht van het vuur nu terugkeert naar de hemel en de sterren. Als je voor een kaars zit, stel je je voor hoe de bijen hebben gewerkt om de was te maken, hoe ze die met hun lichaam hebben geproduceerd om de korf op te bouwen waarin ze hun voedsel bewaren en hun larven verzorgen. Om een half pond bijenwas te produceren moet een bij ongeveer acht en een half pond honing consumeren, waarvoor hij de nectar moet verzamelen van zo’n zeventien miljoen bloemen. Breid je verbeelding uit om jezelf te verbinden met het uitgestrekte levensweb waarvan deze kaars slechts een klein onderdeel is.


    Haal diep en gelijkmatig adem als je dit doet. Als je zover bent, steek je je handen uit en houd je ze rond het vuur. Sjamanen steken hun handen zelfs in het vuur, want ze geloven dat als ze eenmaal door middel van visualisatie de hele natuur in hun ceremonie hebben uitgenodigd, het vuur ze niet meer kan branden. Maar als je deze oefening veilig wilt doen, houd je handen dan als een kommetje rond de vlam en stel je voor dat je het licht van het vuur met handenvol oppakt. Breng dit verzamelde licht nu naar elk van je chakra’s. Begin bij je eerste chakra, aan de basis van je wervelkolom, en werk vandaar naar boven toe. Doe deze oefening als het kan met je shirt open, zodat er niets tussen jou en het licht van het vuur zit. Pas ervoor op dat je niet te dicht bij het vuur komt en jezelf brandt.

  


  Overgave aan de rivier


  Hoe zou het zijn om niet te hoeven wachten op die angstaanjagende diagnose voordat je gaat leven zoals je eigenlijk wilt? Hoe zou het zijn als je de bereidheid hebt alles wat je vertrouwd is en waar je je op dit moment prettig bij voelt op te geven? Omdat we mensen zijn, hebben we allemaal al een terminale diagnose gekregen; we proberen daar alleen niet aan te denken. We denken dat we meer dan genoeg tijd hebben om ons leven weer op de rails te krijgen en alles waar we naar terugverlangen terug te krijgen. We houden onszelf voor de gek.


  Tijdens je inwijding moet je bereid zijn het grote onbekende tegemoet te treden en de vloedgolf van emoties te ervaren die ontstaat als je werkelijk alles behalve je vertrouwen loslaat. Het goede nieuws is dat je, als je ophoudt met tegen de kolkende stroom te vechten, ontdekt dat je de route die het water gaat kunt sturen. Als je je tegen verandering verzet, raak je verstrikt in een draaikolk en word je onder water getrokken. Je moet bereid zijn je ideeën over wat je nodig hebt om gelukkig te zijn op te geven, of het nu om erkenning gaat, om een beloning voor al je harde werken of om gerechtigheid voor wat een ander je heeft aangedaan. Als je één wordt met de rivier van tijdloosheid, zul je merken dat de kracht die je voortdrijft creatief is en openstaat voor suggesties, maar net als een schuimende rivier kun je hem onmogelijk beteugelen. Wanneer je dit eenmaal begrijpt, zullen gebeurtenissen je niet langer overkomen. Je vraagt je niet meer af: ‘Hoe ben ik hier terechtgekomen?’ Je verzet je niet meer tegen de stroom. Je geeft je over aan het inwijdingsproces en werkt eraan mee, moedig en met de nieuwsgierigheid van een kind.


  Hoewel je er misschien absoluut niet voor in de stemming bent, zal tijdens een overgangsperiode lachen om de hachelijke positie waarin je verkeert je kunnen helpen om je weerstanden te overwinnen. Het geheim van de zaak lichter opnemen is ophouden dingen persoonlijk op te vatten. Kunnen lachen om de existentiële problemen waarmee we allemaal te maken krijgen, herinnert je eraan dat de kracht die je door je transformatie heen helpt eveneens deel uitmaakt van onze menselijke erfenis.


  Ik herinner me een vriend die van zijn artsen te horen kreeg dat hij een terminale ziekte had. Hij was woest. Hoe kon God hem zoiets aandoen, terwijl hij zulk belangrijk werk te doen had? Waarom moest hij alles waarvoor hij zo hard gewerkt had achterlaten op het moment dat hij er de vruchten van ging plukken? Toen hij met al dit soort vragen had geworsteld, besloot mijn vriend dat hij niet ging zitten wachten tot Magere Hein hem alles kwam afnemen. Hij wilde dezelfde dag nog aan alles vrijwillig sterven, aan zijn bezit, zijn eigendunk, de mensen aan wie hij gehecht was en zijn eigen verleden. Het lukte hem om alles los te laten en hij leefde nog zes heerlijke jaren met zijn gezin en degenen die hem dierbaar waren.


  Telkens als wij ons verzetten tegen een inwijding en binnen de context van onze persoonlijke geschiedenis onze emoties slechts oppervlakkig ervaren, versterken wij onze oude, verstoorde kijk op de wereld. Omdat we de kans om een stap verder te komen en te groeien hebben gemist, komen we vaster te zitten in onze overtuigingen over hoe oneerlijk de wereld is en voeden we de zeven heilloze emotionele krachten in onszelf. Als we daarentegen de moed hebben om onze inwijding te ondergaan, zullen we in vrede leven of sterven en kan niets ons ooit nog angst inboezemen. De eerste stap is ophouden met ontkennen dat er een probleem is.


  Laten we nu gaan kijken naar de zeven emotionele krachten die we tijdens onze inwijdingen te boven moeten komen. Deze emoties kunnen ons uitputten, tenzij we er de zeven overeenkomstige eigenschappen van het hogere zelf tegenover zetten.


  6


  Zeven demonen en zeven engelen


  
    Er zijn dingen die je weet, maar die je niet onder woorden kunt brengen. Ik heb altijd gedacht dat die ‘dingen’ de diepe wijsheden van de sjamanen waren. Maar dat is niet zo. In spirituele tradities bestaan geen geheimen. De enige geheimen die er zijn, zijn de dingen die we voor onszelf verborgen houden, de afschuwelijke schaamte die er langzaamaan toe leidt dat we niet meer aanwezig zijn, de dingen die ik nooit aan iemand verteld heb, zelfs niet aan mezelf.


    Vannacht kwamen ze om me in mijn dromen bang te maken. Deze demonen leven in mij. Iedereen heeft ze, neem ik aan. In de jaren dat ik psychologie studeerde, ben ik gaan begrijpen dat mijn jeugd diepe sporen in mijn ziel heeft achtergelaten: de Cubaanse revolutie, die plaatsvond toen ik nog een jongetje was, die oude vrouw die ’s ochtends vroeg met een tuinslang het bloed van haar oprijlaan spoelde, mijn vader die in die afschuwelijke periode steeds van huis was. Toch waren dat niet mijn demonen. Het waren gewoon gebeurtenissen die deze entiteiten uitgenodigd hadden om mij te kwellen. Het waren de uitwerpselen die de vliegen aantrokken. De demonen waren mijn angst, mijn manieren om de mensen die probeerden me lief te hebben te manipuleren. Mijn egoïsme, mijn hebzucht. Nooit had ik genoeg en dus bezat ik niets. Dat waren mijn voortwoekerende wonden, en de demonen werden aangetrokken door de vuiligheid in mijn hart.


    Ze kwamen me opzoeken in mijn dromen, als gasten op een feestmaal dat ik had bereid, en ze bleven maar eten van de kruimels die van mijn bord vielen.


    ‘Wij zijn de enige vrienden die je hebt’, zei een van hen. ‘Wij geven je leven zin. Iedere dag ga je met ons de strijd aan om jezelf te helen.’


    Als Don Quichot tegen de windmolens, dacht ik bij mezelf.


    ‘Met wie anders zou je je maaltijd willen delen?’


    Badend in het zweet werd ik wakker.


    Dagboek

    Madre de Dios-rivier, Peru

  


  De Zeven Hoofdzonden, een beroemd schilderij van de 17e-eeuwse schilder Hieronymus Bosch, vertolkt de destructieve kracht van toorn, hebzucht, begeerte, traagheid, afgunst, gulzigheid en hoogmoed, en beeldt ze uit als demonen die zich aan mensen hechten om hen te verlokken, te verleiden en uiteindelijk tot wanhoop te drijven. Tegenwoordig vatten wij deze demonen op als psychische krachten, als het resultaat van virusachtige programma’s die in onze primitieve hersenen werkzaam zijn. Wanneer wij in de greep van begeerte, afgunst of een van de andere hoofdzonden zijn, kunnen we het gevoel krijgen dat we gemanipuleerd worden door krachten die sterker zijn dan wijzelf. Weet je nog hoezeer je verteerd werd door jaloezie toen je vriendin met een ‘geheime’ vriend correspondeerde? Of hoe woest je was toen je erachter kwam dat je door een collega was verraden? We kunnen er niets aan doen dat we hevig verlangen naar de persoon die we gisteren zo aantrekkelijk en onweerstaanbaar vonden. Gezien de uitwerking die deze emoties op ons hebben en hun macht over ons, stel ik voor deze krachten in dit hoofdstuk poëtischer aan te duiden met ‘demonen’ die we moeten uitbannen.


  De christenen geloofden ooit dat demonen gevallen engelen waren en dat de grootste van hen, Lucifer, Gods meest geliefde engel was. De naam Lucifer betekent ‘lichtdrager’. In het Oude Testament worden demonen voorgesteld als belangrijke deelnemers in Gods scheppingsplan. Het zijn de gezanten van God die ons komen testen. Wij moeten ze onder ogen zien en bij voorkeur overwinnen. Pas in het Nieuwe Testament krijgen de duivel en de demonen een andere rol. Nu spannen ze samen tegen God zelf. Een van de meest onthullende Bijbelverhalen over demonen is dat van Job, waarin Satan God benadert met de vraag om Jobs geloof op de proef te stellen. De demon gaat met God de weddenschap aan dat hij ervoor kan zorgen dat zijn meest geliefde dienaar het geloof in hem verliest. God aanvaardt de weddenschap op voorwaarde dat Satan alleen Jobs gezin en vrienden iets mag aandoen, maar Job zelf niet. Hoewel Job iedereen en alles wat hem dierbaar is verliest, blijft zijn geloof overeind en uiteindelijk wordt hij door God rijkelijk beloond.


  Bijbelverhalen zijn geen verslagen van historische gebeurtenissen. We kunnen ze soms het best opvatten als metaforen van de uitdagingen waarmee wij op onze levensreis te maken krijgen. Demonen bezoeken ons vandaag de dag nog net zoals in de tijd van Job. Wanneer wij de vrede niet bewaren, raken we in de greep van de woede. Wanneer we niet edelmoedig zijn jegens onszelf en anderen, raken we in de greep van de hebzucht. Deze gebreken, die het ons zo lastig kunnen maken, beroven ons van onze vitaliteit en ons gezonde verstand. Wij kunnen deze demonen echter overwinnen wanneer wij, met behulp van onze innerlijke engelen, onze hogere hersenen activeren.


  De zeven hoofdzonden komen voort uit de primaire noodzaak om koste wat kost te overleven. Een overtuiging als ‘ik moet mijn deel hebben voor het te laat is’, is geworteld in de basale drift tot zelfbehoud. Op degenen over wie wij daarbij heen lopen, komen deze driften waarschijnlijk over als gewoon nare eigenschappen. Bij dieren komen ook toorn, hebzucht, begeerte, traagheid, afgunst, gulzigheid en hoogmoed voor, maar nooit in die mate als bij mensen. Kraaien stelen uit elkaars nest, hyena’s eten zich zo vol dat ze bijna niet meer kunnen lopen en van adelaars is bekend dat ze de rivier afzoeken om de grootste zalm te bemachtigen, waarmee ze dan ze nog maar nauwelijks weg kunnen vliegen, zodat ze die met hun vleugels als peddels door het water wadend naar de kant moeten zeulen.


  De zeven deugden zijn daarentegen eigenschappen van de nieuwe hersenen, die ons de mogelijkheid bieden de angst voor de dood af te schudden, de nachtmerrie van schaarste te vervangen door een besef van overvloed, tot het besef van onsterfelijkheid te komen en een gevoel van eenheid met de hele schepping te ervaren. Door de zeven engelen van het licht voor ons te winnen, kunnen wij uitstijgen boven onze barbaarse overlevingsinstincten. We kunnen met elkaar samenwerken in plaats van met elkaar te concurreren. Het zijn demonen die de directiekamers van grote bedrijven onveilig maken en die de harten van de mensen vergiftigen. Jarenlang hebben Mercedes-Benz en BMW overleg gevoerd over de gezamenlijk ontwikkeling van een zuinige motor. Ingenieurs van beide bedrijven weten dat geen van beide over de mogelijkheden beschikt om die alleen te ontwikkelen en dat hun beider voortbestaan mogelijk afhangt van de uitwisseling van hun technologieën en van hun samenwerking op dit gebied. Maar het senior management is veel te bang dat de andere autofabrikant de vernieuwende technieken zal stelen, torpedeert de samenwerking en bezegelt daarmee wellicht het lot van beide bedrijven.


  Soms voelen mensen zich aangetrokken tot een spiritueel of religieus leven en vluchten ze weg voor de wereldse verleidingen. Maar al spoedig merken ze dat de demonen binnen de kloostermuren gewoon hun gang blijven gaan. Omdat de demonen de projecties van onze psychische gesteldheid zijn, zijn de negatieve krachten overal in de wereld aanwezig en lijken ze ons overal te achtervolgen. Vergis je niet, deze krachten kunnen onweerstaanbaar en destructief zijn. Sommige van de meest gerespecteerde priesters, goeroes en spirituele leraren zijn vervallen tot roddel, arrogantie en onbeheerst seksueel gedrag.


  Omgaan met demonen


  Telkens als we handelen vanuit de lagere instincten van de limbische hersenen, de taboes die er bij ons tijdens een miljoen jaar durende evolutie zijn ingesleten, geven we toe aan de zeven demonen. Deze taboes hebben automatische reacties tot gevolg op zowel reële als ingebeelde gevaren. Tevens zijn ze de aanleiding tot maatschappelijke overtuigingen die ons voortbestaan moeten garanderen. Het zijn de primitieve normen die ervoor zorgen dat we niet als wilden leven. Taboes leggen de primitieve regels van de samenleving vast in onze hersennetwerken. Deze regels hebben daardoor een grote invloed op ons dagelijkse gedrag.


  Toen het schrift zich ontwikkelde, werden de taboes vastgelegd in morele wetten. Een heel bekend voorbeeld hiervan zijn de Tien Geboden. In vroeger tijden leidde ongehoorzaamheid aan een van deze geboden onvermijdelijk tot een strenge straf. Als je gestolen had, werd je hand afgehakt. Als je over-spel had gepleegd, werd je gestenigd.


  Ook vandaag de dag voel je een enorme schaamte als je een van deze taboes doorbreekt en mogelijk word je er bovendien streng voor gestraft. Het is opmerkelijk dat mensen die veroordeeld zijn en vastzitten vanwege seksueel misbruik van kinderen, door hun medegevangenen dikwijls gemeden of mishandeld worden. De Amerikaanse seriemoordenaar Jeffrey Dahmer, die het taboe op kannibalisme doorbrak, is tijdens het uitzitten van zijn straf door een medegevangene om het leven gebracht.


  Maar waarom zouden we de oude zenuwnetwerken en taboes, die onze samenleving zo lang bijeen hebben gehouden, eigenlijk veranderen? De reden is dat ze niet meer functioneren, omdat ze niet meegeëvolueerd zijn met de samenleving. De oude taboes houden in onze samenleving geen steek meer. Wij aanbidden afgoden, gebruiken Gods naam ijdel, begeren de vrouw of het bezit van onze naaste, werken op de sabbat en minachten onze ouders om het minste of geringste.


  Toen de oude taboes de samenleving niet meer bijeen konden houden, raakte het limbische brein, dat het beste werkt met taboes en voorschriften, in paniek. Het weet de regels niet meer en voelt zich in zijn bestaan bedreigd. Het maakt gebruik van zijn stemrecht, maar kiest de kandidaat die belooft dat alles weer wordt zoals het vroeger was. Het stelt een reddingsplan voor General Motors voor dat 20 miljard dollar omvat, teneinde een paar banen te behouden waarmee niet-duurzame producten worden gefabriceerd, in plaats van het plan van de Verenigde Naties voor het uitbannen van honger in de wereld te ondersteunen met de 11 miljard dollar die daarvoor nodig is. Wanneer oude maatschappelijke taboes wegvallen, lijkt het einde van de wereld ophanden.


  Het nieuwe brein werkt daarentegen het beste met ideeën. Het heeft een afkeer van archaïsche voorschriften en gaat op zoek naar de uitzondering op de regel of breekt met taboes waar dat maar mogelijk is. Dit was het geval met de vrouwen die stemrecht wilden en eisten beroepen te kunnen uitoefenen die ooit als het domein van mannen werden beschouwd.


  In onze geschiedenis kwamen de nobele waarden van het hogere brein, wanneer die in een cultuur of een land de ruimte kregen, herhaaldelijk onder zware druk te staan van hebzuchtige, op macht beluste mensen. In de Spaanse stad Valencia kwamen in de 15e eeuw kunsten en wetenschappen tot grote bloei. Moslims, christenen en joden leefden er in vrede samen en wisselden hun ideeën uit. De universiteiten van de stad behoorden tot de beste uit die tijd. Toen in Italië de renaissance tot bloei kwam, viel Valencia in handen van fervente katholieken, die een contrareformatie op touw zetten tegen de protestanten. Valencia werd daardoor een van de bolwerken van de inquisitie. De Moren werden uit de stad verdreven, wat de economische ineenstorting van de stad betekende, aangezien de Moren de belangrijkste boeren en handelslieden van de streek waren. Hoewel veel mensen vandaag de dag de komst van een nieuwe samenleving voorzien die gebaseerd is op wijsheid en inzicht, moet je je wel afvragen of pogingen om zo’n samenleving te vormen niet op dezelfde weerstanden en reacties zullen stuiten als destijds in de stad Valencia.


  Telkens als we toegeven aan begeerte of hebzucht en dat voor onszelf rechtvaardigen, vervallen we in traditionele zin tot zonde. In ons cynisme spreken we dan van ‘onvermijdelijke compromissen’. We geven ons over aan excessief seksueel gedrag, we overeten ons, verzamelen overdadig veel spullen enzovoort, en we rechtvaardigen het voor onszelf met behulp van een cultuur die dit gedrag in allerlei opzichten ondersteunt. We denken dat we deze demonen op een of andere manier in ons voordeel kunnen gebruiken en zien helemaal niet meer hoe we daarmee een moordende concurrentie in stand houden. Als wij deze dingen op hun beloop laten, zorgen onze zonden ervoor dat de wereld barbaars blijft, dat we voortdurend moeten vechten om te overleven en dat we altijd bang zijn om verslonden te worden, terwijl we in de ban zijn van dezelfde mentaliteit.


  Een kennis van mij heeft een veeleisende baan als senior vicepresidente van een financiële instelling. Ze doet het werk van drie mensen, maar wordt door geen van de collega’s die van haar afhankelijk zijn gewaardeerd, en ook niet door haar baas. En of dat nog niet zwaar genoeg is, voedt ze als alleenstaande moeder ook nog twee tienerdochters op. Deze vrouw noemt zichzelf weleens schertsend de ‘wandelende borst’, omdat iedereen zich aan haar voedt. Haar agenda put haar uit en haar gezondheid lijdt daaronder, maar ze weet niet hoe ze het anders moet aanpakken. Dat ze zoveel anderen voortdurend op haar laat leunen, lijkt iets onbaatzuchtigs te hebben, maar eigenlijk is het een vorm van gulzigheid, want wat ze in feite zo dwangmatig voedt, is haar zelfbeeld.


  De zeven hoofdzonden slaan psychische wonden die parasieten aantrekken die van ons willen profiteren. Toen ik een keer veldonderzoek deed in het Amazonegebied, struikelde ik over een verlaten dierenhol en kreeg een lelijke jaap in mijn been. De wond was behoorlijk diep en het dichtstbijzijnde ziekenhuis lag twee dagen stroomafwaarts. Ik verbond mezelf zo goed en zo kwaad als het ging en begon aan de lange tocht naar hulp. Hoewel ik de wond iedere paar uur insmeerde met antibiotische zalf, zwermden de vliegen om me heen en landden op het verband, aangetrokken door het geronnen bloed. Toen ik bij het ziekenhuis aankwam, was er in de wond groen leven ontstaan. Ik was een levend biologisch experiment geworden! Op een soortgelijke manier zorgen wij er, door onze psychische wonden niet te helen, voor dat anderen op ons kunnen parasiteren. Die mensen zijn niet slecht; ze handelen gewoon in overeenstemming met de programmering van hun primitieve brein.


  Het lijkt een beetje op de fabel van de schorpioen en de kikker die elkaar aan de oever van een rivier treffen. De schorpioen kan niet zwemmen en smeekt de kikker om hem op zijn rug naar de overkant te brengen. De kikker weigert, omdat hij bang is dat de schorpioen hem zal steken en hij zal verdrinken. ‘Maar waarom zou ik dat doen?’ zegt de schorpioen. ‘Dan gaan we immers allebei ten onder?’ Omdat hij niet tegen deze logica op kan, stemt de kikker in met het verzoek. En wat dacht je, halverwege de over-tocht steekt de schorpioen de kikker. Wanneer de woedende kikker van de schorpioen, die eerst zo overtuigend beweerde dat hij dat niet zou doen, een verklaring eist, antwoordt deze: ‘Ik kon er niets aan doen. Het ligt nu eenmaal in mijn aard.’


  Zolang wij onze wonden niet hebben geheeld, putten ze ons uit. Word je bewust van deze demonen en je zult al snel merken hoe je je voor deze ongezonde relaties kunt afsluiten. De zeven hoofdzonden worden door iedere religie erkend. Om deze demonen uit te bannen, moeten we ons richten op de aard van onze verwonding, op de psychische wond die ontstond toen we een van onze inwijdingen misten. Deze wonden worden geheeld door de positieve krachten of engelen, waarvan het licht en de kracht de demonen kunnen weerstaan.


  Onze demonen en engelen zijn:


  
    	Toorn, overwonnen door vrede


    	Hebzucht, overwonnen door edelmoedigheid


    	Begeerte, overwonnen door zuiverheid van intentie


    	Traagheid, overwonnen door moed en inspanning


    	Afgunst, overwonnen door mededogen jegens onszelf en anderen


    	Gulzigheid, overwonnen door matigheid


    	Hoogmoed, overwonnen door nederigheid

  


  Deze demonen kleven ons aan wanneer we onze inwijdingen oppervlakkig en slechts als biologische overgangen ondergaan, toevalligerwijs. We krijgen bijvoorbeeld een nieuwe baan of we gaan trouwen, maar aan de mythische betekenis van die gebeurtenissen gaan we voorbij. Wanneer we onze inwijdingen archetypisch meemaken, wekken we de engelenkrachten in onszelf tot leven, die de emoties die ons achtervolgen kunnen overwinnen. Het verhaal van Jezus’ verzoeking in de woestijn, dat in de evangeliën wordt verteld, is een klassiek voorbeeld van een archetypische inwijding. Jezus vastte veertig dagen en zag de demonen die hem kwamen verleiden onder ogen. Bij een van deze gelegenheden nam de verleider Jezus mee naar een bergtop vanwaar hij alle koninkrijken der aarde in al hun grootsheid kon aanschouwen. De verleider zei: ‘Dit alles zal ik u geven, als ge voor mij neervalt en mij aanbidt.’ Deze verleiding van Jezus is een metafoor van de materiële verleidingen waarmee wij allemaal te maken krijgen en waar we dikwijls aan toegeven. Jezus echter weerstond de demon door te zeggen: ‘Ga weg van mij.’


  Er is geen manier om deze demonen voor ons karretje te spannen of beter van ze te worden. Op een gehaaidere manier hebzuchtig zijn dan een concurrent kan ons voor een poosje meer winst opleveren, maar uiteindelijk houden we er een leeg gevoel aan over. Pas wanneer we moedig de inwijdingen in ons leven accepteren, worden we uitgetild boven de vijandige wereld waarin wij altijd iemands prooi zijn, of dat nu een roofzuchtige vleeseter is of een concurrent die net ietsje fanatieker is dan wij. Wanneer we ons stevig verankerd hebben in de wereld van de scheppers en triomferen over de roofzuchtige instincten van onze prehistorische hersenen, hoeven we nooit meer in therapie en kunnen we de schade gaan herstellen die is ontstaan door alles waarmee we onszelf zolang onderuitgehaald hebben. Wanneer de oude verleidingen wegvallen, hebben we deze demonen voor altijd uitgebannen. Onze boosheid zal plaatsmaken voor vrede, een alles beheersende of onvervulde seksualiteit zal vervangen worden door intimiteit en we zullen niet langer het gevoel hebben dat het leven ons afstraft. Maar zolang we ons verzetten tegen onze inwijding en ons bewust zijn van onze sterfelijkheid maar niet van onze onsterfelijkheid, zolang we de oproep horen maar er niet naar luisteren, zullen we doorgaan met het koesteren van onze etterende wonden en blijven we personen aantrekken die zich ermee voeden.


  Je terugtrekken uit de strijd


  Om de schadelijke zenuwnetwerken te deactiveren, moet je de macht van de demonen die jouw ellende veroorzaken serieus nemen. Je moet erop bedacht zijn dat je je aangetrokken kunt voelen tot mensen die je voor hun karretje willen spannen en die gemeenplaatsen gebruiken als ‘Niemand waardeert me’ of ‘Je kunt vandaag de dag niemand meer vertrouwen’. De goedbedoelde steun van mensen uit je omgeving kan je ertoe verleiden terug te keren naar de duistere bossen waar de demonen rondwaren, op zoek naar gewonde soldaten zoals jij. Die partner of vriend die je belooft dat je je beter voelt als je een beetje meer macht, een rijkere echtgenoot of een slankere taille hebt (of die je wraakzuchtigheid aanwakkert), voedt je angst, je woede en je hebzucht. Kennen we niet allemaal iemand wiens emotionele steun welgemeend en positief lijkt, maar die je op de een of andere manier het gevoel geeft dat je nog cynischer wordt en je gedeprimeerd voelt over de zinloosheid van het leven?


  Je werkelijke bondgenoten zijn de engelen van de deugd, die in de oude volksverhalen neerdalen en je helpen door je wonden te verzorgen, je je zelfvertrouwen en geloof terug te geven en je weer aan het lachen te maken. Ze leiden je naar liefde, mededogen en begrip. Vrienden, begeleiders en healers kunnen je helpen deze engelen aan te roepen, maar je kunt de deur voor hen ook zelf openen. Je laven aan het gezelschap van deze engelen door de deugden in praktijk te brengen, zal je helpen de mogelijkheden van de neocortex aan te boren, die genezing en genade brengen.


  Zodra je met mededogen naar jezelf kunt kijken, kun je weefsel gaan maken waarmee je je wonden kunt sluiten. De demonen trekken zich terug wanneer de engelen binnenkomen en de spanning van de dramatiek verdwijnt. Je ego kan pruilen om het verlies van de hoofdrol in een groots en meeslepend drama, maar je ziel zal zich verheugen in de sereniteit die er ontstaat. En dan kun je dingen gaan doen zonder gehinderd te worden door de aanmatigende gedachte dat je de wereld moet redden. Je kunt iets zinvols doen zonder duidelijkheid te eisen over het hoe en wanneer van de verwerkelijking van je plannen en zonder het universum te dwingen jouw ideeën te volgen.


  Laat je niet opnieuw beetnemen


  Je kunt de zeven demonen op geen enkele manier temmen en voor je eigen voordeel aanwenden. Het enige wat je bereikt, is dat je een hongerige gast tijdelijk voldoening geeft. Je zult hem echter nooit werkelijk tevredenstellen, wat je ook bereikt, vergaart of voor elkaar krijgt. Ook als je de schadelijke zenuwbanen in je hersenen hebt verlegd, blijft het netwerk intact. Er zal altijd iets of iemand zijn waardoor je zwakke plekken worden aangeraakt. Wanneer je in gezelschap van de engelen bent, hoef je niet telkens meer langs griezelige bospaden te lopen. Dat is wat Christus ons leerde toen hij zei dat je ook je andere wang moet toekeren: hij leerde ons hoe we de destructieve programma’s van de limbische hersenen kunnen negeren en de eigenschappen van de hogere hersenen kunnen activeren.


  Iedere inwijding is een gelegenheid om de wonden die parasieten aantrekken te helen. Wanneer de neocortex de emoties van de primitieve hersenen overstijgt, draagt hij bij aan de holarchie van je hersennetwerken en nodigt hij de juiste engel uit om je te helpen jezelf van binnenuit te helen. Dan kun je terugkeren naar de Hof van Eden.


  We zullen nu uitgebreider gaan kijken naar de zeven demonen, met hun overeenkomstige reddende engelen, en naar de onvoltooide inwijdingen waardoor ze een rol in je leven zijn gaan spelen.
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  De demonen van de jeugd overwinnen


  
    Ik heb ellende in mijn armen gehouden. Toen ik jong was, heb ik een vrouw ontmoet en wij werden verliefd. Zij was de liefde zelf, waarmee ik bedoel dat ze leefde vanuit haar hart, dat een open huis was waar iedereen die uitgenodigd werd voor niets kon verblijven. Ik vulde dat huis met mijn aanwezigheid, ook al beviel het ontwerp ervan mij niet, en ik deed alsof ik me er prettig voelde – ik vond er tenslotte onderdak. Ik herinner me dat ik haar dicht tegen me aandrukte toen ik wist dat het voorbij was. Ik herinner me nog hoe het voelde om haar verdriet te omhelzen, hoe haar snikken en haar ademloze pijn mij diep raakten. Ik had haar geschenk van liefde afgewezen. Ik had er zoveel als ik kon van genomen, totdat mijn geweten me dwong ermee op te houden.


    Island of the Sun

    Alberto Villoldo en Erik Jendresen

  


  De sjamaan beschermt zijn persoonlijke kracht, om te voorkomen dat hij uitgeput raakt door de strijd met het plakkerige spinnenweb en zijn angst voor de naderbij komende spin. Zijn persoonlijke kracht is de glans van het stralende lichtenergieveld dat zijn lichaam omhult. Hij benut deze energie telkens als hij in een gevaarlijke situatie komt, maar het laatste restje ervan moet hij bewaren voor de laatste dag van zijn leven, zodat hij onaangetast door ziekten kan sterven. De sjamanen zeggen dat wanneer je uitgeput bent door de strijd met je emotionele demonen, je energievoorraad bijna op is en wat er dan nog van over is zich bij je voeten verzamelt. Ze beweren dat ze deze energie kunnen zien als een flakkerend schijnsel rondom de enkels, terwijl de rest van het lichtenergieveld er dan uitziet als een lege veldfles. De lichtenergie van de sjamaan is de brandstof die hem helpt zich los te maken van het leven dat door de droom van zijn familie en cultuur is gecreëerd en een leven op te bouwen dat oorspronkelijk is en voor hem betekenis heeft. Hij zal het laatste restje van deze brandstof op het moment dat hij sterft, bij zijn laatste inwijding, gebruiken om de overgang van dit leven naar het volgende bewust te maken. De sjamanen spreken van ‘levend dit leven verlaten’. Om zijn kracht en hartstocht voor het leven niet te verliezen, blijft hij voortdurend alert op de zeven demonen en overwint hij ze zodra ze verschijnen.


  Elk van de zeven overgangsfasen in het leven houdt verband met een engel en een demon, een zonde en een deugd, waartussen wij moeten kiezen. De eerste drie demonen die wij buiten gevecht moeten stellen zijn toorn, hebzucht en begeerte. Als wij deze krachten overwinnen, kunnen wij de inwijdingen van de geboorte, de volwassenwording en de eerste liefde ondergaan. Wanneer echter de demonen die hierbij horen de boventoon blijven voeren, zullen we het gevoel hebben dat we hier niet thuishoren. Als we niet weten wat liefde is, zullen we eeuwig blijven zoeken naar het antwoord op de vraag wie we zijn. Vervolgens zullen we de vier andere demonen onder ogen moeten zien, zodat we gezonde relaties op kunnen bouwen met geliefden, vrienden, familieleden en de maatschappij.


  De eerste demon, toorn, overwonnen door vrede


  
    Iedereen kan boos worden, dat is niet moeilijk. Maar boos worden op de juiste persoon, in de juiste mate, op het juiste moment, om de juiste reden en op de juiste manier, dat is niet eenvoudig.

  


  Aristoteles, Ethica Nicomachea


  We ontmoeten onze eerste demon, toorn, wanneer we geboren worden in een wereld die niet veilig is en waarin we niet welkom zijn. Bij het Fon-volk uit Benin in West-Afrika worden kinderen, net als in veel andere culturen, beschouwd als de hoop en toekomst van het dorp. Daarom wordt een baby nog voor die geboren is eer bewezen en wordt hij verwelkomd door de toekomstige ouders, die het kind al in de baarmoeder toezingen en toespreken. Volgens het geloof van de Fon kijkt een kind vanuit de baarmoeder naar buiten om te zien of het gezin en het dorp veilig zijn om in geboren te worden. Als er strijd en huiselijke problemen zijn, kan het kind besluiten niet helemaal geboren te worden. Een deel van het kind zal dan niet volledig uit de baarmoeder tevoorschijn komen; hij kan doodgeboren worden of altijd het gevoel hebben dat hij niet in het dorp thuishoort.


  Deze overlevering weerspiegelt de boosheid jegens onze ouders tijdens de puberteit. We zijn innerlijk razend, omdat de ooievaar ons blijkbaar bij het verkeerde adres heeft afgeleverd. Velen van ons blijven het grootste deel van hun leven boos. Woede kan buitengewoon destructief werken. Als we boos zijn, worden de hersenen overspoeld door stresshormonen, er stroomt meer bloed naar onze armen en benen, en aan onze hersencellen wordt zuurstof onttrokken. Deze biochemische belasting maakt het erg moeilijk om dingen goed te beoordelen en leidt ertoe dat we met grote heftigheid naar vermeende tegenstanders uithalen. Cortisol, een stof die hierbij betrokken is, helpt bij het verbranden van suikers om energie te genereren. Vandaar dat de eerste reactie op woede een verhoogde alertheid is. Cortisol is een steroïde dat bij boosheid door de bijnierschors wordt aangemaakt en blijkt giftig te zijn voor de hersenen, met name voor de herinneringscellen in de hippocampus, die veel cortisolreceptoren bezitten.


  Woede kan zo hevig zijn, dat hij ons blind maakt voor onze creatieve vermogens en voor andere manieren om problemen op te lossen. Het oude advies om tot tien te tellen voordat je boos wordt, is bedoeld om de primitieve reactie met boosheid te vertragen. Als we dieper gaan ademen, neemt onze hartslag af en kan de neocortex zijn besturende rol spelen: impulsiviteit negeren, redelijk zijn, medeleven tonen en creatief denken. We kunnen onze stem gebruiken in plaats van onze vuisten.


  Woede is lichamelijk, emotioneel en spiritueel erg vermoeiend. De zenuwbanen in de primitieve hersenen kunnen ons verslaafd maken aan boosheid, zodat we het beest voortdurend met onze boze gedachten en gevoelens voeden, zelfs als het zijn bek opent om ons te verslinden. We raken bezeten door razernij en al onze energie gaat op aan het in stand houden van de mentale tirade over het onrecht dat ons is aangedaan. De chemische cocktail die hierbij vrijkomt en onze hersenen beschadigt, vermindert onze weerstand en maakt het daardoor moeilijker om ziekten te voorkomen. Onze woede voedt zichzelf wanneer we voor onszelf herhalen hoezeer we slachtoffer zijn en de redenen voor onze woede ondersteunen met steeds meer details over hoe afschuwelijk onze belager is of hoe gekwetst of verraden we ons voelen.


  Volgens een traditionele Hopi heeft ieder kind twee ouderparen: een biologische vader en moeder, en een goddelijke vader en moeder. In vroeger tijden werd er een gave maïskolf op het wiegje van een pasgeborene gelegd, als symbool van de Maïsmoeder of Moeder Aarde. De maïskolf herinnerde de ouders eraan dat ze slechts het voertuig waren door middel waarvan het kind in deze wereld komt. Gedurende de eerste twintig dagen werd het kind in het donker gelegd, omdat het nog bezig was met de overgang van de onzichtbare wereld (waar het onder de hoede van zijn goddelijke ouders was) naar de wereld van de mensen. Met maïsmeel werden heilige tekens op de muren en het plafond van het huis aangebracht, om aan te geven dat er voor het kind zowel een spiritueel als een stoffelijk huis was bereid.


  De Goddelijke Moeder treffen we in bijna alle grote religies aan: de madonna’s in het christendom, de godinnen (zoals Tara) in het boeddhisme, Kali in het hindoeïsme en de Shekinah of vrouwelijke aanwezigheid van God in het jodendom. Voor veel mensen behoudt de Goddelijke Moeder met haar troost en veiligheid hun hele leven een grote aantrekkingskracht. Wanneer een kind zonder haar bescherming wordt geboren, kruipt de demon van de toorn stiekem het wiegje in. Als je niet door je ouders welkom bent geheten in deze wereld, als ze jou niet een gevoel hebben gegeven van blijde verwachting en vreugde over je komst, is je waarde niet erkend en zul je wantrouwig worden over de onverwachte wendingen die het leven soms kenmerken en verzet je je daartegen. Wanneer je als volwassene niet meer een moeder hebt die je een kusje geeft als je pijn hebt, voel je je als een weeskind dat zijn geboorterecht is afgenomen. Je hebt het gevoel dat je in een kille, vijandige wereld leeft en je hebt een hekel aan degenen die je naar dit vreemde oord hebben gebracht. Vanbinnen kook je van woede jegens je ouders en verwijt je hun jouw ellende. Deze demon wacht ons niet alleen op bij onze wieg, hij tergt ons telkens als we symbolisch een wedergeboorte meemaken. Of het nu onze eerste baan is of een verhuizing naar een andere stad, onze dromen en ons enthousiasme worden kapotgemaakt door een tirannieke baas of door een arrogante leidster op de dagopvang waar we ons kind achterlaten.


  Dikwijls proberen we vriendschap te sluiten met deze demon van de toorn, omdat we menen dat die ons kracht geeft. Het is waar dat woede een grote kracht is. We voelen die kracht in ons lichaam en de adrenaline geeft ons het gevoel dat we iedereen kunnen verslaan; boze mensen kunnen erg dreigend overkomen. Maar wanneer we toegeven aan onze woede, koesteren we de situaties die deze woede voeden. We ontdekken dat we voortdurend omgeven zijn door onvriendelijke mensen, van de receptioniste die passief-agressieve opmerkingen maakt tot de accountant die ons op een subtiele manier laat weten dat we niet echt interessant voor hem zijn. Wanneer we vastzitten in de primitieve woederespons, nodigen we onbewust mensen uit die zich voeden met onze irritatie en wrok.


  Echte kracht ligt in het vermogen om, wanneer je geconfronteerd wordt met de woede van anderen, vredelievend te zijn. In oosterse vechtsporten leer je dat je rust moeten hebben om een tegenstander te verslaan en de kracht van zijn woede tegen hem moeten gebruiken; je zet een stap achteruit en je tegenstander valt in zijn eigen zwaard. Dus als je ex voor de zoveelste keer dezelfde discussie begint, laat je hem met rust – je gaat geen strijd aan die leidt tot uitputtende drama’s. De oude samoerai zouden hun tegenstanders nooit tegemoet treden als ze boos waren, omdat ze wisten hoezeer de kracht van woede hen kon verzwakken. Er is een verhaal van een samoerai die er door zijn heer op uit wordt gestuurd om een andere krijgsheer te doden. Als hij zijn vijand ontmoet, spuugt die hem in het gezicht en bespot zijn voorouders. Op dat moment steekt de samoerai zijn zwaard in de schede en vertrekt. Als zijn heer hem vraagt waarom hij de ander niet gedood heeft, zegt de samoerai: ‘Omdat ik woedend was geworden.’


  De engel van vrede geeft je de kracht om de redenen waarom je boos bent te laten varen. Je kunt een stap achteruit doen en herkennen dat het gedrag van de ander geworteld is in zijn eigen pijn en ervoor kiezen geen ruzie te maken. Vergeet niet dat het niet die ander is die aanzet tot de strijd, maar dat het de demon is, het gewonde deel van je dat wil toeslaan.


  De enige manier om ervoor te zorgen dat je woede niet meer wordt aangeraakt, is vrede sluiten met de demon waarmee je worstelt. In onze cultuur denken we dat vrede een heilzame toestand is, die veilig en prettig voelt. De werkelijke problemen worden daardoor meestal niet opgelost. De prehistorische hersenen zijn ingesteld op heftige woede en op geweld. Je staat er nog van te kijken hoe snel je handen gaan trillen als je een verontrustend emailbericht leest. Niettemin heeft de kracht van vrede ook een grote invloed. Hoe vredelievender je wordt, hoe gemakkelijker je gaat zien hoeveel energie anderen verspillen in hun kruistocht tegen iedereen die hen irriteert.


  Soms is de prijs van de vrede echter te hoog. Niemand wil bij een onderhandeling belangrijke concessies doen en je hoeft je integriteit ook geen geweld aan te doen. Anderzijds hoef je niet in iedere situatie al je zeggenschap te behouden. Vrede kan je iets kosten, maar oorlog betekent schade aan je ziel. Om vrede te bewerkstelligen, moet je ophouden met gelijk willen hebben. Het is heel natuurlijk om vrede én de overwinning te willen en tegen jezelf te zeggen: ‘Als hij gewoon zou toegeven dat hij ernaast zit, zou ik bereid zijn mededogen te tonen.’ Maar hoe meer je je gelijk wilt halen, hoe vaster je komt te zitten in je eigen standpunt. Dat leidt er slechts toe dat je bezig bent met hoe afschuwelijk je die ander vindt. Soms weet je niet eens meer waarover de ruzie ook alweer ging. Wanneer je eenmaal de kracht van vrede hebt gevoeld, zul je die niet meer zo snel opgeven om je gelijk te halen. Een vriend zei ooit tegen me, toen ik in een moeilijke periode van mijn leven zat: ‘Wil je gelijk hebben of wil je vrede?’


  Als je denkt dat je geen vrede kunt hebben voordat je je boosheid doorleefd hebt, zit je ernaast. De enige manier om je woede te verwerken is deze reddende engel van licht uit te nodigen. Psychologische en therapeutische technieken kunnen bezigheden zijn die het monster juist voeden in plaats van het te overwinnen. Maak van vrede een bewuste keuze. Haal diep adem en glimlach. Wanneer je gelijkmoedigheid, rust en acceptatie voelt, word je vervuld van vitaliteit en kracht. Als je de aftappunten van een rubberboom verwijdert, zullen de gaten in de bast zich sluiten. Je geeft je verslaving aan het drama op en je nodigt anderen uit om een nieuwe relatie met je op te bouwen. Als ze dat weigeren, ga je gewoon je eigen weg en gebruik je je energie voor creatieve doelen.


  Je vraagt je misschien af hoe je het overleeft in een wereld waarin mensen gewelddadig zijn. Toen kapitein John Smith (bekend van de tekenfilm Pocahontas) voet aan land zette in Maine, gaf hij opdracht aan Thomas Hunt, een van zijn luitenants, om een schip vol te laden met gedroogde vis, om die mee te nemen naar Europa. Hunt nodigde een groepje bevriende Pawtuxetindianen uit om een bezoek te brengen aan zijn schip en ging er prompt stiekem vandoor met meer dan twintig van hen, om ze later in Spanje als slaven te verkopen. Wat garandeert ons dat wij niet eenzelfde lot ondergaan? Dat vragen we ons af. De sjamaan zou antwoorden dat als je in je leven vrede in praktijk brengt, je vrede zult ontmoeten en dergelijke afschuwelijke omstandigheden je bespaard zullen blijven. In mijn eigen leven heb ik gemerkt dat dit waar is.


  De tweede demon, hebzucht, overwonnen door edelmoedigheid


  De demon van de hebzucht kwelt ons wanneer we onze inwijding in het man- of vrouw-zijn niet hebben voltooid. Wanneer we in de puberteit komen, zijn we niet langer in een positie waarin we alleen van anderen nemen, we moeten ook iets geven. We zijn oud genoeg om te werken en slim genoeg om op de schapen of de koeien van de familie te passen. In stamgemeenschappen gaf het ritueel van de man- of vrouw-wording het moment aan waarop je voor het eerst op jacht ging of voor het eerst het land ging bewerken of voedsel ging verzamelen. Daarmee leverde je een bijdrage aan het onderhoud van het gezin. Hoewel deze inwijding in verband wordt gebracht met volwassen worden, hebben wij er telkens als we twijfelen aan ons vermogen om onze geliefden of onszelf emotioneel of financieel te ondersteunen, weer mee te maken.


  In de Bergrede verzekert Jezus zijn volgelingen dat ze zich geen zorgen moeten maken over voedsel en kleding, zolang ze gerechtigheid maar prioriteit geven. Als je eraan twijfelt of het universum wel voor je zorgt, zoals het voor de vogels in de lucht en de lelies op het veld zorgt, ga je denken dat de wereld beheerst wordt door schaarste. Dan is het logisch dat je probeert te pakken wat je nodig hebt voordat iemand anders die kans heeft en probeert zoveel mogelijk bijeen te schrapen. De essentie van hebzucht is twijfel aan de edelmoedigheid van het universum. In plaats van erop te vertrouwen dat je morgen alles zult ontvangen wat je nodig hebt, grijp je als een bezetene naar alles waarop je vandaag nog de hand kunt leggen: geld, bezit, informatie, alles wat je een gevoel van macht geeft. Een vriendin van me, die werkte als secretaresse van een bedrijfsdirecteur, werd een keer uitgescholden door een boze cliënte. Tot haar grote verbazing bood deze vrouw haar later niet alleen haar verontschuldigingen aan, maar stuurde ze ook een bos bloemen. De secretaresse vond dat een beetje overdreven. ‘Je hebt geluk’, zei haar baas, toen die het verhaal hoorde. ‘Ze zat er echt volkomen naast en dat weet ze. Het is goed dat ze bij je in het krijt staat, want ze heeft veel politieke invloed. Er komt een dag dat je haar om een gunst kunt vragen.’ In een wereld van eten of gegeten worden weegt men overtredingen en straffen zorgvuldig af en houdt men voor toekomstig gebruik de score nauwkeurig bij.


  Het instinct om macht op te bouwen kan een goed instinct zijn, maar wat je nodig hebt om werkelijk de uitdagingen van het leven aan te kunnen krijg je niet door in het gevlei te komen bij invloedrijke personen of door bezit te vergaren. Wat je nodig hebt, is de spirituele kracht die je verkrijgt door edelmoedigheid in praktijk te brengen. Het is zelfs zo dat hoe vriendelijker en vrijgeviger je bent, hoe meer jou recht wordt gedaan. De sjamanen van de Andes hebben een veelzeggende naam voor edelmoedigheid. Ze spreken van ayni, wat in de Quechua-taal ‘wisselwerking’ betekent. Ze begrijpen dat, hoe meer je aan anderen geeft, hoe meer je ontvangt. Ayni is een actief proces van geven en nemen. Je biedt je voorouders ayni en zij geven jou wijsheid. Je geeft Moeder Aarde ayni en zij geeft jou overvloedige oogsten. Je biedt je buren ayni en zij helpen jou bij de wederopbouw van je huis als dat door brand is verwoest. De sjamanen bieden ayni ter ere van alles en iedereen om hen heen. Zodoende leven ze in een wereld van overvloed, ongeacht hoeveel ze bezitten. Ayni of wisselwerking is de manier waarop het universum werkt. Maar je moet ayni bieden om ayni zelf, niet om er iets voor terug te krijgen, want dan wordt het een zakelijke transactie en draait het om hebzucht. Wij daarentegen zijn bang dat we in een wereld van schaarste leven, hoeveel bezit we ook vergaren.


  Zonder het hogere perspectief van onze nieuwe hersenen lichten we anderen op en bestelen we hen. We onderschrijven de slogan uit de film Wall Street: ‘Hebzucht is goed. Hebzucht werkt.’ Adam Smith, de vader van de moderne economie, beweerde dat eigenbelang (een ander woord voor hebzucht) noodzakelijk is als drijvende kracht achter het kapitalisme. Wij maken onszelf wijs dat het zinvol is om hebzuchtig te zijn, omdat er niet genoeg is. Maar is dat echt zo? Hoe meer wij geloven in een wereld die te weinig voortbrengt, hoe meer we het gevoel krijgen dat we materieel toch echt iets tekortkomen. Volgens een onderzoek uit 2006 door het World Institute for Development Economics Research van de United Nations University bezit de rijkste twee procent van alle volwassenen in de wereld meer dan de helft van de welvaart van de wereld, en bezit de helft van alle volwassenen in de wereld slechts één procent van de welvaart van de wereld.11 Mensen in de rijke landen menen dat ze het recht hebben om in vergelijking met de arme landen een onevenredig groot beroep te doen op bronnen van welvaart. Tegelijkertijd proberen mensen in ontwikkelingslanden hun consumptie op te voeren, om ervoor te zorgen dat ze ook een stukje van de taart krijgen.


  Wanneer we een hebzuchtige instelling hebben, zijn we het er wel mee eens dat bomen planten, onderwijs organiseren, geneeskundige hulp bieden en je naaste ondersteunen nobele zaken zijn om naar te streven, maar we zullen er alleen tijd voor vrijmaken als we er een flinke stuiver aan kunnen verdienen of de kans hebben om vanwege onze naastenliefde bewonderd te worden. We blijven onze goede daden uitstellen en richten onze aandacht op datgene waar ons verlangen op dit moment naar uitgaat, zelfs als we dat iemand anders uit de handen moeten trekken, als winkelend publiek dat op de eerste dag van de uitverkoop zijn slag wil slaan. Als bezeten eekhoorns rennen we rond om ieder beukennootje dat we in het oog krijgen te verzamelen. Hebzucht kan alleen genezen worden door het tegendeel: edelmoedigheid. We krijgen pas de moed om edelmoedig te zijn als we beseffen dat wanneer er in ons leven ergens een gebrek aan lijkt te zijn (geld, liefde of tijd), er iets mis is met onze waarneming. We kunnen altijd meer maïs verbouwen, liefdevoller worden en tijd maken voor onszelf en anderen. Ruimhartig aan anderen geven is eenvoudig als we gaan begrijpen dat geven ons niet uitput. Hoe meer we van onszelf geven, met name zaken die waardevol voor ons zijn, hoe beter het universum voor ons zorgt.


  De demon van de hebzucht kan echter heel sluw zijn. Als je jezelf in je edelmoedigheid opblaast en je ego voedt met de gedachte dat je een geweldig iemand bent door zulke grote offers te brengen, dan ben je wederom in de ban van de hebzucht. Geef anoniem, zonder er een dankjewel voor te verwachten, dan voed je deze demon niet. Geef van jezelf, van je tijd en van je hartstocht zonder enige bijbedoeling. Werkelijke edelmoedigheid wil zeggen dat je een oude vriend opbelt om te horen hoe het met hem is, in plaats van naar zijn mening te vragen om daar je voordeel mee te doen.


  We hoeven niet te leven in een wereld waarin mensen met elkaar concurreren, rijkdom vergaren en voortdurend de stand bijhouden. Toen ik als tiener bij een zwemclub zat, had ik er een enorme hekel aan gepusht te worden om sneller te zijn dan mijn mededingers in de banen naast mij. Als ik won, duurde de vreugde maar kort en als ik verloor, was ik een hele dag depressief. Pas toen ik probeerde mezelf te overwinnen, probeerde mijn eigen tijden te verbeteren en me geen zorgen te maken over hoe goed de anderen zwommen, begon ik echt van de sport te genieten en ging ik beter presteren.


  Als een jager die beseft dat wij allemaal deel uitmaken van het netwerk van het leven, zoekt een sjamaan naar de balans tussen geven en nemen. Hij put zichzelf niet uit door voor iedereen alles te willen betekenen of overal een goede naam te krijgen. Evenmin probeert hij mensen te tiranniseren, te vleien of voor zijn karretje te spannen in een poging vooruit te komen in de wereld. Een schepper walst niet over zijn tegenstanders heen. Hij weet dat die dingen tot gevolg hebben dat de wereld waarin hij leeft een wereld van schaarste is.


  Als we edelmoedig zijn, zorgen we goed voor onszelf en helpen we tegelijk anderen. We dringen er niet langer op narcistische wijze op aan dat de wereld aan onze eisen voldoet. We verlangen niet meer van onze baas dat hij ons de steun geeft die we van onze ouders gemist hebben en we staan er niet meer op dat onze liefdespartner ons een blij en veilig gevoel geeft. We ondergaan deze inwijding en worden tot volwaardige mannen en vrouwen, steeds opnieuw.


  Wanneer we de demon van de hebzucht uitbannen, bereiken we een evenwicht tussen geven en nemen. We geven waartoe we in staat zijn en nemen slechts wat we nodig hebben van onze beminden en onze gemeenschap, en van de aarde.


  De derde demon, begeerte, overwonnen door zuiverheid


  De demon van de begeerte verschijnt wanneer we er niet in slagen de inwijding in de liefde te voltooien. In onze tijd van seksuele vrijheid wordt het idee dat begeerte een ‘zonde’ is dikwijls opgevat als ouderwets of zelfs belachelijk. Toch leert de ervaring dat anderen zien als lustobject je heel slecht kan bekomen.


  We hebben het hier over de waarde van het hebben van levenslust, over het leiden van een rijk en sensueel leven. Dat is iets anders dan begeerte en wellust: het is hartstocht en bezieling. Begeerte is het hopeloze verlangen naar iemand – het kan ook een ding zijn – die je niet kunt krijgen of die je meent niet waard te zijn. Dat geeft je het gevoel dat je iets mist. Je zult de persoon die aan al je fantasieën beantwoordt echter nooit tegenkomen en je zult het huis dat aan al je verwachtingen voldoet nooit vinden. Wanneer iemand begerig of wellustig is, verlangt hij in een relatie niet naar een vereniging van gelijken, maar naar macht. De overgave aan de liefde is angstaanjagend voor wie naar macht streeft. Mannen die edelmoedig zijn maar zich niet kunnen overgeven aan de liefde, zullen zich in zo’n mate op het genot van hun partner richten, dat ze de liefde van die ander niet kunnen ontvangen. Eigenlijk leggen ze zichzelf een straf op.


  Begeerte blijft niet beperkt tot seksualiteit. We kunnen ook hunkeren naar macht en het sterkste mannetje of de bijenkoningin willen zijn en anderen verleiden en manipuleren om ons te geven wat we willen hebben. Net als spinnen verlokken we hen om dichterbij te komen, in de hoop ze in ons web te verstrikken. Begeerte drijft ons ertoe met seks (of met iets anders van waarde) te gaan handelen, teneinde goedkeuring, bewondering of zekerheid te krijgen. Het is dan natuurlijk onvermijdelijk dat we personen aantrekken die hetzelfde doen en voorwenden van ons gecharmeerd te zijn. In feite zijn ze net zo behoeftig en berekenend als wij. Ik heb een kennis die in een heel arm gezin is opgegroeid. Hoewel hij zakelijk gezien succes heeft, stelt hij zich onderdanig op tegenover iedereen die naar zijn idee machtig of rijk is. Zijn gedrag verandert totaal en hij verliest alle vertrouwen in zijn eigen vaardigheden en succes. Hij wordt dermate geïmponeerd door de rijke mensen op wie hij indruk probeert te maken, dat zelfs ik hem in dergelijke situaties niet meer herken. Het meest verbazingwekkend hieraan is dat hij zich absoluut niet bewust is van de veranderingen in zijn gedrag als hij probeert bij iemand een wit voetje te halen. Anderen vinden hem dan natuurlijk saai en oninteressant, want ze worden altijd omringd door jaknikkers. In hun ogen is hij gewoon een ogendienaar en een hielenlikker.


  Niet-ingewijde minnaars ervaren seks alleen lichamelijk en in hun hoofd creëren ze het idee dat het echte intimiteit is. Ze worden meegesleurd door een stroom van emoties en raken ervan overtuigd dat ieder amoureus avontuur het begin van een diepe relatie met een zielsverwant is. Ze willen met alle geweld het slachtoffer van Cupido’s pijlen zijn en ze ontkennen dat hun emotionele en seksuele gedrag roofzuchtig is. Ze ervaren nooit een werkelijk intieme verbondenheid en ze zijn evenmin in staat om een stap achteruit te doen en zich los te maken van het object van hun begeerte. Wanneer iemand geen gehoor geeft aan de oproep van de liefde en de overgave aan een werkelijke eenwording, draait het in zijn omgang met anderen, of het nu om vrienden, familieleden of zakenpartners gaat, altijd om de vraag: ‘Wat levert het mij op?’


  Wanneer je bent ingewijd in de liefde, draait het in je relaties om nieuwe dingen ontdekken en openheid, niet om de ander ergens voor gebruiken. Ik heb een vriend die iedere belangstelling voor een vrouw verliest als hij met haar naar bed is geweest. Hij heeft me een keer uitgelegd dat een vrouw, nadat hij haar heeft veroverd, geen mysterie meer voor hem is en dat hij haar daarom verlaat. Toen hij uiteindelijk een vrouw tegenkwam waar hij echt gek op was, voelde hij grote angst voor lichamelijke intimiteit met haar, want hij wilde niet zijn oude patroon herhalen en haar daardoor kwijtraken. Ondertussen ervoer deze vrouw hem als geheimzinnig en begon ze het vermoeden te krijgen dat er iets mis met hem was. Uiteraard verwarde mijn vriend zuiverheid met kuisheid. Hij weet niet hoe hij zijn geliefde moet benaderen alsof het de eerste keer is.


  Om de partner die we willen aan te trekken, wordt ons in onze maatschappij geleerd om onszelf net als een product te verkopen. Alle producten die we aanbieden, van boektitels tot verpakkingsmaterialen, moeten er prikkelend uitzien. In de hoop een partner aan de haak te slaan of anderen voor ons in te nemen, scheppen we op, doen we onszelf zo mooi mogelijk voor of laten we terloops zien ‘wat we in huis hebben’. Het is echter de zuiverheid van onze intenties die emotioneel gezonde partners aantrekt.


  Een zuivere intentie wil zeggen bereid zijn vertrouwen te hebben en eerlijk en open aan een relatie te beginnen. De creatieve kracht komt in ons tot leven als we op een oprechte manier omgaan met andere mensen en onze bezigheden, en niet als we anderen proberen te verleiden of hun leven proberen te beheersen. Als we zuiver handelen, maken we ons geen zorgen meer over ons uiterlijk en hoe we overkomen, en interesseert het ons niet meer of anderen ons lief, aantrekkelijk of belangrijk vinden. Dan kunnen we de onbekende mogelijkheden van een relatie gaan ontdekken, of het nu om een seksuele, een romantische, een sociale of een zakelijke relatie gaat. We zijn geen rondsluipende tijger meer, op zoek naar een maatje om zijn zaad te verspreiden en het voortbestaan van zijn genen veilig te stellen. We worden daarentegen ‘maagdelijk’. We kijken met de ogen van de ziel in plaats van met de ogen van de jager. Daarmee zuiveren we onze interactie met anderen van de smet van begeerte.


  Als we in het leven niet keer op keer met succes de inwijding voltooien die de liefde ons biedt, krijgen we een afkeer van risico’s nemen, klampen we ons vast aan onze behoefte om de regie in handen te houden en concentreren we ons op macht krijgen over anderen. We putten onszelf uit in pogingen om iedereen die we tegenkomen te verleiden, in een vergeefse poging de leegte van het gemis aan eigenwaarde te vullen.


  Als wij ons volledig hebben overgegeven aan het mysterie van de liefde, zijn we in staat om gezonde, volwassen relaties te hebben. We worstelen niet meer met een gebrek aan eigenwaarde en zijn in staat om partnerschappen aan te gaan, kinderen op de wereld te zetten of creatieve projecten vorm te geven en een bijdrage te leveren aan de gemeenschap. Als we onze ouders niet langer de schuld geven, als we niet meer van anderen verwachten dat ze voor ons zorgen en als we niet meer proberen de wereld aan te passen aan onze eigen kortzichtige kijk op de dingen, zijn we klaar om de volgende vier demonen te overwinnen.


  8


  De demonen van de volwassenheid overwinnen


  
    In landen die ten noorden van de evenaar liggen – vergeet niet dat alle belangrijke culturen uit onze geschiedenis zich ten noorden van de evenaar ontwikkeld hebben – daalt God van boven neer. Denk maar aan de Grieken, de Romeinen, de christenen en de moslims. Het goddelijke daalt uit de hemel neer op de aarde. Voor de Inca’s daarentegen, de enige belangrijke cultuur die zich ten zuiden van de evenaar ontwikkeld heeft, is de goddelijke kracht een opstijgende kracht. Deze kracht stijgt op van Moeder Aarde ... stijgt op van de aarde naar de hemel, zoals een gouden maïskolf.


    Degenen die hier in Sillustani (bij het Titicacameer, de zee op het topje van de wereld) begraven liggen, zijn mannen en vrouwen die hun hele leven kennis verzameld hebben, die hun wijsheid tot ontplooiing en hun maïs tot wasdom heeft gebracht. Op die manier hebben ze de natuurkrachten en het verband tussen zon, maan en sterren ontdekt en begrepen. Ze bedreven een vorm van kennis die de alchemie van het leven is. De alchemisten van jullie Europese voorouders namen dode materie (basiselementen als zwavel en lood) en deden die in een smeltkroes om er boven een vuur goud van te maken. Tevergeefs. Mijn volk gebruikt levende materie, plaatst die in de smeltkroes van de aarde en brengt zo door het vuur van de zon maïs voort, levend goud.


    Island of the Sun

    Alberto Villoldo en Erik Jendresen

  


  Wanneer je de eerste inwijdingen hebt meegemaakt, ben je zover dat je de demonen onder ogen kunt zien die je tegenhouden op de drempel van het huwelijk, het ouderschap, wijsheid en de dood. Deze vier inwijdingen horen bij de volwassenwording en bij deel uitmaken van een gemeenschap. Overwin deze demonen en het huwelijk betekent niet meer dat je je vrijheid kwijtraakt, een kind krijgen betekent niet meer dat je jeugd voorbij is. Je hoeft de wereld er niet langer toe te brengen zich aan te passen aan jouw wensen en grillen, en je kunt op een aangename manier en zonder angst de overgang maken naar dat wat achter de dood ligt.


  Wij maken in ons leven deze inwijdingen meermalen mee, niet alleen op de momenten die ons lichaam aangeeft. Telkens als we beginnen aan een proces of project dat om onze standvastige toewijding vraagt, worden we geconfronteerd met de inwijding van het huwelijk. Als we een echtscheiding meemaken, ander werk gaan doen of een geliefde verliezen, moeten we de doodsrite doormaken.


  Wie de demonen van traagheid, afgunst, gulzigheid en hoogmoed overwint, bezit wijsheid en weet wanneer hij moet handelen en wanneer hij de situatie moet accepteren zoals die is. Een vrouw merkt dat haar prins na de derde kus niet in een kikker verandert die problemen heeft met intimiteit, en ze beschouwt hem niet als de oorzaak van problemen, maar ziet deze als een gelegenheid om nu een gezonde relatie op te bouwen. Ze weigert zichzelf nog langer neer te zetten als slachtoffer in een drama met de titel ‘Waarom zit een aardig meisje als ik opgescheept met een vent als hij?’


  In deze vier laatste inwijdingen worden we ons bewust van onze sterfelijkheid en het feit dat we hier niet voor altijd zullen zijn. Daarnaast zal met iedere inwijding het besef van onze onsterfelijke aard tot ons beginnen door te dringen, zodat we op een aangename manier oud kunnen worden. Anders raken we met het klimmen der jaren verbitterd en afgestompt. Het bewustzijn van onze onsterfelijkheid is een noodzakelijk besef om met succes de laatste inwijding, de grote oversteek, mee te maken.


  Wanneer je onsterfelijke zelf uit zijn diepe slaap ontwaakt, begint zich in jou een spirituele veerkracht te ontwikkelen. Telkens als je tegenspoed hebt, weet je dat het slechts een drama is dat zich ontvouwt en dat je daarin mee kunt gaan, maar ook het draaiboek kunt herschrijven. Omdat je al verschillende keren de dood hebt ervaren van alles wat je dierbaar is en ontdekt hebt dat daarna het zuivere goud overblijft waar de alchemist naar zoekt, ben je niet bang meer om op meer terreinen van je leven het onbekende toe te laten. Je leeft zonder angst en dan opeens merk je dat je een bloeiende relatie met je geliefde hebt, op een nieuwe manier met je kinderen communiceert en een wijze man bent geworden in plaats van een ouwe kerel. Je beseft dat je niet kunt voorkomen dat er kraaienpootjes rond je ogen verschijnen en dat je lichamelijke kracht afneemt, maar ook dat deze veranderingen niet bepalen wie jij bent. Je accepteert dingen, je neemt afstand, je vergeeft mensen, je voelt mededogen met jezelf en anderen, en je vindt het niet erg om afwijkende opvattingen te hebben. Uiteindelijk zul je in staat zijn de doodsengel onder ogen te komen en hem te zeggen dat je aan het leven behoort en nooit door de dood kunt worden opgeëist.


  De tweede helft van de reis begint met de strijd tegen de vierde demon, traagheid, die je verhindert gezonde relaties op te bouwen.


  De vierde demon, traagheid, overwonnen door moed


  Als je niet meer groeit en leert, steekt traagheid de kop op en zal het leven je vervolgens alles afnemen wat je altijd voor vanzelfsprekend hield. De Griekse mythe van Helena van Troje, waarover voornamelijk Homerus en Euripides vertellen, is een van de meest treffende verhalen over wat er gebeurt als je op je lauweren rust. (Deze uitdrukking is afkomstig van het oude Griekse gebruik om helden een lauwerkrans op het hoofd te zetten. Op je lauweren rusten betekent dat je als gevolg van traagheid teert op roem uit je verleden en je nergens meer voor inspant.) Helena is de dochter van de god Zeus en een buitengewoon mooie vrouw. Wanneer zij volwassen wordt, dingen prinsen en koningen die rijke geschenken meebrengen naar haar hand. Uiteindelijk trouwt ze met Menelaos, de koning van Sparta. Menelaos denkt dat het veroveren van Helena zijn grootste uitdaging is geweest en na de verloving wijdt hij zich weer aan zijn koninklijke taken. Maar niet lang nadat het huwelijk is gesloten, ontdekt Menelaos dat de grootste uitdaging in iedere relatie pas na de bruiloft komt. Helena wordt door Paris, een Trojaanse prins, ontvoerd en naar Troje gebracht. Helena was eigenlijk nog niet toe aan de rol van koningstrofee en begint een hartstochtelijke relatie met Paris. Als we traag worden, verliezen we alles wat ons dierbaar is. Zo ervaart ook Menelaos, die een leger naar Troje stuurt om de stad te plunderen en met de grond gelijk te maken, maar er niet in slaagt Helena terug te halen. In dit verhaal staat Troje voor alles in ons leven wat schoon en zuiver is, wat wij onvermijdelijk verliezen als we toegeven aan traagheid in haar verschillende vormen: we weigeren onze talenten te gebruiken, we weigeren hard te werken, we negeren of verwaarlozen onze verplichtingen of we geven ons over aan mentale en emotionele luiheid.


  In iedere relatie moet je geven en nemen, je overgeven en afspraken maken, maar dikwijls vinden we het zware werk en de offers die we ons ten behoeve van anderen moeten getroosten te veel. We denken: Als ik het nu eens anders uitleg, dan begrijpen ze wel dat ik gelijk heb. Een vriend van me die gedurende de eerste levensjaren van zijn kinderen grotendeels voor zaken op reis was, blijft zich vastklampen aan de gedachte dat ze op een dag, als hij de kans heeft gehad om uit te leggen hoe hard hij voor zijn gezin heeft gewerkt, zullen begrijpen dat hij eigenlijk een heel goede vader is geweest. In dit geval betekent traagheid de verwaarlozing van zijn gezin, hoe hard hij ook werkt om zijn gezin te onderhouden. Terwijl hij met weemoed hoopt dat zijn kinderen hem zullen vergeven, onderneemt hij geen enkele poging om die vergeving te verdienen. We kunnen veel energie steken in pogingen om anderen warm te laten lopen voor onze plannen, maar in werkelijkheid zijn we lui en laks.


  De vierde inwijding is de huwelijksrite. Dit is de inwijding waarmee we te maken krijgen als we worden uitgenodigd om ons diep met iemand of met een partnerschap, onderneming of zaak te verbinden. Wanneer we niet slagen in de vierde inwijding, verwachten we dat onze liefdespartner aan al onze verlangens tegemoetkomt en de eerste is die zegt: ‘Het spijt me.’ We verwachten van anderen vooral dat ze ons tegemoetkomen. We beginnen samen met een vriend aan een onderneming en ontwikkelen een idee tot een zakelijk haalbaar ondernemersplan, maar op cruciale momenten in de uitwerking van het plan laten we het erbij zitten. We geven toe aan onze egoïstische gewoonten, houden bij wie er de grootste offers brengt en bedenken manieren om iedere discussie te winnen, in plaats van een eenheid te scheppen die uitgaat boven persoonlijke belangen.


  Het gevolg is dat we een ambivalente houding aannemen en ons gaan afvragen of het partnerschap het vele harde werk wel waard is. We gaan dagdromen over de perfecte partner die we getrouwd hadden moeten hebben of die ergens op ons wacht, de ideale man of vrouw die al onze tekortkomingen accepteert en nooit klaagt. Of we gaan denken dat de zakelijke transactie waaraan we werken toch niet de goede is en dat de volgende vast de doorbraak zal brengen waar we op wachten. Fantaseren is veel gemakkelijker dan werken aan verbetering van de feitelijke relatie.


  Bij traagheid draait het om de verwachting dat alles waar we voor hebben gewerkt en wat we hebben bereikt, voor altijd zal blijven. Dat hebben we tenslotte verdiend, vinden we. We menen dat we achterover mogen leunen en mogen genieten van de vruchten van ons werk. Toen we die partner veroverden, hebben we tenslotte met volle aandacht naar haar geluisterd, we hebben ons best gedaan om haar vriendelijk te bejegenen en we hebben onze buikspieren ingehouden. Nu de wittebroodsweken voorbij zijn, zijn die dingen ons te veel moeite. Onze voorkomendheid, onze goede manieren, onze vriendelijkheid en onze tolerante opstelling zijn vervangen door veeleisendheid. We krijgen een houding van: ‘Ik heb een veel zwaardere dag gehad dan jij, dus jij kookt vanavond’, of: ‘Ik weet dat we allebei in een sleur zitten en heel moe zijn, maar ik wacht wel tot jij onze relatie nieuw leven inblaast.’


  In onze traagheid verlangen we terug naar de tijd van romantische avondjes uit, naar de champagnetoast, naar het heerlijk opwindende gevoel van nieuwe ontdekkingen en hartstocht. Maar we kunnen niet terughalen wat geweest is. Herinneringen zorgen ervoor dat we vast blijven zitten in het verleden. We vragen ons af wat er is gebeurd met de persoon met wie we getrouwd zijn en zouden willen dat alles weer werd zoals het ooit was. En als dat niet gebeurt, lijken we op een kennis van me die kortgeleden tegen me zei: ‘Ik mis de man met wie ik ooit ben getrouwd, niet de man van wie ik nu ga scheiden.’ Wanneer we in de ban van de demon van traagheid zijn, willen we niet gedwongen worden te wennen aan een nieuwe situatie, zelfs niet als die een belofte in zich draagt. Een vrouw die in scheiding ligt zei tegen me: ‘Ik kan het niet uitstaan dat ik straks weer vrijgezel ben en op mijn veertigste nog moet gaan daten!’


  Traagheid schept een pessimistische levenshouding en de overtuiging dat wat je doet niets uithaalt. Deze houding zuigt alle energie uit je weg en maakt dat al je relaties gedoemd zijn te mislukken. Ook je vermogen om je in te zetten voor een zaak, hoe sterk je er ook in gelooft of hoe luid je die ook verkondigt, levert je niets op. Hoe meer je wijst naar de prijzen die je op school hebt gewonnen of klaagt over het verlies van je droomhuwelijk of droombaan, hoe meer je jezelf blind maakt voor de mogelijkheid om iets beters te creëren. Nostalgische gevoelens beginnen je aandacht af te leiden. Je loopt weg voor de verantwoordelijkheid om aan je relatie te werken, omdat je bang bent dat die niet meer te redden is. Je weigert je te verbinden met een zaak, uit angst dat die gedoemd is te mislukken.


  Traagheid leidt ertoe dat je op de automatische piloot blijft varen. Hoe druk je ook bezig bent, je bereikt weinig concreet resultaat. De eindeloze discussies met je partner lijken nooit tot een oplossing van je problemen te leiden en de dagen die je samen met een vriend besteedt aan het smeden van plannen, resulteren nooit in de nieuwe onderneming waarnaar je zo verlangt. Je gaat naar verschillende workshops, je maakt afspraken met mediators om je relatie weer vlot te trekken en je geeft ruiterlijk je eigen fouten toe, maar het lukt je maar niet om de kracht te vinden om jezelf te transformeren. Je zou willen dat er iemand met een toverstafje kwam om alles voor je in orde te maken.


  Traagheid speelt zich niet alleen af op lichamelijk niveau, als we weigeren om in actie te komen, maar ook op emotioneel en mentaal niveau. We staan toe dat verdriet en teleurstellingen ons helemaal leegzuigen en we worden lui of raken zo bekoord van onze eigen ideeën dat we niets nieuws meer onderzoeken. We zijn onze nieuwsgierigheid kwijtgeraakt en laten het leven over ons heen komen of aan ons voorbijgaan. Wanneer ons leven en onze relaties vastlopen, veranderen dagen in weken, weken in maanden en maanden in jaren. Wanneer we door traagheid zijn bevangen, nemen we aan dat er niets nieuws meer te ontdekken valt. We willen nergens vraagtekens bij zetten, we willen niet te veel nadenken en we willen geen ambivalentie of onzekerheid voelen. Ondanks dat we volhouden dat we graag verder willen komen, blijven we vastzitten, omdat we hebben toegestaan dat creativiteit en hartstocht uit ons leven verdwenen.


  Loze beloften en vermijdingsgedrag, die je afhouden van wat je eigenlijk zou moeten doen, zijn een vorm van traagheid, ook al heb je er een dagtaak aan. Maar je kunt ook anders leven. Al je inspanningen kunnen deel uitmaken van een creatief proces waarin je je op een speelse manier bezighoudt met de wereld en het universum kietelt en laat glimlachen. Moed, de remedie tegen traagheid, houdt in dat je je beste ideeën volgt en de roep van je ziel durft te beantwoorden. Het betekent dat je de zelfzuchtige behoefte om het aan iemand anders, een relatie, een project of een situatie over te laten om jou een voldaan en levendig gevoel te geven aan de kant zet en met enthousiasme en creativiteit in jezelf investeert. Moed wil zeggen dat je bereid bent deel te nemen aan gesprekken die tot meer intimiteit leiden. Je bent bereid om je met je partner te verbinden, in plaats van er vandoor te gaan als de betovering voorbij is. Je beseft dat je je vitaliteit terug kunt krijgen. Doen wat er gedaan moet worden zonder je ontevredenheid rond te strooien of uit te leggen dat je een beter leven of een betere partner verdient, voorkomt dat de traagheid je energie wegzuigt.


  Moed wordt in verband gebracht met het huwelijk, want een sterk partnerschap vraagt om doorzettingsvermogen en toewijding die standhouden, ook in de kwade dagen. Het Engelse woord voor moed, courage, komt van het Latijnse cor, dat ‘handeling van het hart’ betekent. In veel tradities kent men het mystieke huwelijk met het goddelijke, een innerlijke relatie waarvoor grote moed nodig is, omdat er van je gevraagd wordt alle wereldlijke zaken achter je te laten. Katholieke nonnen dragen een ring die hun mystieke vereniging met Christus symboliseert. Een novice maakt meermalen de donkere nacht van de ziel mee, waarin hij twijfelt aan zijn geloof en zijn roeping. Zelfs wie een jarenlange ervaring heeft, kent dergelijke ogenblikken van twijfel en bedenking. Op die momenten van verwarring hebben wij bovenal behoefte aan moed om de weg door het oerwoud te vinden en de open vlakte die erachter ligt te bereiken, en om ons geloof en de toewijding aan onze weg te vernieuwen.


  Zelfs als je niet tot een religieuze orde behoort, kun je een mystiek huwelijk tot stand brengen in de alchemistische zin. In de alchemie symboliseert het heilige huwelijk een verzoening van tegendelen binnen de persoonlijkheid door middel van de bewustwording van innerlijke conflicten en de integratie ervan in een harmonieus zelfbesef. Deze tegendelen worden meestal voorgesteld als het innerlijk mannelijke en vrouwelijke, die Jung later animus en anima is gaan noemen. Wanneer deze als tegendelen verschijnende aspecten geïntegreerd worden, valt het ego weg en vindt er een vereniging met het goddelijke plaats. Hiervoor is heel veel moed nodig.


  De mystieke vereniging waarin ons ego wegvalt en we ons verenigen met het goddelijke, vraagt om een grote en vergaande daadkracht. In een van zijn gedichten zegt de soefidichter Rumi:


  Er was een feest. De koning

  genoot zeer van de wijn.


  Hij zag een groot geleerde langslopen:

  ‘Breng hem binnen en geef hem

  te drinken van deze heerlijke wijn.’


  Dienaren renden naar buiten en brachten

  de man naar de koninklijke tafel, maar

  hij stond er niet voor open. ‘Ik drink liever vergif!

  Ik heb nog nooit wijn geproefd en zal hem nimmer smaken.

  Neem hem van mij weg!’


  Hij bleef op luide toon weigeren

  en verstoorde daarmee het feest.


  Dit is zoals het soms gaat

  aan Gods tafel.


  Iemand die gehoord heeft van extatische liefde,

  maar er nooit van heeft geproefd, verstoort het feestmaal.12


  Als je moed bezit, lees je niet alleen over spiritualiteit, maar oefen je je erin. Je begrijpt dat alle informatie die er bestaat je geen goed doet als je niet ieder gebed omzet in daden. Zeggen: ‘Jullie kennen me toch? Ik kan mijn emoties niet uiten’, overtuigt gewoon niet als je vrouw en je kinderen ernaar verlangen van je te horen dat je van ze houdt. Wanneer je de demon van traagheid uitbant, verzin je geen excuses meer, stop je met zoeken naar de oorzaak van je intimiteitsproblemen en zeg je dapper wat je diep vanbinnen weet dat er gezegd moet worden.


  Moed leidt tot kalmte zonder willoosheid, tot daadkracht zonder ijdele pogingen. Als je je ten volle overgeeft aan de inwijding van het huwelijk en het partnerschap, ben je bereid om samen te werken met anderen en met het universum. In plaats van een lui leventje te leiden, ben je in staat aan je roeping gehoor te geven en ben je bereid het keurslijf van emotionele lafheid te doorbreken en werkelijk iets nieuws te proberen. Je hoeft niet met je partner een cruise te doen om je relatie nieuw leven in te blazen. Je kunt de keus maken om de ander nog vanmiddag opnieuw te ontdekken.


  Om de helende en bezielende kracht van moed op te wekken, moet je bewust deelnemen aan wereldse gebeurtenissen en je aandacht richten op wat je op dit moment kunt doen, in plaats van achterover te gaan zitten en weer een verhaal te verzinnen dat begint met: ‘Als nu toch eens ...’ Dan zul je in staat zijn gehoor te geven aan de uitnodiging voor het feestmaal waarvan Rumi spreekt. Als je getrouwd bent, zul je ervoor kiezen iets in je relatie te veranderen, in plaats van alles bij het oude te laten en je levenslust langzaamaan uit je weg te laten sijpelen. Je zult ervoor kiezen te gaan onderzoeken wie je bent en hoe je in relatie tot anderen staat, en tot het leven zelf.


  Als we de stap naar het partnerschap niet zetten, worden we geplaagd door eenzaamheid, depressie en bezitterigheid. Als we daarentegen deze inwijding met succes doormaken, zijn we in staat om ten volle lief te hebben en ons zowel vredig als hartstochtelijk te voelen.


  De sjamaan beseft dat hij op deze wereld is om de liefde te onderzoeken en te ervaren, en dat hij zich moet aanpassen aan de omstandigheden, omdat hij niet alleen op de dansvloer staat. Hij werkt met anderen samen, door met hen te dromen en iets nieuws te scheppen.


  De vijfde demon, afgunst, overwonnen door mededogen met jezelf en anderen


  Afgunst is jaloers zijn op anderen en begeren wat zij hebben. Het verhaal van de ouders van Aphrodite, de Griekse godin van liefde en schoonheid, is een illustratie van de kwalijke gevolgen van afgunst. Nadat Kronos de testikels van zijn vader Uranus had afgesneden en in de oceaan had geworpen, ontstond uit het zeeschuim de godin Aphrodite. Uranus was Vader Hemel, zowel zoon als echtgenoot van Gaia, Moeder Aarde. Hij was zo bang dat zijn kinderen, de Titanen, hem zijn plaats in de hemelen af zouden nemen, dat hij ze diep in de aarde verborg. Dat was buitengewoon pijnlijk voor Gaia, die daarop een grote sikkel maakte en aan haar zoon Kronos, die verlangde naar de macht en status van zijn vader, vroeg om hem te castreren. Kronos werd in verband gebracht met de oogst, met het neerhalen van de graanhalmen, zodat er nieuw leven kan ontstaan, en hij werd vereerd als de god van de overvloed. Hoewel Kronos’ afgunst leidde tot de geboorte van de godin van de schoonheid, werd hij later door een van zijn eigen jaloerse zonen onttroond. Afgunst is geworteld in wat de psychologie ‘projectie’ noemt. We projecteren de positieve aspecten van onze schaduwkant, dat wil zeggen de onbewuste kant van onze persoonlijkheid, op iemand anders en we denken: Als ik toch eens het succes had dat hij heeft, of: Als ik toch eens net zo slank was als zij. Deze afgunst geeft anderen de gelegenheid zich te goed te doen aan onze onzekerheid en ons verlangen om belangrijk te zijn, bewonderd te worden of macht te hebben. Sjamanen gaan dikwijls ten behoeve van hun cliënten een magische strijd aan. Ze weten als geen ander dat afgunst zo’n grote kracht kan vertegenwoordigen, dat we er anderen ziek mee kunnen maken. In deze mythische ontmoetingen beschermen ze hun cliënt tegen een vorm van ‘psychische aanval’, die volgens hen het gevolg is van afgunst.


  Wij hebben de neiging afgunst te verheerlijken, want we denken dat die ons zal aanzetten om harder te werken en meer te bereiken. Tijdschriften wakkeren onze afgunst aan door te suggereren dat wij door bepaalde dingen te kopen er net zo uit kunnen zien als een celebrity. Sterren uit de commerciële filmwereld en sporthelden verleiden ons met populaire producten die ons supermannelijk of weergaloos aantrekkelijk moeten maken. Zo kunnen we zelf iemand worden waar anderen jaloers op zijn. Het enige dat we daarvoor hoeven te doen, is het juiste merk schoenen of sportwagen kopen.


  We zijn jaloers op iemand omdat we denken dat die persoon de magische sleutel tot vervulling gevonden heeft. Vervolgens gaan we op zoek naar de geheime formule van die ander en proberen die over te nemen, ongeacht of de ander werkelijk gelukkig is en zich op zijn gemak voelt bij zichzelf, en zonder ons af te vragen of die formule wel bij ons past. We willen dolgraag geloven in de belofte dat we een superster kunnen zijn. Maar dan lezen we verhalen over de schandalen en de hypocrisie van de zo door ons bewonderde beroemdheden – de goudeerlijke politicus die stiekem prostituees bezoekt en steekpenningen aanneemt of de gevierde atleet die zijn lichaam ruïneert met steroïden. We zijn stomverbaasd en gedesillusioneerd als we de waarheid horen en vragen ons af wat er is misgegaan met degenen die we zo bewonderden en hoopten na te doen.


  Wanneer we in de greep van de demon van afgunst zijn, volgen we het spoor van dolende en verwarde personen, en is ons leven een slap aftreksel van wat het zou kunnen zijn. We denken dat de beloning ons elk moment in de schoot kan vallen en we slepen ons voort achter het voorwerp van onze afgunst aan, degene die het allemaal lijkt te hebben. Zo maken we onszelf blind voor onze eigen talenten en hartstochten. Zelfs als we ons met succes afstemmen op de formule voor het geluk die iemand anders heeft bedacht, zullen we daar uiteindelijk een hekel aan krijgen, omdat we teleurgesteld zullen raken in die levenswijze of ons erin gevangen gaan voelen.


  Afgunst ontstaat al vroeg als onze eigen ouders er niet in slagen de inwijding van het ouderschap te voltooien. Dan worden we jaloers op het kind van de buren die het nieuwste computerspelletje krijgt of op het gezin verderop in de straat waarvan de vader er niet vandoor is gegaan. Als volwassene zien we niet dat onze kinderen een andere bestemming hebben dan wij. De ouders die nooit zijn ingewijd, zeulen hun kinderen de hele dag van de ene ‘verrijkende’ ervaring naar de andere. In weerwil van wat ze beweren, namelijk dat ze alleen maar het geluk en succes van hun kinderen voor ogen hebben, zijn ze diep vanbinnen jaloers op de onbegrensde mogelijkheden die hun kinderen nog hebben. Zelf voelen ze zich namelijk gevangenzitten. Ze proberen hun kinderen in een richting te duwen waarvan ze denken dat die tot succes zal leiden en ze negeren daarmee de dromen en verlangens van hun kinderen. Examens, rapportcijfers en vrienden zijn nooit goed genoeg voor een ouder die gedreven wordt door afgunst. Niet-ingewijde ouders maken het hun kinderen heel moeilijk om de inwijding van de geboorte of de puberteit door te maken en hun eigen weg te vinden.


  Ouderschap gaat over meer dan kinderen hebben. Het is het laten ontstaan van iets dat groter is dan jij. Heb je weleens gezien hoe vanzelfsprekend kinderen papa en mama spelen? Psychologen interpreteren dat onmiddellijk als het verlangen om de ouders te imiteren of als het vormgeven van het verlangen naar een gezin waarin geen problemen zijn, maar het is ook het heel diepe verlangen in ons om iets te creëren dat groter is dan wij. Wanneer we niets kunnen vinden om ons leven aan te wijden, worden we achtervolgd door afgunst jegens de mensen die wel een doel, een partner of een carrière hebben. In wezen is afgunst een actieve psychische aanval op een ander, een preventieve slag die de ander wordt toegebracht. Als je aan deze demon toegeeft, roddel en oordeel je over anderen, haal je ze naar beneden om jezelf beter te voelen. We willen allemaal heel graag op de hoogte zijn van de laatste roddels, maar pas op: zelfs luisteren naar roddel is deelnemen aan geweld tegen de persoon over wie het gaat.


  De remedie voor afgunst is mededogen met jezelf. Pas als je jezelf accepteert zoals je bent, kun je vooruit komen en ontdekken welke verborgen schatten je hebt, de positieve aspecten die aan het licht moeten worden gebracht zodat ze niet langer als voedsel dienen voor de demon van afgunst. Je zult merken dat je gevoel van gemis afkomstig is van aspecten van jezelf waarvan je je niet bewust bent geweest: je eigen schoonheid, intelligentie en talenten. Door licht te laten schijnen op deze verborgen kwaliteiten, roep je de engel van mededogen aan en houd je op met jezelf op je kop geven omdat je minder bent dan anderen, die meer talent, geld, schoonheid of ‘uitstraling’ hebben dan jij. Het licht van mededogen zal je de onopgeloste problemen laten zien in dat gezin waar je altijd zo jaloers op was en het verdriet in de persoon waarvan je dacht dat hij het symbool van succes was. De schellen zullen je van de ogen vallen en je zult mededogen voelen voor hun kwetsbaarheden en verwondingen. Je zult het gaan waarderen dat je anderen van dienst kunt zijn.


  Mededogen houdt ook het bewustzijn in van het lijden van anderen en het verlangen om dat lijden te verlichten. Vanuit onze prehistorische hersenen is het niet ongewoon om over iemand die het minder goed getroffen heeft te denken: Zo had het mij ook kunnen vergaan. Dat is echter geen mededogen, maar louter het besef dat jij, door geluk of gunstige omstandigheden, een prettiger leven hebt of bevoorrecht bent. Mededogen vraagt om een daad uit betrokkenheid. Het is een oproep om iets te doen aan het lijden dat wij om ons heen zien. Voor de sjamaan betekent dit dat hij de fouten die hij ziet rechtzet, dat hij zich uitspreekt als dat nodig is, hoe ongemakkelijk dat ook kan zijn of hoeveel afkeuring hij daarmee ook over zich afroept. Voor een sjamaan is mededogen niet alleen maar medelijden hebben met iemand, hij doet er ook iets mee.


  Mededogen geeft je de gelegenheid om het beeld dat je innerlijk van jezelf hebt in overeenstemming te brengen met wat je van jezelf aan de buitenwereld laat zien. Je hoeft geen energie meer te verspillen aan het ophouden van de schijn. Je kunt een goede ouder zijn voor je ideeën en projecten. Je kunt deze ‘kinderen’ voeden, in plaats van ze te verwaarlozen of van ze te verwachten dat ze jouw innerlijke leegte vullen. Als je mededogen in praktijk brengt, kun je een brenger van vreugde en vrede worden.


  De zesde demon, gulzigheid, overwonnen door matigheid


  In Amerika zijn mensen geobsedeerd door voedsel en diëten. Op de best-sellerlijst die iedere zondag in de New York Times verschijnt, zul je altijd een of meer boeken over afvallen aantreffen. Overeten is slechts één vorm van gulzigheid die vandaag de dag van een zonde veranderd is in een ziekte; het draait alleen nog maar om cholesterolniveaus en zelfdestructief gedrag. Wie gulzig is, heeft geen zelfbeheersing en geeft toe aan het verlangen om voortdurend te consumeren. Koning Midas is de archetypische gulzigaard, een figuur die zo hevig naar rijkdom verlangt dat hij, als hij van de god Dionysus een wens mag doen, wenst dat alles wat hij aanraakt in goud zal veranderen. In het begin is Midas hier helemaal weg van, maar al snel beseft hij welke vloek zijn nieuwe vermogen betekent: hij kan niets meer eten of drinken, want alles verandert onmiddellijk in het kostbare metaal. Hij kan zijn geliefde niet meer aanraken, want dan verandert zij in een gouden standbeeld. Alle geneugten van het leven zijn verdwenen als gevolg van zijn oneindige verlangen naar meer. Het goud van koning Midas vertegenwoordigt het gulzige verlangen om persoonlijke rijkdom te vergaren, in tegenstelling tot de zoektocht naar spirituele transformatie van de alchemist, waarin goud verlichting symboliseert.


  In de Verenigde Staten, het land waarin de lekkerbek beschouwd wordt als een intelligente gulzigaard en de porties in restaurants absurd groot zijn, is gulzigheid opnieuw uitgevonden in de vorm van haute cuisine. Etensborden worden volgeladen met goedkope koolhydraten, om te garanderen dat we waar voor ons geld krijgen. Toen in de jaren twintig van de vorige eeuw duidelijk werd dat de Amerikaan eigenlijk over alle consumptiegoederen beschikt die hij nodig heeft, moesten de producenten slimme manieren bedenken om hun waren aan de man te blijven brengen. Ze gingen adverteren om mensen te verleiden dingen te kopen die ze eigenlijk niet nodig hadden en vonden creditcards uit, waarmee mensen bij winkels dingen die ze nog niet hadden konden kopen, zelfs als ze zich die nog niet konden veroorloven. Als je voortdurend verleidelijke boodschappen krijgt die je duidelijk proberen te maken dat je leven er veel beter uit zal zien als je van je creditcard gebruikmaakt, is het niet gemakkelijk om weerstand te bieden aan gulzigheid. Werkelijk geluk is inderdaad onbetaalbaar; zelfs met een creditcard is het niet te koop.


  De demon van gulzigheid test ons uit als we op de drempel van wijsheid staan, omdat hij weet dat we hier mogelijk aarzelen om verder te gaan, onwillig als we zijn om ons verlies aan flexibiliteit en kracht te aanvaarden en gehoor te geven aan de wijsheid die ons roept vanaf de andere kant van de overgang. We aarzelen en proberen onze pijn te verzachten door meer te consumeren dan nodig is en in ijdele hoop uit te reiken naar dingen die we nooit meer zullen hebben: de energie van de jeugd, lichamelijke vitaliteit, een aantrekkelijk uiterlijk, een goed reactievermogen en in sommige gevallen de gezondheid die we verloren hebben. In onze pijn gaan we voorbij aan de wijsheid die we verkrijgen naarmate we ouder worden, het vermogen om ons niet te laten meesleuren door de dramatiek van alledag en ons ervan los te maken, het vermogen om het rustiger aan te doen en toch gezond te blijven, het vermogen om contemplatiever te zijn en nieuwe wegen te vinden om onze creativiteit tot uitdrukking te brengen.


  Als we in deze inwijding slagen, omhelzen we de geschenken van wijsheid, in plaats van te smachten naar de jeugd die voorbij is of ons zorgen te maken over het eindige aantal dagen dat ons nog rest. We haasten ons niet meer om rijkdom te vergaren of die zakelijke deal te sluiten die in één klap goedmaakt wat we gemist hebben toen we nog jong waren. We zijn in staat te zien dat we, ook als het fysieke lichaam het begeeft, onze reis zullen voortzetten. We accepteren de tijd die we nog hebben en verspillen die niet meer aan inspanningen om wat reeds lang voorbij is terug te krijgen in een poging het einde te voorkomen.


  De engel van matigheid overwint de demon van gulzigheid en maakt het ons mogelijk de inwijding in wijsheid te voltooien. Matigheid betrachten wil niet zeggen dat je koppig ieder genot moet afwijzen, maar dat je niet meer neemt dan je nodig hebt en jezelf beheerst als je in de verleiding komt om je ergens aan te buiten te gaan. Als je matigheid betracht, verspil je je energie niet, je gebruikt je creditcard niet als dat niet nodig is. Je vindt creatiever en duurzamer manieren om je weg te vinden. Je herkent het als het feest niet leuk meer is en een bijsmaak krijgt.


  Gulzigheid ontstaat als de primitieve hersenen in de ban raken van het idee van schaarste. Vergeet niet dat deze hersendelen al volgroeid waren toen wij nog wortels verzamelden en wegstopten in onze grot om de lange koude winter door te komen. Matigheid bevrijdt je en zorgt ervoor dat je gaat denken over wat je toekomstige generaties nalaat, in plaats van dat je alleen maar denkt aan wat je vandaag voor jezelf in huis kunt halen. Matigheid geeft je ook de gelegenheid om vanuit wijsheid en in alle rust getuige te zijn van wat er om je heen gebeurt en te voorzien hoe dingen zich zullen ontwikkelen, terwijl je tegelijkertijd op een belangstellende manier bij het leven betrokken blijft. Veel jonge wijze mensen leren al vroeg wat matigheid is en realiseren zich dat de ideeën over succes van hun ouders niet bij hen passen of dat ze andere doelen met relaties en vriendschappen hebben dan zij.


  Als je de engel van matigheid wilt uitnodigen, moet je vertrouwen op de overvloed van het universum. Net als de nomade die naar het noorden trekt om kuddes rendieren te vinden, verminder je weloverwogen je consumptie, in de wetenschap dat er later meer zal zijn. Je weet dat je een feestmaal te wachten staat, gevolgd door een volgende hongersnood, en dan weer een feestmaal enzovoort.


  De sjamaan accepteert dat zijn leven eindig is, maar hij ervaart daar geen angst bij. Hij is in staat om de aandrang die voortkomt uit gulzigheid in toom te houden. Als we zijn zoals hij, dan bannen we het oude idee uit dat het te laat is als we nu niet eten of handelen -- wat we hebben willen, is straks uitverkocht en zal nooit meer verkrijgbaar zijn. De sjamaan is niet meer verslaafd aan uitrekenen hoeveel hij bezit en hij hoeft niet nog een grote slag te slaan om te bewijzen hoe belangrijk hij is en wat hij nog allemaal kan. Een schepper zijn is voor hem een eer die meer dan groot en indrukwekkend genoeg is. Hij raakt niet van slag als hij niet gewaardeerd wordt om wat hij bereikt. De gratie en waardigheid die het resultaat zijn van zijn inwijding in wijsheid bieden hem meer dan voldoende compensatie voor wat hij aan jeugdigheid heeft verloren. Hij is zich bewust van zijn plicht jegens de komende generaties.


  Jezelf matigen of temperen heeft nog een andere betekenis, die blijkt uit het temperen van staal. Een zwaard wordt getemperd of gehard door het te verhitten, het daarna in ijskoud water te dompelen en vervolgens de onzuiverheden eruit te hameren. Matigheid betekent dus ook dat we onszelf harden. Door onszelf te matigen, vergroten we onze innerlijke kracht en uithoudingsvermogen, zodat we het tijdens de tocht bergopwaarts niet af laten weten vanwege een blaar, of een relatie niet opgeven omdat de ander ons heeft gekwetst. In de wereld van eten of gegeten worden zijn mensen vanbuiten hard en vanbinnen zacht. Ze geven het op als het moeilijk wordt en lopen weg voor hun problemen. Onszelf matigen betekent dat we vanbinnen sterk worden en vanbuiten zacht. Dan bejegenen we de mensen om ons heen met mildheid.


  De zevende demon, hoogmoed, overwonnen door nederigheid


  Volgens het verhaal over Lucifer zoals het verteld wordt in het Bijbelboek Jesaja was hoogmoed de oorzaak van de val van de engel van het licht. ‘Lucifer’ werd de benaming voor de duivel, maar het is in feite een Latijnse vertaling van het Hebreeuwse woord voor ‘morgenster’. In het traditionele christelijke verhaal daagt Lucifer de autoriteit van God uit door in de hoogste hemelen te verblijven en zich daarmee boven God te plaatsen. Daarop werd hij uit de hemel verbannen en naar de hel gestuurd. De christelijke mythe is een metafoor van wat er iedere ochtend aan de hemel gebeurt als Venus (de morgenster) bij het opkomen van de zon, die veel feller is, achter de horizon verdwijnt.


  Van de slang in de Hof van Eden wordt gezegd dat hij een vermomming van Lucifer is die de mensen verleidt tot het overtreden van Gods gebod en tot het eten van de vrucht die hun zelfbewustzijn gaf. Wanneer je je rol als schepper wilt vervullen, heb je uiteraard zelfbewustzijn nodig, want je moet je bewust worden van je vermogen om te scheppen en te vernietigen. Wanneer zelfbewustzijn echter in hoogmoed en eigendunk verandert, ontstaat er een probleem. Dan word je veroordeeld te leven in je zelf gecreëerde hel.


  Net als bij de andere paren van demonen en engelen wordt hoogmoed overwonnen door nederigheid. De twee uitersten van door jezelf in beslag genomen worden (te veel gericht zijn op je eigen individualiteit of geen enkel zelfbewustzijn hebben) verdwijnen. Terwijl de demon van hoogmoed ervoor zorgt dat je alleen maar bezig bent met de belangrijkste te zijn, laat de engel van nederigheid je je verantwoordelijkheid zien van dienstbaarheid aan anderen en van het dromen van een betere wereld.


  De sjamaan weet dat hij alles kan bereiken, zolang hij de behoefte om met de eer te gaan strijken en het verlangen om alle details van zijn schepping te beheersen maar laat varen. Hij verheugt zich als wat hij ter tafel brengt samengaat met wat anderen inbrengen en er een nieuwe formule wordt uitgevonden. Hij heeft geen behoefte aan hielenlikkers die zijn ego strelen en de illusie voeden dat hij macht heeft, belangrijk is en niet gemist kan worden. Hij herkent het wanneer iemand naar hem toe komt om zich met zijn kracht te voeden; dergelijke personen mijdt hij.


  Het besef hoe onbelangrijk wij zijn, hoe weinig wij ertoe doen, dringt tot ons door als de verhalen waarin wij de held zijn en anderen een bijrol spelen beginnen te verbleken. We worden niet meer verblind door onze behoefte aan grootsheid en we gaan niet voorbij aan de stille blijken van moed van anderen. We onderschatten onze tegenstanders niet meer en evenmin denken we dat ze slimmer zijn dan wij. We zijn geen gemakkelijk doel meer voor degenen die van ons willen profiteren.


  De demon van hoogmoed maakt je blind voor personen die alleen maar jaloers op je zijn en hopen beter van je te worden. Hij maakt je ook blind voor wie edelmoedig en openhartig zijn, wat precies die mensen zijn die je zouden kunnen helpen om datgene te creëren waar je werkelijk behoefte aan hebt. Ook als je geniet van je heldenrol, draait het rad van fortuin verder en zal de rol die je jezelf in je verhalen hebt toegedicht weer veranderen: je zult van een dappere mensenredder veranderen in een veeleisende dictator. Al je inspanningen om de gebeurtenissen te sturen en die aantrekkelijke vrouw of bewonderde leider te blijven, zullen voorkomen dat je van het leven geniet zoals het is.


  Een van de meest uitgesproken voorbeelden van op hol geslagen hoogmoed is het idee dat we niet van God gescheiden zijn en daarom God zijn, en dat we gewoon achterover kunnen leunen en toekijken hoe het universum zich ontvouwt. Terwijl we dobberen in het zwembad van onze eigen gelukzaligheid en eraan denken hoe heerlijk dit voelt, missen we de gelegenheid om onze krachten te verenigen met de rivier die zijn leven brengende water stroomafwaarts stuwt. Onze dromen worden dagdromen waarvan we verwachten dat ze op magische wijze werkelijkheid zullen worden. We ‘zappen’ door het leven en veranderen van vrienden en partners als ze ons niet meer boeien. Dit is de demon van hoogmoed in actie. De sjamaan erkent daarentegen dat ons de taak is toevertrouwd om de schepping te voltooien en dat we werk te doen hebben. Hij omhelst het idee om te ontspannen en weet dat wat wij doen belangrijk is, maar hij beseft dat dit juist betekent dat we ontspannen moeten handelen. Als we menen dat een deel van God zijn ons ontslaat van de plicht om goede rentmeesters van de aarde te zijn en voor elkaar te zorgen, vallen we in het zwarte gat van hoogmoed. Om de demon van hoogmoed uit te bannen, moeten we dit alles laten varen en nederigheid in praktijk brengen.


  Nederig zijn betekent letterlijk aards zijn. Het woord ‘humiliteit’ is afkomstig van het Latijnse woord humilis, dat de wortel is van het woord humus, dat ‘van de aarde’ betekent. Nederigheid of humiliteit betekent eerlijk zijn over wie je bent zodat je je belang niet onderschat of opblaast. Je erkent je intrinsieke schoonheid en hoe waardevol je bent, en je bent tevreden met je gaven. Je hoeft die niet te verbergen. Wanneer je je bewust bent van wat je innerlijk waard bent, hoef je je niet te identificeren met iets buiten jezelf of een valse bescheidenheid te laten zien. We hebben allemaal een belangrijke taak in deze wereld en nederigheid geeft ons de mogelijkheid om die taak te vervullen zonder onszelf daarbij in de weg te zitten.


  Je geest leegmaken is de ultieme daad van nederigheid, want dan ben je vrij van je eigen vooroordelen en kun je alles als nieuw ervaren, alsof je het de eerste keer meemaakt. Je laat de cynische houding van ‘heb ik al eens meegemaakt, ken ik al’ varen en wordt een ontdekkingsreiziger. Samen met je beperkende gedachten valt het arrogante deel van je weg. Nederigheid maakt je tot amateur, iemand die versteld staat van wat hij kan scheppen en die iedere situatie ervaart met een gevoel van ‘nog nooit meegemaakt, ken ik niet’. Het Franse woord amateur betekent ‘liefhebber’. Je hebt het leven lief, je ziet en ervaart de dingen als nieuw, met wat men in zen ‘de geest van een beginner’ noemt.


  Als je gestorven bent aan je trots en je eigendunk, benader je situaties als een beeldhouwer die klei modelleert, die de vochtigheid en de weerstand van het materiaal voelt, die de rijke, gronderige geur van de aarde erin ruikt, en er dan iets mee vormgeeft dat oorspronkelijk, natuurlijk en van grote schoonheid is.


  9


  De inwijdingen van de jeugd


  Bij het Krobo-volk uit Ghana in West-Afrika wordt het volwassen worden van een man of vrouw gemarkeerd door een overgangsrite die dipo wordt genoemd. De dipo wordt al jaren uitgevoerd om aan te geven dat de ene levensfase wordt afgesloten en de volgende begint. In deze ceremonie wordt bij een vrouw het hoofd kaal geschoren. Een oudere vrouw, die haar tijdens de inwijding begeleidt, bindt haar een kralenketting van rode carneool om het middel. Aan deze kralen zijn repen rode stof bevestigd die tussen haar benen hangen, als symbool van de menstruatie die het dorp vruchtbaarheid en leven zal schenken. Tijdens de ceremonie, die drie weken duurt, leven de meisjes goeddeels afgezonderd en onder de voogdij van hun grootmoeders, die hun alles leren over vrouw-zijn, bijvoorbeeld hoe je een man verleidt, hoe je het huishouden doet en hoe je moet dansen. Als alle voorbereidingen zijn afgerond, verschijnen de meisjes voor de Tekpete, de heilige steen die de Krobo’s beschermt en waarvan de kracht vereerd en versterkt wordt door de inwijdelingen, die er om beurten bovenop gaan staan.


  Ieder meisje wordt vergezeld door haar ‘nieuwe moeder’, die haar mentor en gids blijft. Op deze manier ontslaat ze haar biologische moeder van de zware verantwoordelijkheid die bij ons in het Westen voor zoveel problemen en moederkwesties zorgt, en wordt ze een volwassen bewoonster van het dorp. De omstreden praktijk van vrouwenbesnijdenis wordt ook door oudere vrouwelijke mentors gesteund en in stand gehouden, maar de Krobo’s voeren die niet uit. Ghana is het enige Afrikaanse land waar vrouwenbesnijdenis verboden is.


  De eerste drie inwijdingen in ons leven vinden plaats tijdens onze jeugd, te beginnen met onze geboorte, gevolgd door die van een volwassen man of vrouw worden en eindigend met de ontdekking van de liefde.


  De geboorterite: vrede overwint woede


  De geboorte geeft de biologische scheiding van onze moeder aan en de eerste kennismaking met onze individuele identiteit. Deze inwijding bevrijdt ons van de zonden van onze voorouders en van de vervlogen dromen, de teleurstellingen en de psychische problemen van onze ouders. Wanneer we de band met onze ouders niet verbreken, zijn we niet in staat ons van de last van hun negativiteit te bevrijden of ons hun positieve erfenis toe te eigenen. Wat de Kerk in de middeleeuwen de ‘erfzonde’ noemde, zou in termen van de moderne biologie kunnen worden omgedoopt in ‘epigenetische factoren’, de afwijkingen, vooroordelen en angsten die van de ene generatie worden doorgegeven aan de volgende. Wanneer we deze inwijding niet doormaken, wordt woede ons wapen, woede jegens onze ouders, jegens God en jegens de onzekerheid en de machteloosheid die het gevolg zijn van onze genetische toestand en onze jeugd. Een geboorterite waarbij wij in de wereld worden verwelkomd, geeft ons het gevoel dat we thuishoren in ons gezin, in onze familie en in de wereld, evenwel zonder het bezit ervan te zijn.


  De geboorterite vindt niet automatisch plaats wanneer we door het geboortekanaal gaan. Deze rite wordt gearrangeerd door ouders die hun kinderen niet willen zien als een verlengstuk van zichzelf. Als het kind niet in opstand komt tegen die versie van de werkelijkheid, zal het vastlopen in het behagen van zijn ouders of zich voor eeuwig tegen hen blijven afzetten. Ik ken een echtpaar dat nu in de 80 is en te maken heeft met ouderenzorg, heupoperaties en de verhuizing naar een bejaardenflat. Ze spelen dit spelletje met hun zoon van middelbare leeftijd, die wil dat ze het eens zijn met al zijn beslissingen en hem financieel bijspringen als hij de rekening van zijn beslissingen gepresenteerd krijgt. Zolang hij zijn geboorte-inwijding niet ondergaat en zich niet emotioneel van zijn ouders losmaakt, zal iedere stap die hij zet bepaald worden door wat hij denkt dat zij ervan zullen vinden, goed of slecht, ondanks zijn bewering dat hij zelfstandig wil zijn. Op een dag, als zijn ouders eindelijk ophouden met hem de les te lezen en hem te smeken naar hun raad te luisteren, zal hij misschien de geboorterite doormaken, die hem van zijn niet-aflatende woede zal verlossen. Het enige verschil is dat hij dan zelf zijn weg door de symbolische donkere tunnel van het geboortekanaal zal maken als gevolg van bijvoorbeeld een verbroken relatie of een ernstig ongeval.


  De inwijding van de geboorte kondigt het begin van ons bestaan in deze wereld aan, dat zijn eigen bestemming heeft. We kunnen deze inwijding meemaken op elk moment dat we in ons leven een wedergeboorte ondergaan: met ons afstuderen, met het begin van een nieuwe baan of op het eind van een serieuze relatie. Zelfs onze verjaardagen kunnen gelegenheden zijn om deze inwijding ieder jaar te vieren en nieuwe doelen en richtingen voor ons leven vast te stellen. Wanneer we de geboorte-inwijding met succes doorlopen, gaan we zien dat we de roeping hebben om de wereld op onze unieke manier van dienst te zijn; we bezitten ons eigen licht dat we op de top van een heuvel moeten plaatsen zodat het in alle richtingen kan schijnen. Wanneer je deze overgang echter niet weet te maken, zal je primitieve brein erop staan dat je jezelf door middel van de kracht van je woede laat gelden. Je krijgt de reputatie van iemand die je beter niet voor de voeten kunt lopen. Wanneer je anderen beschouwt als figuren met autoriteit die jou benadelen, wordt de vorm van al je relaties gekenmerkt door een dader- en een slachtofferrol.


  Na deze inwijding leef je niet langer volgens wat je meent dat je familie van je verlangt en ben je evenmin op een voorspelbare manier rebels. Je laat de boosheid die ervoor zorgt dat je je hier niet thuis voelt los.


  Tijdens de geboorterite word je door alle aanwezigen welkom geheten en wordt je individualiteit bevestigd. Toen mijn dochter was geboren, nam ik haar op een nacht vol sterren mee naar een kampvuur. Ik hield haar lichaampje bij de grond en bad: ‘Moeder, dit is uw kind. Ik ben slechts haar verzorger.’ Daarna hief ik haar omhoog en zei: ‘Vader, geef dat zij haar eigen bestemming mag vinden en laat mij haar helpen het potentieel van haar ziel tot ontplooiing te brengen.’ Ik droeg haar op aan haar goddelijke ouders en erkende dat ik haar slechts wijsheid en bescherming bood, maar dat zij haar eigen weg moest gaan. Ik voelde mij nederig worden door de verantwoordelijkheden van het ouderschap. Haar naar haar eigen bestemming brengen door haar leiding te laten vinden bij Moeder Aarde en Vader Hemel maakte het voor mij gemakkelijker om mijn eigen inwijding in het ouderschap te voltooien. Toen begreep ik het adagium dat jij aan je kinderen behoort en zij niet aan jou maar aan het leven.


  Een geboorterite is dikwijls een naamgevingsceremonie waarbij het kind een naam ontvangt waarin de dromen en verwachtingen worden samengevat die de gemeenschap voor het kind heeft. Tegenwoordig kunnen wij, wanneer we een nieuwe levensfase ingaan, ook een andere naam kiezen, net als iemand die intreedt in een religieuze orde zuster Catherina of broeder Jozef wordt. Een gescheiden vrouw kan een nieuwe achternaam verzinnen en daarmee afstand doen van haar meisjesnaam en van de naam van haar ex-echtgenoot, want die passen niet meer bij wie ze nu is. Ze kan zichzelf ook het etiket ‘geslaagd gescheiden’ opplakken en dat aan iedereen laten zien. De dochter die de verwachtingen van haar ouders links laat liggen, kan het etiket ‘plichtsgetrouwe dochter’ vervangen door ‘vrouw die haar mogelijkheden onderzoekt’. Een andere naam kiezen kan letterlijk en figuurlijk een belangrijk aspect zijn van het stadium van het grote vertrek.


  Wanneer je als onafhankelijk individu je eigen identiteit opeist, eis je het recht op je eigen dromen op en houd je anderen niet langer verantwoordelijk voor je keuzes. Dan ontdek je je kracht, de kracht van innerlijke vrede. Toen ik bij de sjamanen van de Andes in de leer was, heb ik verschillende namen ontvangen. De eerste naam die ze me gaven was een beetje verne-derend: ‘de buitenstaander’. Toen ik mijn academische titel had, noemde mijn mentor mij el doctorcito, de Spaanse koosnaam voor ‘doktertje’. Toen ik het respect van de sjamanen met wie ik werkte verkregen had, vroegen ze mij hoe ik genoemd wilde worden. Ik gaf hun mijn naam en ze antwoordden: ‘Dat is de naam die je door anderen gegeven is. Welke naam zou je jezelf geven?’


  Ik wist hier totaal geen raad mee. Ik dacht aan grootse namen als Souring Eagle of Night Jaguar, maar toen ik die voorstelde, lachten ze me uit. ‘Jij lijkt meer op een eekhoorn’, zeiden ze, omdat ik altijd aantekeningen zat te maken en al mijn gedachten en ideeën in dagboeken verzamelde. Op een dag liet ik ze weten dat ik Chaka Runa genoemd wilde worden, wat zoveel betekent als ‘bruggenman’. Tot vandaag word ik door de sjamanen van de Andes met deze naam aangeduid, want ik heb als brug gefungeerd en heb een bijdrage geleverd aan de verbreiding van de sjamanistische leer in het Westen. Als ik een poëtischer benaming had gekozen, dan had ik wellicht de kans gemist om mijzelf te verbinden met een nieuw doel of een nieuwe missie, met dat wat ik in dit leven te doen heb.


  Om de overgang van de geboorte op een mythische manier te voltooien, moet je je identiteit als kind van je ouders en je eigenheid integreren tot een nieuw ik. Je moet je vader- en moederproblemen aan de kant zetten en beseffen dat die een afzetten zijn tegen je kindertijd en een verouderde manier van in de wereld staan. Als je eenmaal bent ingewijd, merk je dat jouw gedrag geen afbreuk doet aan hen en dat hun gedrag geen afbreuk doet aan jou. Dan kun je, hoe oud je ook bent, een pasgeborene zijn, vol mogelijkheden en vol verwachting, verheugd over het feit dat je op weg bent naar je eigen bestemming.


  De rite van de man- of vrouw-wording: edelmoedigheid overwint hebzucht


  Een van de mooiste verhalen over de inwijding in het man-zijn is de Griekse mythe van Heracles, die twaalf opdrachten moet volbrengen om man te worden. Toen hij jonger was, vermoordde Heracles in een vlaag van waanzin, die was opgewekt door de godin Hera, zijn eigen vrouw en zijn drie kinderen. Als hij tot de ontdekking komt dat hij iets afschuwelijks heeft gedaan, raadpleegt hij het beroemde orakel van Delphi, een profetes die als spreekbuis fungeerde van de god Apollo. Zij vertelt hem dat hij, om te boeten voor zijn wandaad en zijn eer te herwinnen, koning Eurystheus moet gaan dienen, de vorst die Heracles bovenal veracht, omdat hij een bondgenoot van Hera is. Het is deze koning die Heracles de twaalf opdrachten geeft. Zijn eerste opdracht is het verslaan van een monsterlijk dier dat bekendstaat als de leeuw van Nemea. Op weg naar Nemea maakt Heracles pijlen, zich er niet van bewust dat geen enkel wapen het hart van de leeuw kan bereiken vanwege de ondoordringbare huid van het dier. Bij de eerste ontmoeting lukt het Heracles daardoor niet om de leeuw te verslaan. Vervolgens jaagt Heracles de leeuw een grot in, waar hij het dier met zijn knots bewusteloos slaat en dan wurgt. Vervolgens stroopt hij de leeuw met zijn eigen klauwen de huid af. Als hij terugkeert naar Eurystheus, is de koning stomverbaasd. Heracles ontvangt daarop de ondoordringbare huid van de leeuw als prijs. Bij al zijn volgende opdrachten draagt Heracles deze magische huid en hij slaagt erin onmogelijke dingen te doen, zoals het verslaan van verschillende andere afschuwelijke monsters.


  Het begin van deze mythe laat duidelijk zien dat Heracles op zijn zachtst gezegd nog niet toe is aan het huwelijk en het vaderschap. In plaats van er gewoon vandoor te gaan, wat de meest gebruikelijke manier is om voor de verantwoordelijkheid voor een gezin weg te lopen, vermoordt Heracles zijn vrouw en kinderen. Hij moet leren van een grote, stuntelige en wrede jongen een man te worden. De leeuw in het verhaal stelt de agressieve, primitieve geaardheid voor die iedere man moet overwinnen, om te voorkomen dat die zich keert tegen degenen die hem heel dierbaar zijn. Maar Heracles begint met zijn pijlen niets tegen de ondoordringbare huid van de leeuw. Hij moet de leeuw ontmoeten in de duisternis van zijn eigen grot (het symbool van de diepten van zijn ziel) en daar proberen het beest met blote handen te overwinnen en het vel van het dier met zijn eigen klauwen af te stropen. Dan veranderen de primitieve, afschrikwekkende krachten die het vel vertegenwoordigt in geschenken en beschermen ze Heracles.


  Bij een meisje wordt de overgang naar het vrouw-zijn biologisch gemarkeerd door haar eerste menstruatie, waarmee ze wordt opgenomen in de kring van vrouwen die het mysterieuze geheim delen van kunnen bloeden zonder dood te gaan en van nieuw leven kunnen voortbrengen. In traditionele agrarische culturen verspreidde een meisje haar eerste menstruatiebloed over de velden, als symbool voor het vruchtbaar maken van de aarde en het voortbrengen van nieuw leven door middel van haar eigen baarmoeder, zoals ook de aarde diep uit haar duistere binnenste leven voortbrengt.


  Om deze overgang met succes te maken, moet de jonge vrouw emotioneel en intellectueel onafhankelijk worden, wat niet als vanzelf gebeurt door de biologische overgang van haar eerste menstruatie. In veel niet-westerse culturen kan een vrouw niet lichamelijk zelfstandig worden en blijft ze altijd onderworpen aan de man. Af en toe lezen we in het nieuws iets over een vrouw die gestenigd wordt, omdat ze geprobeerd heeft intellectueel of lichamelijk zelfstandig te worden, zelfs als dat alleen maar inhoudt dat ze een beroep uitoefent in plaats van huisvrouw en moeder te zijn.


  Deze overgangsrite houdt in dat ze niet langer afhankelijk is van haar ouders en zeggenschap krijgt over haar eigen vruchtbaarheid en seksualiteit. In de Verenigde Staten en in veel westerse landen hebben ouders zeggenschap over een vrouw zolang ze nog geen achttien is. Dat is jaren na haar eerste menstruatie. Een tienermeisje dat met succes deze overgang maakt, heeft niet langer het gevoel dat haar waarde wordt bepaald door hoeveel mannen ze kan aantrekken. Ze is klaar om een relatie aan te gaan en zichzelf te geven zonder haar vrijheid te verliezen, want ze heeft niet meer de verborgen behoefte om afhankelijk te zijn. Ze weet hoe ze voor zichzelf moet zorgen. Dit is wat Psyche ontdekt wanneer ze aan haar bijna onmogelijke opdrachten begint. Al raakt ze meermalen gedeprimeerd, ze geeft niet toe aan de wanhoop, zelfs niet bij de afschrikwekkende taak het gulden vlies te heroveren op de meedogenloze schapen die in het veld grazen. Onversaagd roept Psyche de riviergod aan, die haar vertelt te wachten totdat de schapen rond het middaguur slapen en dan de gouden vacht te verzamelen die de dieren aan het riet langs de oever hebben afgeschuurd. Het verzamelen van wol is traditioneel een taak van vrouwen. Tijdens Psyches inwijding moet ze de wol echter van de meest gevaarlijke plaatsen verzamelen, mee terug brengen en er een kleed van weven. Dit verhaal vertelt ons dat we zelfs in onze dagelijkse bezigheden gelegenheden voor inwijding kunnen vinden. Psyche is nu, net als iedere vrouw die de inwijding in het vrouw-zijn voltooit, zelfstandig, bezield en in staat om iedere situatie waarin ze terechtkomt onder ogen te zien, hoe schijnbaar onmogelijk die ook lijkt.


  Toen mijn ouders na hun vlucht uit Cuba in de Verenigde Staten een nieuw leven begonnen, bestond ons voedsel dikwijls uit niet meer dan wat de regering ons had gegeven: eipoeder, diepvriesgroente en zakken rijst en droogbonen. Toen ik dertien was, liet een vriendje mij op een dag zien hoe je met een stok en een haak een eenvoudige hengel kunt maken. Ik liep naar de pier en ving na een paar uur een voor mijn gevoel enorm grote vis. Ik weet nog hoe trots ik me voelde toen ik die vis in een zak naar huis droeg en aan mijn moeder gaf. Ik straalde van trots bij alle aandacht die ik kreeg. Nadat mijn moeder mijn vangst had schoongemaakt en bereid, stond ik erop dat mijn zus en mijn grootmoeder er het eerst van aten. Ik ervoer een enorme voldoening, omdat ik ervoor had gezorgd dat er op de tafel van mijn gezin voedsel was. Ik hoefde er zelf niet eens van te proeven. Voor mij was het voldoende de vreugde op de gezichten te zien toen iedereen at van de maaltijd waarvoor ik had gezorgd. Jaren later kwam ik erachter dat de vis die ik gevangen had oneetbaar was. Het was een tropische papegaaivis. Mijn moeder had in het geheim geregeld dat ze van de buren een andere vis kreeg, die ze in plaats ervan had klaargemaakt. Mijn ouders hadden voor mij op deze manier echter een geweldig overgangsritueel georganiseerd!


  Het was mijn eerste jacht en betekende de overgang van het stadium van kind-zijn waarin er voor ons wordt gezorgd naar de volwassenheid waarin we leden worden van een grotere gemeenschap en bijdragen aan de overleving daarvan. Ik had het gezelschap van kinderen die van anderen afhankelijk zijn verlaten en was iemand geworden op wie je kon bouwen. Ik had trots de eerste stappen gezet om een man te worden die voor zichzelf en anderen kan zorgen, en die een eigen bestemming heeft.


  In Amerika kennen we rituelen die verband houden met volwassen worden, zoals de sweet sixteen party, de quinceñera (sweet fifteen voor Latino’s), het introductiebal, de bar en bat mitswa, en minder formeel het afleggen van je rijexamen, de eerste keer dronken worden of op jezelf gaan wonen. Toch ondergaan de meesten van ons nooit de inwijding die noodzakelijk is om de kindertijd achter ons te laten en een zelfstandig lid van de ‘stam’ te worden. We gaan veel te laat uit huis en trouwen veel te vroeg, dikwijls als een manier om los te komen van het ouderlijk huis en eindelijk onze inwijding mee te maken. Wanneer we in deze inwijding slagen, worden we ons bewust van onze kracht en geven we het recht om door anderen verzorgd te worden op.


  Een jonge vrouw die deze inwijding doormaakt, omhelst haar onafhankelijkheid en verwacht niet meer dat anderen verantwoordelijkheid nemen voor de gevolgen van haar keuzes. De jongeman die deze inwijding voltooit, is niet alleen meer gericht op ‘wat heb ik eraan?’


  De niet-ingewijde adolescent zal de strijd aanbinden met de zakenwereld en zijn concurrenten willen verslaan, zonder zich te bekommeren om de gevolgen van zijn daden. Hij zal als gevolg van zijn levenswijze op de aarde een enorme ecologische voetafdruk achterlaten. Een jonge vrouw kan hetzelfde doen of de traditionelere weg volgen van het meisje dat de overgang naar het vrouw-zijn niet maakt, maar haar vrouwelijke verleidelijkheid gebruikt om anderen voor haar karretje te spannen. Wie de overstap naar volwassenheid niet maakt, blijft een ongelukkig, onvolgroeid individu dat nooit het gevoel van ontoereikendheid en de angst voor gebrek overwint.


  De adolescent die ten volle de overstap naar het man-zijn maakt, kijkt daarentegen naar de vis of de haas die hij gevangen heeft en voelt zich nederig worden, omdat hij ten behoeve van het leven van het leven genomen heeft. Hij respecteert de overvloed van de aarde. Hij weet dat je niet doodt louter voor de sport of de eer en dat als je het evenwicht in de natuur respecteert er altijd meer dan voldoende zal zijn. Als een van zijn zakelijke transacties de aarde of groepen mensen schade toebrengt, zoekt hij naar manieren om wat hij genomen heeft te compenseren. Een meisje dat haar vrouwelijkheid heeft aanvaard, respecteert niet alleen haar seksualiteit en haar aantrekkingskracht en wat ze daarmee kan bereiken, maar ook het vermogen om nieuw leven voort te brengen. Ze zal de waarde van haar gaven nooit onderschatten. (Uiteraard kunnen zowel mannen als vrouwen deze ervaring van geven vanuit overvloed hebben: een vrouw kan haar eerste ‘jacht’ ervaren en een man kan zijn vruchtbaarheid ten dienste stellen van de wereld.)


  Als je deze inwijding hebt doorgemaakt, weet je dat je anderen iets van waarde te bieden hebt. Deze overgang geeft je het gevoel dat het leven betekenis heeft. Je ontdekt de persoonlijke kracht die je over het hoofd zag toen je bezig was het universum te dwingen aan jouw verlangens te voldoen. Na deze inwijding ben je tevreden met wie je bent en met wat je van jezelf aan de wereld kunt geven.


  De rite van de eerste liefde: zuiverheid overwint begeerte


  Het baanbrekende werk van de antropologe Margaret Mead zorgde in 1928 met de publicatie van haar boek Coming of Age in Samoa voor een sensatie. In dit boek wordt beschreven hoe jonge vrouwen op Samoa het huwelijk jarenlang uitstellen en genieten van seksueel contact met verschillende partners, voordat ze uiteindelijk trouwen, kinderen krijgen en een normaal leven gaan leiden. Dit was voor veel westerlingen buitengewoon schokkend, want men realiseerde zich niet dat vrij seksueel contact voor het huwelijk in veel culturen die nog niet in contact waren geweest met christelijke missionarissen heel gebruikelijk was. Mead deed verslag van gebruiken in samenlevingen waarin de overgangsrite van de eerste seksuele ervaring niet als taboe wordt beschouwd en waarin jonge mannen en vrouwen opgroeien met een gezonde houding ten aanzien van hun seksualiteit. Het werk van Margaret Mead is onderwerp van veel controverse geweest, alsmede de aanleiding tot tegenstrijdige verklaringen van oorspronkelijke bewoners van Samoa en een polemisch boek van Derek Freeman.


  In het ideale geval betekent de eerste seksuele ervaring een kennismaking met de vreugde van gedeelde intimiteit en gezamenlijk genot, van jezelf delen met een ander. Toch hebben maar zo weinig mensen een fantastische ‘eerste keer’, dat we mogen aannemen dat iedereen een desastreuze inwijding in de liefde meemaakt. In werkelijkheid zijn onze eerste seksuele ontmoetingen pijnlijk, omdat zo velen van ons de inwijdingen die eraan voorafgaan niet voltooid hebben en er nog niet aan toe zijn om deze overgang te maken. Hoewel we als tiener biologisch tot seks in staat zijn en als adolescent tegenwoordig in veel gevallen ook al seksueel actief zijn, vraagt de inwijding in de liefde een zekere emotionele volwassenheid, die pas mogelijk is in een tolerante samenleving en door een succesvolle inwijding in het man- of vrouw-zijn.


  Na deze inwijding beschik je over de kracht om zowel de mannelijke als de vrouwelijke aspecten in jezelf tot leven te wekken, zodat jij en je partner zowel kunnen geven als ontvangen, zowel kunnen handelen als reageren. De mannelijke veroveringsdrang en de vrouwelijke verleiding worden seksueel uitgespeeld en beide partners vullen elkaars gevoelens en lichamelijke verlangens aan. Twee energieën gaan een interactie aan, met hartstocht, creativiteit en een verrukkelijke spanning als resultaat.


  Omdat zo velen van ons de eerste twee inwijdingsriten van geboorte en puberteit hebben gemist, is de seks die wij kennen een slap aftreksel van werkelijke intimiteit. In onze relaties draait het vaak meer om verovering en manipulatie dan om je verbinden met de ander en je overgeven aan hartstocht. Met iemand naar bed gaan voordat we weten hoe je zijn of haar achternaam schrijft is heel gebruikelijk, want we snakken naar verbinding, maar zijn doodsbang voor intimiteit.


  Mensen zijn de enige dieren die een logisch verband leggen tussen paring en voortplanting. Dieren worden gedreven door hun instinct om nageslacht voort te brengen, al lijken veel soorten ook te paren om het genot en het gevoel dat de daad oproept. De vrouwtjes van sommige vogelsoorten nodigen bijvoorbeeld mannetjes uit voor de paring, terwijl ze al eieren hebben. Biologen hebben allerlei interpretaties bedacht voor dit gedrag, onder andere dat het bedoeld is om de mannetjes ertoe te brengen voor de jongen te zorgen waarvan ze niet de vader zijn. Maar dat kan gewoon een menselijke interpretatie van diergedrag zijn. Masturberen, een ander gedrag dat is losgekoppeld van de voortplanting, komt eveneens in de dierenwereld voor. Zelfs paarden die gecastreerd zijn houden zich regelmatig bezig met zelfstimulering. Wetenschappers hebben het mysterie van seks en de oorsprong ervan in de dierenwereld nog niet ten volle blootgelegd.


  De mens lijkt de enige soort te zijn die seksueel gemakkelijk getraumatiseerd raakt. Het lustobject zijn van iemand kan aanleiding zijn tot angst voor intimiteit. Mensen die op jongere leeftijd seksueel misbruikt zijn, reageren dat later soms af, in een onbewuste poging hun zelfbeschikkingsrecht op te eisen. Ze zijn er bijvoorbeeld trots op dat ze heel goed zijn in orale seks, ze bedriegen in het geniep hun partner of ze houden zich bezig met sadomasochistische spelletjes, allemaal om het gevoel te krijgen dat ze de baas zijn over hun eigen seksualiteit.


  Hoe onze eerste keer ook verlopen is, we kunnen met onze huidige geliefde een bevredigende seksuele ontmoeting hebben alsof het de eerste keer is. Zonder angst voor afwijzing of schaamte over ons mogelijke gebrek aan vaardigheid, kunnen we beginnen met gewoon elkaar diep in de ogen te kijken en elkaar zacht aan te raken en te kussen, zodat we ons richten op intimiteit in plaats van op seksuele gemeenschap. En probeer alsjeblieft ‘goedmaakseks’ na een ruzie te vermijden, want dat kan twee mensen wel met elkaar verzoenen, maar het kan ook een excuus zijn om een belangrijk conflict onopgelost te laten.


  Chimpansees laten een verbazingwekkende onderlinge intimiteit zien, maar doen dat slechts zelden wanneer ze paren. Mensen hebben de taak om de ervaring van intimiteit, koestering, kwetsbaarheid en overgave te verbinden aan de paring. Onze hersenen zijn zo geprogrammeerd dat we hevig verlangen naar het orgasme, want dat is de garantie dat de soort in stand blijft. Sjamanen geloven dat de liefdesenergie hen kan helpen een hogere staat van bewustzijn te bereiken, zoals ook beoefenaars van tantra dat kennen, die hun aandacht richten op het omhoog leiden van de extatische energiestroom via de chakra’s van de wervelkolom naar het hoofd, om zo de hogere hersenen te activeren. De sjamanen geloven dat in de extase van seks een overstijging ligt die van alle ervaringen het dichtst in de buurt komt van de ervaring van de dood. Na deze symbolische dood als afzonderlijk zelf ontdek je dat ‘wij’ meer is dan de som van twee individuen. De dichter Rumi zegt tegen zijn geliefde: ‘Want ik ben opgehouden te bestaan, alleen gij zijt er nog.’ Je bestaat niet meer als afzonderlijk individu en je geeft je over aan de gelukzaligheid van de eenwording.


  Een orgasme brengt een verdwijning van het ‘ik’ met zich mee en een versmelting in ‘wij’, want het ego maakt ruimte. De Fransen spreken bij een orgasme van le petit mort, de kleine dood. In het gelukzalige ogenblik van de climax sterven we aan onze persoonlijke geschiedenis en geven we ons over aan onze partner en aan de Geest.


  Wanneer we met een partner tot overeenstemming komen en gezamenlijk de mogelijkheden van seks en genot willen onderzoeken, kunnen we de uitwerking van deze gezamenlijke ervaring ook buiten de slaapkamer meemaken. De ervaring van gemeenschappelijk genot activeert de genotscentra van de hersenen en opent ons bewustzijn voor vreugde, liefde en mystieke ervaringen. Het deel van onze hersenen dat tijdens een orgasme geactiveerd wordt, is de amygdala, die oxytocine afgeeft, het zogenaamde liefdes- en bindings-hormoon. Het oxytocineniveau wordt tijdens een orgasme vier keer zo hoog. Wanneer er tussen jou en een andere persoon vonken overspringen, raak je ervan overtuigd dat hij of zij ‘de ware’ is. In veel gevallen echter weerspiegelt degene tot wie we ons sterk aangetrokken voelen de emotionele drama’s die wij nog niet verwerkt hebben. Wanneer we ons tot iemand aangetrokken voelen, speelt er meer dan alleen hormonen; intuïtief voelen we ons aangetrokken tot partners die ons kunnen helpen ons bewust te worden van onze emotionele problemen. Een zielsverwant biedt ons een prachtige gelegenheid om deze problemen eindelijk op te lossen, maar kan ons slechts helpen onszelf te helen. De feitelijke genezing moet wij zelf bewerkstelligen. Wanneer we willen groeien door middel van inwijdingen en onze lessen willen leren, blijven we niet hangen in de verkeerde relatie en het herhalen van oude emotionele patronen. Dan wordt onze relatie de juiste relatie en worden wij de juiste partner, in plaats van dat we naar de juiste persoon blijven zoeken.


  In een cultuur die overheerst wordt door mannelijke waarden hebben zowel mannen als vrouwen de vrouwelijke energieën genegeerd die voor deze overgangsrite noodzakelijk zijn. Het vrouwelijke principe benadrukt eenwording in plaats van overheersing. We houden ons niet meer bezig met vragen als ‘Wat heb ik aan deze persoon?’, ‘Is zij nuttig voor mij?’ of ‘Past hij in mijn plannen voor een gezin en een eigen huis?’ Onze relaties zijn geen zakelijke overeenkomsten meer. We zijn meer geneigd tot over en weer geven, tot samen onderzoeken en ontdekken, waardoor onze interacties iets beweeglijks krijgen, alsof we dansers zijn die zich rondom een heilig vuur bewegen. We moeten bereid zijn de kleine dood te ervaren, in de wetenschap dat die ons werkelijk in contact brengt met het leven. Je kunt nooit een geweldig orgasme hebben zonder dat een klein stukje van je opgaat in het grote geheel. Door mijn werk als gesprekstherapeut ben ik ervan overtuigd geraakt dat veel mannen doodsbang zijn voor het controleverlies dat het orgasme met zich meebrengt, vandaar dat ze ejaculeren en een orgasme vermijden. Lange tijd hebben wij deze twee fenomenen aan elkaar gelijkgesteld, maar de zaadlozing is een fysiologisch verschijnsel dat plaatsvindt in de mannelijke geslachtsdelen, terwijl het volgens de neuroloog Martin Portner voor een orgasme nodig is remmingen los te laten, waarbij het hersencentrum waar controle en alertheid zetelen wordt uitgeschakeld.13


  De rite van de eerste seksuele ervaring heeft implicaties die verder gaan dan seks. Het draait in deze overgang om het in vertrouwen benaderen van de ander en de bereidheid om onze verbeeldingskracht te laten uitgroeien boven haar gebruikelijke grenzen. Met de ervaring van versmelting en het orgasme ontstaat een rechtstreekse bewustwording van onze sterfelijkheid. In dat ogenblik van overgave aan je partner word je je ervan bewust, voor de eerste keer wellicht, dat je kunt sterven aan je beperkte, afgescheiden zelf.


  De eerste drie inwijdingen brengen ons op een harmonieuze, liefdevolle en creatieve manier in contact met anderen, in plaats van hen alleen maar te zien als potentiële vijanden of pionnen in de strijd om overleving. De volgende reeks inwijdingen vraagt van ons dat we onze persoonlijke identiteit overstijgen en deel gaan uitmaken van een eenheid waarin we het besef van het zelf dat we ontwikkeld hebben juist opgeven, een overstijging waarvan we reeds een voorproefje hebben gekregen toen we met elkaar versmolten.
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  De inwijdingen van de volwassenheid


  
    Gedurende twintig jaar heb ik de Andes en het Amazonegebied doorkruist om de wijsheidstraditie van het Amerikaanse continent te bestuderen. In het begin vergezelde ik mijn vriend en mentor op de Altiplano, de hoogvlakten die zich uitstrekken van Machu Picchu tot het Titicacameer. Later, toen hij ouder was, vertelde mijn vriend mij waar ik onderzoek moest doen en trok ik in mijn eentje langs de laatste levende sjamanen.


    ‘Je kunt beter alleen reizen’, zei hij een keer tegen me. ‘Je weet te weinig om iemand iets te kunnen leren en te veel om een slechte compagnon te hebben.’


    Samen bestudeerden wij de onderzoeksresultaten van mijn reizen en reconstrueerden we de oude traditie waar de Spaanse veroveraars een eind aan hadden gemaakt. In het begin ontdekten we niet meer dan flarden. Het lukte ons om af en toe een beetje kennis uit het ene dorp in verband te brengen met een fragment uit een ander dorp en met de verhalen die de Spaanse geschiedschrijvers ons hadden nagelaten. Maar toen ontdekten we iets, namelijk dat de wijsheidstraditie als geheel intact was gebleven en beschikbaar was voor iedereen die de grote inwijding, de laatste, de inwijding van de dood, onderging.


    ‘Waar kan ik deze kennis leren?’ vroeg ik de oude indiaan.


    ‘In het Amazonegebied’, zei hij. ‘Je moet terugkeren naar de Tuin.’


    Niet lang daarna overleed hij. Het laatste wat hij tegen me zei, was: ‘Nu is voor jou de tijd gekomen om anderen op het punt te brengen waar ik jou heb gebracht.’


    Verdikkeme, wat ben ik toch nijdig. Waarom moest hij nu overlijden? Hij en ik waren de enigen die wisten hoe weinig ik begreep ...


    Dagboek

    Machu Picchu, Peru

  


  De eerste drie inwijdingen zorgen ervoor dat wij als gezonde individuen lid worden van de ‘global village’. Met een ontluikend zelfgevoel verlaten we de veilige omgeving van thuis, ontdekken we de grote wereld en nemen wij daarin onze plaats in. Met de inwijdingen van huwelijk, ouderschap en wijsheid leren we de emotionele krachten beheersen die ten grondslag liggen aan deze levensfasen en bereiden we ons zonder angst, weerstand of ontkenning voor op de ontmoeting met de dood.


  De rite van het huwelijk: moed overwint traagheid


  Alle culturen kennen het heilige huwelijk. Het hieros gamos is de mystieke vereniging van god en godin, zoals die in oude Griekse tempels ritueel werd uitgevoerd door priesters en priesteressen. Een nog oudere versie van het heilige huwelijk komen we tegen bij de Soemeriërs, een beschaving uit het zuiden van Irak van rond de 6e eeuw voor Christus. Hierin voltrok de koning de vereniging met de hogepriesteres van Inana, de godin van liefde en vruchtbaarheid. Deze rituele vereniging vond in het voorjaar plaats en diende ook een praktisch doel, want voor het gewone volk was dit een uitnodiging voor de paring, zodat hun kinderen aan het begin van de winter geboren werden, een periode waarin er meer tijd was om voor hen te zorgen. Ook het christendom kent het heilige huwelijk, dat de eenwording voorstelt van de mens met God. Deze eenwording van een onzichtbaar wezen met een sterveling kon ook nageslacht opleveren, getuige de aankondiging van Maria, die resulteerde in de geboorte van Christus.


  Ons moderne idee van het huwelijk draagt iets van de verheven status van het heilige huwelijk in zich, maar staat tevens onder druk van buitengewoon hoge verwachtingen. Praktisch gezien is het huwelijk een wettelijke regeling waarin in geval van ontbinding de rechten van beide partners geregeld zijn. Emotioneel gezien willen wij een veilige omgeving waarin wij onze kwetsbaarheid kunnen ervaren en we hopen op jaren van romantiek en hartstochtelijke seks – ook als er kinderen zijn geboren en er een eind komt aan onze privacy en ons slaapritme. Wij willen dat onze partner ons accepteert zoals een goede vriend dat doet die al onze eigenaardigheden en slechte gewoonten kent. Als we denken dat we na het bruiloftsfeest nog lang en gelukkig leven, kan de realiteit van het huwelijk een enorme desillusie zijn. De angst voor intimiteit die we niet overwonnen hebben tijdens de oppervlakkige rite van de eerste liefde verlamt ons nu. Maar omdat er nu ook een andere persoon in beeld is, denken we dat die er wel voor zal zorgen dat het partnerschap behouden blijft. Als dat niet zo blijkt te zijn, geven we die ander de schuld en gaan we op zoek naar de ideale partner. Het ego heeft waterdichte redenen om zijn traagheid te rechtvaardigen.


  Het ‘huwelijk’ was oorspronkelijk een eenvoudige zaak: de jagerman ruilde ijzerrijk vlees voor seks met de vrouw. Het was duidelijk wat elk van de partners inbracht. Geen vlees, dan geen seks. Geen seks? De ontevreden jager zocht wel een andere vrouw die bereid was tot de ruil. Dit handeltje heeft goed genoeg gewerkt om ervoor te zorgen dat homo sapiens exponentieel in aantal toenam. Later werden huwelijken georganiseerd om een wapenstilstand te bereiken tussen oorlogvoerende stammen of om belangrijke families te liëren. Twee jonge mensen werden met elkaar in de echt verbonden en daarmee opgeofferd aan de belangen van de groep. Beide echtelieden kenden in deze hun plichten.


  Tegenwoordig jagen de vrouwen zelf op hun vlees en zijn het bedrijven in plaats van koningen die de rijkdommen beheren. In westerse landen eindigt bijna de helft van alle huwelijken in scheiding. Ondanks het feit dat het aantal echtscheidingen is verdubbeld, zijn er steeds meer mensen die voor de tweede of derde keer trouwen. Het huwelijk is nog nooit zo populair geweest! Toch is wat we geacht worden elkaar te geven nog altijd onduidelijk. Iedereen heeft andere verwachtingen en de angst om de ander teleur te stellen of zelf teleurgesteld te worden werkt verlammend. Als het moment van volmaakte vreugde toch eens voor eeuwig kon duren en we alle fouten en kwetsuren konden vermijden ...


  Het huwelijk is de overgang van alleen aan jezelf toebehoren naar deel uitmaken van een eenheid en je samen met de ander wijden aan een belangrijke reis. Als twee mensen trouwen, betekent dat dat ze een fundamentele loyaliteit creëren, die de basis voor een gezin kan zijn, al of niet met kinderen. Twee mensen die nooit kinderen opvoeden, kunnen in het partnerschap een eenheid creëren die de gelegenheid schept voor hun persoonlijke groei, ook als het partnerschap op zich al floreert.


  Het gezin is de hoeksteen van de samenleving. Iedereen voert huwelijksrituelen uit, van dorpsbewoners in het Amazonegebied tot wereldburgers in New York. Maar een huwelijk is niet altijd iets geweest waar beide partners mee instemmen. Alle inspanningen om het huwelijk te hervormen ten spijt worden kinderen in India nog steeds op grote schaal tegen hun wil uitgehuwelijkt. In Europa is het huwelijk eeuwenlang een zakelijke aangelegenheid van twee families geweest die de verloving van hun kinderen regelden. In de 12e eeuw, toen Europa een kleine renaissance beleefde, geloofde men dat het huwelijk en de liefde niet verenigbaar waren en dat liefde alleen te vinden was in geheime rendez-vous en affaires. Verband leggen tussen het huwelijk en de liefde is in het Westen een relatief recent fenomeen.


  Ondanks het dikwijls fantasierijke karakter van de Griekse mythen, werpt het huwelijk van Zeus en Hera enig licht op wat er in een huwelijk fout kan gaan. Hera was de godin van de echt en de schepper van de wereld. Ze was tevens de oudere zuster van Zeus, die oppergod was en heerste over de hemel en de donder. De tempels en de verering van Hera zijn veel ouder dan die van Zeus. Wanneer hij haar in belangrijkheid begint te overschaduwen, dwingt hij haar zijn vrouw te worden. Hera is er niet gelukkig mee dat Zeus voortdurend achter vrouwen (en mannen) aan zit en ze weigert bij hem te slapen, waardoor ze bij de (overwegend mannelijke) priesters de naam krijgt van ‘kreng’.


  In vroeger tijden kon het huwelijk een bloedige en gewelddadige aangelegenheid zijn. Volgens de Romeinse legende zocht Romulus, de stichter van Rome, vrouwen voor zijn zonen, teneinde de bevolking van de stad te laten toenemen. Toen het hem niet lukte onder de naburige Sabijnen gewillige bruiden te vinden, nodigde Romulus hen uit voor een groot feest. Na afloop van het feest slachtten de Romeinen de mannen af en ontvoerden de vrouwen. (De sage van de Sabijnse maagdenroof is een belangrijk onderwerp geworden voor de schilders uit de renaissance.) Zowel in legenden als in de werkelijkheid was het gebruikelijk dat de legers van de veroveraars de vrouwen van een overwonnen land meenamen.


  Het moderne huwelijk is uiteindelijk een voertuig voor persoonlijke groei geworden. Wij investeren in het partnerschap en gaan ervan uit dat beide personen alles geven wat ze hebben. Als de man zijn inwijding in de liefde niet voltooid heeft, zal deze inspanning hem al snel te veel worden en zal hij terugkeren naar zijn vrienden of achter andere vrouwen aan gaan, zoals ook Zeus deed. De vrouw die gefrustreerd raakt over de onvolwassenheid van haar man, wordt vervolgens aangeduid als dat kreng dat altijd loopt te klagen.


  De emotionele band tussen twee partners kan zo sterk zijn dat minnaars die reeds lang uit elkaar zijn bijna onmiddellijk de vonk van hartstocht kunnen voelen wanneer ze elkaar na jaren weer tegenkomen. Soms is die hartstocht positief, zoals bij geliefden van de middelbare school die op de campus de draad weer oppakken. In andere gevallen zijn de geliefden nog steeds woedend op elkaar en vallen ze onmiddellijk terug in de ruzies die ze dertig jaar geleden ook hadden. Dit wijst er duidelijk op dat beiden de inwijding in het huwelijk niet hebben voltooid.


  Veel mensen slaan deze inwijding gewoon over, blijven onvolwassen als ze trouwen of, nog erger, als ze kinderen krijgen, en accepteren niet de eisen die de nieuwe rol aan hen stelt. We zien dit ook bij de man die zich bij de geboorte van zijn eerste kind door zijn vrouw verlaten voelt en klaagt: ‘Zodra de baby kwam, was het gedaan met de seks, de intimiteit en de relatie.’ In plaats van een poging te doen om de hartstocht weer te doen oplaaien en de zorg voor de baby met de vermoeide moeder te delen, wordt de nieuwe vader laks en rancuneus. Daarbij geeft hij het kind de schuld van alles.


  De vier stadia van een inwijding zijn op deze inwijding net zo goed van toepassing als op de andere. Toen ik trouwde, was ik telkens als ik het in een gesprek over ‘mijn vrouw’ had onder de indruk. Getrouwd zijn was iets waar ik trots op was. Een vrouw hebben betekende dat ik volwassen was en dat ik exclusief door iemand gewenst werd, en dat maakte mij tot een belangrijk iemand. Dat was het stadium van het omhelzen van mijn nieuwe identiteit als ‘partner’ en vormde het begin van mijn inwijding.


  Vervolgens komt het stadium van het grote vertrek, de periode na de wittebroodsweken. Dit stadium begint wanneer de bruidsjurk in de stomerijhoes zit, de trouwfoto op de schoorsteenmantel staat en de idioot met wie je getrouwd bent er weer eens voor heeft gezorgd dat jullie rood staan. Je kunt weemoedig terugverlangen naar je vrijgezellenbestaan. Als je een affaire begint, met je vrienden avond aan avond gaat pokeren of je diepste gevoelens met je exen deelt, blijf je steken op de drempel van dit stadium. Met name mannen kunnen grote moeite hebben met het integreren van deze nieuwe toestand met hun oude identiteit als krijger, die nog steeds het middelpunt van hun zelfbeeld vormt.


  Een getrouwde man kan er bijvoorbeeld veel moeite mee hebben om zijn gevoel van mannelijke onafhankelijkheid en bekwaamheid in stand te houden als zijn vrouw hem vraagt waarom hij weer zo laat thuis is en waarom hij vergeten is de rente op de hypotheek te betalen. Ik herinner me nog dat ik in mijn huwelijk dit stadium bereikte. Ik was van huis vertrokken voor een expeditie van een maand naar het Amazonegebied zonder dat ik de rekeningen voor gas en water had betaald. De dag nadat ik vertrokken was, werden het gas en het water afgesloten en zaten mijn vrouw en zoontje tijdens de eerste sneeuw van het jaar zonder verwarming. Toen ik de eerste keer naar huis belde, vertelde mijn vrouw mij in geuren en kleuren hoe alles er voorstond en liet ze me weten hoe onverantwoordelijk ik was geweest. Ze had volkomen gelijk. De krijger in mij drong er toen op aan dat ik gewoon in de jungle moest blijven, waar ik geen verplichtingen had.


  In de huwelijksrite betekenen het integreren van je vrijgezellenzelf met je nieuwe zelf-met-partner en de sprong in het diepe van de intimiteit een grote uitdaging. Voor mij betekende dit dat ik niet weg moest lopen toen ik geconfronteerd werd met mijn falen. Het betekent ook dat je niet moet dreigen weg te gaan als je je verveelt of rusteloos bent, of omdat je denkt dat er voor jou ergens een geschikter iemand rondloopt. Kahlil Gibran heeft een gezonde benadering van deze uitdagingen van het huwelijk als volgt beschreven.


  Sta bij elkander, maar niet te dicht opeen,

  Immers de zuilen van de tempel staan op zichzelf

  En de eikenboom en de cipres

  groeien niet in elkanders schaduw.14


  


  Als je er zo in staat, stap je van een intiem gesprek met je partner gemakkelijk over naar tijd voor jezelf of naar een avondje uitgaan met de vrienden uit je vrijgezellentijd. In dit stadium overwin je alle angst voor wat er zou gebeuren als je huwelijk zou stranden. De angstige gedachte ‘Ik wil geen vrijgezel meer worden op mijn veertigste en weer moeten daten’ is niet de reden dat je bij je partner blijft.


  In het laatste stadium van verlichting ontdek je dat je niet langer gedefinieerd wordt door je getrouwde staat. Je hebt de alchemistische eenwording of coniunctio bereikt en de steen der wijzen vervaardigd, die bij de Grieken chrysopoeia werd genoemd, letterlijk: transmutatie in goud. De chrysopoeia was het levenselixer, de drank die onsterfelijk maakt. De dood waarvan je je tijdens de inwijding in de liefde bewust wordt, leidt nu tot het ‘nog lang en gelukkig’ dat je in de heilige eenwording ervaart. Dit overkwam mij toen ik in staat was om elk moment met mijn geliefde te delen, ook als we niet samen waren. Het was alsof wij ‘één vlees’ waren geworden en daardoor elkaars aanwezigheid in ons hart voelden.


  Wanneer je eenmaal het stadium van verlichting hebt bereikt, heb je de inwijding van het huwelijk voltooid. Wanneer er dan aan het huwelijk een eind komt, is het gemakkelijker om het los te laten en de overgang te maken naar weer op jezelf staan. Iedereen die gescheiden is, weet hoe sterk je daardoor het gevoel kunt hebben van falen. Een echtscheiding kan op zich een inwijdingsrite zijn. Onze cultuur kent geen richtlijnen voor hoe je op zo’n manier kunt scheiden dat het voor beide partners een ervaring van groei en genezing is. Maar als je uit elkaar gaat, besef dan dat je heel anders met deze ervaring kunt omgaan en van de gelegenheid gebruik kunt maken om te helen wat je verzuimd hebt te helen.


  De rite van het ouderschap: mededogen overwint afgunst


  De westerse mythologie kent maar weinig positieve ouderfiguren. In de Griekse literatuur lezen we dat Heracles in een vlaag van woede die veroorzaakt wordt door zijn stiefmoeder Hera zijn kinderen vermoordt, dat Aphrodite wordt geboren uit de afgesneden testikels van haar vader Kronos en dat Psyche door haar tirannieke vader de dood in wordt gejaagd. Als we het Oude Testament letterlijk nemen, krijg je de indruk dat God de Vader alleen belangstelling heeft voor de eer die zijn kinderen hem brengen en draagt hij zijn engelen bij tijd en wijle op om zijn nageslacht om te brengen als dat hem beledigd heeft, zoals in Sodom en Gomorra. En Adam en Eva waren zulke slechte ouders, dat hun zoon Kaïn zijn broer Abel doodsloeg. Het gevolg is dat velen van ons maar moeten zien hoe ze de kunst van het ouderschap leren.


  Een paar jaar geleden heb ik een Volvo gekocht. Toen de verkoper mij vroeg of ik leren bekleding wilde, zei ik: ‘Nee, ik neem kunstleer, vinyl of hoe het ook maar genoemd wordt.’ Hij was geschokt dat iemand als ik plastic bekleding wilde. Maar als vader van twee schoolgaande kinderen zag ik de frisdrank en de kauwgom tijdens de zomerhitte al in het leer trekken. Mijn verlangen om het beeld van mezelf als man in de beste jaren van zijn leven met te veel gevoel voor smaak en stijl om ooit op een kunststof stoelbekleding te gaan zitten in stand te houden, moest plaatsmaken voor de alledaagse werkelijkheid van het ouderschap. Als ik het interieur van mijn auto niet kon schoonmaken met een tuinslang, dan hoefde ik de auto niet. Met deze op het nut gekochte auto zou ik nooit de jaloezie van mijn collega’s opwekken, maar ik hoefde niet meer zo nodig degene te zijn die in de mooiste auto reed.


  Niet iedereen is geschikt of heeft het verlangen om ook daadwerkelijk een ouder te worden, al kunnen we wel de biologische drang voelen om ons voort te planten. Als we niet alle inwijdingen tot nu toe hebben doorgemaakt, kan het ouderschap ons heel onzeker maken. Als onze ouders hier zijn blijven steken en deze inwijding nooit met succes hebben voltooid, hebben ze aan ons wellicht de vloek doorgegeven niet in staat te zijn de uitdaging van deze inwijding aan te kunnen. Dat was het geval met mijn vader, die voor mijn moeder een fantastische partner en echtgenoot was, maar nooit ontdekt heeft wat het wilde zeggen om vader te zijn. Hij heeft enorm zijn best gedaan, maar hij was een krijger en een ondernemer. Hij durfde zijn eigen kleinkinderen niet op te tillen, uit angst dat ze zouden kwijlen. Ik ben heel vaak boos geweest op mijn vader en mijn relatie met hem is lange tijd gespannen geweest, totdat ik vader werd en zelf de inwijding moest ondergaan waarop mannen in onze cultuur zo slecht zijn voorbereid.


  Twee weken voordat mijn zoon werd geboren, ging ik naar de kinderafdeling van een groot warenhuis en kocht ik een kinderwagen, een box en andere babyspullen die ik dacht nodig te hebben om een goede vader te zijn. Toen ik de spullen afrekende, moest ik lachen om mezelf, want ik besefte dat ik nooit genoeg spullen kon kopen om een goede vader te zijn. Mijn zoon zou me leren wat een goede vader was, als ik hem de kans gaf. Diep uit mezelf kwam er een natuurlijk instinct naar boven dat het over wilde nemen. Ik zou voor alles zorgen wat dit kind nodig had, wat ik er ook voor moest doen, dat was in elk geval mijn diepe gevoel. Mijn overtuiging is vele malen aan het wankelen gebracht, zoals dat bij iedere ouder gebeurt, vooral toen mijn zoon in de puberteit kwam. Maar nu kreeg ik dit diepe inzicht: vanaf dit moment zijn de behoeften van dat kleine mensje mijn behoeften.


  De vader die zijn eigen behoeften aan de kant kan zetten en kan voorzien in die van zijn kind, of de moeder die symbolisch de navelstreng kan doorknippen, is de ouder die op zielsniveau is ingewijd in het ouderschap. Zo iemand kan een ouder zijn in plaats van iemand die een kind heeft. Zijn angsten en onzekerheden zijn zozeer geheeld dat hij kan genieten van de vrijheid en de onbekommerde lach van het kind zonder boos te worden dat zijn eigen kindertijd nu echt voorbij is. Als een vrouw zegt: ‘Ik wil een kind’, dan kan het zijn dat ze bedoelt: ‘Ik ben bereid een kind tot middelpunt van mijn leven te maken en een creatieve ouder te worden door de mogelijkheden van de moederrol te ontdekken.’ Het kan echter ook zijn dat ze bedoelt: ‘Ik voel een biologische drang om een kind te krijgen en ik wil een volmaakt kind dat een weerspiegeling is van mijzelf.’


  Nogmaals, het is van belang deze riten niet alleen als biologische overgangen te zien. Zelfs wie niet daadwerkelijk kinderen krijgt, heeft op een gegeven moment de gelegenheid om iemand te begeleiden of krijgt de verantwoordelijkheid voor een belangrijke zaak of project. Daarbij spelen dezelfde emotionele kwesties een rol. Het biologisch ouderschap betekent het accepteren van een bepaalde bestemming en zeggen: ‘Ja, ik zal mijn lichaam en mijn levenskracht ter beschikking stellen om dit kind voort te brengen. Zwanger worden is niet iets dat mij zomaar overkomt en ik zal geen kind op de wereld zetten om mijn relatie veilig te stellen.’ Als je aan een onderneming begint, doe je hetzelfde. Je versterkt je partnerschap met anderen – geen enkele onderneming slaagt zonder hulp – en je zorgt voor een ruimte waarin je kwetsbare ‘kind’ verblijft totdat het ter wereld komt. Je beseft dat het ‘kind’ anders pijn leidt en dat jij moet zorgen voor zijn voeding en bescherming. Je bent in staat om vast te stellen wat je onderneming werkelijk nodig heeft en je hebt geen hekel aan het werk dat je daarvoor moet verzetten.


  Een zaadje in de grond stoppen of een project beginnen is niet moeilijk, maar je moet er ook zorg aan besteden, zodat je ‘kinderen’ een veilige en zekere basis krijgen. Een kind dat niet in een stabiele situatie opgroeit, zal buiten het gezin op zoek gaan naar de structuur en de regels die hij nodig heeft. Sociologen hebben ontdekt dat straatbendes dikwijls de plaats innemen van ooms, tantes en anderen, en de afwezigheid van deze personen compenseren door strikte regels over loyaliteit, aanpassing en hiërarchie in te stellen. Een figuurlijke familie zoals een muziekgroep of een liefdadigheidsproject heeft eveneens behoefte aan een stevige basis om te kunnen functioneren. Het idee van een kind ter wereld brengen en in de behoeften ervan voorzien is een logische metafoor van bijna iedere onderneming. Je werkt je in het zweet, je treft voorbereidingen en je stuurt bij. Je begint met hartstocht, je wordt zwanger, je draagt het idee in je mee en je voedt het met je levenskracht. Als je je levenskracht alleen gebruikt om jezelf te onderhouden, kun je niets creëren. Als je van honger dreigt te sterven, maakt je lichaam een eind aan je vruchtbaarheid. Emotionele drama’s betekenen het verlies van de energie die je nodig hebt om een boek te schrijven, een huis te bouwen of aan een nieuw avontuur te beginnen; je energie wordt erdoor uitgeput en raakt ten slotte op. Maar als je je plaats als teamspeler inneemt, als je onderhandelt en compromissen sluit zonder je integriteit geweld aan te doen, dan stel je als het nodig is de behoeften van het project boven je eigen behoeften.


  Ouders, kinderen en offers


  Om beter te begrijpen wat verlicht ouderschap betekent, zal ik je de nogal wrede manier beschrijven waarop mensen altijd met hun kinderen zijn omgegaan. De samenleving heeft kinderen niet altijd beschouwd zoals wij ze tegenwoordig zien, als speciale wezens die heel anders zijn dan volwassenen en die een uitzonderlijke en zorgzame behandeling verdienen. In stammen van jagers en verzamelaars droegen kinderen nauwelijks iets van waarde bij aan de gemeenschappen, want het was erg moeilijk om aan een roofdier te ontkomen of grote afstanden af te leggen met een kind aan je zijde. De vrouwen in deze stammen gebruikten kruiden om te voorkomen dat ze zwanger werden. Vrouwen die voor het eerst een kind hadden, werd geleerd hoe ze na de geboorte de borstvoeding zo lang mogelijk konden rekken, met de bedoeling de vruchtbaarheid uit te stellen en het aantal geboorten te beperken. In agrarische gemeenschappen daarentegen waren kinderen heel waardevol, omdat ze al jong konden meehelpen met het hoeden van het vee en het werk op het land. Verder ging hun waarde niet. Ondanks de schaarste aan middelen om hun nageslacht in leven te houden, krijgen vrouwen in ontwikkelingslanden nog altijd veel kinderen, omdat ze hopen dat enkelen ervan het zullen overleven en later voor hun ouders kunnen zorgen en op het land kunnen werken. Ze vragen zich niet af: ‘Zal mijn kind jaloers zijn als er een volgend kind komt?’ Jonge kinderen in deze gezinnen spelen nauwelijks; ze zorgen voor hun nog jongere broertjes, zusjes, neefjes en nichtjes, zodat degenen die sterker en handiger zijn op het land kunnen werken. Als een kind zeven is, kan het al vee hoeden. Onze opvattingen dat een kind iets heel anders is dan een volwassene in het klein en dat de kindertijd een bevoorrechte periode is waarin je mag spelen, leren en je ontwikkelen en waarin je ouders er helemaal voor jou zijn, is heel recent.


  Een van mijn studenten is ranger in een nationaal park in Ethiopië en als onderdeel van haar werkzaamheden runt ze een EHBO-post. Een van haar patienten was een jongetje uit een nabijgelegen dorp dat per ongeluk in zijn been was geschoten, waarna de wond was aangetast door gangreen. De artsen stelden voor het been te amputeren, teneinde de jongen het leven te redden en mijn studente bood aan om de operatie te betalen. De moeder, die in grote armoede leefde, reageerde echter op een manier die voor ons primitief en wreed lijkt, maar die vanuit haar standpunt gezien heel pragmatisch was: ‘Wat heb ik aan hem als hij maar één been heeft?’ Gelukkig is mijn studente een begenadigd genezeres en ze verzorgde de wond maandenlang. De jongen is nu weer helemaal gezond.


  Als je de inwijding in het ouderschap niet voltooit, heb je het gevoel dat je nageslacht er is om jou te helpen overleven en zekerheid te geven. In plaats van je voor hen op te offeren, wacht je het moment af waarop ze jou gaan terugbetalen. Op het moment dat je het gevoel hebt dat je door iets wat je ondernomen hebt wordt overbelast en het je niet voldoende meer oplevert, doe je het tekort. Of je begint aan te veel dingen tegelijk en stopt in geen ervan voldoende energie. Dan lijden je ‘kinderen’, omdat het jou aan de energie en concentratie ontbreekt om ze allemaal te verzorgen.


  Een ouder die in zijn eigen ontwikkeling belemmerd is, projecteert mogelijk zijn vervlogen dromen op zijn zoon en eist dat de jongen de voetbalheld wordt die hijzelf nooit geweest is, of hij maakt hem belachelijk als hij niet goed is in sport.


  De rite van het ouderschap houdt net als de andere inwijdingen verband met het overwinnen van een van de zeven demonen. In dit geval is dat afgunst. Wanneer je je op je gemak voelt bij wie je bent, kun je je werkelijk aan je kinderen wijden en hen helpen hun eigen talenten te ontdekken.


  De rite van wijsheid: matigheid verovert gulzigheid


  In de kudden Afrikaanse gnoes worden de oudere mannetjes uit de groep verdreven door de jongere, meer viriele en sterkere mannetjes, om ervoor te zorgen dat het nageslacht de genen van de sterkste dieren krijgt. Wanneer overleving op de eerste plaats staat, moeten oude en zwakke dieren plaatsmaken voor jongere. De mens heeft echter ontdekt dat louter kracht en het vermogen tot voortplanting niet de enige eigenschappen zijn die ons doen gedijen. Wanneer wij de afname van onze vruchtbaarheid of potentie als gevolg van onze veroudering accepteren, kunnen we een nieuwe kracht gaan omhelzen: wijsheid. Bij de mens overleeft niet alleen de sterkste, maar ook de wijste.


  Je hoeft overigens niet te wachten tot je oud bent om wijs te worden. Als er een tweede kind komt, wordt dat het middelpunt van aandacht van de ouders, ten koste van het eerste kind. Net als bij de gnoes, kijkt het oudere kind verlangend toe als het jongere kind door de moeder geknuffeld wordt. Hij moet op zijn jonge leeftijd een zekere wijsheid ontwikkelen, anders zal hij de rest van zijn leven boos blijven en zijn woede op anderen afreageren.


  In onze cultuur wordt de eeuwige jeugd aanbeden, vandaar dat we ons verzetten tegen de fase van ouderdom en wijsheid. Puer aeternus is de Latijnse benaming voor de eeuwige jongeling, waarmee psychologen een man aanduiden die niet in staat of niet bereid is volwassen te worden en die nooit loskomt van zijn moeder. Michael Jackson was een levend voorbeeld van dit archetype en heeft zelfs toegegeven dat hij zich identificeerde met de figuur van Peter Pan, de jongen die nooit groot werd. Paris Hilton kan beschouwd worden als het vrouwelijke equivalent hiervan, het eeuwige meisje, de puella aeterna. Er is geen groter tegenstelling denkbaar dan die tussen deze voorbeelden en de oude Inuit die beseft dat hij de overleving van zijn stam het beste dient door een ijsschots op te lopen en kalm te wachten op het ogenblik dat de dood hem meeneemt.


  In een materialistische cultuur is blijkbaar weinig plaats voor wijze ouderen. Aan de geschiedenis van de stam of een visie op het leven die het resultaat is van jarenlang leven en werken op het land wordt geen waarde meer gehecht. Mensen lijken meer geïnteresseerd in wat de populairste celebrity van twintig over de betekenis van het leven te zeggen heeft. Maar het is de wijze die als een onschuldig kind mogelijkheden ziet waar iedereen alleen maar problemen ontwaart. Onze hedendaagse wijzen zijn echter niet onze ouderen, want die zijn alleen maar bezig met de baan die ze niet op willen geven of met hun pensioen. Het zijn de jonge visionairs met hun onvoorstelbaar succesvolle computer- en internetbedrijven. Zij hebben de verandering waargenomen van stenen en beton in virtuele werelden, van een samenleving gebaseerd op informatie naar een samenleving gebaseerd op wijsheid.


  We hebben allemaal weleens vroegrijpe kinderen ontmoet die veel wijzer lijken dan hun ouders. Zo’n jeugdig iemand met visie uit onze geschiedenis was Jeanne d’Arc, een boerenmeisje dat tijdens de Honderdjarige Oorlog de Franse legers aanvoerde in een aantal opmerkelijke overwinningen op de Engelsen. Jeanne was pas achttien toen ze in 1430 door koning Karel VII met verse troepen werd meegezonden naar het belegerde Orléans. Binnen enkele dagen na haar aankomst had ze het respect verworven van de geharde militaire leiders, die er door haar strategie te volgen in slaagden het beleg in negen dagen te breken. Omdat ze beweerde door God zelf te worden geleid, werd Jeanne d’Arc uiteindelijk wegens ketterij op de brandstapel gebracht. Later verklaarde de Kerk haar heilig. Hoewel in de Verenigde Staten de opvattingen over veroudering aan het veranderen zijn nu de generatie baby-boomers zich begint te verzetten tegen de stereotiepe manieren van ouder worden, betekent van middelbare leeftijd zijn er nog altijd dat je geen deel meer uitmaakt van de doelgroep die in het middelpunt van de maatschappelijke belangstelling staat en waar iedereen toe wil behoren, want het interesseert bijna niemand meer welke merken jij koopt. Het betekent dat de muziek uit je jeugd, die zo rebels en vernieuwend klonk, inmiddels tot de gouwe ouwen behoort.


  De man die de inwijding in wijsheid voltooit, beschouwt jongere mannen niet meer als concurrenten, maar zal ze begeleiden. Hij stapt uit de rol van knappe jonge prins en neemt met succes de rol van koning op zich. Hij wordt geen verbitterde oude man, maar is in staat banden met andere mensen aan te gaan waarin hij tolerant en met bewondering omgaat met degenen die jonger, sneller en vitaler zijn dan hij. Hij verbergt zijn zwakte niet achter een met diamanten ingelegde Rolex of een dure maîtresse. De vrouw die deze levensfase omhelst, speelt niet meer de rol van ontevreden, pruilende prinses. Prinsessen worden niet mooi oud. Ze moeten koningin worden, maar niet van de boze of dramatische soort die achter andermans rug om uit is op macht, invloed en materiële rijkdom.


  De vrouwelijke wijze vervangt niet de rollen van meisje en moeder, maar overstijgt en omvat die. Ze heeft al haar rollen geïntegreerd. Een wijze vrouw is een zelfstandige vrouw die een waardevolle bijdrage levert aan de gemeenschap of het partnerschap. Ze is zowel een moeder, een seksueel actieve en sensuele vrouw, als een grootmoeder. Ze heeft de beperkingen overstegen van alle rollen die ze in haar leven heeft gespeeld. Hoewel ze lichamelijk niet meer in staat is om kinderen te baren, brengt ze nog altijd dingen voort die voor haar en anderen van waarde zijn.


  Een man kan ook de beste eigenschappen van zijn jeugd integreren in zijn rol van oude wijze, mits hij de moed heeft om zijn inwijding te voltooien en niet alleen maar als vanzelfsprekend de oude dag inrolt. Een vriend van mij die de Tweede Wereldoorlog heeft meegemaakt, speelt nog steeds een rol in verschillende ondernemingen, omdat hij volgens eigen zeggen goed is in het zakelijke spel en ervan geniet. Hij houdt zich bezig met dienstverleningsprojecten die hij interessant vindt en maakt daarnaast voldoende ruimte voor zijn vrouw, kinderen, kleinkinderen en vrienden. Hij weet precies wat hij wil en wijkt niet af van de plannen die hij voor zijn laatste jaren heeft gemaakt. Bovendien is hij een bron van inspiratie voor jonge mensen, of hij zijn jongere collega’s nu leert hoe ze binnen een non-profitorganisatie efficiënt kunnen werken of met zijn vrouw in een afgelegen deel van Azië op fietstocht is.


  Hij weet dat het verlies van vruchtbaarheid niet tegelijk een figuurlijk verlies van eigenwaarde hoeft te betekenen. Hij weet dat er niets mis met hem is als hij een spelletje bingo laat schieten en liever een avontuurlijke voettocht maakt. Als we wijs zijn, leggen we ons er niet bij neer dat we verstoten of afgedankt zijn. Tijdens mijn reizen door het hooggebergte van de Andes heb ik gemerkt dat mensen oorspronkelijk op hun veertigste deze fase ingingen, omdat ze niet veel ouder werden. Tegenwoordig hebben wij een andere opvatting over ouderdom en doen we als we zeventig zijn hetzelfde als onze grootouders toen ze veertig of vijftig waren. Als we onze ogen kunnen openen voor de inwijding in wijsheid, kunnen we allerlei manieren ontdekken om de wereld van dienst te zijn, in plaats van ons te concentreren op het vergaren van zoveel mogelijk rijkdom ter compensatie van de ongemakken van de oude dag.


  Wijsheid vergt een voortdurend opnieuw ontdekken van onze betekenis en het accepteren van het feit dat we niet een optelsom zijn van wat we in ons leven hebben bereikt, maar iets te bieden hebben dat eenvoudig kan zijn (en waarvoor we misschien niet veel aandacht krijgen), maar toch belangrijk is.


  Een van de voordelen van fysiek, mentaal en maatschappelijk actief blijven wanneer we ouder worden, is dat we voelen dat we in een bepaalde mate controle hebben over het verouderingsproces. Dit kan iets van de angst wegnemen die ons kan overvallen wanneer we beseffen dat onze volgende inwijding de laatste van ons leven zal zijn.


  De rite van de grote oversteek: nederigheid overwint hoogmoed


  De sjamanen in traditionele gemeenschappen geloven dat, wil je de angst voor de dood overwinnen, je hem mythisch moet beleven. In sommige culturen wordt een inwijdeling enkele dagen begraven, met niet meer dan een rietpijpje om door te ademen. In het Amazonegebied wordt ayahuasca gebruikt, een sterk werkend hallucinogeen brouwsel dat een bewustzijnstoestand teweegbrengt waarin de inwijdeling zijn dood symbolisch onder ogen ziet. Ik herinner me nog de eerste keer dat ik dit oerwouddrankje innam. Toen ik over de misselijkheid heen was en mijn lichaam zich verschillende keren via al zijn openingen gezuiverd had, rook ik een rottingslucht. Ik draaide mijn hoofd en zag dat mijn arm bezig was te vergaan; er kropen wormen en maden door mijn vlees. Ik wilde om hulp schreeuwen, maar er kwam geen geluid. Mijn mond reageerde niet meer op wat ik wilde zeggen. Ik stond doodsangsten uit terwijl mijn lichaam verder verrotte en een afschuwelijke stank voortbracht, totdat al het vlees weg was en er niets anders over was gebleven dan de bleke botten van mijn skelet. Ik herinner me nog dat ik bij mezelf dacht: Nou ja, ik ben toch al dood, dus dit is het ergste wat me kan overkomen. Maar ik had het mis.


  Vervolgens kreeg ik beelden te zien van de verschrikkingen die mensen elkaar door de geschiedenis heen hebben aangedaan. Het was alsof ik naar een film keek die ik niet kon stopzetten en ik was gedwongen alle gevoelens en gewaarwordingen te ervaren die de afschuwelijke daden waarvan ik getuige was bij me opriepen. Ik wist nog niet dat je deze ervaringen kunt sturen, dat je letterlijk een andere zender kunt kiezen; ik zat vast aan de zender die alle misdaden liet zien die de mens ooit jegens zijn medemens heeft gepleegd. Maar toen stopte het allemaal en zag ik alleen de nachtelijke hemel en voelde een weldadige leegte. Ik hoorde een stem die me vertelde dat ik altijd heb bestaan, nog voor de tijd ontstond, en dat de geschiedenis van de mensheid niet mijn geschiedenis hoefde te zijn. Toen liet de stem mij zien hoe de tijd begon, in een levendige vertoning van wat ik meende dat de oerknal moest zijn. Na afloop keek ik omlaag en zag ik dat mijn lichaam weer gaaf was. Ik was uitgeput, maar ik voelde me extatisch. Ik had te zien gekregen dat de dood slechts een overgang betekende naar de eeuwigheid en ik begreep dat dit de grote inwijding was.


  Het doel van dit soort sjamanistische praktijken is ons bewustzijn los te maken van ons fysieke lichaam, zodat wij ons kunnen identificeren met een zelf dat eeuwig is. Om deze kijk op de eeuwigheid te bewaren in het licht van de aanhoudende illusie dat de wereld van het vlees de enige wereld is die er bestaat, maken sjamanen regelmatig ervaringen mee zoals ik die in het Amazonegebied heb meegemaakt. Na de eerste paar keer hoeven ze dan niet meer de angstaanjagende dood van hun fysieke lichaam mee te maken en floepen ze ineens naar een verlichte staat van bewustzijn. Wanneer dan het moment van hun lichamelijke dood daar is, maken ze de grote oversteek gemakkelijk en zonder angst, want ze kennen de weg terug al.


  De dood kan aanvoelen als de ultieme ontmoeting met een verschrikkelijke angst. Misschien heb je die angst weleens gevoeld in aanwezigheid van iemand die doodging. Dat kan de dood van een geliefd iemand zijn geweest, van iemand die je van verre bewonderde of van een vreemde die stierf in een verkeersongeval en wiens lichaam je toegedekt op straat zag liggen terwijl jij en andere weggebruikers zwijgzaam voorbijreden. Op dergelijke momenten valt het ontkenningsmechanisme weg en worden we herinnerd aan onze eigen sterfelijkheid.


  Als we de angst voor de dood overwinnen, kunnen we onze kracht gaan ervaren, ook als we daarbij nederig worden door het besef van de kleine rol die wij spelen in het grote geheel. We kunnen daardoor grootse dromen dromen, ook als we iedere dag ’s morgens vroeg opstaan en een lange lijst met taken afwerken voordat we ons hoofd ’s avonds laat weer ter ruste leggen. We kunnen verder leven met het gevoel dat ons bestaan zin heeft en we weten dat als deze dag onze laatste op deze wereld is, we die zinvol hebben besteed. Het geeft ons de kracht om te glimlachen als iemand ons onderschat; we hebben niet de behoefte te bewijzen dat die persoon ongelijk heeft. We gebruiken onze energie voor zaken die voor ons van belang zijn en niet om aan de wereld te laten zien hoe belangrijk wij zijn.


  Wanneer we op deze manier leven, wordt de dood een natuurlijk proces. We proberen niet uit alle macht vast te houden aan onze laatste ademtocht. Onze hoogmoed verdwijnt, omdat we beseffen hoe klein we zijn. De rol die we in de schepping spelen maakt ons nederig. Angst maakt plaats voor ontzag en vertrouwen. Wanneer we de grote oversteek op deze manier maken, stellen we die niet uit tot de laatste dag van ons leven.


  Ons laatste moment, als we op ons sterfbed liggen en afscheid nemen van alle zaken en personen die we liefhebben, is niet het meest geschikte moment om deze inwijding mee te maken. Er speelt dan te veel om ten volle van de vrijheid en de genade te genieten die het ervaren van deze inwijding ons kan schenken. De sjamaan weet dat deze inwijding het best mythisch ervaren kan worden, als voorbereiding op het einde van ons leven in deze wereld.


  Inwijding en opstanding


  In het Westen is het meest aangrijpende verhaal van dood en opstanding dat van Jezus. Hij leerde ons dat wij opnieuw geboren kunnen worden in een leven waarin we ons identificeren met de geest in plaats van met het vlees. De opstanding van het vlees komt voor in mythen en legenden, maar de geestelijke opstanding komt voor in alle inwijdingen en wordt niet beschouwd als een eenmalige ervaring in ons leven. Telkens als wij een inwijding meemaken, ervaren wij de dood van onze oude identiteit. Wanneer we na de inwijding weer verschijnen, is het alsof we een nieuw schepsel zijn, dat in volle glorie voortkomt uit de primitiviteit die ons voorgaande leven bepaald heeft. We schudden het vuil en de angst van ons af, richten onze blik op de zon en gaan in onze nieuwe huid dapper voort. Na de inwijding van de dood identificeren we ons niet meer met onze omstandigheden, die voor ons altijd zo belangrijk waren. Het nieuwe zelf kent een wijsheid die het oude zelf niet bezat. Wanneer je de opstanding hebt meegemaakt, besef je dat je over een heilige kracht beschikt om van je wereld een paradijs te maken.


  De opstanding betekent onder andere dat je een leven van vreugde en optimisme opeist, want dat is je geboorterecht. Meestentijds lijkt onze wereld verre van paradijselijk en gegeven alles wat we weten en gezien hebben, is het niet gemakkelijk om ons cynisme te laten varen en terug te keren naar kinderlijke onschuld. Als we deze inwijding niet voltooien, kunnen we niet herboren worden, omdat we nog niet gestorven zijn. Het enige wat ons overblijft, is oppervlakkige veranderingen in ons leven aanbrengen en onszelf oplappen en aanpassen.


  Het is niet gemakkelijk om van een rups in een vlinder te veranderen. De eerste keren dat je uitvliegt, kunnen beangstigend voor je zijn. Als je genoegen neemt met aanpassingen, kom je er snel achter dat je nog steeds de oude rupsenjas draagt van ‘overwerkt en ondergewaardeerd’, of van ‘de vrouw die nu gescheiden is, maar nog steeds vastzit aan het idee dat ze zonder man incompleet is’. Wanneer je echter dapper bent, kun je deze inwijding doormaken en ben je in staat om je wijsheid en je kracht op te eisen. Als je deze overgang nog niet hebt gemaakt en je nog steeds niet identificeert met je onsterfelijke zelf, zullen je wijsheid en kracht beperkt zijn, net zoals je sterfelijke zelf beperkt is. Je wijsheid zal niet verder reiken dan hoe deze wereld werkt en je zult niets begrijpen van de werking van de Geest. Maar als je beseft dat je een wezenlijk en onmisbaar onderdeel van de schepping bent, begrijp je dat je verantwoordelijk bent voor je ervaringen in dit leven. Je gelooft niet langer dat de schepping hiërarchisch plaatsvindt. Je gelooft niet meer in een alwetend opperwezen dat zich op zeldzame momenten bezighoudt met het reilen en zeilen van deze wereld. Je begrijpt dat je van essentieel belang bent voor het scheppingsproces en dat de Geest wacht op jouw inbreng en aanwijzingen.


  De volgende taak die de sjamaan wacht, is zijn persoonlijke kracht concentreren zodat hij die voor het scheppingsproces kan gebruiken. Hij moet alert blijven en zich herinneren wat hij geleerd heeft toen hij van de onsterfelijkheid proefde.
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  De geschenken van de sjamaan: persoonlijke kracht opbouwen


  
    ‘En wat is het geheim?’ vroeg ik toen zijn blik over het kampvuur heen de mijne zocht.


    ‘Het geheim komt voort uit meesterschap over onzichtbaarheid en tijd. Maar niet het geheim is belangrijk. Het gaat erom hoe we het geheim bewaren, hoe we het met ons meedragen. Het geheim kennen is als het kennen van de toekomst, en wie anders dan degene die begrijpt dat de tijd ronddraait als een wiel kan de toekomst begrijpen zonder daardoor van slag te raken? Als je vertrouwen op de werkelijkheid gebaseerd is op de overtuiging dat de tijd zich in slechts één richting beweegt, zal de basis voor je overtuiging stukgeslagen worden als je de toekomst meemaakt. De sjamaan maakt zich daar niet druk om, omdat de sjamaan geen overtuigingen nodig heeft; hij heeft de ervaring. Niettemin vergt het grote vaardigheid om de toekomst te kennen en ervoor te zorgen dat je kennis je daden en je intenties niet bederft.


    Degenen die hier begraven zijn, weten deze dingen. Zij zijn door de tijd gegleden en hebben onze bestemming geproefd.’


    Island of the Sun

    Alberto Villoldo en Erik Jendresen

  


  De sjamaan ontwikkelt tijdens zijn inwijdingen gaandeweg drie geschenken. Samen helpen die hem om los te komen van het idee van een lineaire tijd, van de angst dat zijn tijd voorbijgaat, en om zijn onsterfelijkheid te ervaren. De prehistorische hersenen begrijpen het heden, maar niet de toekomst. Ze opereren slechts in de tegenwoordige tijd. De nieuwe hersenen begrijpen verleden en toekomst, en tevens de tijd waarover de kwantumfysica het heeft, die zich kan ombuigen en uit zichzelf kan verschijnen en verdwijnen. In sjamanistische tradities wordt deze ervaring van tijd ‘oneindigheid’ genoemd.


  De drie geschenken zijn: het geschenk van onverschrokkenheid, het geschenk van geduld en het geschenk van onderscheidingsvermogen.


  Deze geschenken maken het mogelijk de wereld van eten en gegeten worden te ontstijgen, de wereld waarin de tijd een kostbaar goed is waaraan altijd gebrek is. De drie geschenken geven je alle tijd die je nodig hebt en schenken je de vrijheid om je geen zorgen meer te maken over tijdgebrek. Ze zorgen ervoor dat je niet overspoeld wordt door drama’s en trauma’s uit het verleden en geen last hebt van niet-uitgekomen dromen over de toekomst. Ze maken de geschenken van de neocortex volledig toegankelijk.


  Het geschenk van onverschrokkenheid


  Wil een eikel ontkiemen, dan moet hij door zijn schil heen breken. De zaailing beschikt over slechts een beperkte hoeveelheid voedsel om naar het licht toe te groeien en boven de grond uit te komen. Vanuit zijn verblijfplaats onder de grond kan hij de zon niet zien, maar hij vertrouwt erop dat hij de leven gevende energie van de zon op het juiste moment zal vinden. Hij blijft niet in zijn schil zitten, bij zichzelf zeggend: ‘Het is nogal droog dit voorjaar, dus ik kan beter wachten tot volgend jaar. Wie weet wat er met de grote eik in mij gebeurt als ik mijn enige kans verpruts!’


  Om onverschrokken te zijn, moet je in actie komen. Al je goede bedoelingen en de diepste spirituele openbaringen en inzichten dienen nergens toe zolang je in de veilige omgeving van de baarmoeder blijft zitten, in de bescherming van het klaslokaal of in de vertrouwdheid van een levenloze relatie, in de hoop dat je ooit voldoende zelfvertrouwen zult hebben om de grote wereld in te trekken. Je zult ook de illusie moeten laten varen dat alles wat je doet even effectief is. We kunnen onszelf op talloze manieren vruchteloos bezighouden. Nog niet zo lang geleden heb ik een vrouw ontmoet die uitgeput was door haar manier van leven en gefrustreerd raakte door alles wat ze moest doen. Toen we bij haar thuis gingen lunchen, merkte ik dat haar huis brandschoon was: er stond nergens een vinger op het glanzende oppervlak van haar keukenspullen en haar granieten aanrechtblad, en alles was perfect georganiseerd. De energie die ze in het op orde brengen van haar huis stopte, zou ze ook kunnen gebruiken om iets anders te gaan doen met haar leven en dapperder te zijn. Hoe meer ze poetste en organiseerde, hoe minder creatief ze was. Je kunt je cv, je aanrecht of je uitstraling blijven oppoetsen, maar dat levert je niets op als je daarbij niet de deur uitgaat, aan het leven deelneemt en creatief aan de gang gaat.


  Ik heb mensen ontmoet die honderden zelfhulpboeken gelezen hebben en jarenlang aan workshops hebben deelgenomen, maar die nog altijd worstelen met de problemen uit hun kindertijd. Hun inspanningen op het gebied van persoonlijke groei zijn een verslaving geworden. Ze komen wel in actie, maar niet onverschrokken. Over een probleem praten, je voorstellen hoe je het oplost en je ergeren aan het bestaan ervan geeft je de illusie dat je vooruitgang boekt, maar je zult op die manier beslist geen nieuwe mogelijkheden ontdekken. Echte creativiteit bereik je niet door het slim aan te pakken. Je kunt de productieve kracht van creativiteit alleen in je leven uitnodigen en ervan genieten als je er geen idee van hebt wat er dan gebeurt.


  Onverschrokkenheid vraagt van ons dat we ophouden met eindeloos na te denken over wat er gaat gebeuren als we in actie komen en in plaats daarvan gewoon ons instinct te volgen, net als de eikel die naar het zonlicht wil. Omdat we niet precies kunnen voorspellen wat de uitkomst van onze actie zal zijn, zetten we dapper een stap voorwaarts, opgewonden en nieuwsgierig naar wat er dan gebeurt. We omhelzen onze rol als kunstenaar, in het besef dat we niet de enigen zijn met een penseel in de hand en dat het leven zo zijn eigen ideeën heeft.


  Veel kunstenaars zeggen dat het beste werk dat ze gemaakt hebben het werk was dat schijnbaar een eigen leven ging leiden en als het ware vanzelf uit hun pen of penseel vloeide. Ze beschrijven het creatieve proces dat ontstaat als je ophoudt met je zorgen maken over het eindproduct. Als je deze kwestie nauwkeurig onderzoekt, lijkt iedere werkelijk vernieuwende actie onmogelijk, ondoenlijk en waanzinnig, van de constructie van de Eiffeltoren en kleuterscholen in de Verenigde Staten die precies lijken op kleuterscholen in de Sovjet-Unie van de jaren zeventig tot het handhaven van vrede in de wereld. Als iets wat je onderneemt aangenaam vertrouwd voelt, maar er vanbuiten ‘nieuw en verbeterd’ uitziet, is de kans groot dat je daardoor opnieuw in de situatie terechtkomt die voor jou niet werkt.


  Onverschrokken zijn zorgt ervoor dat je wakker wordt uit de nachtmerrie van een onvolmaakte jeugd waarin je verlangde naar het speelgoed dat andere kinderen hadden, dat je wakker wordt uit de trance van een verlate puberteit waarin je je uiterlijk en je gedrag aan anderen moet aanpassen, dat je ontwaakt uit de illusie van een intieme relatie waarvan je dacht dat het een eeuwigdurende en volmaakte verkering was, dat je je losmaakt van het idee dat je een slechte ouder bent omdat je overgeleverd bent aan de grillen van je kinderen. Als je niet ontwaakt, zul je voor eeuwig naar je eigen spiegelbeeld in het water zitten staren, geobsedeerd door zelfverbetering, maar te bang om meer te gaan doen dan dingen oppervlakkig veranderen.


  De meesten van ons weten niet meer hoe je het leven onverschrokken tegemoet treedt. We hebben al vroeg geleerd ons aan te passen – we denken weer aan de handvaardigheidlerares uit de derde klas van de middelbare school, die onze onaanvaardbaar scheve kleicreatie wegnam, tot een balletje kneedde en zei: ‘Probeer het de volgende keer nog maar eens. Deze is de moeite van het bewaren niet waard.’ Voor werkelijke vernieuwing heb je geduld en moed nodig. Maar zelden krijgen we direct een volmaakt resultaat, een fantastisch meesterwerk dat er op magische wijze, zonder enige inspanning, vaardigheid of oefening opeens is.


  In plaats van erop te vertrouwen dat we kunnen creëren wat we echt willen, steken we onze energie in het aanpassen van een ruwe schets van wat we willen en daar zijn we tevreden mee. We krijgen een romantische verhouding met iemand waar we niet echt gek op zijn of we leggen ons neer bij een levenswijze die niet overeenkomt met onze waarden, hoop en verlangens. We nemen genoegen met de uitgebreid bewerkte ‘instantversie’ van het leven en denken dat als we er een beetje water bij doen, we niet zullen merken hoe kunstmatig en ontoereikend die is.


  De sjamaan is onverschrokken, want hij heeft de moed om steeds weer nieuwe wegen in te slaan. Hij hoeft niet voor iedere stap die hij zet een plan te hebben. Hij leeft op gedurfde wijze en handelt in de kleinste dagelijkse dingen vanuit inspiratie, want hij weet dat hij dan iets werkelijk oorspronkelijks tot stand brengt. We leven in een tijd van grote uitdagingen, een tijd die vraagt om dappere, authentieke en creatieve antwoorden. We moeten ons een leven gaan voorstellen zonder fossiele brandstoffen of zonder auto’s. We moeten onderzoeken hoe we oude relaties, gedragingen, instituten en systemen kunnen loslaten, en iets volkomen nieuws gaan dromen. Onverschrokkenheid vraagt van ons dat we alles in twijfel trekken, zelfs alles wat we over onszelf weten.


  Onverschrokkenheid is ja zeggen tegen de oproep om lef te hebben – maar beslist niet blind en zonder erbij na te denken – en de zekerheid van het bekende op het spel te zetten en een stap in het onbekende te doen. Het betekent dat we bijvoeglijke naamwoorden moeten gaan omzetten in werkwoorden, zodat we niet slechts een ‘liefdevol iemand’ zijn, maar eenvoudigweg liefhebben, zonder vrees, niet meer een ‘zorgzaam persoon’ zijn, maar zorg bieden. Je bent geen ‘creatief individu’ meer, maar je ‘creëert’. Het betekent dat je niet wacht tot je al je zaakjes op orde hebt voordat je de sprong waagt, want je begrijpt dat je daarmee verhindert dat je vandaag moed toont. Als je niet onverschrokken leeft, kun je heel druk zijn met van alles en nog wat, maar kom je geen stap dichter bij een oorspronkelijk leven. Moed tonen in kleine dingen, zoals de spanning in je relatie aankaarten of kritiek uiten op de handelwijze van een organisatie, houdt je alert.


  Onverschrokkenheid activeert de neocortex, de hersendelen die je helpen je bewust te worden van je tijdloze aard. Het grote ontwaken van het bewustzijn van oneindigheid zal je doen beseffen dat, welke reputatie je ook hebt en hoeveel prestige, macht of bezittingen je ook hebt vergaard, niets het haalt bij op een oorspronkelijke manier leven. Dan begrijp en accepteer je namelijk dat er buiten jezelf geen zekerheid bestaat en dat het dus geen zin heeft om daarnaar te streven.


  Het geschenk van geduld


  De discipline van geduld oefenen heeft niets te maken met wachten. Bij geduld gaat het om begrijpen wanneer je moet afwachten en wat het juiste moment is om in actie te komen. Onze verwarring over een actie die iets oplevert en een actie die nutteloos is, zorgt ervoor dat we ons er in ons leven en in de wereld vreselijk druk over maken hoe we ervoor kunnen zorgen dat dingen werken. We moeten onverschrokkenheid in praktijk brengen, maar we moeten ook geduld oefenen.


  Wanneer je geduld hebt, verspil je geen energie en laat je je door je problemen niet van de wijs brengen. Voordat het herfst wordt, doe je je tegoed aan iedere zonnestraal en in het voorjaar ontkiem je niet te snel, om niet door late nachtvorst verrast te worden. Je bent in staat om te wachten op het juiste moment en je probeert niet dingen te forceren om een onecht gevoel van vooruitgang te hebben.


  Geduld helpt je te ontdekken dat de meeste rampzalige situaties zich na verloop van tijd vanzelf oplossen. Voor de sjamaan betekent geduld oefenen dat hij vertrouwt op mañana, het moment dat alles op zijn plek valt zonder dat jij dat proces tot in detail moet regelen.


  Bij alle problemen waarvoor wij ons in ons persoonlijk leven en op wereldschaal gesteld zien, zijn we al snel geneigd als een bezetene aan de slag te gaan om op alle mogelijke manieren dingen nu voor elkaar te krijgen. De sjamaan beseft dat voor iedere transformatie de dood nodig is, het einde van dromen, van oude manieren om dingen te doen, van trots, van reputatie en van hoe belangrijk we zijn.


  Of het nu een pijnlijke scheiding is of een scherpe woordenwisseling tussen twee experts die er allebei van overtuigd zijn hoe ze de mensheid kunnen redden, als we ons laten meesleuren door drama’s die tijdverspilling betekenen, worden we in beslag genomen door hoe belangrijk we zijn. De sjamaan laat zijn behoefte om zijn invloed in de wereld te laten gelden los en kiest ervoor het evenwicht te vinden tussen bliksemsnel in actie komen en rustig afwachten. Hij weet dat hij zijn rol speelt in het dromen van een betere wereld. Het primitieve deel van onze hersenen, dat slechts een beperkt tijdsbesef kent, heeft een enorme hekel aan wachten. Het wil nu in actie komen. In ons ongeduld wijzen wij het leven dikwijls als de schuldige aan. We lezen mensen de les, worden boos, komen met argumenten en zetten anderen onder druk om nu een beslissing door te drukken. We drukken woedend op het knopje van de lift, alsof die op magische wijze zal reageren op ons ongeduld. Geduld oefenen, toelaten dat mañana (‘ochtend’ of ‘morgen’ in het Spaans) ons de oplossing voor onze grootste problemen zal brengen, zorgt ervoor dat we de energie hebben om aan te pakken wat we moeten aanpakken. Een vriendin van me was met een belangrijk project bezig dat drie dagen later afgerond moest zijn en waarvoor ze teams uit vier landen en zeven verschillende tijd-zones op één lijn moest krijgen. Maar ze zag het al niet eens zitten om iedereen op tijd aan de telefoon te krijgen. Toen realiseerde ze zich dat ze alleen haar deel hoefde te doen en de rest aan het universum kon overlaten. De enige manier om gedaan te krijgen wat er moest gebeuren, was helderheid bereiken over wat ze aan anderen en aan mañana kon overlaten. En alles pakte goed uit.


  Geduld zorgt er ook voor dat we ons geen al te grote zorgen meer maken over wat er nog steeds niet gebeurd is en leert ons waardering te hebben voor de kleine dingen die er wel gebeuren. We voelen ons op ons gemak bij wat we kunnen doen en we geven onze dromen niet op alleen omdat het tijd en inspanning kost om ze tot werkelijkheid te maken. We zijn er tevreden mee dat we hier en daar een kwaststreek aan ons schilderij kunnen toevoegen. We verzanden niet in te veel plannen en verliezen onszelf niet in drukdoenerij. Wat er gebeuren moet, dat gebeurt. Dit is een buitengewoon moeilijk advies voor iemand uit een samenleving die gelooft dat je jezelf aan je eigen haren uit het moeras moet trekken. Die aanpak is gedoemd te mislukken. Geduld is een schone zaak.


  Het geschenk van onderscheidingsvermogen


  Als je onderscheidingsvermogen hebt, kun je feiten onderzoeken zonder dat je emoties daarbij een rol spelen. Zonder onderscheidingsvermogen vliegen we op de automatische piloot en reageren we op het leven vanuit het primitieve brein en zijn neiging tot emotionele oordelen. Als we met onderscheidingsvermogen naar dingen kijken, zien we wat er werkelijk gebeurt en kunnen we daarover eerlijk zijn, zowel naar onszelf als naar anderen. Wanneer we de feiten eenmaal zonder emoties kunnen waarnemen, kunnen we onze overtuigingen aan de kant zetten en hoeven we de feiten waarbij we ons ongemakkelijk voelen niet te negeren en de feiten die onze visie ondersteunen niet aan te dikken. We kunnen van onze situatie in het nu een nieuwe beschrijving geven, want we hebben een heldere kijk.


  Toen ik in het Amazonegebied was, dwaalde ik een keer van het pad af en merkte op een gegeven moment dat ik de weg naar het kamp niet meer terug kon vinden. Ik was uren lopen verwijderd van het dichtstbijzijnde dorp, in een prachtig maar afgelegen deel van het regenwoud. Nadat ik een paar uur lang dierenpaden had gevolgd, realiseerde ik me dat ik was verdwaald en omdat de avond ging vallen, begon ik bang te worden. Maar toen hield ik mijn pas in en zei tegen mezelf: ‘Je bent niet verdwaald. Verdwaald zijn is een geestestoestand. Je weet alleen niet waar je bent.’ Door mijn situatie anders te benoemen, voorkwam ik dat ik in paniek raakte en vermeed ik misschien wel dat ik iets doms deed. Ik vond een klein riviertje en volgde dat tot het punt waar het in de Amazone uitmondde. Daar kreeg ik een lift van een inlandse kano met een zware buitenboordmotor.


  Wanneer je jezelf aanleert om je onderscheidingsvermogen te gebruiken, kun je ophouden met nadenken over wat je had kunnen zijn of wat je op een dag zult zijn als je er de tijd voor hebt, en word je precies wat je op dit moment bent. Je beseft dat je deel uitmaakt van de schepping zoals die zich ontvouwt en dat die schepping op dit moment volmaakt is.


  Het kan heel moeilijk zijn om je leven als volmaakt te beschouwen. Ook als alles in je leven op rolletjes loopt en er geen dingen zijn waar je hevig onder lijdt, kijk je waarschijnlijk om je heen met het idee dat de wereld gigantische problemen heeft en dat er broodnodig van alles en nog wat verholpen moet worden. Met jouw frustratie breng je China er echter niet toe zich humaner op te stellen in het conflict rond Tibet. Om daadwerkelijk een rol te spelen in het helen van deze wereld en meer te doen dan een sticker met ‘Free Tibet’ op de ruit van je auto plakken, moet je de complexiteit van de situatie gaan zien en gaan waarnemen hoe de geschiedenis zich ontvouwt. Als niemand met werkelijke aandacht kijkt naar wat er gebeurt, zal de geschiedenis zich herhalen. Maar uiteindelijk, als mensen zich werkelijk betrokken gaan voelen, lossen de problemen zich op.


  Je behoefte om alles op dit moment in orde te krijgen is geworteld in je onvermogen om de volmaaktheid te ervaren van hoe de dingen zijn. Verlangen naar een groot schilderdoek terwijl je altijd een aantal kleintjes voor je hebt staan, is geen reden om niet te schilderen. Verlangen naar vrede op aarde is geen reden om ongemanierd met je buren om te gaan. Onderscheidingsvermogen zorgt ervoor dat je problemen niet langer persoonlijk maakt en jij niet langer de nobele redder hoeft te zijn.


  Alle grote wijsheidstradities kennen het concept van de waarnemer die zich niet identificeert met wat er gebeurt, maar alleen toekijkt, of er zich nu een tragedie of een komedie afspeelt. Het beeld van de oude wijze man of vrouw die met de tong klakt als hij of zij de dwaasheid van de mensen aanschouwt, leert ons dat we afstand moeten nemen en moeten begrijpen dat het leven met een klein beetje hulp van iedereen zijn eigen weg vindt. Net zoals Krishna in de Bhagavad Gita aan de aarzelende Arjuna duidelijk maakt, kunnen wij in het leven of op het spirituele pad niet slagen door uitdagingen te ontlopen en inactief te blijven. We moeten onze rol in het leven spelen, naar onze eigen aard, maar op een onthechte manier en in de wetenschap dat iets dat groter is dan wijzelf via ons handelt.


  Besluit


  
    In de steen stonden drie symbolen gekerfd. De steen was oud en de symbolen waren glad geworden door de vele vingers die eroverheen hadden gewreven.


    ‘Het is een gebedssteen’, zei don Antonio. ‘Sjamanen bidden niet met woorden, zoals jullie. Wij bidden door de kracht van beelden aan te roepen.’


    Ik keek naar de gladde steen in mijn hand en probeerde mezelf voor te stellen terwijl ik bad, maar er kwamen geen gevoelens of beelden. Vreemd, dacht ik, want ik had nog maar net mijn vader verloren, mijn huwelijk was gestrand en ik was de afgelopen maanden een speelbal geweest van gevoelens en verdriet. Toch voelde ik geen emoties.


    ‘Ik weet alleen hoe ik met woorden moet bidden’, mompelde ik onhandig.


    ‘Dan weet je niet hoe je moet bidden’, zei hij en keek naar de horizon. Ergens boven de Grote Oceaan was de zon bezig onder te gaan. Achter ons lichtte de besneeuwde toppen van de Andes op in zacht violette en oranje tinten.


    ‘Deze symbolen vertegenwoordigen de drie disciplines van de sjamaan. Houd hem bij je, het is een geschenk’, zei hij.


    De steen had de grootte en vorm van een computermuis en hij paste precies in mijn hand. Apple zou zo’n muis moeten maken, dacht ik bij mezelf. Maar ik wees mezelf terecht voor zulke niet ter zake doende gedachten, nu ik zojuist van een hoge sjamaan uit de Andes een krachtvoorwerp als geschenk had ontvangen.


    Je kunt de man uit de stad halen, maar je kunt de stad niet uit de man halen, verzuchtte ik.


    Later die avond zat ik bij het vuur met de steen in mijn hand. Ik herkende de symbolen als behorend tot de iconografie van de Laika’s, de voorgangers van de Inka’s, die ik jarenlang bestudeerd had. De zon, de sterren en het universum, weergegeven als een cirkel met een stip in het midden, de bekende vijfpuntige ster en de pijlen die in vier richtingen wijzen. Volgens hun mythologie waren de Laika’s de kinderen van de zon en kwamen ze van de sterren. Maar wat was de betekenis van de steen die ik in mijn hand hield?


    Don Antonio keek naar me vanaf de andere kant van het vuur. ‘Houd hem bij je terwijl je slaapt en ontdek hoe je kunt bidden in het rijk dat het denken niet kan volgen, in je dromen.’ Zonder nog iets te zeggen stond hij op, liep naar zijn hut en ging slapen.


    Even ging de gedachte door me heen de steen gewoon in het vuur te gooien. Ik ben niet goed in raadsels en ik houd er ook niet van. Maar ik kende deze man al vele jaren. Hij was als een vader voor me geweest en had me alles geleerd over een oeroude wijsheid die de Spaanse veroveraars bijna helemaal vernietigd hadden. Het was de leer van de Laika’s, de sjamanen die lang voor de Inka’s geleefd hadden. Met enige tegenzin nam ik de steen mee naar mijn tent en zocht mijn slaapplaats op. De dagen in de Andes zijn warm, maar zodra de zon onder is, zakt op een hoogte van 4600 meter de temperatuur heel snel. Ik kroop in mijn donzen slaapzak en voelde hoe mijn tenen warm werden toen ik ze tegen de warme kruik duwde die ik daar eerder had neergelegd, op deze hoogte mijn enige concessie aan comfort.


    Die nacht droomde ik dat ik een jongetje was, niet ouder dan negen of tien. Ik was terug bij mijn ouders in Havana en het was Kerstmis. Ik wist niet veel van de Kerstman, maar elke zesde dag in januari, de dag dat de drie wijzen uit het Oosten geschenken brachten aan het kindje Jezus, lagen er voor ons allemaal cadeautjes onder de kerstboom. In mijn droom stonden de drie wijzen in de kamer, met elk een geschenk voor mij in hun hand. ‘Die zijn niet voor mij’, zei ik. Ze zeiden niets en openden de doos die ze vasthielden. In elk ervan lag een steen waarin een ander woord stond gekerfd.


    VANDAAG

    MORGEN

    ALTIJD


    ‘Waar zijn de wierook, de mirre en het goud?’ riep ik uit.


    Door de droom werd ik wakker terwijl het nog donker was. Ik wachtte tot de zon opkwam, om mij te warmen aan haar stralen. Zodra de zon mijn tent in het licht zette, veranderde die in een oven. Ik kroop naar buiten om het vuur weer aan te maken en er een ketel water boven te hangen. Enige tijd later kwam de oude man uit zijn hut tevoorschijn. Hij keek me aan en grinnikte.


    ‘Waarom lach je?’ vroeg ik direct en voegde eraan toe: ‘Goedemorgen.’


    ‘Je hebt drie geschenken ontvangen’, antwoordde hij. ‘De dromen blijven mij verbazen.’ Hij schudde met zijn hoofd terwijl hij de hete koffiepot pakte.


    Don Antonio denkt dat mijn dromen een of andere sjamanistische betekenis hebben. De antropoloog in me gruwt daarvan. Waarom geven de drie wijzen mij geschenken? Ergens heb ik het gevoel dat de leer van de sjamanen me kan helpen. Ik lijk bij toeval of door het lot aangewezen om hun geschiedenis vast te leggen. Maar ik ben geen sjamaan. Eigenlijk wil ik alleen maar genieten van de bergen en de dingen niet zo serieus nemen.


    Mijn therapeut zou de dag van zijn leven hebben als hij zou horen wat ik gedroomd had. Maar misschien is de boodschap toch belangrijk. Vandaag, morgen, altijd.


    ‘Laten we beginnen met morgen’, zei don Antonio. ‘Mañana is voor jou alleen maar de dag die na deze dag komt, de klok die onverbiddelijk doortikt. Voor ons is mañana een filosofie, een manier van leven, die door westerlingen nauwelijks begrepen wordt. Jullie gebruiken dat woord om ons af te schilderen als luie indianen.’


    Hij pauzeerde even, reikte uit naar het vuur en haalde er een gloeiend kooltje uit dat hij in zijn met snijwerk versierde ijzerhouten pijp liet vallen. Ik had die pijp als geschenk voor hem meegebracht uit de jungle. Hij trok eraan en blies een wolk blauwe rook in de richting van de zon. ‘Voor ons betekent mañana vandaag niet doen wat morgen vanzelf zal gebeuren.’


    Hij keek me streng aan. ‘Mañana betekent vertrouwen op de impliciete orde van het universum, ook al begrijp je die op dat moment nog niet.’ ‘Mira’, zei hij. ‘Kijk. Zelfs als wij er geen getuige van zijn, komt de zon morgen ook op. Zo is het toch?’ Enkele dagen geleden had ik hem een oud filosofisch raadseltje opgegeven: als er in het bos een boom omvalt en er is niemand in de buurt die het hoort, maakt hij dan geluid?


    ‘Maar dat concept van mañana is gewoon een manier om persoonlijke verantwoordelijkheid te ontlopen’, zei ik.


    ‘Nee’, zei hij en schudde zijn hoofd. ‘Je doet wat er vandaag te doen is, niet meer, niets extra. Je kunt het ook het geschenk van geduld noemen, Voor gringo’s is dit een heel moeilijke discipline, want ze willen alles vandaag.’


    ‘Je bedoelt leren wachten?’ vroeg ik.


    ‘Nee, niet wachten’, zei de oude man. ‘Je wacht niet op de bus, op de taxi, op je vrienden, op het geluk. Je wacht niet. Als je bij de bushalte staat, geniet je van de zon die je rug verwarmt, of van de regen. Als je wacht, word je gek.’


    ‘Maar wachtte jij daarnet niet tot het water kookte om een kop koffie te zetten?’


    ‘Nee, ik genoot van de warme kooltjes en toen begon het water te koken. Toen schonk ik mezelf een kop koffie in, niet eerder en niet later.’ Toen voegde hij eraan toe: ‘Ik wacht nergens meer op en alles komt naar me toe. Mijn eigen leraar heeft dat pas geleerd toen hij oud was, niet omdat hij oud was geworden, maar omdat hij de oefening van mañana, van “morgen”, had ontdekt.’


    ‘En dat brengt ons op vandaag’, vervolgde hij. ‘Vandaag maakt een eind aan gisteren. De persoon die gisteren ging slapen, bestaat niet meer. Maar jij klampt je graag vast aan het idee dat je een persoonlijke geschiedenis hebt, een verleden, en dat die je identiteit bepaalt.’


    ‘Maar natuurlijk heb ik een verleden. Ik heb een vader en een moeder’, wierp ik tegen. ‘En bovendien ben ik naar de universiteit geweest en ben ik doctorandus geworden. Dat hoort allemaal bij wie ik ben.’


    ‘Dat was iemand anders’, antwoordde hij. ‘Herinner je je de rivier die we over moesten steken om mijn hut hier in de bergen te bereiken? Als we weer teruggaan, steken we niet dezelfde rivier over. Het zal een volkomen andere stroom water zijn. Het is regen die wordt meegevoerd en die vanmorgen in de bergen gevallen is.’


    ‘Je bedoelt dat we niet twee keer dezelfde rivier kunnen oversteken?’ vroeg ik, het afgezaagde spreekwoord herhalend.


    ‘Ja’, antwoordde hij en dacht na over mijn antwoord. ‘Je steekt dezelfde rivier zelfs niet één keer over.’


    Hij stak zijn hand uit en pakte de ketel kokend water om zijn kop nogmaals te vullen.


    ‘De oefening voor vandaag is dat je gaat beseffen dat je eigenlijk helemaal niet bestaat. Voor deze oefening heb je heel veel moed nodig. Dat is de reden dat zij ook wel het geschenk van onverschrokkenheid wordt genoemd. Als je namelijk niet bestaat, heeft niets van wat je doet enige betekenis. En er is niets dat mannen meer angst aanjaagt dan het gevoel dat ze geen persoonlijke betekenis hebben.’ Hij gebaarde met zijn hand naar de horizon, naar de met sneeuw bedekte bergtoppen en de rivier beneden ons. ‘Niets van dit alles heeft enige betekenis.’


    ‘Ook je heilige wijsheidsleer niet?’ vroeg ik in de hoop hem uit te dagen, want ik voelde me nog steeds gekwetst door het achteloze gebaar waarmee hij alles wat ik bereikt had, inclusief mijn hele persoonlijke geschiedenis, wegwuifde.


    ‘Zelfs de wijsheidsleer niet’, antwoordde hij. ‘Iedere generatie moet die opnieuw ontdekken, anders is ze een leugen, een hoopje lamapoep’, zei hij terwijl hij met zijn pijp achter zich wees. ‘Er zit geen voeding meer in.’


    ‘Maar de bergen zijn echt, toch?’ vroeg ik.


    ‘Natuurlijk zijn ze echt’, antwoordde hij. ‘Stel geen domme vragen.’ Hij voegde eraan toe: ‘Maar ze zijn alleen echt omdat jij ze als zodanig waarneemt.’


    Nu was ik werkelijk de kluts kwijt. Ik vroeg de oude man hoe ze echt konden zijn, maar alleen als ik ze als echt waarnam.


    ‘Zie het maar als ’s morgens wakker worden, jezelf in de spiegel zien en verbaasd staan.’


    ‘Juist’, zei ik met iets van een glimlach om mijn mond. ‘Je vertelt me dus dat het eerste wat ik ’s morgens doen moet, is in de spiegel kijken en tegen mezelf zeggen: “Ik weet niet wie je bent, maar ik zal je in elk geval scheren ...”?’


    ‘Ja, precies!’ Hij lachte en gaf me de ketel met kokend water door.


    ‘Hier, neem nog wat koffie.’


    ‘Maar wie drinkt die koffie als ik niet besta?’ vroeg ik.


    ‘Aha!’ riep hij uit. ‘Dat is de vraag die de sjamanen en de inwijdelingen van alle spirituele disciplines altijd heeft beziggehouden. Sommigen hebben er zelfs een oefening van gemaakt. Ze hebben de vraag “wie ben ik?” voortdurend herhaald en toen onderzocht wie degene is die deze vraag stelt.’


    ‘Het lijkt wel een pretzel, zoiets als een eindeloze lus.’


    ‘Ja’, antwoordde de oude man. ‘Dat is wat de sjamanen van vroeger ontdekt hebben. Ze ontdekten dat het belangrijker was de vraag te stellen dan het antwoord te vinden. En toen kwamen ze tot de onvermijdelijke conclusie dat ze niet bestaan. Ze zagen dat ze een bundeltje vibrerende lichtdraden waren die zich voor korte tijd hadden verenigd tot een lichaam. Toen ze tot dit inzicht waren gekomen, waren ze in staat “altijd” in te stappen.’


    Ik gooide de koffiedrab weg en begon in mijn rugzak te zoeken naar het kleine espressoapparaatje dat ik altijd bij me heb. Het gesprek begon me te dol te worden en ik had een cafeïneshot nodig om de hersencellen die op deze hoogte niet goed werkten op gang te helpen. Ik ben gek op koffie, maar drink het niet vaak. Maar ik had het gevoel dat ik don Antonio zonder dubbele espresso niet zou kunnen volgen naar ‘altijd’. Ik draaide het filter eraf, vulde het onderste deel met water en deed er de Colombiaanse melange in waar ik zo van hield. Ik zette het aluminium potje klem tussen twee stenen en duwde er met een tak een paar hete kolen onder.


    Ik wendde me tot de oude man en vroeg: ‘Waarom heb je me nooit eerder over deze drie oefeningen verteld?’


    ‘Omdat je je inwijding nog niet had doorgemaakt’, zei hij.


    Ik zag het even niet meer. Ik was de afgelopen vijftien jaar bij hem en de sjamanen van het Amazonegebied in de leer geweest en ik had alle inwijdingsriten ervaren. Ik herinnerde hem aan het feit dat ik hetzelfde niveau en dezelfde vaardigheden had als hij, al bezat hij veel meer ervaring en wijsheid.


    ‘Die riten zijn slechts de erkenning van wat je geleerd hebt’, zei hij. ‘Inwijding is iets anders. Het is de donkere nacht van de ziel die maakt dat je door de gehaktmolen van het leven wordt gehaald. Inwijding betekent dat je er gelouterd door pijn weer uit komt en gegroeid bent door opoffering en moed. Zoals wat je doormaakte toen je vader overleed of toen je gezin uit elkaar viel. Daarvoor was je een jongen die probeerde een gezin te stichten en maakte je dezelfde fouten als je vader. Nu ben je een man en je zult een goede vader zijn. Er zijn er velen die deze overgang niet maken of die er gewond en verminkt door raken, boos op de nare wending die hun leven heeft genomen. Degenen die hierin slagen, bereiken een nieuw niveau van kracht en nederigheid.’


    Ik begreep het. Ik sloot mijn ogen en tot mijn verbazing voelde ik een traan die op mijn door de zon gebarsten lippen terechtkwam. Ik wist wat hij bedoelde toen hij zei dat ik nu een goede vader was, niet in biologische zin, want dat is eenvoudig, maar dat ik een bewuste vader was. Het was een overgang die ik geweigerd had te maken, omdat ik vasthield aan mijn oude verlangen om vrij te zijn en heel veel mogelijkheden te hebben voor mezelf, niet bereid toe te geven dat die fase van mijn leven al tot het verleden behoorde.


    ‘Laten we “altijd” voor morgen bewaren’, zei ik. Ik had genoeg lessen gehad voor deze ochtend en ik had tijd nodig om te verwerken wat don Antonio had gezegd.


    De oude indiaan pakte het espressoapparaat, keek naar me en glimlachte. ‘“Altijd” kan wachten’, zei hij.
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