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  Het leven van de moderne vrouw zit vol uitdagingen. Hoe verwissel je een lamp of overleef je een saai diner? Wat is de juiste wijn, wat zijn de beste galeries (om gezien te worden)? Wat moet er in je tas zitten, hoe sta je binnen vijf minuten klaar voor een feest, hoe lees je kaart enhoe loop je stijl vol op hoge hakken: Handboek voor doe-het-zelf divas loodst je moeiteloos door een stijlvol leven.


  Met advies van veel experts, zoals modeontwerpers Vivienne Westwood en Stella McCartney en schoendesigner Manolo Blahnik.


  Handboek voor doe-het-zelf divas is prachtig gellustreerd. Onmisbaar voor stijlgodinnen, stoere meiden, goddelijke huisvrouwen, succesvolle vrouwen en glamourgirls  of voor als je er een wilt worden.


  NBD|Biblion recensie


  Lifestylegids voor wannabe divas. Hoe loop je op hoge hakken, word je kunstliefhebber, verberg je een puistje, maak je indruk op je schoonfamilie, speel je poker, raap je elegant hondenpoep op, beklim je de carriereladder, eet je alleen in een restaurant, weet je of de wijn kurk heeft, surf je op kantoor onopgemerkt op het web, open je een jpg, ontlucht je je radiator, stofzuig je de trap, versier je man of hypotheek, tank je stijlvol, trim je de heg, praat je een paar schoenen per maand goed etc. In de hoofdstukken Je publiek begroeten (uiterlijk), Sociaal vaardig worden, Overwin je technofobie, Huis en tuin, en Bij de jetset, worden honderden praktische, serieuze en minder serieuze tips en adviezen gegeven op allerlei gebied, ook door experts als Manolo Blahnik en Vivienne Westwood. Tevens wordt gewerkt aan de algemene ontwikkeling: het verschil tussen pcs en Macs, opsomming van de grootste Nederlandse politieke partijen plus websites, de regels van het schaakspel, de geschiedenis van de televisie etc. Vlot, met humor en een knipoog geschreven, informatieve en veelomvattende lifestylegids, aangepast aan de Nederlandse situatie, met index en zwart-wit tekeningetjes. Camilla Morton is modejournalist, werkte bij Dior en schreef onder andere voor The Times en Harpers.
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  Je publiek begroeten


  
    Assepoester, je gaat naar het bal.


     De goede fee

  


  
    
  


  Hoe je stijlvol bent


  
    Mode vervaagt, stijl is eeuwig.


     Yves Saint Laurent

  


  
    
  


  Hoe creer je de beste sfeer om je op te tutten


  Stijlvol zijn vraagt tijd, geduld en vooral ervaring. Gore Vidal zei eens: Stijl is weten wie je bent, wat je wilt zeggen, en er niet mee zitten.


  Sommige mensen hebben er muziek bij nodig, andere mensen sfeerverlichting, weer andere lekkere geurtjes. Maar bedenk, voordat je zelfs maar de kast opentrekt, dat creativiteit hand in hand gaat met organisatievermogen en beheersing.


  Eerst moet er een sfeer worden gecreerd. Doe dit met geurkaarsjes. Fresia is voor overdag; John Galliano (zoals de naam impliceert) voor fantastische gelegenheden. Witte rozen voor dineetjes bij kaarslicht; Baises (bessen) in zwarte was voor verleiding.


  Muziek is een handig hulpmiddel maar kan in geval van haast ook belemmerend werken. Het is niet altijd aan te raden om door de kamer te stuiteren en het volledig met Aretha Franklin eens te zijn dat je behoefte hebt aan R-E-S-P-E-C-T. Sommige liedjes zouden een label moeten hebben met de tekst: VOORZICHTIG, omdat ze je in een ongepaste staat van opwinding kunnen brengen. Het is behoorlijk moeilijk om netjes lipstick op te doen, je haar te borstelen en pantys aan te trekken terwijl je tegelijkertijd probeert ritmisch te dansen. Als je echt niet zonder muziek kunt, kies dan voor klassiek, jazz, elektronisch en kalmerende humeurverbeteraars, in plaats van afleiders en dus vertragers.


  
    
  


  Hoe je in vijf* minuten bent aangekleed


  1 Gelegenheid: Zorg er altijd voor dat je weet waar je naartoe gaat en wat het kledingvoorschrift is, voordatje besluit wat je aantrekt. Je weet maar nooit waar je je toekomstige baas/vriend/beste vriendin (doorhalen wat niet van toepassing is) gaat ontmoeten, dus zorg ervoor dat je altijd indruk maakt met je kleding. Neem een abonnement op het tijdschrift Glossy als je daaraan twijfelt. Sterren die geen make-up op hebben/slonzig gekleed gaan/het vuilnis buiten zetten, zijn beelden die nooit getoond, en dus ook nit door jou nagebootst, zouden moeten worden. Verbeeld je dat je voortdurend door paparazzi achtervolgd wordt en gun niemand het plezier je op een bad hair day te betrappen.


  Het oude clich schoonheid komt van binnenuit is maar al te waar. Merkkleding en diamanten zijn slechts de kers op de taart. Soms is de meest betoverende persoon in een ruimte degene met de warmste glimlach.


  2 Uitrusting: Leg je uitrusting bij voorkeur de avond van tevoren klaar, zodat je tijd hebt om eraan te wennen en om te voorkomen dat je in alle haast een keuze moet maken. Maar als je hier geen tijd voor hebt, stel je outfit dan in gedachten samen terwijl je onder de douche staat, en doe vervolgens een schietgebedje dat alle knoopjes er nog aan zitten en alles onberispelijk gestreken is.


  Mocht je het allemaal maar lastig vinden, onthoud dan dat een mooi paar schoenen elke outfit kan maken. Evenzo kan een lelijk paar schoenen onherstelbare schade aanbrengen.


  3 Accent: Minder is vaak beter. Kies wat je wilt accentueren en zoek op basis daarvan je accessoires bij elkaar. De ene dag zul je het accent willen leggen op je taille of decollet, de andere dag op je billen. Ontdek wat je kunt accentueren en welke lichaamsdelen je beter kunt verhullen.


  Taille accentueren. Draag laag uitgesneden spijkerbroeken, korte shirtjes en kies, als je echt wilt opvallen, voor een navelpiercing. Doe dit alleen als je op vakantie bent en een superplatte buik hebt. Zie er in alle andere gevallen van af. Een navelpiercing verpest de lijn en de snit van je kleding.


  Billen accentueren. Hoge hakken duwen je billen omhoog en naar achteren en zorgen voor lekkere strakke dijbenen. Kokerrokjes en alles van Azzedine Alaia kunnen ook geweldig effectief zijn als je dit gebied wilt benadrukken. Onthoud: groot is mooi, klein is voor losers, denk Marilyn Monroe.


  Borsten accentueren. Iedereen bejubelt de magische krachten van de v-hals. Of de stof nu openhangt of zedig hooggesloten is, een v-hals trekt de aandacht naar je decollet en vergroot dat. Onmisbaar voor afspraken bij accountants.


  Als je twijfelt over wat je aan moet, zorg er dan in elk geval voor dat je altijd een zwart jurkje, een schoon hagelwit T-shirt (Petit Bateau is een goede keuze) en een vlotte spijkerbroek (Stella McCartney zou mijn persoonlijke keuze zijn) in de kast hebt. Houd het bij twijfel eenvoudig en chique.


  4 Tanden: Tanden moeten worden geflost, gepoetst, geboend en als je per se knoflook wilt eten, ook gespoeld met mondwater. Doe dit voordat je je omkleedt, want tandpastavlekken zijn zr lastig te verwijderen. Doe het ook ruim voor het aanbrengen van lipgloss.


  5 Make-up: Dit is een van de meest cruciale stadia in de voorbereiding op een avondje uit. Als het hier verkeerd gaat, heb je reden om in extreme gevallen af te bellen vanwege een plotselinge aanval van griep of migraine. Uitslag, puistjes en, het allerergst, diepe rimpels, mten weggewerkt worden.


  Stel jezelf als doel eruit te zien als de vrouwen in de tijdschriften. Maar troost jezelf met de gedachte dat zelfs zij er nog nooit zo goed uit hebben gezien. Een professionele visagist, haarstylist, modedeskundige en fotograaf hebben verscheidene uren besteed aan het bereiken van dit resultaat en de rest is gedaan met Photoshop, wat het, als je erover nadenkt, belachelijk oneerlijk maakt dat een normaal mens slechts een schamele vijf minuten is gegund om met een supermodel te concurreren. Is het een wonder dat zij zijn waar ze zijn en dat jij je onzeker voelt?


  Was allereerst je gezicht met water. Hoe kouder het water, hoe wakkerder je wordt, hoe strakker je gezicht. Gebruik daarna een reinigings-tonic en breng een vochtinbrengende crme aan.


  Ontwikkel een routine, zodat je niet echt over de volgorde hoeft na te denken. Foundation, camouflagestift, Touche clat en mascara. Breng de mascara royaal aan. Te veel mascara bestaat niet; ogen zijn de vensters van de ziel, dus vergroot ze zo veel mogelijk.


  Kies altijd n gelaatskenmerk dat je wilt benadrukken, dus ogen f mond, niet allebe Bij rode lippen horen zachtere ogen, terwijl ogen die met potlood zijn omlijnd, gecompenseerd moeten worden met ongestifte lippen.


  Maar net zoals voor je outfit geldt dat alles afhankelijk is van de gelegenheid. Een goede belichting is cruciaal voor het aanbrengen van make-up, maar weten in welk licht je uiteindelijk terechtkomt, is eigenlijk nog belangrijker.


  Weet waar je voor gaat. Kies je voor:


  Intiem en dichtbij? In dat geval wil je het volgende antwoord ontwijken: Nee hoor, ik gebruik helemaal geen make-up, dit is puur natuur Natuurlijk


  Wel kijken, niet aanraken? Hiervoor heb je rode lipstick nodig. Rood is voor als je wilt worden omringd en bewonderd. Een waarschuwing: rood is niet alleen het lastigst om aan te brengen, maar bovendien absoluut niet geschikt voor diners of borrels waarbij veel wordt gepraat. Lipstick op je tanden is uit den boze en met deze dreiging in gedachten kun je rode lippen maar beter gesloten houden en alleen maar openen wanneer je, nadat je discreet met je tong over je tanden bent gegaan, iets echt spectaculairs te melden hebt.


  Om lipstick op een champagneglas te vermijden, lik je er terloops aan vlak voordat je je lippen ertegenaan zet. Lukt dit niet, houd het glas dan bij de rand vast en veeg het met je duim schoon.


  Valse wimpers en zwart omlijnde ogen? Valse wimpers kunnen een uiterst uitdagend accessoire zijn, denk aan Julie Christie en Audrey Hepburn. Hoewel je van tevoren heel goed moet nadenken of je ze echt wilt dragen als je gaat zwemmen of naar een huilfilm in de bioscoop gaat. Valse wimpers die zijn gaan zwerven zijn zeer lastig stijlvol uit te leggen omdat ze op spinnen lijken. Mascaravegen, echter, samen met lipstick-vlekken op champagneglazen, kragen, et cetera kunnen een geweldig aandenken zijn als je een stijlvolle exit wilt maken.


  6 Onderkleding: De keuze aan stijlen is overweldigend, dus zorg ervoor dat alles keurig in orde is als je haast hebt. (Zie Hoe je gepaste onderkleding kiest, pagina 54). Setjes zijn de norm: de basisregel is dat beha en slipje bij elkaar moeten passen.


  Mt je een beha dragen? Ja of nee? En kan dat in die jurk? Moet je maximaliseren of juist minimaliseren?


  Onthoud: een zwarte beha onder een wit T-shirt is zondig. Kleuren die door kleding zichtbaar zijn kunnen echt niet: donker boven, licht onder, licht boven, pastel of nog lichter eronder.


  Feit: witte behas schijnen op in bepaald licht en worden grijs als je ze te vaak wast; huidskleur is nooit zichtbaar en is gemakkelijker te onderhouden.


  Let op de houdbaarheidsdatum van lingerie. Als het er oud, gerafeld of vaal uit begint te zien, gooi het dan weg en koop nieuw.


  Pas op met strings die boven een broek uitsteken. Als je je onderkleding wilt showen, doe het dan doelbewust en ga voor iets wat de moeite waard is om gezien te worden. Als laag uitgesneden jeans helemaal jouw ding zijn, kies dan voor heupstrings.


  7 Parfum, fase n: Denk aan de roman van Patrick Sskind, Het Parfum, waarin de verteller op zoek is naar de ongrijpbare geur van een vrouw. Ok, in dit geval leidt het tot moord, een beetje extreem, en niet het effect dat je wilt, maar parfum is een van de weinige resterende (legale) toverkunsten die we nog hebben, dus gebruik het. Spray een paar keer over je lichaam voordat je je kleren aantrekt, zodat het in je huid kan trekken.


  Doe dit meteen na het aanbrengen van deodorant, om de goedkope synthetische geur ervan te maskeren en om het parfum te laten vermengen met zeep en geurige bodylotions om je eigen unieke geur te creren.


  Onthoud: Coco Chanel zei dat je parfum hoort te dragen overal waar je gekust wilt worden.


  8 Jurk: Het schiet al aardig op als je dit stadium bereikt. Je moet hebben besloten voor welke look je gaat in de uitrustingsfase, maar nu gebruik je de labels, zij het Dior of Gap. Kleed je als een jojo van onderen naar boven of van boven naar onderen en je weet zeker dat je niets vergeet en alles weg kunt stoppen. Zorg er altijd voor dat je kleding keurig gestreken is en in goede staat verkeert. (Zie Hoe je er lekker op los strijkt, pagina 374.)


  9 Make-up: Werp een snelle blik in de spiegel en beoordeel de situatie. Is de oogmake-up zwaar genoeg? Te zwaar? Is camouflage weggeveegd of zijn er puistjes verschenen? Doet deze look de kleren nog beter uitkomen? Is je verlichting fel en eerlijk genoeg?


  10 Haar: In de war of gladgestreken? Opgestoken of los? Dit moet je al besloten hebben. Nu is de tijd om het in model te kammen, te touperen of te kneden. Doe rustig aan met de haarlak. Je wilt je buurman niet verstikken met een betonnen helm  la Ivana Trump.


  11 Schoenen: Hoe hoger, hoe duurder, hoe beter.


  Het is absoluut onmogelijk om goed gekleed te zijn in goedkope schoenen, aldus Sir Hardy Amies.


  Hoe hoger de hak, hoe strakker de kuiten; hoe smaller de hak, des te groter de optische illusie. Dus de totale formule die je moet gebruiken is:


  
    Hoogte hak + breedte  dijen + kuiten x 2 = benen + achterste/zwaaien (wiebelen)

  


  12 Parfum, fase twee: Om te vermijden dat de geur te sterk is, spray je eerst in de lucht en loop je er vervolgens doorheen. Dep een beetje achter de oorlellen, op je polsen en op je enkels  wie weet is er iemand die je voeten wil kussen.


  Let op: de toplaag kan een andere geur zijn dan die je als basis hebt gebruikt.


  13 Haar: Schudden.


  14 Make-up en spiegel: Een laatste controle  tanden, alles binnen boord, omhooggeduwd, dichtgeknoopt en gezicht gaaf.


  15 Glimlach: Dit is het moment waarop jeKom eraan! Ben klaar! kunt roepen tegen wachtende aanbidders/groupies. Op deze manier zijn ze allemaal voorbereid en klaar om je te complimenteren terwijl je de trap af schrijdt.


  16 Controleer de inhoud van je handtas (Zie Hoe je alles in je handtas stopt, pagina 24.)


  17 Buitenste laag  de jas: Kies er altijd voor om in je jas geholpen te worden; het is de beste manier om er zeker van te zijn dat mensen jou en je outfit van dichtbij zien. Niet alleen kunnen ze de fantastische merken zien die je bij elkaar hebt gezocht maar, uit praktisch oogpunt, weet je ook zeker dat je jas op zijn mooist om je schouders hangt en dat de snit en het model het beste uitkomen.


  18 Lipgloss: Het heeft absoluut geen zin het eerder aan te brengen  te veel obstakels, en bovendien is het een uitstekende crowd pleaser.


  19 Finale: Nog een laatste Spiegeltje, spiegeltje aan de wand, wie is de mooiste van het land? en daar ga je.


   En dan nu de bekentenis. De kop was een btje misleidend, een typisch vrouwending. Met maar liefst achttien essentile stappen kun je onmogelijk klaarstaan en aan alle eisen voldoen in minder dan twintig minuten.

  De sleutel is: wees realistisch, zelfs als je maar even hebt, gebruik die tijd, in plaats van je te haasten en slecht klaar te zijn in vijf minuten.

  De enige keer dat het mogelijk is om in vijf minuten klaar te zijn, is als je naar bed gaat. Doe als Marilyn Monroe en draag Chanel Nr.5. Ervan uitgaande dat het parfum nog staat waar je het voor het laatst hebt gezien, kan het nooit veel tijd kosten.


  
    
  


  Hoe je conflicten vermijdt terwijl je je optut


  
    Geef een vrouw geen advies; geef een vrouw niets wat ze savonds niet kan dragen.


    Oscar Wilde

  


  Ken je het gezegde: Niets is helser dan een vrouw die uitgelachen wordt. Nou, verdubbel de gruwel en de gevolgen maar bij een vrouw die opgejaagd wordt. Onder druk kun je je moeilijk concentreren. Zorg dat je je date in de stad ontmoet. Als hij erop staatje op te halen, zorg dan dat je verse koffie of thee, recent verschenen tijdschriften en de afstandsbediening voor hem klaar hebt liggen. Merengues moeten ook lang in de oven, couture wordt met aandacht gemaakt en je hebt ook geduld nodig voor je boven aan de wachtlijst voor een Hermes Birkin bag staat, dus waarom zou een mooie meid tot spoed aangezet moeten worden? Als je samenwoont, kan hij je helpen met allerhande klusjes, zoals strijken, je rits omhoogtrekken of knoopjes dichtmaken. Door hem erbij te betrekken, zal hij beseffen dat je het echt onmogelijk sneller kunt. Maar vraag hem alleen om een second opinion, als je zijn mening echt belangrijk vindt en zijn woorden serieus neemt. Dan niet de deur in zijn gezicht dichtslaan en weigeren nog uit te gaan. Dit advies is vooral belangrijk als het om een man gaat, en nog belangrijker als hij jw man is.


  Zet twee wekkers om te voorkomen dat je te vroeg wordt lastiggevallen


  De ene wekker zet je ten minste 7 tot 21 minuten te vroeg. Zet hem nit op een tijd die gemakkelijk te berekenen is, want dan zul je de extra tijd uiteindelijk toch gewoon meetellen. Zet deze booby  klok op een prominente plek in je kamer. Boven de spiegel is de beste plek. De echte tijd verstop je in een lade.


  
    
  


  Hoe je in vijf minuten klaar bent  maar nu cht


  Ok, soms heb je dankzij je eigen slechte planning (en domme pech) of die van iemand anders  wat veel waarschijnlijker is  echt maar vijf minuten om je gereed te maken.


  De sleutel tot succes bestaat dan uit parfum en fantasie.


  Trek je shirt uit en knoop je haar in een staart (als je haar lang genoeg is). Terwijl je nog steeds niets aan hebt, denk je na, was je je gezicht, poets je je tanden en fris je je op.


  Spuit deodorant en parfum op.


  Kleed je in het eerste het beste schone shirt.


  Breng opnieuw make-up, mascara en lipgloss aan. Controleer of je geen make-up op je shirt hebt gemorst, want dat kan vertraging opleveren. (Die is overigens te voorkomen door een handdoek of een badjas over je kleren te dragen.)


  Trek hakken aan, of stap in een paar platte schoenen (zodat je kunt rennen) en neem een paar hakken mee om onderweg aan te trekken.


  Leeg je tas op het bed. Stop je mobiele telefoon, portemonnee en je sleutels in je handtas. Prop er eventueel nog een sjaaltje/omslagdoek/vestje in.


  Pak een paar oorhangers (die je niet dagelijks draagt). Doe ze in, of leg ze klaar zodat je ze bij het eerste verkeerslicht in kunt doen (als je met de auto gaat).Vergeet niet dat een kristallen sieraad extra licht op je gezicht werpt, waardoor je er stralend uitziet, ook als je volledig afgepeigerd en afgemat bent.


  Jas. Deur. Haar los.


  Gaan.


  Geen tijd om je tanden te poetsen? Eet een appel.


  Geen tijd om je haar te drogen? Kam het en zet de ventilator in de auto aan.


  Als je cht laat bent, bel je een taxi en laat je iemand bellen om te zeggen dat je onderweg bent. Je wilt niet het risico lopen dat bij jouw aankomst iedereen al vertrokken is. Verkleed je op de achterbank van de taxi, maar begin daar thuis alvast mee, zodat je niet te veel van je goddelijkheid hoeft bloot te geven. Ga voor een verwaaide look.


  
    Advies van modeontwerpers Dolce & Gabbana: Als je geen tijd hebt en echt laat bent, moet je vooral niet in paniek raken! Dat is de eerste regel. Kies kleding en accessoires waarmee je je op je gemak voelt en overdrijf niet. Ga voor een natuurlijke basismake-up, doe een mooi sieraad om, een kostbaar accessoire, spuit een sensueel geurtje op, en klaar ben je. Het belangrijkste is dat je zelfvertrouwen uitstraalt en nooit je persoonlijkheid en je persoonlijke smaak laat vallen. Wees jezelf. Dat is pas stijlvol.

  


  
    
  


  Hoe je stijlvol excussen maakt


  
    Mooie mensen laten je soms langer wachten dan gewone mensen, omdat er een groot verschil in tijdsbeleving bestaat tussen mooie en gewone mensen.


    Andy Warhol.

  


  Maar al te waar.


  Zelfs met de beste wil van de wereld red je het soms gewoon niet om op tijd te komen. Het is nonsens dat op tijd komen niet chique is. Stijlvol te laat zijn is n ding, extreem vertraagd zijn is nalatig, chaotisch, onbeleefd en domweg onbeschoft.


  Alleen modeshows en huwelijksaanzoeken mogen echt verlaat zijn, maar zelfs die zijn aan een maximum gebonden. Bij modeshows geldt drie tot vier uur voor een nieuwe ontwerper, en dat alleen als het echt een hl duur entreekaartje was. Voor huwelijksaanzoeken geldt: als er negen maanden voorbij zijn gegaan zonder dat er actie is ondernomen, is het tijd om op te stappen.


  De volgende opsomming is een handige leidraad voor de mate waarin je je moet verontschuldigen als je te laat komt.


  0-20 minuten


  Geen verontschuldiging nodig. Je bent er toch? Wat is het probleem?


  20-45 minuten


  Ontwapen gergerde gezichten met complimentjes, gevolgd door een terloopse verontschuldiging waarbij je externe factoren de schuld geeft. Je openingszin zou kunnen zijn: O, wat geweldig om jullie allemaal weer te zien. En wat zien jullie er goed uit. Wat een nachtmerrie is het tegenwoordig toch om een taxi te krijgen/je door het verkeer te bewegen/een parkeerplaats te vinden. (Doorhalen wat niet van toepassing is.)


  45-60 minuten


  Heb het vaag over een traumatische dag, maar weid niet te ver uit. Meng je snel in het gezelschap en verdiep je in de gesprekken die gaande zijn. Wat een dag! Niet te geloven. Nou ja, ik ben er tenminste. Wat heb ik gemist? Enzovoort.


  Meer dan een uur


  Dit vereist een verpletterende entree, maar dat is helemaal niet erg omdat iedereen zal beamen dat je een speciaal persoon bent van wie niet verwacht kan worden dat ze zich aan de standaard begin- en eindtijden houdt. Zoals Marilyn Monroe eens zei: Ik stond vaak op kalenders, maar was zelf nooit op tijd.


  Doe voor inspirerende entrees je huiswerk. Kijk naar Sandys verbluffende transformatie in Grease, of naar My Fair Lady, waarin Eliza Doolittle in een echte dame verandert. Molly Ringwald die zich gereedmaakt voor het schoolbal in Pretty in Pink, of Julia Roberts in Pretty Woman zijn altijd de moeite waard om nog een keer te bekijken; laat het afhangen van het soort feest waarop je je voorbereidt. Kies een toepasselijke DVD om je de weg te wijzen.


  
    
  


  Hoe je alles in je handtas stopt


  De handtas van een dame is haar privheiligdom; alleen zeer bevoorrechte personen, geliefden of vertrouwelingen mogen er ooit in kijken.


  Het is handig om twee tassen te hebben: een Mary Poppins-achtige tas waarin alles past wat je nodig hebt, met daarin het echte exemplaar, een smaakvol, frivool ding dat je mee kunt nemen naar een diner. Alleen een kleine elite kan het zich permitteren om zonder tas binnen te komen; ofwel het jasje van hun partner zit volgepropt met lipsticks, ofwel er staat buiten een chauffeur te wachten of het zijn supersterren.


  Totdatje die status hebt bereikt, kun je je maar het beste op alles voorbereiden.


  Zaken die absoluut in een handtas thuishoren zijn:


  Mobiele telefoon, portemonnee en geld


  Je hebt altijd een paar muntjes nodig voor garderobes en noodsituaties. Maak je niet druk om voldoende taxigeld; elke dame in nood weet dat dat wel goed komt zodra ze de plaats delict heeft verlaten.


  Notitieblok


  Inspiratie kan overal toeslaan.


  Potlood of pen


  Je weet maar nooit van wie je het telefoonnummer wilt noteren, en lipstick is nooit erg betrouwbaar gebleken. Maar onthoud dat pennen een dop horen te hebben  moeten hebben  want ze kunnen de stof van een tas runeren. Heb je misschien een etuitje?


  Lipstick


  Voor (i)lippen en (2) (een goedkoper exemplaar) voor handtekeningen of telefoonnummers. (Waarom zou je een goed Chanel-exemplaar verpesten voor een potentile afwijzing?)


  Lipgloss


  Geeft glans en glinstering aan een sexy pruilmondje en is heel gebruiksvriendelijk. Je kunt lipgloss zonder spiegel aanbrengen.


  Parfum


  De proefflacons die je op de make-upafdeling krijgt, zijn perfect voor in de handtas.


  Sleutels


  Voordeursleutels en autosleutels. Al verlies je alles, zorg dat je deze twee items altijd bij je hebt. Onthoud goed waar de reservesleutel ligt of aan wie je een reservesleutel hebt gegeven. Dit moet iemand zijn die niet kwaad wordt als je hem of haar om drie uur snachts uit bed belt. (Zie Hoe je stijlvol blijft als je buitengesloten bent, pagina 330.)


  Veiligheidsspelden


  Gedane zaken nemen geen keer  knopen hebben de nare gewoonte op de meest onmogelijke tijdstippen los te laten, dus wees erop voorbereid. De gratis naaisetjes die je in hotels krijgt, zijn perfect voor dit soort noodgevallen.


  Poederdoos


  Als je het huis verlaat zonder poeder en spiegel, ga dan meteen terug. Niets is erger dan een glimmend gezicht of geen spiegel hebben om discreet te controleren of alles nog zit zoals het hoort. Bovendien is de zin: Ik ga even mijn neus poederen een uitstekende code voor: Ik moet hier weg, dus zorg dat je je alibi altijd bij je hebt.


  Wegenkaart/stratenboek


  Optioneel als je een taxi neemt, maar essentieel als je zelf rijdt, want er zijn altijd wegomleidingen die er alleen maar lijken te zijn om jou te verwarren. Wanneer iemand met je wil meerijden, laat hem of haar dan eerst een bestuurder-bijrijderovereenkomst tekenen. Jij rijdt, dus jij beslist. Een meerijder hoort (bij voorkeur) stil en dankbaar te zijn.


  Adressenboekje


  Met daarin alle telefoonnummers die je in noodsituaties kunt bellen op je werk, in je vrije tijd, in je relatie, of voor praktische hulp. Om ruimte in je handtas te besparen, kun je de nummers ook in een notitieboekje schrijven, maar echt belangrijke nummers moet je uit je hoofd leren, of voorprogrammeren in je mobiele telefoon.


  Agenda


  Voor al je belangrijke besprekingen en toekomstige afspraakjes.


  Visitekaartjes


  Een goede manier om persoonlijke gegevens uit te wisselen zonder te wanhopig over te komen.


  Een extra paar schoenen en pleisters


  Dit kan natuurlijk alleen als de grootte van de tas het toelaat, en plastic tassen (vooral die van de supermarkt) zijn absoluut uit den boze. Toch is een plastic tas wel handig om comfortabele schoenen in te stoppen voor als je veel moet overstappen of als je lange stukken moet lopen, wat bij voorkeur van tevoren bekend moet worden gemaakt. Een nieuw paar schoenen zorgt altijd wel ergens voor een blaar. Denk vooruit.


  In een handtasje past maar een fractie van de essentile inhoud, dus ga voor de belangrijkste dingen: lipstick, mobiele telefoon en sleutels.


  Kam


  Tissues


  Aspirine


  Pepermunt


  
    
  


  Hoe je op hoge hakken loopt


  
    Ik weet niet wie de hoge hak heeft uitgevonden, maar alle vrouwen zijn de ontwerper veel verschuldigd.


    Marilyn Monroe

  


  
    
  


  Hoe je je hoge hakken kiest


  Het schijnt dat de hoge hak is uitgevonden door Leonardo da Vinci (1452-1519). Deze manspersoon schijnt bijna alle dingen te hebben uitgevonden. Door de geschiedenis heen hebben zowel mannen als vrouwen van de hoge hak genoten vanwege zijn kokette charme en zijn verlengende eigenschap. Hoge hakken zetten je achterwerk op een voetstuk, waar het ook hoort, aldus langbenig supermodel Veronica Webb.


  Een goede hak is als een flitsende auto of een prachtig kunstwerk. Je hebt hem niet nodig, je begeert hem, je verslindt hem en je mt hem hebben. Een heel goede hak is zo ontworpen dat hij je op de meest flatterende wijze doet overhellen. Waarom zou je onder het mes gaan of een duur abonnement op een sportschool nemen? Een naaldhak is de effectiefste, snelste slankmaker.


  Het is natuurlijk wel zo dat je een zekere mate van ongemak moet doorstaan, maar hakken doen minder pijn naarmate je ze vaker draagt. Het enige wat erger is dan een dame op goedkope blokhakken is een dame die er niet op kan lopen. President Roosevelt verzon de uitspraak: Je moet geld uitgeven om geld te verdienen. Investeer in een paar Manolo Blahniks, de enige naaldhakken die op een hoogte van tien centimeter nog comfortabel zijn, en uitnodigingen voor cocktailpartys en diners stromen binnen.


  Zorg dat je voeten net gepedicuurd zijn en je nagels gelakt voordat je je ook maar in de buurt van een schoenenzaak waagt; ja, ook als je tenen verstopt zitten in een gesloten neus. (Zie Hoe je thuis je voeten verzorgt en onderhoudt, pagina 48). Het is nit aan te raden om je vriend op pad te sturen om hakken voor je te kopen. De maat is afhankelijk van de snit, het model en de helling van de hak, dus zul je alles zelf moeten passen voordatje tot een aankoop overgaat. Hakken zijn al lastig genoeg om op te lopen, dus waarom zou je jezelf met een extra probleem opzadelen door een paar aan te schaffen dat niet past? Ze zouden dan alleen nog gebruikt kunnen worden als moordwapen.


  Hoe breder de hak, hoe groter het oppervlak waarover je gewicht wordt verdeeld. Hoe onstabieler je staat, hoe breder de hak moet zijn. Sleehakken en plateauhakken zijn uitstekende manieren om heel snel lengte en slanke dijen te krijgen, maar probeer een stijl te kiezen die doet denken aan Betty Boo, niet aan Scary Spice.


  Het is de moeite waard om in gedachten te houden dat je op verschillende hoogten verschillende persoonlijkheden aanneemt. Hakken variren van (gaap) 5 centimeter: praktisch plat; 7 centimeter: hak voor overdag; 9 centimeter: sexy hak; 10,5 centimeter: de ware professionele esthetica.


  Op hakken leren lopen is als leren fietsen: als je eenmaal weet hoe het moet, vergeet je het nooit meer. Maar net als met een fiets kan de eerste keer dat je zonder zijwieltjes rijdt heel gevaarlijk zijn. Zorg dat je voetholten gespannen zijn, klaar om hoge hakken te dragen.


  Wie is Manolo Blahnik?


  We doen net alsof je dit niet hebt gevraagd, want iedereen met enig gevoel voor stijl wt wie Manolo Blahnik is. Maar voor het geval dat


  Manolo Blahnik is de beschermheilige van de naaldhak, favoriet bij de belangrijkste vrouwen uit de wereld van de mode, te beginnen met Anna Wintour van de Amerikaanse Vogue, een legende, en ook Carrie Bradshaw (Sarah Jessica Parker) in Sex and the City, Nicole Kidman, Amanda Harlech, Tina Chow, Paloma Picasso, en zo ongeveer iedere stijlvolle vrouw die in de afgelopen drie decennia schoenen heeft gedragen.


  Er zijn ook andere heel succesvolle schoenontwerpers, maar dit is mijn boek en dus mijn voorkeur. Mijn voorkeur gaat uit naar Manolo Blahnik.


  Manolo Blahnik werd op 27 november 1942 geboren in Santa Cruz de la Palma. Je zou hem kunnen omschrijven als beeldhouwer-schilder-ingenieur. Hij is een combinatie van Picasso en Einstein, een tovenaar en een uitvinder.


  Het merk begon in 1971, nadat de toenmalige nestor van de Amerikaanse Vogue, Diana Vreeland, had verordend: Jongeman, ga toch schoenen maken. En dus ging hij schoenen maken. Sindsdien heeft hij onder anderen samengewerkt met Ossie Clark, John Galliano en Azzedine Alaia en andere namen waarvan je knikkende knietjes krijgt. Hij kerft, hakt, snijdt en schuurt zijn leest persoonlijk, totdat hij precies de gewenste vorm heeft. Zijn hakken zijn elegant en arodynamisch. Hoewel ze vaak torenhoog zijn, zitten ze walgelijk lekker en zijn ze dus onweerstaanbaar.


  In 2003 vierde het Design Museum in Londen het dertigjarig bestaan van zijn winkel met een tentoonstelling over zijn werk. Maar echt, voor meer informatie over Manolo Blahnik kun je het beste zelf schoenen passen in zijn winkel aan Old Church Street 49-51 in Londen (telefoonnummer +44 20 73 52 38 63). Of koop, als je dit te eng vindt, het boek van Colin McDowell, of het boek met tekeningen van Manolo Blahnik zelf. Het zal je helpen naar je Assepoester-moment toe te groeien.


  Mocht je willen dwalen door de wereld van andere befaamde kwaliteitsontwerpers, kijk dan uit naar Christian Louboutins rode hakken, Jimmy Choos en Ginas. Deze ontwerpers worden op de voet gevolgd door nieuwe, jongere ontwerpers, onder wie Olivia Morris, Pierre Hardy en Georgina Goodman, die door de heer Blahnik persoonlijk is opgeleid. Andere goede namen komen van de modeshows van heersende modemerken, maar deze variren van seizoen tot seizoen. Onder de besten bevinden zich Mare Jacobs, Miu Miu, Prada, ysl, Dior, Galliano, Gucci en Louis Vuitton.


  Meer informatie over de geschiedenis van de naaldhak:


  
    	Shoes: Fashion and Fantasy van Colin McDowell (Thames and Hudson, 1994)


    	Shoes, Shoes, Shoes van Andy Warhol (Bulfinch, 1997)


    	A Lexicon of Style van Valerie Steele (Rizzoli International, 1999)


    	Manolo Blahnik van Colin McDowell (HarperCollins, 2000)


    	Manolo Blahnik Drawings (Thames and Hudson, 2003)


    	Stiletto van Caroline Cox (Mitchell Beazley, 2004)

  


  
    Hoe je een schoen uitkiest


    Door Manolo Blahnik, schoenontwerper


    Een goede hak kiest jou uit. Jaag geen trends na, maar vertrouw op jezelf, dan kun je straks trots zijn. Ga altijd voor je eerste keuze; je eerste ingeving is je ziel die spreekt. Kies iets waarmee je er nog spannender uitziet en waarmee je je avontuurlijker voelt dan ooit tevoren.


    Mijn schoenen zijn geen modeartikelen maar stemmingen en momenten die naar buiten willen treden. Elke schoen moet me in verrukking brengen, en dat is de reden dat ik elke schoen en elke leest zie. Als de schoen me niets doet, gaat hij niet in de verkoop. Het grootste deel van de tijd breng ik werkend in de fabriek door. Laat je niet afleiden door mode; doe je dat wel, dan zul je om de vier maanden je hele garderobe moeten vervangen, en waar ben je dan? Je stijl zou er schizofreen van worden. Wees origineel, kijk naar kledingstijlen uit het verleden, maar kopieer niet om het kopiren zelf. Gooi er ook eigen ideen bij. Op dit moment word ik nog elke dag en overal waar ik kijk overweldigd door iets wat me inspireert. Ik ben altijd al erg gesteld geweest op luxe en op Rusland. Momenteel ben ik zo enthousiast over Rusland dat ik pasgeleden naar Moskou ben af gereisd. Ik was er nog nooit geweest, behalve in boeken, via Tolstoj en de Drie gezusters. Zoek altijd de bron op, ga regelmatig op pad om inspiratie te vinden; dat doen alle grote artiesten en romantici.


    Ik ben altijd al bezig geweest met schoenen makenzelfs in mijn onderbewustzijn. Ik weet dat het clich klinkt, maar het is waar. Zelfs de hagedissen en honden in de tuin konden niet aan me ontsnappen. Van de papiertjes van chocoladebonbons maakte ik als kind schoentjes voor hen. Ik was altijd vormen voor voeten aan het ontwerpen en creren. Volgens mij wist ik echt zeker dat schoenen mijn roeping waren toen ik naar Londen verhuisde. Natuurlijk kent iedereen het sprookje dat ik naar New York ging en mevrouw Vreeland ontmoette  je kent het verhaal  maar toen ik in Londen aankwam, besloot ik volgens mij in mijn hart dat ik er echt voor zou gaan.


    Ik vind dat je altijd een tenendecollet moet laten zien. Een tenendecollet is heel belangrijk, omdat het de schoen iets sensueels geeft. Maar zorg ervoor dat alleen de eerste twee spleetjes zichtbaar zijn. Geef niet te veel bloot, zon meisje ben je nietWat de hak betreft, die moet zo hoog mogelijk zijn. De transformatie is onmiddellijk compleet. Het is een coup de thtre. De hoogte van je hak moet afhangen van hoe gevaarlijk je je voelt. Hoger, hoger, hoger, zeg ik! Momenteel ga ik voor gemak: niets lager dan 90 mm. Voor mij zou de ultieme schoen een prachtig bouwwerk zijn, in rode lak. Iets gevaarlijks en uitdagends.


    Als je hakken hebt, hoef je maar twee zwarte jurken in je koffer te stoppen en hem verder op te vullen met twintig paar schoenen. Laat de hakken voor zich spreken, en je bent klaar voor alles wat komen gaat.


    Ik hoop dat mijn schoenen comfortabel zijn. Ik heb altijd met vakmensen gewerkt die tradities bestudeerd hebben die wel tweehonderd jaar teruggaan. Zodoende heb ik ook een paar trucs geleerd. Ik draag zelf geen hakken, want ik ben geen travestiet  nee, niets voor mij  maar ik vind het leuk om aan elke creatie te werken en die zo comfortabel mogelijk te maken. Mijn schoenen zijn om in te dansen, om in te leven, om je in te bewegen. Draag geen schoenen die je het gevoel geven dat je invalide bent. Uittrekken die dingen!


    Denk niet dat je perfect op je hakken moet kunnen lopen. Chaotisch en wankel zijn heeft iets charmants. Ik herinner me het moment dat ik de blondine met de grote ogen  Camilla, zo hoorde ik later  voor het eerst zag. Ik vond het geweldig hoe zij op hakken liep. Ik genoot ervan als ze struikelde en wankelde en probeerde op hakken trappen te beklimmen en over slechte straten te lopen. Maar nu is ze er vrij goed in, ze wankelt nauwelijks meer. Ze heeft karakter, en volgens mij moet je je daarop richten. Je wilt geen kuddedier zijn, maar een individu.


    Nu ga ik even heel kleinburgerlijk doen: krokodillenleer, luxe, duur. Maar toch komen de meisjes en zelfs de kleindochters erop af.


    Kun je het je voorstellen? Zo schattig. Ik ben gek op die kleine kinderen die mijn schoenen willen dragen, net zoals ik gek ben op mijn werk. Ik verander niet en kijk niet terug. Dat moet jij ook niet doen. Wees onverschrokken en zet altijd je beste beentje voor.

  


  
    
  


  Hoe je weet wanneer een hoge hak gepast is


  Hoge hakken horen niet alleen bij avondkleding. Ze staan net zo goed onder een broek, een spijkerbroek, een spijkerrokje, een minirok en een pyjama. Wees avontuurlijk.


  Iedereen met Imelda Marcos-aspiraties moet meerdere plaatsen en situaties uitproberen om maximaal plezier uit het dragen van hakken te halen.


  Het weer


  Sude, satijn en lichte kleuren zijn uit den boze als er ook maar de kleinste kans op regen bestaat. Geen enkele regenbeschermer is het risico van een belangrijke schoen verliezen waard.


  Hoe dik is het tapijt?


  Dik hoogpolig tapijt = weinig grip. Pas de hoogte en breedte van je hakken erop aan.


  Kun je van A naar B komen? Met een taxi? Een auto? Een escort? Liften is uit de mode.


  Gevaren


  Kinderkopjes, gras en roosters. Zijn er waggelende kinderen in de buurt? Aan trappen zonder trapleuning moet je niet eens beginnen. Als je een trap oploopt, steun je op de bal van je voet, en als je naar beneden loopt, doe je dat langzaam en zijdelings.


  Kledingvoorschriften


  Kledingvoorschriften zijn er alleen voor mensen die niet weten wat ze moeten aantrekken of hoe ze er stijlvol uit kunnen zien. Onthoud dat t stijlvol en t hoge hakken allebei niet bestaan. Elke vrouw zou te allen tijde een keuze uit minstens tien varianten aan hakken moeten hebben.


  Onderdeur


  Als je escort kleiner is dan jij op je hoogste hakken, dump hem dan meteen. Zinloos. Een paar Manolos gaat levenslang mee. Je stijl opgeven voor de liefde moet je nooit doen.


  Klein hakje


  Laat niemand, vooral geen man, je ervan overtuigen dat een klein hakje sexy is. Een kleine hak staat gelijk aan volle dijen en dikke enkels. Het zijn schoenen voor overdag. Ze zijn praktisch en vormen een uitvlucht. Ze zitten eigenlijk veel ongemakkelijker en veroorzaken sneller lage rugpijn en pijnlijke voeten dan een fatsoenlijk paar hakken.


  Ken je realistische tijdslimiet


  Die kan van invloed zijn op de hoogte van je hak en de te kiezen stijl. Kennis van uitgaansgelegenheid en locatie is essentieel voor de hakkeuze. Pumps zijn een goede keuze voor diners, maar dansfeesten vragen om schoenen met bandjes.


  Met een goede hak win je de jackpot


  Een hak kan een outfit maken of breken. Doorsnee wordt design, mits boven goede hakken gedragen. Verzorg het leer van de hakken goed.


  Dress to impress


  SM-naaldhakken en andere superhoge hakken zijn uit den boze wanneer je voor het eerst je toekomstige schoonouders of geestelijken ontmoet.


  Programmeer altijd het nummer van een taxi in je mobiele telefoon Je ziet eruit als een ster, dus kun je niet gezien worden in een bus. Beperk het gebruik van het openbaar vervoer tot een minimum. Laat hoge hakken je fetisjisme voor taxis rechtvaardigen.


  Ken je zwakheden


  Als kinderkopjes je achilleshiel vormen, vermijd ze dan. Als je na acht uur op hakken lopen in tranen bent, zorg dan dat je voor dit punt thuis bent.


  Drink en wankel niet tenzij je iemand in gedachten hebt om je naar huis te dragen


  Alcohol en hakkencordinatie gaan niet goed samen. Slechte combi.


  Een hoge hak symboliseert status en stijl


  Hoe smaller de hak, hoe hoger de wreef, hoe hoger je status en positie. Een Manolo Blahnik-naaldhak van 10,5 centimeter onder een schoen van bijvoorbeeld krokodillenleer is het ultieme symbool van een dame  een femme fatale, geen hoer  en dient met extreme voorzichtigheid benaderd te worden.


  Marilyn Monroe perfectioneerde het mooiste wiegende loopje Hoe deed ze dat?


  Ze vroeg haar schoenmaker om haar ene hak 1,25 centimeter lager te maken dan de andere, waardoor ze een heel overdreven achterwerk kreeg. Dat is echt t. Een meer praktische benadering is je schoenmaker vragen een paar millimeter van de rubberzool van een van je naaldhakken te schuren. Een schoenmaker kan het leven van je hakken met jaren verlengen, dus als je een goede vindt, geef hem dan flinke fooien. Leren neuzen en rubberhakken hebben regelmatig behoefte aan onderhoud.


  Verzorg je Manolos


  De man zelf zegt: Gebruik altijd schoenspanners en vul ze met tissues om ze in vorm te houden. Je kunt ze ook veilig opbergen in een doos met op de voorkant een polaroidfoto van de betreffende schoen.


  Een hak is het geld waard


  Een hak is plastische chirurgie en therapie in n en trekt glamour aan als een magneet. Je geld is zeer goed besteed.


  Gun je voeten een vrije dag


  Vermoeide voeten kunnen helemaal stoppen met functioneren, waardoor je niet meer vooruit kunt. Alleen etalagepoppen kunnen het heiejaar door dagelijks op hakken staan, maar zij zijn van plastic en hebben afschroefbare voeten.


  Leuke stijlvolle-schoenen-wetenswaardigheden


  
    	De beschermheilige van de schoenmakers is St. Crispin.


    	Marie Antoinette had een bediende die als enige taak het verzorgen van haar schoenen had (alle 500 paar).


    	In Europa brengt het geluk als je een schoen in een spouwmuur plaatst tijdens de bouw van je huis, maar gebruik hiervoor niet een te mooi exemplaar.


    	De muiltjes van Assepoester waren zeer waarschijnlijk niet van glas. De kans is groot dat ze van bont waren. Het sprookje werd verkeerd vertaald toen het Franse woord voor bont, vair als verre werd geschreven  glas.


    	Een hoefijzer, de schoen van een paard, is een gelukssymbool.

  


  
    
  


  Hoe je hakken aantrekt


  Beginners kunnen maar beter beginnen met stevige naaldhakken met bandjes over de enkel en de brug van de voet, om hem op zijn plaats te houden.


  Pumps en muiltjes, die slechts met een dosis geluk aan je voeten blijven zitten, zijn alleen geschikt voor gevorderden.


  Je kunt er het beste met blote voeten instappen. Als je echt niet zonder kousen kunt, draag dan netpantys. Op hoge hakken lopen gaat stukken gemakkelijker wanneer de huid van de voet in direct contact staat met de schoen. Niet alleen voel je dan elke stap, maar door het zweet plakken schoen en voet aan elkaar, walgelijk maar waar.


  Ga op de rand van een stoel zitten, met je voeten op heupafstand van elkaar plat op de grond, knien licht naar voren gebogen. Recht je rug, trekje schouders naar achteren en houd je hoofd recht.


  Til je rechtervoet op en wijs als een prima ballerina met je tenen naar beneden, buig hem en laat hem in de schoen glijden. Wiebel even met je tenen om ze te laten wennen aan het nieuwe verkrampte gevoel voordat je de riempjes of de bandjes vastmaakt.


  Het moet aanvoelen alsof je tenen naar voren en tegen elkaar worden geduwd. Je zwaartepunt is via je been verschoven naar je heupen. Kuiten moeten strak aanvoelen en enkels gespannen, alsof je het aangrijppunt van de koppeling hebt gevonden en op het punt staat de handrem los te laten. Herhaal nu het hele proces met de linkervoet.


  Terwijl je tenen naar voren duwen, zullen je enkels proberen naar beneden en naar achteren te duwen. Laat de twee uiteinden van de voet om hun evenwicht strijden en herverdeel je gewicht terwijl je voet nummer twee vastzet.


  Leun naar achteren, span je bil-, dij- en buikspieren aan en kom langzaam overeind.


  Zoek je balans.


  Als alles goed is gegaan, sta je nu rechtop.


  Zet je voeten op heupafstand van elkaar en wieg voorzichtig als een pendule heen en weer, totdat je een nieuw evenwichtspunt hebt gevonden.


  Je kuiten en knien horen strak aan te voelen, net als je onderrug.


  Je gewicht hoort op de punten van je hakken en de bal van je voet te rusten.


  Plaatsje handen op je achterwerk, op elke bil n, en loop een rondje door de kamer. Zo wen je langzaam aan je gekantelde heupen en kun je een wiegend loopje oefenen.


  Als je moe bent, leun dan op een van je heupen. Dat ziet er niet alleen heel cool uit  op een sensuele manier  maar je been komt hiermee ook tot rust.


  Oefen op leunen. Buig je rechterknie een beetje en steek je linkerheup uit, terwijl je je linkerbeen strak en recht houdt. Steek nu de rechterheup uit en buig het linkerbeen. Nu ben je helemaal ontspannen en klaar om te lopen.


  Zet je beste beentje voor.


  Til je rechtervoet op, druk je tenen samen en leun met je gewicht op de bal van de voet. Verspreid je gewicht over je hak. Als je het gewicht naar de bal van je voet duwt om beweging te stimuleren, voorkom je ook nog eens je ergste nachtmerrie  het afbreken van een hak. Laat je gewicht schommelen en houd voordatje als een supermodel weg schrijdt de woorden langzaam en sexy in gedachten. Kleine passen zijn sowieso gemakkelijker te zetten.


  Als je je rechtervoet neerzet en op je hak landt, moet je je gewicht meteen naar voren verplaatsen. Til de andere voet niet op voordatje gewicht goed is herverdeeld. Kantel je voet een beetje en leun op de buitenkant ervan, zodat beide voeten zo ver mogelijk van elkaar weg leunen. (Dit houdt de enkel op een flatterende hoek en helpt je snelheid maken.) Houd het gewicht op de bal van de voet en het kantelen gaat vanzelf. Onthoud: hoe lager de hak, hoe verder je je gewicht moet verleggen. Hoewel je gewicht op de bal van je voet moet rusten, moet je het ook naar de hak duwen  een verfijnd evenwicht. Te ver naar achteren of te ver naar voren en je belandt f op je gezicht f op je kont  allebei even erg.


  Stel je tijdens het lopen voor dat je heupen met elke stap een achtfiguur maken en dat je naar voren wordt getrokken. Loop als een koorddanser, rechtop en uitgestrekt, en laat je heupen zich als eerste bewegen.


  Als naaldhakken beginnen aan te voelen als twee mobiele kaasschaven is het tijd om naar huis te gaan en je comfortabele reservepaar aan te trekken.


  Om het leerproces te versnellen, kiezen sommigen er misschien voor om op een loopband te oefenen in de lokale sportschool. Maar normale stervelingen, die een maand huur voor de hakken hebben neergeteld, kunnen oefenen via de veel goedkopere en veel effectievere gangpad-schrijdmethode.


  
    
  


  Hoe je leert gangpadschrijden


  Als een uiterst stijlvolle dame een kamer binnenzweeft alsof ze op lucht loopt  als een tweede Ginger Rogers  besef dan dat iedereen ergens is begonnen. Het komt gewoon neer op oefenen, oefenen en nog eens oefenen.


  Als je leuke hakken hebt gevonden, gepast en je de basistechniek beheerst, is het tijd om met je nieuwe schoenen naar de dichtstbijzijnde supermarkt te gaan.


  Gangpaden van supermarkten zijn perfect om je loopje te oefenen. Niet alleen haal je al je boodschappen in huis terwijl je de plaatselijke bevolking achterover doet slaan, maar je hebt ook nog eens zon vierentwintig supergladde gangpaden tot je beschikking om op te oefenen terwijl je ondersteund wordt door een winkelwagentje, de ultieme stabilisator voor de nieuwbakken naaldhakkendraagster.


  Negeer vreemde blikken. De mensen zijn alleen maar jaloers dat ze zelf niet op het idee zijn gekomen, of verbijsterd over het feit dat iemand met zo veel stijl geen personeel heeft dat de boodschappen haalt.


  Gympen uit, hakken aan, winkelwagentje in de houdgreep en gaan! Rechtervoet, linkervoet, rechtervoet, linkerOntwikkel een natuurlijk ritme ondanks de waardeloze muziek.


  Gebruik de gangpaden als volgt:


  1-5 Stel je loopje en je ritme vast. Zorg dat je je op je gemak voelt, vol van vertrouwen. Als het je ook nog lukt om tegelijkertijd artikelen in je winkelwagentje te gooien, is dat een bonus.


  6-10 Probeer verschillende snelheden uit. Blijf stilstaan en loop door, neem eventueel een bocht mee, maar laat het winkelwagentje onder geen beding los! Voorzichtig, we hebben geen haast.


  11-16 Oefen hier je wiegende loopje en een persoonlijke tred met bochtenwerk, 180 graden draaien en misschien een paar kicks met de hak.


  Laatste gangpaden Wees creatief, handel het hele repertoire nog een keer af en breng je nieuwgevonden zelfvertrouwen op naaldhakken onder de aandacht. In de rij staan bij de kassa biedt je de mogelijkheid om op je heupen te leunen.


  Je tassen inpakken en naar de auto brengen? Het zou me zeer verbazen als je intussen geen handjevol kwijlende helpers bij de hand hebt. Zo niet, maak je dan geen zorgen, buigen en bukken is een goede oefening.


  Als het allemaal heel goed gaat, kun je zelfs proberen naar de auto te lopen sans winkelwagentje, waarbij je de tassen gebruikt om je evenwicht te bewaren.


  
    
  


  Hoe je op alle gronden op hakken loopt


  De truc is te weten wat je te wachten staat.


  Tapijt


  Hoe hoogpoliger, hoe groter het gevaar. Zoek de ondiepe stukken op en steekje hak er flink diep in voor evenwicht. Maarals het je eigen tapijt is, trek dan een schoen met een bredere hak aan; naaldhakken kunnen een hoogpolig tapijt runeren.


  Trottoirs


  Blijf in Londen aan de binnenkant (aan de kant van de winkeletalages) en vermijd scheuren. In Milaan geldt het tegenovergestelde. Loop daar aan de buitenkant, anders loopje het risico dat je met je hakken vast komt te zitten in een rooster. Loop in Parijs op de openbare weg; overweeg de pittoreske kasseien niet eens. Houd in New York gewoon, zoals iedereen, een taxi aan.


  Asfalt


  Geweldig in de winter, maar plakkerig in de zomer. Als je blijft plakken, vraag dan of je bij iemand op de rug mag, of bel voor hulp.


  Marmer


  Pas op. En uitglijder en je bent gevloerd, letterlijk. Marmer ziet er mooi uit, maar is in werkelijkheid net een ijsvlakte. Als je het er toch op wilt wagen, loop dan langs de randjes, langs muren en voorwerpen die je terloops kunt beetpakken. Mocht het echt noodzakelijk zijn om de ruimte over te steken, maak dan inkervingen in de zolen van je schoenen, wrijf ze in met schuurpapier of schaaf ze om grip te krijgen. Als je dit allemaal niet wilt, kun je hars (wax die door cellisten/violisten wordt gebruikt voor hun strijkstokken) of flink uitgedroogde, sponsachtige Pritt op de zolen aanbrengen voor extra grip. Doe dit echter niet de eerste keer dat je op echt goede Manolos loopt. Mocht je twijfelen, gebruik dan een looprek om je aan vast te houden.


  Kinderkopjes


  De gruwel aller gruwels. Onregelmatig, klein, glad, onmogelijk om een vaste voet op te houden of  nog belangrijker  je zwaartepunt op te vinden. Er is geen gemakkelijke methode om ze te trotseren, en als het nat en glad is, zet het dan maar helemaal uit je hoofd. Midden op de weg lopen, is prima. Het verkeer tegenhouden een extra bonus.


  Houten planken Je kunt het beste in het midden lopen omdat houtrot vanaf de zijkanten naar binnen trekt. Loop rechtop, snel en in een rechte lijn. Mocht je hak vast komen te zitten in een gat, dan loop je het risico er de hele nacht te moeten doorbrengen. Vermijd in Parijs romantische wandelingen of korte routes over houten voetgangersbruggetjes, zoals de Pont Neuf, tenzij je van plan bent je hakken op nonchalante wijze in de hand te houden en splinters te riskeren.


  Roosters


  Hoe kleiner de gaatjes, hoe enger. Wees niet onbezonnen! Kies voor een draagstoel, of misschien wil de heer zijn jas neerleggen, zodat jij eroverheen kunt lopen? In deze situaties moet je altijd op de bal van je voet lopen. Hoe smaller de hak, hoe voorzichtiger je roosters moet benaderen. Loop op je tenen en bid dat je snel vastere grond onder de voeten krijgt.


  Roltrappen


  Een bewegende trap is prima zolang je naar boven gaat en je je hakken over de rand van de trede kunt laten bungelen. Naar beneden is een stuk lastiger. Warenhuis Harrods installeerde de eerste liften in Engeland en bij het in- en uitstappen moest er geurzout worden uitgedeeld. Eigenlijk is het zo erg allemaal niet. Houd je gewoon aan de reling vast, sta op je tenen en laat je hakken niet tussen de groeven zakken.


  Brandtrappen en andere metalen trappen


  Tijd om in tranen uit te barsten. Eis dat een brandweerwagen je naar beneden haalt en gedraag je als een echte dame in nood, want als je deze trappen uitprobeert, ben je er ook een.


  Vloerkleden


  Een nieuwgevonden vijand. Vloerkleden die bewegen of glijden zijn net zo eenvoudig te betreden als vliegende schotels of ijs. Het moge duidelijk zijn dat mensen die nonchalant kleden verspreid over hun vloer hebben liggen, je dood willen hebben. Loop om de kleden heen en laat als visitekaartje puntige afdrukken achter op hun zorgvuldig gepoetste vloer. Als je een regelmatige bezoeker bent, vraag dan vr je volgende bezoekje of de vloerkleden stevig kunnen worden vastgespijkerd, gelijmd of geniet.


  Luchthavens


  Hier moeten misleidend lange afstanden te voet worden afgelegd. Nu schoenen hun eigen veiligheidscontroles ondergaan en steeds aan en uit moeten, is het verstandig om zeer complexe paren met gespen of versiersels in de koffer te stoppen. Draag schoeisel dat slap en zacht is, en bewaar naaldhakken voor als je bent geland.


  Strand en sur la plage


  Bah! Zand gaat overal in zitten. Draag open schoenen als je bij zand in de buurt komt. Gesp ze vast. Maak ze waterproof. Draag ze in de hand.


  Dansvloer


  Hier zijn sprankelende exemplaren met glitters op hun plaats. Zorg dat je alle danspasjes net zo goed kent als je hakken.


  Wattenbolletjes


  Een verborgen stabilisator. Kussentjes van katoen in strakke puntige schoenen kunnen helpen de schoen in vorm te houden, ondanks de ouderdomskreukels en het lopen. Druk je tenen samen en plaats ze over het katoen heen, om het zwaartepunt op de bal van de voet te vergroten. Als je op roosters loopt, wriemel het katoen dan onder je tenen vandaan naar de bal van je voet, zodat je nog meer op je tenen staat.


  Reishakken


  Trek voor metros, bussen en andere vormen van openbaar vervoer balletschoentjes of schoenen met een platte hak aan of stop ze in je tas. Iedere kenner weet dat de enige echte manier van reizen per auto of taxi is. Breng de droom tot leven en declareer taxibonnetjes om een duidelijke reden:vv (vermoeide voeten).


  Autohakken


  Blote voeten of schoenen met een platte hak. Rijd nooit met hakken aan. Een noodstop of plotseling remmen, en de hak kan afbreken. Rijden met plateauhakken kun je vergeten. Je voelt de koppeling en het aangrijppunt niet.


  
    
  


  Hoe je je redt in een echte noodsituatie: als een hak afbreekt


  Tegenwoordig zijn hakken van binnen voorzien van een stalen pen zodat ze eigenlijk niet meer kunnen breken. Gebeurt dat toch, dan loop je op een heel vreemde hoek.


  Als je hak breekt en je bent buiten, dan moet je improviseren.


  Als hij helemaal is afgebroken, pak hem dan op. Als hij loshangt, probeer hem dan weer terug te duwen (waarmee je de illusie wekt dat hij nog steeds op zijn plaats zit).


  In beide gevallen is het zaak je gewicht meteen naar de bal van beide voeten te verplaatsen. Loop op je tenen, zoek een stoel of leun op stijlvolle wijze tegen een muur of pilaar.


  Als je stil moet staan, houd je gewicht dan op de voet waarvan de hak nog intact is, maar blijf niet te lang stilstaan.


  Vestig geen aandacht op de gebroken hak; daarmee nodig je alleen maar spot en opmerkingen uit, zoals: Kind, koop dan toch ook eens een stevig paar, bla bla bla.


  Trek je terug om de schoenen zo snel mogelijk te vervangen.


  Nu is het moment om die taxi te bellen.


  
    
  


  Hoe je naden rechthoudt


  Wees eens eerlijk: heeft een step-in er ooit aantrekkelijk uitgezien? Als je hakken aandoet, moet je daar de juiste beenbedekking bij dragen.


  Kousen en jarretels geven lange benen veel meer va va voorn dan gewone pantys. Naadpantys en kousen zijn van die zeldzame producten: ze zullen altijd in de mode blijven en zijn sexy en verleidelijk. Maar niets is onaantrekkelijker dan een naad die kronkelt en bij de dijen omhoogkruipt, als een dronkenlap die over het scheepsdek zwalkt. Bewonderaars van je achterwerk worden er duizelig en misselijk van, beslist gn gevoelens die je graag wilt oproepen.


  In de tijd dat luxe nog op rantsoen was, moesten dames improviseren en herstelwerk verrichten. Ze moesten veel moeite doen om een rechte naad te creren.


  Als je om een of andere speciale reden wilt proberen om deze look te herscheppen, heb je daarvoor een fles Forces Favourite Liquid Stockings nodig (misschien verkrijgbaar bij het Imperial War Museum in Londen) of jus die met water is verdund. Zorg er allereerst voor dat er geen schilfers op je benen zitten, dat ze haarvrij en glad zijn. Om de perfecte naad te creren, pak je een liniaal van 30 centimeter waarvan je n kant van een verflaag voorziet. Daarna druk je de kant met de verf als een aardappelstempel tegen de achterkant van je been. Stevig aandrukken. Herhaal het proces over de lengte van je been (tot 15 cm boven de knie, en natuurlijk op beide benen). Laat het nu drogen. Het enige gevaar met het verven van je been is de ietwat vreemde blikken die jouw kant op worden geworpen als de verf een penetrante geur afgeeft.


  We gaan er maar even van uit dat je in al je wijsheid hebt besloten om de jus voor het vlees te bewaren. Heb je kousen aangeschaft? Rol ze naar beneden totdat ze iets weg hebben van nylon bagels (van die broodjes met een gat in het midden). De eerste regel als je kiest voor een naad is het dragen van kousen in plaats van pantys. Alles met een ingenaaid inzetstuk zal de strakke lijn doen kronkelen zodra je iets ongemakkelijks doet zoals wandelen  god verhoede.


  Doop je vinger in een pot vaseline en smeer een vingerhoedje ervan over je onthaarde kuiten langs de lijn waar de naad moet komen. Dit helpt om de naad op zijn plek te houden. Behandel je benen een voor een, want het is een plakkerige aangelegenheid. Rol voorzichtig n been tot aan de knie omhoog en zorg ervoor dat de naad recht loopt. Trek hem vervolgens glad en rol hem over de knie. Herhaal het proces met het andere been.


  Draag voor je gemoedsrust een jarretelgordel. Daarmee zul je in elk geval als waarschuwing iets aan je been voelen wanneer de kous zakt. Alles is beter dan een kous die langzaam via je dijen naar beneden zakt.


  Voetjevrijen wordt absoluut niet aanbevolen als je een kousenband draagt, want wat omhooggaat, kan ook weer naar beneden komen.


  Let op: kousen zijn perfect onder kokerrokkenjurken met split en avondkleding. Maar geen enkele kledingkast is compleet zonder een paar ondoorzichtige zwarte pantys. Die zijn veel geschikter voor superminirokken en op winderige dagen.


  
    
  


  Hoe je transparante pantys zonder ladders draagt


  Smeer je benen van onder tot boven in met een vochtinbrengende crme. Rol de panty omhoog en laat hem grip krijgen en vastplakken aan je been. Hoe lager de denier, hoe hoger de prijs die je ervoor moet betalen. Goedkope pantys scheuren, soms nog voordatje het huis hebt verlaten.


  Hoe chiquer de gelegenheid, hoe dunner de kousen. Hetzelfde geldt voor hakken.


  
    
      	Pantys

      	Rokken

      	Schoenen
    


    
      	Ondoorzichtig

      	Superminirok

      	Plat
    


    
      	Netpanty

      	Knielengte

      	Kleine hak
    


    
      	40 denier

      	Boven de knie

      	Hak van 6 centimeter
    


    
      	15 denier

      	Met split/op de knie

      	Hak van 9 centimeter
    


    
      	10 denier

      	Kokerrok

      	Hak van 10,5 centimeter
    


    
      	5 denier

      	Boven de knie

      	Hak van 10,5 centimeter/pump
    


    
      	Panty met open tenen

      	Avondjapon

      	Open schoenen
    

  


  Verklarende woordenlijst


  Denier: dit is de eenheid voor de dikte van zijde, kunstzijde en nylon.


  Hoe hoger de denier, hoe dichter de dekking; 10 denier en lager zijn doorzichtig.


  Panty met open tenen: dit schept de illusie dat je blote benen hebt. Er is geen naad of voetlijn te zien. Ideaal om te dragen boven sandaaltjes of muiltjes, als je het niet ziet zitten om met blote benen te gaan.


  Mat: dik, ondoorschijnend, tegenovergestelde van doorzichtig nylon.


  Kousenbanden en jarretelgordels zijn essentile accessoires, denk maar aan Marilyn Monroe in Some Like it Hot. Haar entree terwijl ze naar de trein wiebelt, van achteren gefilmd, zorgde ervoor dat de verkoop van kousenbanden tot ongekende hoogte steeg.


  
    
  


  Hoe je jezelf verzorgt


  
    Weet allereerst wie je bent; versier jezelf daarna.


    Epictetus

  


  
    
  


  Hoe he thuis je voeten verzorgt en onderhoud


  Als je vaak op hoge hakken loopt moet je je voeten goed verzorgen. Net zoals je je auto voor een onderhoudsbeurt naar de garage brengt, hebben je voeten behoefte aan een regelmatige pedicure. Voeten zijn het meest gebruikte en minst gewaardeerde transportmiddel. Wees lief voor ze.


  Pedicuur je voeten minstens n keer per maand. Regel ook een vriendelijke lokale chiropodist voor een halfjaarlijkse, professionele APK-beurt. Als je geen tijd hebt om naar een professional te gaan, wat je overigens kunt verantwoorden als onderhoud of therapie, moet je weten hoe je je voeten zelf verzorgt.


  Verwijder allereerst oude nagellak. Week je voeten in een bak met warm water terwijl je een heerlijke kop thee leegdrinkt.


  Knip en vijl je teennagels recht.


  Duw je teennagelriemen terug. Ze zouden na het weken zacht moeten zijn, maar is dit niet zo, gebruik dan een nagelriembevochtiger.


  Gebruik een luftaspons of een puimsteen om harde huid glad te maken.


  Spreid je tenen. Doe dit door een tissue in de lengte tussen je tenen te kronkelen, of gebruik eventueel een speciale tenenspreider (als je opzichtig wilt doen).


  Breng een doorzichtige basislaag nagellak aan en laat die drogen. Gemiddeld duurt het een liedje op een cd. Dit is de perfecte ondergrond, dus sla deze fase niet over.


  Breng opnieuw nagellak aan, twee lagen bij diepe kleuren, en werk het bij met een wattenstaafje dat in nagellakremover is gedoopt.


  Laat de lak goed drogen. Dit duurt langer, dus neem voor de zekerheid drie liedjes van een cd.


  Breng nu een doorzichtige toplaag aan. Doe geen schoenen aan, of draag een uur lang open sandalen, zodat je zeker weet dat de lak goed droogt. Als je je tenen te snel weer omhult, is al je werk voor niets geweest.


  Nu je toch alle producten bij de hand hebt, zou het dom zijn om niet meteen ook een manicure te doen. Lak al je nagels in dezelfde kleur. Het heeft geen zin om naar een diamanten ring te vissen als je geen mooie, goed verzorgde handen hebt. Het is dus heel verstandig om je nagels te primen en te lakken om ze zo goed mogelijk te laten uitkomen. Probeer te voorkomen dat je je vingertoppen mee lakt. Om deze reden kun je donkere kleuren het beste door een professional laten aanbrengen. Maar onthoud: hoe langer je nagels, hoe moeilijker het is om te typen of te schrijven of andere noodzakelijke functionele vaardigheden uit te voeren.


  Nagellak bewaar je in de koelkast. De lak is dan gemakkelijker aan te brengen, is dikker en resulteert in een gladde laag. Je hoeft veel minder lagen aan te brengen. Het voegt ook een vleugje decadentie toe aan je sectie met zuivelproducten.


  Even kort over kleuren en hun associaties


  Rood is gevaarlijk, verleidelijk, sexy. Denk aan Marilyn Monroe en Liz Taylor.


  Rouge Noir is verleidelijk met een knipoog. Paars en giftig. Onsterfelijk gemaakt door Uma Thurman in Pulp Fiction.


  Roze is meisjesachtig, bevallig en lief. Grace Kelly.


  Doorzichtig geeft aan dat je een brave meid bent en een harde werker. Misschien een beetje te veilig. Audrey Hepburn- en Carolyn Bessette Kennedy-achtig.


  Vleeskleurig/crmekleurig verraadt dat je nogal wat onderhoud vergt, dat je jezelf goed verzorgt en een goede manicure kent.


  Bij een French manicure zijn de uiterste topjes wit en ligt er een doorzichtige gloss over de rest van je nagels. Zeer onderhoudsgevoelig, een beetje controlefreakerig, en vaker wel dan niet Amerikaans. Maar eerst ervaren, dan pas klagen


  Modekleuren, glitters, zwart en blauw is prima als je op de catwalk loopt of als je vijftien bent. In alle overige gevallen is het niet acceptabel.


  
    
  


  Hoe je gescheurede nagels aanpakt


  Gescheurde nagels zijn verre van ideaal, maar komen nu eenmaal voor. Thats life.


  Als je je nagels dieppaars of rood hebt gelakt, moet je je flesje nagellak altijd in je tas stoppen voor eventuele noodreparaties.


  Vijl je nagels en neem de schade op. Een nagelvijl moet je altijd bij de hand hebben, hoe lang of hoe kort je nagels ook zijn. Denk na: verf je ze bij? Haal je alles eraf? Of kun je het je permitteren om duur te doen en een taxi te pakken naar de dichtstbijzijnde manicure?


  Soms is meer eenvoudiger dan minder. Breng een nieuwe laklaag aan bij donkere kleuren in plaats van de lak te verwijderen. Zachtere kleuren gaan langer mee en zijn scheurbestendiger, omdat foutjes minder goed te zien zijn.


  Een klein scheurtje word je vergeven (een halve dag, totdat je je met de fles lak hebt herenigd). Een gescheurde nagel op weg naar buiten niet.


  Behalve een nagelvijl hoort er ook altijd een flesje nagellakremover in je bureaulade, je badkamer en je tas aanwezig te zijn.


  Rode lak, Rouge Noir en glitterlak zijn moeilijk te verwijderen en vereisen geduld.


  
    
  


  Hoe je je silhouet leert begrijpen


  
    In mijn tijd droegen we geen hot pants, maar hadden we ze.


    Bette Davis

  


  Het lichaam is als een cello. Het is jouw taak om uit te zoeken hoe je het bespeelt.


  Mensen komen in verschillende maten en vormen, en hoe graag we ook allemaal het perfecte figuurtje uit de tijdschriften willen hebben, de werkelijkheid is anders. Dat heet nu individueel karakter. We hebben allemaal verschillende kenmerken. Ken je lichaamsvorm of heb in elk geval een realistisch beeld van hoe je lichaam eruitziet zonder spuitlak en lycra, en leer hoe je het onderhoudt.


  Helaas wordt enige vorm van fitness of lichaamsbeweging aanbevolen, maar zo zwaar hoeft het niet te zijn. Onder lichaamsbeweging verstaan we ook dansen, yoga en winkelen.


  Om het lichaam waarmee je geboren bent te versieren en te accentueren, moet je eerst vaststellen wat je bent. Ben je:


  Een bonenstaak


  Audrey Hepburn? Jacquetta Wheeler?


  Een spriet


  Twiggy? Kate Moss?


  Topzwaar


  Jayne Mansfield? Sophia Loren?


  Peervormig


  Monica Belluci? Catherine Zeta-Jones?


  Mannelijk


  Mariene Dietrich?


  Een lekker kontje


  Jennifer Lopez? Beyonc?


  Welgevormd


  Marilyn Monroe? Brigitte Bardot?


  Lang


  Nicole Kidman?


  Klein?


  Kylie Minogue?


  Ga voor een passpiegel staan. Heb je die thuis niet, ga dan naar de paskamer van een mooie kledingzaak. Kwel jezelf niet in het pashok van een goedkope zaak. Kijk en leer.


  Werk met je positieve kenmerken. Je hebt ondersteunende behas, beugelbehas en boxershorts die je silhouet stroomlijnen en accentueren. Zorg dus voor een goede basis om je designkleding over te draperen. Draag kleding die je beste kwaliteiten benadrukken en trek de aandacht daarnaartoe.


  Zoals Sophia Loren zei: De jurk van een vrouw moet als prikkeldraad zijn: zijn doel dienen zonder het zicht te belemmeren.


  Het allerbelangrijkste is eerlijkheid. Wanneer je je sterke en eventuele zwakke kanten kent, weet je wat je moet verhullen en waarmee je kunt pronken. Zorg dat je je vrienden, maar ook je vijanden bij je in de buurt houdt is maar al te waar als je begrijpt wat je overhoudt als het hcht uitgaat. Heb je:


  Een slanke taille


  Kies dan voor heuprokken/-broeken. Knoop je blouses boven je taille. Afgeknipte shirts zijn niet alleen voor Britney maar voor momenten van extreem zelfvertrouwen en roekeloze nonchalance, oftewel vakanties en speciale gelegenheden.


  Een volumineus decollet


  Draag dan halskettingen om de aandacht te verleggen en shirts met wijde kraag. Topjes met bandjes zijn prima, maar kies alleen voor spaghettibandjes als je ergens anders voldoende ondersteuning hebt.


  Een nadrukkelijk decollet


  Kies v-halstruitjes en wederom bungelende halskettingen die het oog naar beneden trekken. Gevulde push-up behas zijn een goede keuze.


  Brede schouders


  Laat schoudervullingen links liggen en draag vooral vestjes en shirts met een wijde hals, of kleding die op maat gemaakt is.


  Dikke dijen


  Draag wijde Palazzo-broeken en rokken.


  Kippenarmpjes


  Bedek je schouders, draag sjaaltjes, pashminas of met zijde afgezette mouwen.


  Lange benen


  Mazzelaar. Draag minirokjes, waarom zou je ze verbergen?


  Een welgevormd achterwerk


  Pronk ermee in een kokerrok.


  Dikke buik


  Draag ruimvallende shirts over broeken, wijd uitlopende jurken, colberts en niets wat te strak rond de taille zit.


  Brede heupen


  Deze kun je verhullen met loshangende wijde topjes, golvende vrouwelijke rokken en door andere delen van je lichaam te accentueren.


  Bovenmaatse proporties


  Vergeet niet dat groot mooi is. Om je lichaam te stroomlijnen en slanker te doen lijken helpt het om je van top tot teen in het zwart te kleden.


  Niemand ziet er ooit goed uit met:


  
    	Horizontale strepen


    	Een witte spijkerbroek


    	Een flanellen trainingspak


    	Een witte panty


    	Blauwe lipstick


    	Regenlaarzen


    	Een tuinbroek

  


  Australische Ugg boots  gatver! Schattig? Misschien. Comfortabel? Ja. Charmant? Nee. Kijk eens naar je enkels. Wees niet dom en probeer deze theorie niet te weerleggen.


  
    
  


  Hoe je je aan je lidmaatschap van de sportschool houdt


  Als je je bij een sportschool hebt ingeschreven, vertel het dan aan iedereen. Niet alleen zul je geprezen worden vanwege het initiatief, je weet ook zeker dat ze je zullen uitlachen als je het niet volhoudt. Koop nieuwe sportkleding voor jezelf.


  Ga bij voorkeur samen met een vriendin. Afhankelijk van je hoeveelheid zelfvertrouwen neem je een dunne vriendin mee, die er beter uitziet dan jij, zodat je twee keer zo hard zult trainen om haar te evenaren, of je kiest voor de gemakkelijkere optie: trainen in de hoek van de vrouwen met overgewicht. Als je paars aanloopt bij elk gewicht dat je optilt, voel je toch enig kameraadschap en opluchting dat je niet de enige bent.


  Wanneer de dikke-meiden-onder-elkaar-hoek energieker blijkt te zijn dan jij, wordt het tijd om je bezoekjes te verdubbelen. Weet wat je tot actie aanzet. Boek een strandvakantie, koop een zwart jurkje dat een maat te klein is en weet dat het kerstfeest/een bruiloft in aantocht is, wat je zwakke plek ook moge zijn. Maar stel geen onrealistische doelen. Gun jezelf de tijd om het  slik  leuk te gaan vinden. Een kort bezoekje aan de sportschool vlak voordatje uitgaat, is energieop wekkendschijnt.


  
    
  


  Hoe je gepaste onderkleding kiest


  Onderkleding is als mannen: je hebt topmannen, betrouwbare en waardeloze. Het is de wet van Murphy dat die ene keer dat je geen bijpassende beha en slip kunt vinden en dan maar uitgaat in het ondergoed van je oma, de nacht is dat je ondergoed wordt onthuld. Denk maar aan Bridget Jones.


  Zeg me na: geluksslipjes bestaan niet. Je hoeft geen specifiek paar bij toerbeurt te dragen. Het was je persoonlijkheid die het m deed, niet je slipje.


  Algemene regels


  Als je echt verleidelijk wilt zijn, zijn een bij elkaar passende beha en slip een must. Als je het echt grondig wilt aanpakken, koop je ook een bijpassende jarretelgordel. Het is een mythe dat alleen prostituees bij elkaar kleurende en passende lingerie dragen.


  Draag een huidkleurig slipje onder een huidkleurige panty. Kies een wit slipje als onzichtbare bedekking.


  De string is ontworpen als onderkleding zonder naden, zodat je er niets van ziet. Als je een spijkerbroek draagt, duw de string dan naar beneden, of koop een heupvariant. De aanblik van een string die boven je broek uitkomt is net zo onooglijk als een bouwvakkersdecollet.


  Boxershorts zijn voor zondagen, vrije dagen en tijdens het reizen. Bikinislips zijn ideaal onder heupbroeken; heupslips zijn geschikt voor gewone broeken. Maak de boel op saaie dagen spannend met een string, de beste optie voor frivole, wijdvallende jurken en onzichtbaar ondergoed  dagen. Draag corrigerend ondergoed onder strakke zwarte jurkjes, tijdens kantoorfeesten of wanneer je indruk op iemand wilt maken.


  Het ultieme in klein is de tanga, wat zon schaars stukje flosdraad is dat de enige plek waar het label nog paste de voorkant is. H bah. Laat modellen en andere benijdenswaardige mensen die maar dragen.


  Kies een slip die bij je past


  De meeste achterwerken zien er goed uit in een mannenboxershort. Deze boxershorts lijken qua stijl op sportbroeken uit de jaren twintig van de vorige eeuw. Er zijn eigenlijk maar weinig achterwerken die er goed uitzien in een string. Je moet daarvoor een parmantig, rond kontje in maatje 34 of 36 hebben of maandenlang zwaar trainen, dus het dragen ervan hangt helemaal af van je toewijding.


  De French cut, die van achteren op een halve slip lijkt, is beslist charmanter dan de string. Hij past zowel om platte achterwerken in de meeste maten en om parmantige kontjes in maat 34 tot 38. Zowel de boxershort als de French cut is een goed alternatief voor strings als je wilt voorkomen dat je ondergoed zichtbaar is onder je kleding.


  Het zeer laag uitgesneden bikinislipje is enorm sexy. Van achteren is het een slipje, zodat het om de meeste achterwerken goed staat. Maar pas op: het kan op platte achterwerken omhoogkruipen (diegenen kunnen beter kiezen voor de French cut).


  Voor extra versteviging ren je naar de Bijenkorf, voor corrigerende strakke onderkleding die letterlijk adembenemend is.


  Lingerie bedekt de meest intieme delen van ons lichaam, dus hoor je het te verwennen met luxe, sensuele stoffen. Katoenen inzetstukjes zijn altijd een must voor een slip, hoe sexy die ook is.


  Mooie lingerie is een investering. De prijs vergeet je, maar de kwaliteit blijft je altijd bij. Koop net zoveel kleuren als er weertypes zijn, en zo veel mogelijk stijlen die bij je passen.


  De beste manier om je achterkant te benadrukken is ze te trainen, te onderhouden, te bewegen en aan het werk te zetten. Door een dieet kan de boel gaan hangen, dus die slagroompunten hoef je niet te laten staan.


  Behas


  Belangrijk: werk met wat je hebt. Ja, het is ongelooflijk moeilijk om het perfecte model te vinden, dus ga voor een goed merk, zoals Marlies Dekkers, en kies voor een combinatie van kwaliteit en sensualiteit.


  Veel vrouwen dragen een verkeerde maat beha, waardoor het hele aankoopproces duur en zinloos wordt.


  Het meten onder de boezem gebeurt met getallen: 65, 70, 75, 80, 85, 90. De cupmaat wordt aangegeven door een letter: A, B, C, D, E. Hoe hoger de letter, hoe groter de boezem.


  Als je een smal lichaam hebt maar een fors geschapen boezem heb je misschien een 75D.AIS je een breed lichaam hebt maar vrij plat van voren bent, kun je uitkomen op een 90A. Het balkonnetje-model (laag uitgesneden, recht over de borst) staat geweldig op zon boezem, behalve op slaphangende DDs en Es. Zachte behas (zonder beugel) zijn zeer geschikt voor kleine, parmantige exemplaren.


  Om de juiste maat vast te stellen, zul je moeten passen. Elke beha is anders. Je krijgt je maat door een meetlint onder de boezem te leggen; zo krijg je de maat in centimeters. Daarna meet je opnieuw, dit keer door het lint over het volste gedeelte van je boezem te leggen. Uit het verschil kun je ongeveer je cupmaat opmaken  12,5 centimeter is een C-cup en de maten gaan vandaar omhoog en naar beneden.


  Een zeer grote welgeschapen boezem vraagt om een beugelbeha met een driehoekige snit en volledige bedekking. Vrouwen met grote borsten moeten behas kiezen met dikke elastische bandjes, want anders krijgen ze pijnlijke schouders.


  Gevuld of niet gevuld? De meeste boezems zien er goed uit in een voorgevormde, gevulde beha. Het geeft steun, verfijnt de vorm en drukt de boezem omhoog, hoewel een zwaar gevulde beha vol van valse belofte is.


  De beste manier om te bepalen of een beha voldoende steun geeft en goed past, is te controleren of het midden van de beugel tegen het lichaam aan zit en niet naar voren steekt. Kijk of hij naar je vormen gemodelleerd is. Zodra je het haakje en oogje hebt vastgezet, buig je voorover en wiebel je je borsten in de cups. Trek de beugel goed vlak onder de boezem, ga rechtop staan en voila!


  Bekijk de beugel goed wanneer je een beha koopt. Hoe dikker de beugel, hoe slechter vaak de pasvorm. Kijk of de beugel niet te strak in de vorm zit, anders loop je kans dat hij erdoorheen steekt en prikt.


  Kijk, voordatje tot de aankoop overgaat, ook naar de bandjes en stel jezelf de vraag of die door je kleding zichtbaar mogen zijn.


  Zijden lingerie moet je in koud water met de hand wassen. Synthetische stoffen, nylon, tule en katoen kunnen op een licht programma in de wasmachine.


  
    Hoe de meest delicate bezittingen iets voor je kunnen doen


    Door Kylie Minoque, zangeres en William baker, stylist


    William: Vergeet strings en tangas  de grote onderbroek is terug! Hoe groter, hoe beter: denk aan wat je aanhad toen je nog op de basisschool zat. Iets sexyers bestaat niet. Ik vind dat beeld van Jackie Collins in Stud ook nog steeds heel mooi. Laat je vormen zien; je wilt misschien nog niet zover gaan dat je Marilyn Monroe kopieert met haar voorgevormde puntige cups die een paar maten te groot waren, maar je moet je borsten ook niet onnodig platter maken of negeren. Werk met waar je mee geboren bent  accentueer ze en beschouw lingerie als een dagelijkse luxe.


    Kylie: Een grotere slip kan beslist sexy zijn. Ik geloof dat meisjes langzaam weer ontdekken dat minder bloot ook charmant en spannend kan zijn. Met dit in gedachten heeft Love Kylie boudoir-lingerie gecreerd, jongens-boxers en op de jaren zeventig genspireerde heupslips voor een betaalbare prijs. De meeste hebben op de achterzijde ons handelsmerk, een rand met ruches, die heel vormversterkend zijn. Er zijn nu veel lingerielijnen op de markt, maar toen William en ik Love Kylie begonnen was er niet n merk dat alle diversiteit in huis had die ik zocht, dus dachten wij: we gaan ervoor. Ik wilde een modieus label dat aan mijn criteria voldeed: comfort en sexappeal en dat beetje extra voor elke dag. Ik hoop dat het precies biedt wat jij zoekt. Het accentueert wat je van nature hebt, het is betaalbare luxe en een combinatie van lef, lieftalligheid en kwaliteit.


    William: Modetijdschriften beweren altijd dat behas en slipjes bij elkaar moeten passen, maar daar ben ik het niet mee eens. Het kan ook lijken alsof je te erg je best doet. Maar als je echt wilt verleiden, is een setje een goede keuze. Lingerie is iets heel persoonlijks  beschouw het als taart en chocolade kopen, maar dan zonder calorien! Voorgevormde behas maken de buste groter en creren een sexy silhouet. Maar soms is het dragen van een beha gewoon onmogelijk. Trek je shirt aan, kijk in de spiegel, beweeg een beetje, zwaai met je armen en kijk wat zichtbaar is. Besluit of je wilt dat je beha een kenmerkende rol speelt. Zo ja, <? kies dan iets pikants uit. Als je geen beha draagt, haal dan je zelfbruinende crme tevoorschijn en wrijf je armen en decollet daarmee in. Dit was al populair in de achttiende eeuw. Zelfklevende behas kunnen ook nodig zijn om alles op zijn plaats te houden. Denk vooruit. Ik geloof niet dat Kylie haar witte jumpsuit zonder zelfklevende beha had kunnen dragen in I Cant Get You Out Of My Head. Wie heeft er behoefte aan vitaminen als je een geweldige lingerieset hebt?


    Kylie: Het gaat er niet om hoeveel lingerie je hebt, maar dat je er plezier van hebt!


    William: En er misschien een beetje mee pronkt.

  


  
    
  


  Hoe je een puistje verbergt


  De kans dat de wereld stopt met draaien als je bij het wakker worden ontdekt dat je een pukkeltje (puist en acn klinken meteen zo wreed) hebt, is niet zo groot. Denk snel, accentueer iets anders. Dit zou wel eens de gelegenheid kunnen zijn voor die rode lipstick of voor verleidelijke smokey eyes. Draag je haar los. Dat leidt niet alleen af, maar het verhult ook het aanstootgevende gebied en is veel subtieler dan je verstoppen onder een bivakmuts.


  Als de pukkel hardnekkig blijkt, pijnlijk fel van kleur is en beslist je dag verpest, doe er dan iets aan. Dep wat camouflage op je vinger en breng het aan op de probleemplek. Bepoeder je gezicht licht om te drogen en de pukkel te bedekken, maar probeer hem niet met make-up te verstikken, want dat vertraagt het genezingsproces en kan de pukkel nog opvallender maken.


  Een beetje ysl Touche Eclat zal niet alleen je humeur verbeteren en gezwollen ogen en wallen doen verdwijnen, maar draagt ook bij aan succesvolle camouflage.


  Als je het kunt verdragen, bedek voornoemde imperfectie binnenshuis dan niet met make-up. Reinig je huid en laat de pukkel uitdrogen en au naturel genezen. Peuter er niet aan.


  Boek in geval van een plotselinge afschrikwekkende uitbraak van puistjes meteen een gezichtsbehandeling, drink liters water, blijf binnen, trek de gordijnen dicht en doe het licht uit.


  
    
  


  Hoe maak je je goed op


  Zoals altijd is voorbereiding belangrijk. Reinig je huid en gebruik een vochtinbrengende crme voordat je make-up aanbrengt.


  Helaas, maar kleuren zijn niet standaard. Je moet dus elk product controleren. Ook moet je kijken welke kleur de make-up heeft bij daglicht. Smeer een beetje van de foundation/make-up op de binnenkant van je pols of op de rug van je hand. Wrijf het voorzichtig in. Warenhuizen hebben heel hard licht, dus smeer een paar monsters op je arm en ga naar buiten om ze te bekijken. Pas op dat je het product in kwestie niet op je kleding krijgt of dat je andere mensen besmeurt, want foundation geeft lastige vlekken.


  Door even weg te lopen, gun je jezelf ook tijd om je aankoop te overwegen, in plaats van tot een haastige beslissing te worden gedwongen door een opdringerige verkoopster, die, laten we eerlijk zijn, niet genteresseerd is in de beste keuze voor jou, maar in de commissie voor zichzelf.


  Als de foundation onzichtbaar lijkt en zich soepel vermengt, heb je de juiste tint te pakken. Als hij wel zichtbaar is, of als er een gele/oranje/roze gloed doorheen schijnt, probeer dan iets anders. Je bent niet op zoek naar een masker.


  Vloeibare foundation beweegt met de huid mee en oogt gezonder en jonger. Poeder is beter in de winter of voor close-ups. Draag in de zomer vrijwel geen of helemaal geen foundation. Naarmate het kouder of donkerder wordt, mag je weer meer gebruiken. Het is een feit dat je nooit bruin wordt als je dikke lagen make-up draagt.


  De favoriete make-upproducten van visagisten (en die mogen dus niet in je make-updoos ontbreken) zijn:


  
    	Laura Mercier voor foundation en lipstick.


    	YSL voor huidverzorging, in aanvulling op de must have Touche clat.


    	Nars, voor donkere foundation en kleurreeksen.


    	MAC voor foundation, bijzonder geschikt voor de donkere huid en een superswingend kleurenpalet.


    	Chanel, voortreffelijk in huidverzorgingsproducten en nagellak.


    	Este Lauder voor huidverzorgingsproducten en foundation die topmodellen ook gebruiken.


    	Dior voor smaakvolle smakelijke lipgloss, waaronder meringue, en foundation.


    	Je kunt nooit de mist ingaan met Lancme, Kiehls of hypoallergeenproducten.

  


  Als je n make-upitem zou mogen meenemen naar een onbewoond eiland, kies dan voor Touche clat van ysl; dat is alles wat je nodig hebt  magisch.


  Bewaar huidverzorgingsproducten, make-up en gezichtsmaskers bij voorkeur in de koelkast. Ze gaan dan langer mee en de make-up blijft fris en elastisch, waardoor het veel gemakkelijker en plezieriger aan te brengen is.


  Als je eenmaal een vlekkeloze basis hebt gelegd, ga je verder met de ogen. Begin met eyeliner, daarna mascara, oogschaduw en nog meer mascara.


  Rouge


  Met spaarzaam aangebrachte rouge zien je wangen er fris uit met een gezonde gloed. Veeg met een grote kwast over de rouge en strijk van het jukbeen naar de neus in een neerwaartse beweging. Doe hetzelfde aan de andere kant en vermeng goed.


  Kleuren zijn als seizoenen. Er zijn trends en er zijn ook eeuwige klassiekers:


  
    	Ga in de herfst voor oranjerood.


    	Ga in de lente voor roze en pastel.


    	Ga in de zomer voor goud- en bronskleurig.


    	Ga in de winter voor warme roodtinten op een bleke albasten huid.

  


  Maar wees gewaarschuwd: Oscar Wilde schreef eens: Ze droeg gisteravond veel te veel rouge en te weinig kleren. Dat is altijd een teken van wanhoop in een vrouw.


  
    
  


  Hoe breng je rode lipstift aan die blijft zitten


  Houd je lippen altijd goed vochtig en verzorg ze goed; een lippenbalsem hoort altijd bij de hand of in een handtas verborgen te zijn.


  Voor extra duurzaamheid breng je de lipstick aan met een penseeltje.


  Trek eerst een lijntje om je lippen met een bijpassend lippenpotlood.


  Breng kleur aan op de onderlip en vervolgens op de bovenlip.


  Wrijf je lippen tegen elkaar zodat de lipstick goed verdeeld wordt.


  Hap even in een tissue.


  Geef een lichte kus op de rug van je hand. Als er nog steeds een dieprode kleur wordt afgegeven, hap je nog een keer in een tissue, dit keer steviger. Je wilt dat je lippen rood worden, niet de huid eromheen en ook niet je tanden.


  Controleer je tanden altijd en strijk er met je tong of je vinger overheen om lipstick weg te vegen. Lippenstift op tanden is een enorme faux pas.


  Wees je ervan bewust dat rode lipstick afgeeft als je zoent, drinkt en eet. Zoenvaste lipstick moet nog uitgevonden worden, ondanks de beweringen van bepaalde merken. Wees erop voorbereid dat je lipstick vaak opnieuw moet opbrengen, accepteer dat hij afgeeft of overweeg een zachtere, neutrale kleur als je actie verwacht.


  
    
  


  Hoe je een kleurtje krijgt


  Met een bruin kleurtje zie je er snel en makkelijk beter uit. De English Rose  look doet het misschien goed in het jaar 1900, in kostuumfilms en voor Nicole Kidman, maar een gebruinde glans doet wonderen voor de meerderheid van de vrouwen. Je ziet er gezonder uit, je huid wordt mooier en je oogt slanker. Je moet het echter niet overdrijven.


  Coco Chanel was in 1920 de eerste die zonnebaden tot een statussymbool maakte. Er wordt gezegd dat ze handschoenen en een sluier droeg tijdens het zonnen, en dat moet heel rare patronen hebben opgeleverd.


  Tegenwoordig kent iedereen de gevaren van het zonlicht en het kost veel tijd, inspanning en medewerking van de weergoden om een natuurlijke, gebruinde look te krijgen. Sta even stil bij de uitvinders van het nepbruin en geef ze in gedachten een schouderklopje. En reken maar uit: bruin uit een potje is zoveel goedkoper dan twee weken zonvakantie in de winter.


  Er zijn veel zelfbruiningsproducten verkrijgbaar en je zult er een moeten vinden die bij je past. Zorg dat je je enkels, knien en ellebogen heel goed wast, schrobt en scrubt voor je het aanbrengt, dit om verraderlijke strepen, en daardoor het schaamrood op je kaken, te vermijden. Breng eerst een vochtinbrengende crme aan en smeer dan je hele lijf in met zelfb ruincrme.


  Doe daarna alsof je smetvrees hebt en was onmiddellijkje handen en vergeet vooral de huid tussen je vingers niet. Tenen en verborgen plekjes bij de ellebogen en knieholten, achter de oren en rond de enkels zijn allemaal mogelijke probleemgebieden. Let extra goed op en gebruik een tissue om alle overtollige crme weg te vegen bij de huid rond je gewrichten. Als je in dit stadium goed oplet, wordt de kans op bizarre strepen, die echt niet natuurlijk te noemen zijn, tot een minimum beperkt. Mochten er strepen ontstaan, dan kun je met een beetje nagellakremover de uitglijder wegwrijven.


  Gebruik geen deodorant of anti-transpiratiemiddel tijdens het zelfbruinen. Er wordt gezegd dat dit een rare chemische reactie kan geven die je onderarmen groen kleurt  en dat zou pas echt een ramp zijn. Bij deze huidtypen kun je bijvoorbeeld de volgende producten gebruiken:


  
    	Droge huid: St. Tropez


    	Vette huid: lOreal voor gezicht en lichaam


    	Normale huid: Payot voor gezicht en lichaam


    	Lichte huid: Delial, Lancaster, Lancme, Nivea, The Body Shop, Piz Buin


    	Getinte bruiners: Biotherm, Clinique, Helena Rubinstein, Garnier


    	Bruiners met glimmende deeltjes: Dior, Este Lauder, Yves Rocher

  


  Als je erop staat om ouderwets au naturel te bruinen, bedek jezelf dan met zonnecrme met een hoge factor, waarbij de factor voorzichtig terugloopt naarmate de bruine kleur toeneemt. Optimaliseer je kansen om te bruinen door schaars gekleed rond te lopen. Breng regelmatig een nieuwe laag aan, en denk daarbij ook aan je tenen, je hele nek en halslijn en vergeet die oorlelletjes niet. Zorg dat je zonnecrme altijd UVA/UVB filters bevat: dat zijn de stofjes die je beschermen.


  Gebruik conditioner voor je haar, zodat het niet bleekt en crispy wordt. Of draag een hoed. Beter een strooien hoed, dan een strooien coupe.


  Wat je ook kiest, nep of echt, houd het bruin in je gezicht licht en bescheiden.


  
    
  


  Hoe zwem je met een zonnebril op


  Niet alleen hoef je je met een zonnebril op geen zorgen te maken over je mascara, hij verbetert ook nog eens het gezichtsvermogen en voegt glamour toe aan het zwembad.


  Om te voorkomen dat hij afvalt tijdens het zwemmen, wikkel je een elastiekje om beide pootjes. Draai en draai en daarna, net voordat de laatste draaiing te strak wordt, trek je een lokje haar door het lusje, als een minipaardenstaart, maar dan nog kleiner en verstopt achter je oor. Zo blijft je zonnebril stevig aan je oren vastgeklemd. Hoe hoog de golven ook zijn en hoe vaak je ook je luchtbed kantelt, je zonnebril blijft zitten, zodat jij er, in theorie, uitziet als een moderne versie van Ursula Andress.


  De kans is groot dat de bril nat wordt, dus verpest hiermee niet een van je favoriete zonnebrillen. Elke meid hoort meerdere exemplaren te hebben: een zwemzonnebril, een strandzonnebril, een shopzonnebril, een poseerzonnebril, een ochtend-na-het-stappen-zonnebril, et cetera.


  En uiterst belangrijk: vergeet niet dat hij vastgeklemd zit, aangezien het uitlenen en snel afzetten behoorlijk lastig maakt. Zet hem af in een kleedhokje of als je alleen bent, want jammeren van de pijn kon wel eens de prijs zijn die je moet betalen.


  
    
  


  Hoe je je haarkleur behoudt


  Highlights vertonen minder uitgroei dan kapsels die helemaal zijn geverfd. Hoe blonder je bent, hoe donkerder de uitgroei. Om dit ongemak enigszins te compenseren zijn grijze haren minder goed zichtbaar bij blondines dan bij brunettes.


  Als je grijs wordt, kies dan voor haarkleurproducten die tot in de wortels kleur afgeven. Kleur moet om de zes  acht weken bijgewerkt worden. Verwaarloos het niet; de enige die eronder lijdt, ben jij. Blondines moeten een paars-/zilverkleurige shampoo gebruiken om de haveloze koperglans kwijt te raken.


  Probeer je haar tussen twee kappersbezoeken door nit zelf bij te kleuren. Hetzelfde geldt voor permanent dat droog of slap begint te worden. Spoed je naar de kapsalon.


  Om je kleur langer te behouden, spoel je je haar uit met koud water. Zo sluit de opperhuid zich.


  Feit: neproodharigen hebben de meeste kappersbezoeken nodig en vereisen het meeste onderhoud.


  Tips voor een kappersbezoek


  1 Reken op het dubbele van de tijd die je in eerste instantie bij de kapper had gedacht door te brengen.


  2 Kleed je altijd indrukwekkend als je naar de kapper gaat. Je wilde toch een trendy stijl? Geef ze dan iets om mee te werken. Inspireer ze.


  3 Wees voorbereid. Je zult uren en uren naar jezelf in de spiegel moeten kijken. Neem een boek of een tijdschrift mee of zorg voor tijdelijke blindheid want onder het akelige licht en de ononderbroken kritische blikken zullen zelfs de allerij delsten onder ons moe worden van hun eigen spiegelbeeld en onvolkomenheden ontdekken die niemand anders ziet.


  4 Ga niet voor een stijl waarvoor je een kappersdiploma nodig hebt om hem elke ochtend opnieuw te creren, tenzij je zelf kapper bent of er met een samenwoont.


  5 Zeg nooit: Doe maar wat jij denkt dat leuk is. Ze zullen je scalperen of, nog erger, zich creatief uitleven. Het duurt maanden voordatje haar, en je zelfvertrouwen, weer is gegroeid.


  6 Weet welke stijl bij je gezicht past en blijf daarbij. Volg niet klakkeloos alle trends.


  7 Beoordeel het conversatievermogen van je kapper. A) Als je een boek nodig hebt: geen interactie; B) Heb je een tijdschrift bij de hand: af en toe een glimlachje en een opmerking in de trant van: Je knipt het toch niet te kort, h?; C) Als je geen van beide nodig hebt: je hebt een kapper met humor en je geniet van zijn grappen.


  8 Klets nooit als ze met je pony bezig zijn. Je kunt je oog verliezen. Of je krijgt haar in je mond. Zeer onaangenaam.


  9 Het is moeilijk om iets te horen als de droogkap aanstaat, dus zorg dat je de clou van je verhaal verteld hebt voordat de droger aangaat.


  10 Houd het weerbericht in de gaten. Wat heeft een kappersbezoek voor zin als je vervolgens in een orkaan of stortbui terechtkomt? Het is verstandig om altijd een plu bij je te hebben.


  
    
  


  Hoe bereikt je perfectie


  Of je nu als natuurlijke schoonheid geboren bent of niet  je moet jezelf verzorgen. Uiterlijk is nu eenmaal belangrijk, en dus is een regelmatige onderhoudsbeurt een essentieel onderdeel voor een dame, of niet, afhankelijk van je status.


  Harsen met was doet pijn, maar zorgt er wel voor dat de haartjes fijner terugkomen, en het resultaat blijft langer zichtbaar dan bij scheren. Ook geeft het een gladder, vrouwelijker gevoel. Scrub je huid ten minste twee dagen voor je epileerafspraak. De follikels komen dan los zodat het haar met wortel en al wordt gepileerd, waardoor het minder pijnlijk is. Pijnstillers innemen is een andere optie.


  Ga niet zelf met was in de weer, tenzij je professioneel schoonheidsspecialiste bent of sucidaal. Ontharen moet je bovendien vooruitplannen, want het kost een dag of twee voordatje huid weer gekalmeerd is, en tot die tijd loop je rond als een versgeplukte kip.


  Reserveer je geld voor het onderhoud van je huis en voor onderhoudsbeurten voor je auto? Waarom zou je dan beknibbelen op uitgaven voor jezelf?


  Plak het volgende schema (pagina 74) op de eerste pagina van je agenda/dagboek en houd je lichaam soepel en tevreden.


  
    Hoe je eruit kunt zien alsof je net uit de kappersstoel komt


    Door Sam McKnight, haarstylist


    Zet een haardroger nooit te heet en houd hem niet te dichtbij.


    Hoe meer volume Ge wilt hebben), hoe groter de borstel (die je daarvoor nodig hebt).


    Haar dat verder reikt dan de elleboog is te lang.


    Als je je haren droogt met een haardroger, eindig dan altijd met een koude luchtstroom. Hierdoor sluit de opperhuid zich en gaat het haar glanzen. Koop geen haardroger zonder koudeluchtfunctie.


    Het optimale moment om je haar te stylen is wanneer het voor 85 procent droog is. Haar fhnen = volume + een verzorgde afwerking. Door je haar met een fhn te drogen, wordt het vanaf de wortels omhooggetild, waardoor het extra volume krijgt. Je haar op natuurlijke wijze laten drogen, resulteert in natuurlijke krullen en slagen. Laat je haar niet verbranden, wees niet te agressief en droog het niet te lang. Hd van je haar.


    Was je haar niet te vaak. Overvloedig gebruik van shampoo en stylingproducten ontdoet het haar van zijn natuurlijke olin.


    Zelfs als je je haar wilt laten groeien, moet je het laten bij-knippen. Gespleten punten leiden tot onregelmatige groei, en wat heb je daaraan?


    Om haren extra uitstraling en glans te geven, spoel je ze de laatste keer uit met bronwater. Dat klinkt misschien decadent, maar kraanwater heeft wereldwijd verschillende pH-waarden en sommige daarvan zijn schadelijk voor het haar. Door het gebruik van bronwater weet je zeker dat de pH-waarde neutraal is. Je haar zal binnen een maand een natuurlijke glans en een verbeterde gloed hebben.


    Bouw een goede verstandhouding op met je kapper. Wip elke keer dat je langs de kapsalon komt, even binnen.


    Vier miskende tips


    1 Om snel volume te krijgen, zet je drie grote rollers in, boven op je hoofd. Spuit er haarlak over en zet de fhn erop. Verwijder de rollers voor een afwerking in kappersstijl.


    2 Ronde, zachte borstels zijn professionele kappersattributen die op een kaptafel niet mogen ontbreken.


    3 Droge shampoo is perfect voor het oppeppen van een pony, die nu eenmaal sneller vet wordt doordat hij tegen make-up en voorhoofd wordt gewreven. Breng een beetje shampoo op de pony aan, haal de kam erdoor en je hebt de hele avond fris haar.


    4 Om snel extra dikte te krijgen, kun je je haar touperen. Zorg ervoor dat je haar droog is. Spuit er desgewenst haarlak op. Houd je hoofd naar beneden, zodat het tussen je benen hangt. Maar denk aan de lange termijn: een kam maakt je haar kapot, een borstel is zachter. Pak een borstel en strijk door je haar. Begin achter op je hoofd, zo dicht mogelijk bij de schedel. Pak een lok haar en in plaats van vooruit te kammen, kam je met de borstel achterwaarts. Het is net zoiets als een kat aaien tegen de haren in. De haarfollikels zullen proberen te voorkomen dat ze in de verkeerde richting worden geduwd en binnen enkele seconden is het haar samengeklonterd. Als je dit met een aantal lokken hebt gedaan, begint het al iets te lijken.


    Kom weer overeind en verwonder je over het volume. Kam de toplaag er voorzichtig overheen. Houd een lok aan n kant van de scheiding omhoog en toupeer hem voor extra volume boven op de kruin. Doe hetzelfde aan de andere kant. Heel Barbarella-achtig.

  


  
    Hoe je een bad hair day doorkomt


    Door Jacquetta Wheeler, model en hoedenmaker in opleiding


    Wees erop voorbereid dat je met een hoed op meer aandacht trekt dan gewoonlijk.


    Let er wel op dat verschillende vormen bij verschillende gezichten passen. Misschien zie je er als een clown uit met een slappe vilthoed, maar fantastisch met een baret of andersom. Probeer een paar stijlen uit voordat je een hoed voor eeuwig afzweert.


    Hoeden zijn een uitkomst bij een kledingcrisis en op bad hair days. Draag een prachtige Stephen Jones boven een spijkerbroek en een T-shirt en je hebt een outfit, probleem opgelost. Hoeden zijn outfits!


    Als je vindt dat je er te keurig uitziet, ga dan voor een lossere look met een pet van de markt.


    Als je van mening bent dat je er te lief uitziet, ga dan voor een mannelijke hoed: een vilthoed of een grote pet.


    Vind je dat je er te gewoontjes uitziet, draag dan een decadente, frivole of suggestieve hoed.


    Als je vindt dat je er te mannelijk uitziet, draag dan een meisjesachtige clochehoed met een bloem.


    Vind je dat je er te saai uitziet, draag dan een hoed die je iets excentrieks geeft.


    Als je je ogen groter en sprankelender wilt doen lijken, draag je een hoed met een voile.


    Als je er uniek uit wilt zien, zet een hoed op!


    Wat voor hoed je ook kiest, zorg er wel voor dat hij goed past. Als hij te klein is, zit hij te hoog op je hoofd en zie je er belachelijk uit, of krijg je hoofdpijn. Maar als hij te groot is, loop je het risico dat hij afvalt en dat je platte, gehavende kapsel zichtbaar wordt

  


  Essentile onderhoudsbeurten buiten de deur


  Bikinilijn:


  Diep ademhalen: Braziliaans om de twee  drie weken. Let op: wees verstandig en scheer jezelf hier niet!


  Onderarmen:


  Harsen  om de twee  drie weken  of om de dag scheren. Je transpireert in de zomer meer dan in de winter, en dus groeien haartjes sneller aan. Ga voor de optie die je kunt verteren of betalen.


  Benen:


  Om de drie  vier weken ontharen of naar behoefte scheren, sWinters volstaat alleen je onderbeen, szomers je hele been. Donkerharige dames zijn vaker de pineut. Harsen en methoden die gebruikt worden in de schoonheidssalon zijn effectiever dan een scheerapparaat.


  Wenkbrauwen:


  Laat ze plukken, epileren, rijgen, wat je maar wilt (rijgen is een techniek uit India, waar gedraaid katoendraad over de huid wordt gerold en gedraaid, om zo het haar uit het haarzakje te trekken. Giga-pijnlijk, maar de keus is aan jou). Waar je ook voor kiest, laat het een keer per maand doen. Je kunt de boel trouwens ook netjes houden door thuis (voorzichtig) te plukken.


  Gezichtsb ehandeling:


  Door de stress in onze moderne samenleving wordt aangeraden om je huid om de zes weken in een schoonheidssalon te laten reinigen en ontgiften.


  Pedicure/manicure:


  En keer per maand voor behoud van vorm en kleur.


  Snor:


  Als je er een hebt, pak hem dan aan. Onthaar je bovenlip n keer per maand, of zo vaak als nodig is, met warme was. Bleken is zinloos. Misschien overweeg je elektrolyse, maar je pijngrens moet wel torenhoog zijn wil je voor deze optie kiezen.


  Dit waren kale basisbehandelingen. Verontrustend, maar waar. Je kunt het beste alles in een salon laten doen. Je neemt toch ook je auto niet zelf onder handen en je voert ook geen operatie op jezelf uit, dus waarom zou je iemand anders dan een professional aan je lichaam en je gezicht laten zitten? Individuen moeten behoefte en budget met elkaar in overeenstemming zien te brengen. Voor vakanties, bruiloften (vooral die van jezelf) en speciale gelegenheden worden bezoekjes aan een schoonheidssalon van harte aanbevolen. Vergeet niet je haar/kleur bij te houden en ga regelmatig naar de tandarts. Haar om de zes  acht weken, tandarts om de zes  twaalf maanden.


  
    Hoe je een hoed draagt


    Door Stephen Jones, hoedenmaker


    Draag hem: met zelfvertrouwen, nonchalant, met humor, met gevoel voor dramatiek, met regelmaaten nog veel, veel vaker.


    Onthoud dat hoedenmakers of modistes ooit verantwoordelijk waren voor het ontwerp van niet alleen hoeden, maar ook van jurken. Couturires waren verantwoordelijk voor het onderstel en de constructie en de hoed was in wezen slechts een versiersel. Hoge kunst? Onzin, eerder het kledingequivalent van het tijdschrift Glossy en zo moet hij ook gedragen worden. Een eenvoudige zwarte baret die met trots wordt gedragen, is dramatischer dan de meeste haute couture. Als kleding een radio was, was de hoed de volumeknop!


    Let niet op de opdringerige verkoopsters die je eruit willen doen zien alsof je naar de paardenraces in het chique Ascot gaat, terwijl je alleen maar iets wilt kopen om op je werk te dragen op een maandagochtend in februari. Zoals Edith Sitwell zei: Wat heeft het voor zin om te proberen op een chihuahua te lijken als je een hazewind bent? Laat de franjes en sluiers aan anderen over. Omgekeerd geldt als je n vijftig meter lang bent en een clochehoed met brede rand wilt dragen, je er misschien uitziet als een lopende paddenstoel, maar als je je daarmee een slank mysterieus wezentje voelt, gewoon doen!


    Zet de hoed eerst thuis op, zodat je eraan kunt wennen. Blijft hij stevig zitten, of moet je je haar anders dragen? Experimenteer met de hoek (denk aan Mariene Dietrichs charmante verschijning toen ze haar hoed op 45 graden droeg). Prik er een broche op, zijden bloem, een sluier, draai hem achterstevoren, houd hem ondersteboven. Zie je nou: dat lijkt op jou!


    Heb je een lang gezicht, ga dan voor een baret. Trek de randen uit zodat het hoofddeksel extra breed wordt. Steek  la Billie Holiday een gardenia achter je oor en voile, je ruikt ook nog heerlijk.


    Bij een vierkant gezicht staan een sluier of veren leuk. Hierdoor wordt je gezicht zachter en vrouwelijker.


    Een rond gezicht? Zuig je wangen naar binnen en oog onschuldig met een asymmetrische hoed.


    Bij een bril staan hoeden met omhooggedrukte randen mooi.


    Grote neus/geen kin? Schrijf je in bij een castingbureau.


    Zo, en nu met je hoed naar buiten. De wereld zal er compleet anders uitzien.

  


  
    
  


  Hoe je perfect zicht krijgt


  
    Het oog wil ook wat.


    Nederlandse zegswijze

  


  
    
  


  Hoe je contactlenzen draagt


  Ervan uitgaande dat de wereld alleen maar oog heeft voor jou, moet je ervoor zorgen dat je de wereld met eenzelfde helderheid aanschouwt. Als je gezichtsvermogen niet optimaal is, is een bril een stijlvolle keuze. Een bril geeft ieder mens iets intellectueels. Maar als je er niet van gecharmeerd bent, en het leven is wel een grote waas, dan wordt het tijd om te worstelen met contacdenzen.


  Als je weet hoe je ze moet inzetten, zijn contacdenzen een prachtig alternatief voor lasertherapie, om natuurlijk zicht te krijgen zonder een bril. Bovendien kun je ook nog de kleur van je ogen veranderen.


  Contacdenzen zijn echter een slechte keus als je last hebt van hooikoorts of aan andere allergien lijdt die waterige ogen opleveren, voor mensen die overgevoelig zijn of sowieso kinderachtig doen als het aankomt op het aanraken van de oogbollen.


  Als je een hekel hebt aan het dragen van een bril, schoonheidsbewust bent, sportief bent ingesteld of een beroep uitoefent waarbij een bril ongewenst is, zijn contactlenzen een uitkomst. En als je  even wetenschappelijk  lijdt aan een gemiddelde tot zware dioptische oogafwijking en voortdurende oogcorrectie nodig hebt, is dit de optie voor jou.


  WAARSCHUWING: je moet wel gemotiveerd, methodisch en hyginisch zijn om je over het aanvankelijke ongemak en de onderhoudsperikelen heen te zetten die nu eenmaal met het dragen van contacdenzen gepaard gaan.


  Mythen en legenden


  Het is onmogelijk dat een contactlens vast komt te zitten achter je oog.


  Ze kunnen breken, maar niet uiteenspatten in je oog.


  Je kunt ze in je oog niet verhezen, ze zitten echt ergens, tenzij je ze inderdaad op de grond hebt laten vallen, dus pas op waar je loopt


  De meest gangbare soorten contactlenzen


  Harde lenzen


  Ook wel zuurstofdoorlatende contactlenzen genoemd. Ze zijn gemaakt van poreus, flexibel plastic dat meer zuurstof doorlaat dan een normale zachte lens. Ze zijn ook eenvoudig schoon te maken, omdat ze geen water bevatten. Harde lenzen worden op maat gemaakt en zijn vaak de comfortabelste optie, omdat ze echt op jouw ogen zijn afgestemd.


  Gewone zachte lenzen


  De zachte lens voor dagelijks gebruik is ontworpen om jaarlijks vervangen te worden. Zoals je kunt verwachten, vereisen ze dagelijks schoonmaken en reinigen en een jaarlijkse oogcontrole.


  Daglenzen


  Deze lenzen zijn ontworpen voor eenmalig gebruik en dienen na een dag weggegooid te worden. Het voordeel ervan is dat ze geen schoonmaak met lastige vloeistoffen vergen. Elke ochtend ben je verzekerd van frisse, schone, nieuwe lenzen.


  Week-/maandlenzen


  Deze hebben een specifieke vervaldatum die afhankelijk is van wat is voorgeschreven, meestal na een week of een maand. Een goede keus voor diegenen die aan allergien lijden, aangezien ze de opbouw van vuildeeltjes en te veel oogirritatie voorkomen.


  Dag-en-nachtlenzen


  Als je van plan bent naar een feest te gaan en je contacdenzen snachts wilt inlaten, is dit de lens voor jou. Ze zijn gemaakt van siliciumhydrogel dat veel meer zuurstof naar het hoornvlies doorlaat dan een gewone zachte lens, zodat je ze zorgeloos dertig dagen en nachten achtereen kunt dragen. Het drama van het inzetten, uitdoen, schoonmaken, et cetera, is hiermee verleden tijd, en een maand lang kun je doen alsof je perfecte ogen hebt. Ook een goede optie voor Miss Allergie.


  Torische lenzen (cilinder)


  Als je dubbelziet (terwijl je nuchter bent) heb je deze lenzen nodig, aangezien die het zogenaamde astigmatisme corrigeren dat wordt veroorzaakt door een onregelmatige vorm van het hoornvlies. De torische lens corrigeert de dioptische afwijking door een brandpunt voor het netvlies te creren, zodat je dat zelf niet hoeft te doen. Torische lenzen hebben twee speciale kenmerken: het ene voor astigmatisme, het andere voor bijziendheid of verziendheid, maar laat je opticien je daar meer over vertellen.


  Bifocale lenzen


  Deze heb je nodig naarmate je ogen ouder worden of voor verziendheid: meestal mensen van veertig jaar en ouder (denk maar aan die goudkleurige, halvemaanbrilletjes, meestal aan een touwtje, gedragen door bibliothecaressen of de grootvader in de toffeereclame). Je hebt zon lens nodig als de kristallens van je oog harder en dikker wordt en zijn elasticiteit verliest. Naarmate je ouder wordt, neemt de controle van de oogspier af. Het wordt dan moeilijk om te focussen op voorwerpen die dichtbij staan. Multifocale lenzen voeren twee soorten correctie uit voor de gebruiker. Ze corrigeren zicht dichtbij en veraf.


  Gekleurde lenzen


  Een hippe, mode  optie die de kleur van je oog verandert met verschillende lenssoorten. Deze lenzen corrigeren je ogen net zo goed als gewone lenzen, maar maken tegelijkertijdje bruine ogen blauw, of welke iriskleur je ook wilt. Dior biedt zelfs goudkleurige lenzen aan.


  Andere nuttige extra hulpmiddelen:


  Zichtbaarheidstint


  Deze verandert de kleur van je oog niet, maar is een hulpmiddel om je te helpen die ellendige lens te vinden als je hem hebt laten vallen.


  Lichtfiltering


  Ontwikkeld voor onder meer sporters. Bepaalde kleuren worden versterkt, bijvoorbeeld geel, zodat een tennisbal beter opvalt. Lenzen met lichtfiltering zijn dus zeer geschikt voor snooker, golf en andere spelen, maar niet per se voor het sporadische slagbalspel.


  Versterkingstint


  Dit is een effen maar doorschijnende tint die je eigen oogkleur accentueert, een beetje te vergelijken met highlights in je haar. Deze lenzen zijn vooral mooi als je eigen ogen heel licht van kleur zijn.


  Ondoorzichtige kleurentint


  Een dekkende kleur die de schakering van iemands oog (iris) dramatisch verandert, van hazelnootkleurig naar blauw, et cetera. Ideaal voor acteurs, undercoveragenten of carnaval.


  
    
  


  Hoe je contactlenzen inzet


  Zachte lenzen zijn gemakkelijker en comfortabeler om in te zetten, dus als je de keuze hebt, kies dan hiervoor. Het inzetten van harde lenzen is heel andere koek. Hieronder wordt beschreven hoe je zachte lenzen inzet.


  1 Was en droogje handen grondig.


  Let op: het is heel belangrijk dat er geen water in de buurt van je lenzen komt. Met een natte vinger druk je de zachte lens misschien plat. Pas op met nagels als je lenzen vastpakt, want die kunnen de lens beschadigen. Houd je nagels bij voorkeur kort.


  2 Leer en perfectioneer een inzetroutine. Verander hem daarna niet meer. Zet je lenzen altijd in dezelfde volgorde in, om verwarring te voorkomen en de kans te verkleinen dat je een belangrijk deel van het ritueel overslaat.


  3 Laat de lens uit het bakje met de bewaarvloeistof in je handpalm glijden.


  4 Controleer je ogen met behulp van een spiegel op vuil, tranen of overtollig vocht voordat je je lenzen inzet. Kijk ook of de contactlens niet beschadigd, gescheurd of verbogen is. Zet beschadigde lenzen nooit in.


  5 Zit de goede kant op je oog? Klinkt voor de hand liggend, maar dit is als de verkeerde schoen aan de verkeerde voet, dus de moeite waard om te checken. Hoewel het niet gevaarlijk is om de lens binnenstebuiten te dragen, is het wel een beetje oncomfortabel. Bovendien krijg je hem moeilijker uit je oog. Om te controleren of de goede kant boven zit, leg je de lens op je wijsvinger of duim, welk van beide het stabielst is. De lens hoort komvormig te zijn. Als hij binnenstebuiten zit, buigen de randen naar buiten; als hij goed zit, ligt de lens als een hoedje op je vingertop. Om een lens die binnenstebuiten zit weer goed te krijgen, leg je hem terug in het bakje en visje hem er omgekeerd weer uit. Je kunt de lens ook voorzichtig tussen duim en wijsvinger drukken. Als hij goed zit, buigen de randen weer naar binnen.


  Als je eenmaal ervaren bent, kun je het bakje openen en je wijsvinger op de lens leggen om hem eruit te halen. Zet de lens in je oog terwijl je met de duim van dezelfde handje onderooglid naar beneden trekt en met je wijsvinger van de andere hand het bovenooglid naar boven trekt. Klinkt dit allemaal te ingewikkeld? Als je je lenzen elke dag draagt, wordt het vanzelf routine.


  6 Het eigenlijke inzetten. Tot nu toe was het alleen maar gepraat.


  (a) Houd het bovenooglid omhoog zodat je oog niet kan knipperen, wat het onwillekeurig toch wil doen.


  (b) Gebruik je duim om het onderooglid naar beneden te trekken.


  (c) Kijk naar het plafond en zet de lens met een vinger op het witte gedeelte van je oog. (Na enige oefening zul je de lens direct midden op je oog durven zetten.) De lens zal letterlijk in een oogwenk de juiste positie innemen.


  (d) Probeer niet in paniek te raken, te kronkelen of een plotselinge beweging te maken, want daarmee duurt het alleen maar langer. Wees rustig, kalm en beheerst.


  (e) Haal je vinger weg  die was je vast niet van plan daar te houden  en probeer niet te knipperen. Laat de lens op zijn plaats vallen door naar beneden te kijken. Laat de lens op je oog zwemmen zodat hij de juiste positie kan vinden.


  7 Ontspan je en sluit je ogen even. Als je ze weer opendoet, zou de wereld kristalhelder moeten zijn.


  8 Als je oog droog aanvoelt, druppel er dan een paar druppels lensbevochtiger op.


  Maar juich niet te vroeg. Wat? Is het nog niet voorbij? Nee. Tenzij je een cycloop bent. Normale mensen moeten de hele procedure herhalen voor het andere oog. En contactlens dragen geeft een heel onevenwichtig gevoel.


  
    
  


  Hoe je contactlenzen uitdoet


  Geen paniek. Als je hem erin hebt gekregen, krijg je hem er ook weer uit.


  Benader de situatie kalm.


  Zorg ervoor dat je handen schoon en droog zijn en dat je nagels gevijld en niet gescheurd zijn.


  Kijk omhoog of opzij en schuif de lens met je wijsvinger naar het witte gedeelte van je oog.


  Pak de contactlens voorzichtig tussen duim en wijsvinger vast. (Dit is waarom lange nagels een handicap zijn).


  Hij zou er gemakkelijk uit moeten komenmaar oefening baart kunst. Bereid je voor op een paar prikken in de ogen in het begin.


  Leg de lens in het bakje met reinigingsvloeistof en herhaal het proces met de andere lens. Gun je ogen de tijd om te herstellen. Ga eventueel even liggen en sluit je ogen, of huil, afhankelijk van de hoeveelheid tijd die je tot je beschikking hebt.


  
    
  


  Hoe je je wenkbrauwen bijwerkt


  Wenkbrauwen maken je gezicht, aangezien ze je ogen omlijsten en vergroten. Een klein beetje bijwerken is al voldoende om je uiterlijk te veranderen. Zo kun je je tekortkomingen verhullen en je schoonheidsplekjes juist accentueren.


  Het begin van de wenkbrauw hoort in lijn te staan met de binnenhoek van het oog. Hij hoort te eindigen net voorbij het oog. Een perfecte boog.


  Hoe groter de afstand tussen de twee wenkbrauwen, hoe breder je neus lijkt.


  Epileer haartjes op je neusbrug (als je ze hebt) meteen. Geen gezicht.


  Trek haren uit die duidelijk buiten de natuurlijke vorm vallen.


  Verwijder bij het epileren telkens een paar haartjes per oog. Werk steeds om en om. Zo voorkom je dat je te veel epileert en krijg je een look die meer in evenwicht is.


  Trek van de onderkant van de boog steeds verder omhoog. Kom niet aan de bovenrand van de wenkbrauw, want daar groeien haartjes op een chaotische wijze terug.


  Als een paar haartjes missen, teken je ze met lichte streepjes in. Begin onderaan en teken naar boven met de haartjes mee.


  Om ervoor te zorgen dat wenkbrauwhaartjes naar boven blijven wijzen, maak je een wenkbrauwborstel nat met vochtige zeep of haarspray, en daarmee borstel je je wenkbrauw. Heb je geen wenkbrauwborsteltje bij de hand, dan is een tandenborstel (zonder tandpasta) even effectief.


  De finishing touch: breng op de wenkbrauwen transparante mascara aan die alles op zijn plek houdt.


  
    
  


  Hoe je omgaat met onaangename situaties


  
    Moed is gratie onder druk.


    Ernest Hemingway

  


  
    
  


  Hoe je een goede ziekenverzorger bent


  Schud het kussen op, trek de gordijnen dicht, geef ze een glas vers water en een kop thee. Vraag of je iets voor ze kunt halen en wat hen precies mankeert.


  Als ze echt ziek zijn, kun je aanbieden de temperatuur op te nemen, een koud washandje te pakken of een warme kruik. Als het besmettelijk is, kan het de moeite waard zijn om het raam open te zetten, zodat de kamer geventileerd wordt en de ziektekiemen gemakkelijk kunnen ontsnappen.


  Houd een medisch boek bij de hand, luister naar je patint en vraag hem of haar om de symptomen te omschrijven. Kijk of je in het register kunt vinden wat hun mankeert. Wees je bewust van de drie gradaties van ziekte. En: het is te genezen. Twee: er moet een arts bijkomen. Drie: bel een ambulance.


  Herken het verschil tussen een hartaanval en ordinaire buikkramp. Misschien kun je ook meteen informeren of ze wel goed verzekerd zijn?


  Onthoud: wees zo aardig, attent en troostend als je zou willen dat zij voor jou zouden zijn. Als je een goede ziekenverzorger bent, zullen ze jou ook vertroetelen als jij ziek bent.


  
    
  


  Hoe je griep snel en stijlvol vermijdt


  Blijf uit de buurt van mensen met griep. Vermijd niezende, hoestende en snotterende vrienden.


  Houd je handen schoon en uit de buurt van je ogen, neus en mond om te voorkomen dat je ziektekiemen verspreidt waarmee je per ongeluk in contact bent gekomen.


  Drink veel water en eet veel gezond voedsel. Ook al heb je nog zon zin in chocoladetaart, stop er wat fruit bij. Probeer twee liter water te drinken en eet vijf stuks fruit of groente per dag.


  Als je vreest dat je iets onder de leden hebt, verhoog dan je dagelijkse vitaminedosis.


  Doe wat je moeder altijd van je vroeg: eet je groenten op, meld je aan bij een sportschool en beweeg voldoende door hetzij te lopen, hetzij te stretchen, te hardlopen of te zwemmen. Er zal toch wel iets zijn wat je vol kunt houden?


  
    
  


  Hoe je jezelf verzorgt als je griep hebt


  Houd jezelf warm, pak jezelf stevig in en blijf binnen. Het is geen gezicht om naar buiten te gaan met een rode loopneus.


  Als je je stem verliest, probeer dan te gorgelen met een beetje zout water of oplosbare aspirine.


  Hete douches en hete drankjes bieden niet alleen verlichting, maar helpen je ook om de griep uit te zweten. Als je koortsig bent, drink dan veel water, zelfs meer water dan een topmodel, aangezien je sneller uitdroogt dan normaal.


  Soep: met liefde bereide zelfgemaakte soep of uit een pakje. Tomatensoep ter verlichting, en kippensoep tegen vastzittend slijm. Echt waar. Kippensoep bevat een aminozuur, homocystene, dat slijm helpt op te lossen.


  Gebruik geen zuivelproducten, want die veroorzaken verstoppingen in je holten. Drink in plaats daarvan heet water met citroen.


  Neem niet te veel hoestpastilles in, want die maskeren het hoesten alleen maar. Je moet het juist allemaal uithoesten.


  Blijf in bed en probeer te rusten.


  Probeer je niet druk te maken over je werk. Als je gestrest bent, duurt het nog langer voordat je weer beter bent.


  Kruidenremedies


  Om verkoudheid te voorkomen kun je echinacea, knoflook en zink slikken.


  Meng bij hoofdpijn een eetlepel lavendel, betonie, marjolein en rozenblaadjes met kokend water en drink het op.


  Bij hoestaanvallen en verkoudheid heb je behoefte aan honing en andere zoete verzachters.


  Bij pijn in de keel schep je twee eetlepels gedroogde rozemarijn in een halve liter kokend water. Helemaal opdrinken (wel eerst aflaten koelen).


  Drink bij verstopping of maagpijn pepermuntthee en doe een paar druppels lavendelolie in het badwater als je vermoeid bent.


  Als je na 48 uur nog steeds ziek bent, bel dan een dokter. Smeek om antibiotica. Krijg je als antwoord dat je gewoon een griepje hebt, barst dan gerust in janken uit.


  
    
  


  Hoe je gasten ontvangt aan je ziekbed


  Afhankelijk van de symptomen hoef je niet helemaal uit de samenleving te verdwijnen. Je kunt nog steeds bezoekers ontvangen, die je tijdschriften, bloemen en nieuws uit de buitenwereld kunnen brengen.


  Trek een mooie, verhullende nachtjapon aan; negligs zijn ongepast. Steek een kaarsje aan, want ook al ruik je zelf niets, anderen doen dat wel. Bovendien kan het flikkerende zachte licht van de kaars iets toevoegen aan het algehele effect van je ziekteomgeving. Leun tegen je kussens, heb tissues bij de hand, en kruidenolie en dekens binnen handbereik.


  Houd je gasten op zekere afstand; je wilt de griep niet overdragen en je wilt ook niet dat ze zien hoe rood je neus is.


  Beperk bezoekjes tot twintig minuten als je echt ziek bent. Maar als je je gewoon verveelt en met een gebroken been in het gips zit, vraag dan of ze een DVD komen kijken, of iets anders komen doen om je gezelschap te houden.


  
    
  


  Hoe je je EHBO-koffertje vult


  Om bloedvlekken op je tapijt te minimaliseren en algehele hysterie te voorkomen zorg je voor een persoonlijke apotheek in het kastje van je badkamer. Je kunt kant-en-klare EHBO-dozen kopen, maar als je een plastic broodtrommel zelf vult, ben je je meer bewust van remedies om slangenbeten te genezen, heksenspreuken tegen hoofdpijn en drankjes die je tot je beschikking hebt.


  In de broodtrommel mogen niet ontbreken:


  Antiseptische doekjes om wonden mee schoon te maken. Je kunt ook kiezen voor een flesje Dettol, maar dat geeft meer rotzooi en het bijt sterker.


  Pleisters in allerlei formaten.


  Een tube antiseptische crme.


  Pijnstillers.


  Zwachtels, gaasjes, katoenen watjes, leukoplast, veiligheidsspelden en een schaar. (Ja, je hebt een aparte schaar nodig voor in je EHBO-koffer, want die andere schaar vind je nooit als het echt nodig is.)


  Pincet voor het verwijderen van splinters, gravel, et cetera.


  Oogdouche.


  Zakdoekjes om tranen te drogen.


  Zaklantaarn (tja, stel dat je gewond raakt als de stroom is uitgevallen?)


  Zakje snoep (goed voor afleiding en shock. Zorg dat je voldoende hebt voor jezelf en de gewonde).


  Lijst met contactpersonen in noodgevallen.


  
    
  


  Hoe breng je vingerplijsters aan


  Je aan papier snijden is een heel akelig en onuitgesproken gevaar op de werkplek. Zulke snijwonden verdienen beslist een pleister. Vingerpleisters zijn een goede investering omdat ze vlindervormig zijn en mooi om je vingertop krullen. Controleer eerst of de wond schoon is en niet te erg bloedt. Plak daarna de pleister erover en geef er een kusje op.


  
    
  


  Hoe ga je om met wespensteken


  Zoals met de meeste dingen moet je weten waar je allergisch voor bent en de betreffende stoffen vervolgens mijden. Bijen en wespen kun je wel mijden, maar soms zijn ze erg hardnekkig. Als je er allergisch voor bent, moet je altijd het toepasselijke tegengif op zak hebben om te voorkomen dat het erger wordt.


  Als het maar om n steek gaat, kun je het zelf afhandelen. Hopelijk steken ze n keer en vliegen ze meteen weer weg (wespen) of sterven ze (bijen), maar dat is niet jouw grootste zorg. Je moet de angel verwijderen zonder dat het gif nog dieper in je huid of bloed dringt. Probeer hem er niet uit te trekken; zo komt het gif misschien juist vrij. Pak in plaats daarvan een pincet of een bot mes (let op de toevoeging bot) en probeer de angel eruit te schrapen. Als hij verwijderd is, moet je de wond meteen schoonmaken. Als er een zwelling of pijn optreedt, leg je er een pak diepvrieserwten op. Breng een speciale crme tegen insectenbeten aan, en heb je nog steeds pijn, neem dan een pijnstiller.


  Als je in je mond of keel wordt geprikt, heb je een serieus probleem.


  Ga meteen naar de spoedeisende hulp van het ziekenhuis. Meerdere steken kunnen zelfs tot een anafylactische shock leiden, wat echt ernstig is.


  
    
  


  Hoe je stylevol bent met een mitella


  Allereerst moet je weten hoe je een mitella stileert, of in lekentermen, hoe je hem omknoopt. Pak een driehoekige doek, of maak een vouw in een vierkante doek en ga zitten. Je hebt hier hulp bij nodig als je gewond bent. Ondersteun je gebroken vleugel met de hand van de andere arm, zodat alleen jij de gehavende arm aanraakt. Houd je arm voorzichtig voor je borst, er ver genoeg van af om je assistent in staat te stellen de punt van de driehoek eronderdoor te steken. Vervolgens moet hij of zij n hoek van de driehoek naar je nek trekken en daarna de andere over de elleboog naar de andere kant van je nek. Daarna moet hij of zij hem zo comfortabel en strak mogelijk dichtknopen. Zet de boel goed vast met een veiligheidsspeld, zodat je arm bij de elleboog stevig vastzit en ondersteund en veilig voelt.


  Je hoeft je niet te beperken tot een crmekleurige ziekenhuismitella. Zijden sjaaltjes werken ook prima, vooral savonds op feestjes. Een arm in het gips is geen reden om je geliefde merkkleding te verwaarlozen. De mogelijkheden zijn eindeloos. Trakteer jezelf, of laat je trakteren, op Dior, Burberry, Gucci, Pucci en, als je jezelf heel erg zielig vindt, op Hermes. Maar vakantiesouvenirs kunnen ook fantastisch staan, zolang ze een mooi patroon hebben, van zijde zijn en stijlvol ogen.


  Als je aan een mitella vastzit, draag dan topjes met een halternek, shirts met knoopjes en vesten. Pasje garderobe aan en ontdek nieuwe manieren om je te kleden om zo het meeste uit je mitellastatus te halen.


  
    
  


  Hoe te lopen op krukken


  Zorg ervoor dat je instructies hebt gehad en hebt geoefend voordat je het ziekenhuis met je gipsbeen verlaat. Verzeker je ervan dat je de juiste maat krukken hebt gekregen om het zo comfortabel mogelijk te maken. Plaats de krukken onder je armen en leun voorover. Helaas zul je je wat schoenen betreft moeten verlagen tot gympies en dat ook nog aan slechts n voet; dit is de enige gelegenheid waarbij je je hakken mag laten staan; het heeft absoluut geen zin om maar aan n voet een hak te dragen. Controleer of de handvatten prettig aanvoelen en loop de eerste keer niet te ver: je zult pijnlijke oksels krijgen.


  Zet in eerste instantie kleine passen en zorg ervoor dat er steeds iemand in de buurt is, voor het geval je voorovervalt.


  Rust zo veel mogelijk uit, maar probeer toch zo veel mogelijk rond te lopen want dit bespoedigt het genezingsproces. Je moet op krachten blijven, dus probeer je spieren te trainen, anders ben je zo stijf als een plank en voel je je ellendig als het gips eraf mag. En terwijl je voet/been in het gips zit, moet je niet vergeten met je tenen te wiebelen en ze te trakteren op een goede pedicure. Ze zullen zich erg gestrest voelen.


  
    
  


  Hoe gebruik je het toilet tijdens popfestivals


  Als je rock chick genoeg bent om naar Pinkpop of een openluchtconcert te gaan en je krijgt aandrang, wees dan goed voorbereid.


  Als je het niet nog zes uur kunt ophouden, zul je je in een griezelige toiletcabine moeten wagen.


  Probeer je eerst naar binnen te kletsen in de vip-ruimte achter he podium, door te zeggen dat je van de bewaking, een achtergrondzangeres, een vriendin, een pr-medewerker of waar je maar op lijkt, bent, ei maak gebruik van de faciliteiten daar. Artiesten hebben vaak hun eigei luxe caravans met alle moderne faciliteiten, dus hun plees zullen van dezelfde kwaliteit zijn als die in warenhuizen.


  Als dit niet lukt, zit er niets anders op dan je in de rij te voegen.


  Neem een vriendin mee, want je bent wellicht uren weg. Als je je zorgen maakt over fysiek contact met de deur, trekje rubberhandschoenei aan.


  Haal diep adem, open de deur en houd je adem in.


  Raak NIETS aan; je vriendin kan het beste voor de deur gaan staan, zodat je hem niet op slot hoeft te doen en het risico vermijdt dat je de rest van de middag opgesloten zit in een giftige doodskist.


  Wees voorbereid. Neem tissues en antibacterile doekjes mee.


  Hoe ondamesachtig het ook klinkt, bij een gelegenheid als deze heb je geen andere keuze dan te bukken en te bidden, en aangezien je je adem inhoudt, doe je dat zo snel mogelijk.


  Als je savonds moet, neem dan sowieso een vriendin mee, het liefst gewapend met een zaklantaarn om bij te schijnen.


  Als je klaar bent en je gedesinfecteerd hebt, spuit dan een beetje van je favoriete parfum op en zet een zonnebril op, terwijl je herstelt van dit verlies aan waardigheid. Doe alsof het nooit is gebeurd.


  
    
  


  Hoe je een luier verschoont


  Er is maar n tip: doe het snel. Dit is weer zon adem-inhouden-moment, maar snuif eerst even in de buurt van het achterwerk om zeker te weten dat het echt nodig is om de luier te verschonen, voordat je de geur van de duivel loslaat. Luiers verschonen hoef je alleen te doen als het je eigen kind betreft. Bied het niet vrijwillig aan, behalve aan een bloedverwant. Badstofluiers zien er misschien schattig uit, maar luiers wassen en hergebruiken is iets wat echte milieufreaks aankunnen.


  Leg de kleine kraaier op zijn rug op een matje en knoop zijn pakje open om bij de luier te kunnen. Zorg dat je alle attributen bij de hand hebt: vuilnisbakje, natte doekjes, schone luier en een wasknijper voor je neus.


  Kietel over zijn buik om hem af te leiden, terwijl je de twee stickers van de luier aan de voorkant lostrekt. Haal daarna diep adem, trek de kleine babybeentjes met n hand omhoog en trek de luier weg met de andere. Gooi het kreng  de luier, niet de baby  onmiddellijk in de vuilnisbak.


  Veeg de billen schoon en dicht het waterlek weer snel met een schone luier.


  Je kunt altijd oefenen met poppen, of een kindermeisje aanstellen en de band met je kind weer aanhalen als het zindelijk is of zijn middelbareschooldiploma heeft gehaald.


  
    
  


  Hoe je met stijl hondenpoep opraapt


  Het is niet iets wat je van nature met stijl doet, maar als je een hond hebt, kom je er niet onderuit. Katten zouden het afschuwelijk vinden als je je met hun toiletgewoonten bemoeide, maar de beste vriend van de mens voelt zich pas echt gelukkig als hij werkelijk alles met je mag delen.


  Als de onvermijdelijke situatie zich voordoet, probeer dan geen zuur gezicht te trekken, maar haal een plastic tasje tevoorschijn. Een supermarkttas is ideaal, een doorzichtige tas niet, en papieren zakken laten zich, van welk superieur label dan ook, niet gemakkelijk verfrommelen. Met de tas binnenstebuiten, je hand als in een handschoen in het plastic, knien tegen elkaar en je hoofd recht, buk je je en leg je je hand over de drol. Nu vouw je de plastic tas eromheen, leg je er een knoop in en gooi je de tas weg in de eerste de beste vuilnisbak die je tegenkomt. Snel. Hoe leuk het wandelen ook is, je wilt er niet langer dan noodzakelijk mee rondlopen.


  
    
  


  Hoe je je van je beste kant laat zien


  
    Wat aardig van jullie dat ik mocht komen.


    Eliza Doolittle (Audrey Hepburn) , in My Fair Lady

  


  
    
  


  Hoe je officile gelegenheden overleeft: bruiloften, begrafenissen en verjaardagen


  Ze zijn er in allerlei soorten: good, bad en domweg ugly, maar hoe hard je ook je best doet om ze te vermijden, je komt er niet onderuit. Verjaardagen zijn vrij voorspelbaar, en het is een troost dat alle aanwezigen er ervaring mee hebben. Ook begrafenissen, al zijn het geen vrolijke bijeenkomsten, zijn vrij rechtlijnig. Bruiloften zijn het lastigst.


  Bruiloften


  
    Het huwelijk is een prachtige uitvinding; maar dat is een reparatiesetje voor de fiets ook.


    Billy Connolly

  


  De bruiloft is de gelukkigste dag uit het leven van de dame in het wit, dus het spreekt voor zich dat voor een waarlijk vreugdevolle verbintenis er ook ergens ellende en stress moet zijn.


  Om te voorkomen dat het lot jou uitkiest als de ongelukkige, moet je de volgende veiligheidsrichtlijnen volgen.


  Wat trekje aan


  Betrekkelijk eenvoudig voor de bruid, een ultieme nachtmerrie voor alle anderen.


  Ga na welke kleur de bruidsmeisjes dragen of wat het kleurthema is van de bloemen of de bruiloft in zijn geheel. Pas je kleurenpalet hierop aan. Je wilt op officile fotos toch zeker niet vloeken met de belangrijkste personen?


  Een goede tip is in januari zomerjurkjes en avondjurken in te slaan tijdens de uitverkoop en die op bruiloften in de zomer om beurten te dragen. Je zult er versteld van staan hoe zeer bruiloften op bussen lijken: je zit tijden te wachten en ineens heb je er drie (bruiloften) achter elkaar.


  Ga voor een leuke, verfijnde, niet-sloerieachtige, niet-agressieve stijl en trek comfortabele hakken aan, aangezien je de hele dag en de hele avond op de been bent en zeer waarschijnlijk ook te maken krijgt met gras, keien, trappen en alle andere grote gevaren voor de hakken dragende mens.


  Speel niet vals  het is not done om meer aandacht dan de bruid te trekken. Het is niet eerlijk om de bruidegom aan het twijfelen te brengen.


  Je kunt wit dragen en je kunt zwart dragen op een bruiloftals het moet. Maar het is veel beter om die kleuren te mijden, tenzij je daarmee een statement wilt maken. Geen wit dragen getuigt duidelijk van goede manieren, tenzij je er juist op uit bent dat de bruid op het laatste moment de bons krijgt. Wat zwart betreft, Mary, koningin der Schotten, droeg zwart op haar huwelijk en al haar daaropvolgende ongeluk werd daaraan toegeschreven. Extreem misschien, maar er zijn genoeg andere gelegenheden om zwart te dragen, zoals op een bruiloft in Amerika, waar je juist opvalt als je een kleurtje draagt.


  Hoeden


  Je hoeft geen hoed naar een bruiloft te dragen, maar het is er wel een mooie gelegenheid voor. (zie Hoe je een hoed draagt, pagina 72).


  RSVP


  Je hoort snel en beleefd te laten weten, het liefst via de uitnodigingskaart zelf, of je op de uitnodiging voor de bruiloft ingaat of dat je je niets erger kunt voorstellen.


  Ben je van plan te gaan, bel dan terloops eens op en informeer naar het programma, de kerk en alle andere extra punten om rekening mee te houden. Stamppot of buffet? Speciale verrassingen? Probeer alles NU te achterhalen. Dit zal invloed hebben op je kleding en je schoenen, dat wil zeggen, wordt het feest buiten gevierd dan heb je een sjaaltje nodig en schoenen die tegen grasvlekken, mogelijke regen en kille familieleden kunnen.


  Als een overnachting vereist is, reageer dan nog sneller. Als het paar een hotel voorstelt, is het vaak verstandig om daarvoor te kiezen want dat bevindt zich vaak vlak bij de locatie van het feest, en het toont bereidwilligheid van jouw kant. Vaak wordt door de locatie waar de bruiloft wordt gevierd een speciaal tarief voor huwelijksgasten afgesproken.


  Verlanglijstjes


  Als ze een verlanglijstje hebben, koop dan iets wat op dat lijstje staat. Geef ze wat ze willen en bespaar jezelf uren zoeken. Als je je alleen maar het deksel van het suikerpotje kunt veroorloven, is het niet anders.


  Eten


  Zorg dat je sochtends stevig ontbijt, want de kans is groot dat je lange tijd geen voedsel meer ziet. Zo is daar de trouwerij zelf, de fotoreportage, het in de rij staan om te feliciteren en allerlei rituelen en alcoholische momenten waar je je doorheen moet slaan voordat je weer iets te happen krijgt. Zorg dus voor een gevulde maag.


  Single zijn Je kunt nog altijd ademhalen, praten en leven als je single bent, hoe ongelooflijk zielig je je op dagen als deze ook zult voelen. Alle aanwezigen zijn ooit single geweest. Onthoud de uitspraak van Zsa Zsa Gabor, die maar liefst negen keer getrouwd is geweest: Echtgenoten zijn als vlammen. Ze gaan uit als je er geen aandacht aan besteedt. Daar hoef jij je in elk geval geen zorgen over te maken!


  Ga nit alleen. Het schijnt dat een bruiloft d plek is om je toekomstige geliefde te ontmoeten, en dus zou je niet willen dat ook maar iemand je een strobreed in de weg legt. Onzin. Als je een uitnodiging voor een bruiloft krijgt, neem dan iemand mee. Als je geen partner hebt, koop er dan een of sleep een goede vriend mee. Homovriendjes zijn hier de beste keuze, maar vergeet niet van tevoren te informeren of je een gast mag meenemen. De tafelschikking en koppen tellen zijn d grote hoofdpijnbezorgers op bruiloften, dus onuitgenodigde gasten zijn echt taboe. Een dubbelzinnige hint van een mogelijke +i geeft je wat tijd om op de sihglemarkt rond te neuzen.


  Met een vriend zie je er iets benaderbaarder uit, en je hebt een medeplichtige voor het uithalen van capriolen. Als je alleen was, zou je met een doffe opgeplakte glimlach het verplichte glas champagne omhooghouden en je in stilte afvragen waarom die vrouw daar toch voor een hoofddeksel heeft gekozen dat op een stuk groente lijkt.


  Denk aan anderen


  Als je iemand ziet die alleen is, loop dan op diegene af en begin een praatje. Maak een complimentje over hun jurk of (als die te gruwelijk voor woorden is) merk op hoe schitterend de bruiloft/de bruidstaart/het weer is. Medeleven.


  Dancing queen


  Het is niet de bedoeling dat je de dansvloer betreedt voordat de pasgetrouwden de eerste dans hebben gehad, zelfs al ben je een absolute ster in dansen.


  Vertrek


  Weet wanneer het tijd is om te gaan. Het schijnt volgens traditie ongeluk te brengen als iemand vertrekt voordat de taart is aangesneden en tegenwoordig ook, dankzij talloze scnes uit Amerikaanse speelfilms, voordat de bruid het bruidsboeket heeft gegooid.


  Zorg er altijd voor dat je van tevoren een taxi hebt geregeld. Waarom denk je dat Assepoester zon opschudding veroorzaakte op het bal? Ze vertrok vroeg. Laat mensen altijd verlangen naar meer. Als je arriveert en weet wanneer je weer vertrekt, kun je uitrekenen hoe lang je je onder de mensen mengt, hoe lang je drinkt, hoe lang je je charmes in de strijd gooit, enzovoort.


  Eerlijk delen


  Leg geen beslag op bruid of bruidegom. Ze moeten circuleren, mensen verwelkomen en mensen gedag zeggen.


  Wat zeg je?


  Houd, voor het geval je je tong verliest, een waas voor ogen krijgt of echt aangeschoten raakt, een kant-en-klare gespreksopener in gedachten:


  Bruid  Je ziet er prachtig uit. Wie heeft de jurk gemaakt?


  Bruidegom  Ze ziet er prachtig uit. Waar heb je haar (ring) vandaan?


  Getuige (man)  geweldige speechHeb je toevallig nog leuke vrienden?


  Schoonfamilie kant bruid  u zult wel heel trots zijn.


  Schoonfamilie kant bruidegom  u zult wel heel opgelucht zijn.


  Toon je beste kant


  Wees altijd aardig tegen de fotograaf. (Zie Hoe je er goed uitziet op een foto, pagina 296).


  Begrafenissen


  De enige wijze waarop je een legende kunt worden, is als je in je kist ligt, zei Bette Davis. Katharine Hepburn was al even cynisch: De dood zal een verademing zijn. Geen interviews meer.


  Een plechtige, droevige en onopgesmukte gebeurtenis.


  Draag zwarte kleding, geen avondjapon en nooit te ordinair. Denk zedig in plaats van zwarte weduwe. Kies voor zachte make-up en waterproof mascara.


  Hoeden, of nog beter, een zwarte voile van tule.


  Denk aan Jacky Kennedy op de begrafenis van J.F. Kennedy en prinses Diana op de begrafenis van Gianni Versace.


  Somber maar chic.


  Neem tissues mee. Als je ze zelf niet nodig hebt, is er altijd wel iemand die je er een plezier mee doet. Katoenen zakdoeken zijn onhyginisch en gruwelijk om te delen.


  Bestel van tevoren bloemen die vr de dienst zelf bezorgd worden, vergezeld van een condoleancekaartje.


  Kom nit te laat. Slecht karma.


  Waken. Je hoort te gaan  maar niet voor lang.


  Respecteer de wensen van de naaste familie.


  Begin niet over geldkwesties of oud zeer. Vandaag niet.


  Verjaardagen


  Mannen kunnen ze achteloos vergeten, vrouwen zouden het graag willen, maar kunnen het niet. Verjaardagen kondigen aan dat er weer een jaar verstreken is, dat er weer een rimpel bij is gekomen, dat je weer een schat aan ervaringen hebt opgedaan, weer een hoofdstuk hebt bijgeschreven op het rijke tapijt van het leven en weer een duidelijk gebrek aan huwelij ksvoorstellen hebt gehad.


  Maak op je verjaardag een lijst van dingen die je het komende jaar wilt bereiken. Pak die lijst er op je volgende verjaardag weer bij om te zien wat ervan terecht is gekomen.


  Schrijf de verjaardagen van al je vrienden op in je adressenboekje zodat je de datum niet vergeet als je weer een nieuwe jaaragenda aanschaft.


  Zeg het met diamanten, met bloemen, met taart, met cadeaupapier, maar zeg het vooral met overtuiging. En vergeet niet te bellen.


  Iedereen kan onthouden wanneer het Kerstmis is. Verjaardagen zijn persoonlijk, dus die dag moet voor hem of haar speciaal zijn. Hij mag niet vergeten worden.


  Houd je bij het motto: Als je niets aardigs kunt zeggen, zeg dan liever niets. Vertel hem of haar de dag erna pas dat het dom was om een facelift te nemen.


  Het is beter om te geven dan te ontvangen. Leg de lat hoog voor jezelf en probeer iets te geven wat uniek is en wat weerspiegelt wat je voor de persoon in kwestie voelt. Je zult evenveel halen uit geven als zij uit krijgen. Bovendien verhoogt het ook het prijzengeld als je zelf aan de beurt bent.


  Taarten en kaarsen zijn essentieel, ongeacht leeftijd. Toen je vijftien was, wilde je zestien zijn, toen je zeventien was, wilde je achttien zijn. Als je eenentwintig bent, wil je als volwassene behandeld worden. Wanneer je begint te wensen dat je jonger was, schiet het op. Zorg dat je net zoveel geweldige herinneringen hebt als kaarsjes op je taart.


  Behalve je vroege jaren zijn je achttiende, je eenentwintigste, je dertigste, je veertigste, je vijftigste en je zestigste verjaardag gelegenheden die er echt toe doen, de enige mijlpalen die echt om een groot feest vragen.


  Je wordt maar n keer veertig. En keer. Houd bij wie je drie jaar achtereen voor zijn of haar veertigste verjaardag uitnodigt, en pas de waarde van je cadeautjes aan.


  Alleen de koningin is twee keer jarig. Verder heeft iedereen maar n verjaardag, n keer per jaar.


  
    
  


  Hoe je oudejaarsavond overleeft


  Het is een feit dat maar weinig mensen willen toegeven, maar oudejaarsavond is een van de meest overschatte data op de kalender. Oudejaarsavond levert enorm veel stress op. De enige manier om het te overleven, is door vooruit te plannen. Spontaniteit is op oudejaarsavond ver te zoeken, aangezien de meeste uitgaansgelegenheden en discotheken deze gebeurtenis ook ontdekt hebben en kaarten in de voorverkoop hebben gedaan.


  Er zijn een paar opties waar je voor kunt gaan:


  
    	Plan vooruit, laat al je vrienden kaarten kopen voor hetzelfde feest en ga met zn allen. Of vermijd gedoe en discussies door hun allemaal een entreekaart te geven voor het feest van jouw keuze.


    	Als je er de energie voor hebt, organiseer dan zelf een diner.


    	Boek een huisje of ga naar het buitenland.


    	Of je kijkt naar de verplichte herhalingen op de televisie, maakt een lijst van goede voornemens, blijft op tot het vuurwerk begint en gaat nuchter naar bed. Word de volgende dag fris als een hoentje wakker, klaar om het nieuwe jaar te beginnen zoals je dat van plan was: met shoppen.

  


  
    
  


  Hoe je astrologisch in harmonie bent


  
    Je kunt veel over iemands persoonlijkheid te weten komen als je weet welk sterrenbeeld hij of zij heeft. Neem nu Jezus, geboren op 25 december. Hij voedde de duizenden (5000) en liep over water  typisch Steenbok.


    Harry Hill

  


  Astrologie is een van de oudste en meest mystieke methoden om de toekomst te voorspellen, en de pagina met horoscopen is veruit de belangrijkste pagina in een krant.


  Als je niet kunt beslissen of je vandaag nu wel of niet naar je werk moet gaan, als je niet weet wat je aan moet, of als je wilt weten op welke dagen je de ware kunt tegenkomen, is dit echt iets voor jou. Astrologie kijkt naar de sterren om te bepalen welke acties je moet ondernemen.


  Astrologie heeft wel iets wetenschappelijks, maar dit mag je negeren. Beschouw het gewoon als een dagelijkse update van zullen ze wel of niet en moetje of kun je. Er zijn twaalf tekens op de dierenriem, die niet in maanden verdeeld zijn (dat is te eenvoudig), maar volgens je geboortedatum en de stand van de maan. Ze voorspellen je dagelijkse bestemming en lot. Altijd handig.


  Zoek een horoscoop die je aanstaat en die je vertrouwt  in de zin van waar je gunstige resultaten uit krijgt  en je hebt ochtendtroost bij je ontbijt. Je kunt je horoscoop zelfs rechtstreeks naar je mobieltje laten sturen (maar denk om de verborgen kosten die dit met zich meebrengt). Je wt dat een relatie serieuze vormen begint aan te nemen als je de krant pakt om te kijken wat de sterren erover zeggen.


  Probeer alleen de positieve dingen eruit te halen, niet de negatieve, en negeer vooral de bloemrijke hippietaai. Vergeet niet: geluk maak je zelf.


  Aries 21 maart  19 april


  Teken: Ram


  Heersende planeet: Mars


  Element: Vuur


  Gaat niet samen met: Stier, Maagd, Schorpioen, Vissen


  Mensen met dit sterrenbeeld zijn actief, ambitieus, doortastend en impulsief. Dat zie je ook aan hun kleding. Ze stralen zelfvertrouwen uit en zijn vaak trendsetters die anderen inspireren. Het zijn charmeurs met een sexy stijl die de aandacht trekt.


  Taurus 20 april  20 mei


  Teken: Stier


  Heersende planeet: Mercurius


  Element: Aarde


  Combineert slecht met: Tweelingen, Weegschaal, Boogschutter en Ram


  Dit zijn types die de duurste merkkleding kopen en tegelijkertijd koopjes uit een winkel voor tweedehandskleding koesteren. Ze zijn vaak gespierd, en aardetinten staan hen uitstekend. Ze denken eerder met hun hart dan met hun hoofd, maar beschikken over grote wilskracht en integriteit. Ze doen zelden impulsieve aankopen.


  Gemini 21 mei  21 juni


  Teken: Tweelingen


  Heersende planeet: Venus


  Element: Lucht


  Rampzalig met: Stier, Kreeft, Schorpioen, Steenbok


  Gezegend met intelligentie en innovatieve kwaliteiten. Dit is het teken van veelzijdigheid. Het zijn besluitvaardige shoppers, en ze kunnen goed luisteren. Ze hoeven geen modestatements te maken en houden hun look voortdurend up-to-date door aan klassiekers iets extras toe te voegen. Ze zijn gevat en charmant, maar lopen het gevaar een beetje te bot te zijn. De perfecte partner om mee te shoppen.


  Cancer 22 juni  22 juli


  Teken: Kreeft


  Heersende planeet: Maan


  Element: Water


  Kan beter niet in zee gaan met: Leeuw, Boogschutter, Tweelingen en Waterman


  Dit zijn sentimentele zielen die verzot zijn op reizen, maar dan wel in en om het huis. Ze houden van aaibare materialen, luxe en ze hebben een scherp geheugen. Ze zijn heel onafhankelijk, hebben een grillig humeur en kleden zich in overeenstemming daarmee: zwart voor melancholieke momenten en heldere kleuren voor een lichtere stemming. Bij dit sterrenbeeld past uitstekend kleding van zijde en katoen, met borduursels of drukke motieven.


  Leo 33 juli  22 augustus


  Teken: Leeuw


  Heersende planeet: Zon


  Element: Vuur


  Blijft beter uit de buurt van: Maagd, Steenbok, Vissen, Kreeft


  De meest extraverte en nobelste van alle tekens, die soms arrogant kan overkomen. Ze neigen naar groothartigheid en onbaatzuchtigheid, maar houden er niet van zich te settelen. Ze proberen alles uit het leven te halen, in stijl. Ze houden van mooi gesneden kleding die aandacht trekt. Ze houden van the bold en the beautiful en stralen zelfvertrouwen uit. In gezelschap zijn het magneten. Maar neem niet te veel risicos met hen, want hun gebrul is iets wat je liever vermijdt.


  Virgo 23 augustus  22 september


  Teken: Maagd


  Heersende planeet: Aarde


  Gaat slecht samen met: Weegschaal, Leeuw, Waterman, Ram


  Gek op regelmatige veranderingen, maar tegelijkertijd methodisch en grondig. Het ene moment dragen ze iets zeer pikants, het andere moment iets uiterst preuts. Ze zitten vol tegenstellingen: ze sparen graag geld uit om rijk te worden, maar tegelijkertijd geven ze het graag zo snel mogelijk weer uit. Onder al dat vertoon van lef gaat een sentimentele ziel schuil.


  Libra 23 september  22 oktober


  Teken: Weegschaal


  Heersende planeet: Venus


  Element: Lucht


  Kan het beste mijden: Vissen, Stier, Maagd en Schorpioen


  Dit teken heeft een levendige fantasie en doet het goed in creatieve beroepen. Ze hechten waarde aan vrede en vriendschap en staan bekend om hun evenwichtigheid. Ze zijn zich bewust van schoonheid en zien er het aantrekkelijkst uit in een jurk (de vrouwen dan), omdat die hun verleidelijke en elegante charme het beste doet uitkomen.


  Scorpio 23 oktober  21 november


  Teken: Schorpioen


  Heersende planeet: Mars


  Element: Water


  Botst met: Ram, Tweelingen, Weegschaal en Boogschutter


  Dit zijn veeleisende wezens die veel aandacht vragen. Ze hebben de neiging obstakels liever te verpletteren dan te verplaatsen. Maar als je het venijn in de staart negeert, zijn het zeer sexy tekens, en dat laten ze maar al te graag zien. Het zijn types die zich avontuurlijk kleden, maar ze voelen zich het prettigst in zwarte, keurige kleding. Ze zijn wispelturig en explosief en tegelijkertijd bedwelmend. Denk aan een kruising tussen de Addams Family en Jessica Rabbit.


  Sagittarius 22 november  21 december


  Teken: Boogschutter


  Heersende planeet: Jupiter


  Element: Vuur


  Blijft bij voorkeur uit de buurt van: Schorpioen, Steenbok, Stier en Kreeft


  Een vurig onafhankelijk teken dat geen mode volgt; ze creren mode liever zelf. Het zijn pioniers. Ze zijn niet bang om te experimenteren, zijn zeer gepassioneerd, en je kunt een boel plezier met hen beleven. Je kunt nooit voorspellen in welke look dit teken komt opdagen, maar het zal hoe dan ook iets avontuurlijks zijn.


  Capricornus 22 december  19 januari


  Teken: Steenbok


  Heersende planeet: Saturnus


  Element: Aarde


  Kan beter geen relatie aangaan met: Waterman, Tweelingen, Leeuw, Maagd


  Dit teken kleedt zich graag in vrijetijdskleding  totdat het tijd is om in de schijnwerpers te treden. Ze kunnen soms gereserveerd overkomen, maar eigenlijk zijn het grote tobbers. Ze houden van een klassieke, verfijnde stijl voor romantische avonden en moeten uit hun schulp getrokken worden.


  Aquarius 20 januari  18 februari


  Teken: Waterman


  Heersende planeet: Saturnus


  Element: Lucht


  Desastreus met: Kreeft, Vissen, Steenbok, Maagd


  Ze kleden zich graag opvallend om te choqueren en zien er sensationeel uit in donkere kleuren, geometrische patronen en asymmetrische snits. Het ene moment kunnen ze wild en onvoorspelbaar zijn, het andere gedwee en mild. Ze hebben de neiging het voor de hand liggende over het hoofd te zien, maar weten zich met hun charme uit problemen te praten.


  Pisces 19 februari  20 maart


  Teken: Vissen


  Heersende planeet: Jupiter


  Element: Water


  Complete catastrofe met: Ram, Leeuw, Weegschaal, Waterman


  Een levendig teken met een uitzonderlijke besluitvaardigheid, erg handig tijdens de uitverkoop. Ze houden van kleren die hun persoonlijkheid weerspiegelen. Voor hen zijn kleren een verlengstuk van hun gevoelige, barmhartige ziel. Ze laten zich niet van de wijs brengen door trends en hebben een voorkeur voor ouwe getrouwen. Dit teken houdt bovenal van een mooie handtas.


  
    
  


  Hoe je indruk maakt op je schoonfamilie


  Charme is essentieel


  Je bent misschien gezegend met lieve schoonouders, maar zelfs de allerliefste zullen zich in eerste instantie afvragen of je wel goed genoeg bent voor hun dierbare baby. De meesten zullen je onderwerpen aan een kruisverhoor, waarin je moet bewijzen wat je waard bent.


  Tijdens de eerste kennismaking met je toekomstige schoonouders moet je nooit een poging doen tot koken  tenzij je natuurlijk een beroemde chefkok bent.


  Kies (met behulp van je geliefde) een favoriet restaurant uit dat niet al te chic is, want dat komt misschien over alsof je niet met geld om kunt gaan. Ga ervan uit dat ook zij nerveus zijn.


  Kleed je om te imponeren, niet om af te schrikken


  De eerste indruk telt.


  Zelfs als korsetten en SM-kleding het hoogtepunt van de mode zijn, kun je ze beter bewaren voor een andere gelegenheid. Met de hoerenlook krijg je misschien wel meteen de vader aan je kant; een label dat helemaal in is, kan de trendbewuste zus over de streep trekken, de lerareslook met het parelkettinkje de moeder. Maar kleedje niet om hen te behagen. Wees vooral jezelf (de afgezwakte versie). Laat je nagels ongelakt en overweeg om je Wonderbra een dagje vrij te geven.


  Doe je huiswerk


  Wees op de hoogte van actuele zaken, wees up-to-date voor wat betreft alle soapseries en neus een week lang de nationale kranten door zodat je algemene kennis hebt van wat er in de wereld speelt.


  Leer ook alle dramas in je schoonfamilie uit het hoofd: scheidingen, geboorten, sterfdagen en huwelijken, en ook familievetes.


  Op de dag zelf


  Zetje mobieltje uit.


  Drink niet te veel


  Je zult nerveus zijn, dus drank zou gevaarlijk snel naar je hoofd kunnen stijgen. Wees verantwoordelijk, maar geen spelbreker.


  Zet vader op zijn plaats als hij het waagt ondeugende avances te maken; wijs hem beleefd doch streng terecht. Neem de vader meteen even aandachtig op. Dit is de rimpelige versie van waar je misschien mee eindigt. Zoals al eerder gezegd, is iemand in het gezicht slaan of met wijn overgieten geen goede methode om de harmonische eenheid in het gezin te behouden.


  Bereid je voor


  Net zoals met sollicitatiegesprekken is het van belang de antwoorden te weten op de meest gestelde vragen:


  Hoe hebben jullie elkaar ontmoet?


  Houd je van kinderen? Wil je kinderen? Hb je kinderen? Hebben jullie trouwplannen? Ben je een op geld beluste slet? Heb je een strafblad? Verdien je stiekem bij als paaldanseres?


  Vermijden


  Het is verstandig om de volgende onderwerpen niet aan te snijden:


  Horrorverhalen over het harsen van je bikinilijn. Verhalen over exen en akelige onenightstands. Verhalen over orgies en favoriete vloekwoorden. De plek van je nieuwste tatoeage.


  Vooral doen


  Blijf positief en houd het bij onderwerpen als:


  Hoe geweldig het restaurant is. Bewijs dat je geen anorexia hebt.


  Hoe fantastisch het is om in Amsterdam, of waar je ook bent, te wonen. Bewijs dat je niet plotseling naar Alaska zult emigreren.


  Hoe heerlijk je het vindt om samen met die en die te zijn. Onthoud je van het gebruik van troetelnamen in het openbaar, en in het bijzonder in bijzin van ouders of schoonouders; het is ronduit misselijkmakend.


  Vertel enthousiast over waar je bent opgegroeid, hebt gestudeerd, je familie. Schilder een idyllisch plaatje van familiegeluk en een gezonde opvoeding. Bewaar verhalen over van school gestuurd zijn en zo voor later.


  Leg de nadruk op je eigen carrire. Accentueer dat je een individu bent met eigen aspiraties die een aanvulling zijn op die van hem. Zo laat je zien dat je onafhankelijk en intelligent bent en een echte aanwinst voor de relatie en zijn familie.


  Heb het over aankopen voor in huis en investeringen. Zo toon je dat je op de hoogte bent van onderhoudskosten en je beslist niet het naar goud gravende sletje bent dat ze vrezen.


  Zorg dat je zijn ouders aan je kant krijgt, hun zegen ontvangt en de verlovingsring bemachtigt. Het plannen van jullie bruiloft zal dan snel dichterbij komen. En als je vreest dat je er slecht voor staat, kijk dan eens naar de film Meet the Parents;je voelt je meteen stukken beter.


  
    
  


  Hoe je ongewenste avances afwijst


  Als je jong en mooi bent en bovendien over een magnetische persoonlijkheid beschikt, zijn ongewenste avances onvermijdelijk.


  Helaas werkt het met mannen zo dat ze alleen maar vasthoudender worden naarmate je minder aandacht aan ze besteedt.


  Een snelle, korte, scherpe afwijzing is dan op zijn plaats.


  Lach een smoorverliefde gek nooit uit, want op een dag ben jij er misschien zelf een.


  Behandel hem zoals je zelf behandeld zou willen worden en ga nooit uit medelijden op een uitnodiging voor een afspraakje in.


  Hoe verleidelijk het ook is om je opties open te houden, geef geen valse hoop en flirt niet.


  Blijf altijd eerlijk, hoe moeilijk dit ook is. Er bestaat gewoon geen vriendelijke manier om iemand af te wijzen. Uitspraken als: Laten we gewoon vrienden blijven of Ik vind onze vriendschap te waardevol om een relatie met je te beginnen zijn laf, onvergeeflijk en, wees nou eerlijk, beledigend. Tenzij je het echt meent, maar dan moet je ook je best doen streng doch rechtvaardig over te komen.


  Wijs iemand altijd face to face af. Alleen als je denkt dat hij helemaal hysterisch of irrationeel wordt, doe je dit per telefoon. Praat het uit. Iemand dumpen per SMS of e-mail is sneu.


  De directe benadering is de absolute voorkeur van Vivienne Westwood. Bella Freud was getuige van de stijlvolle manier waarop ze iemand afwees. In een club stormde een hopeloos verliefde man op haar af. Ze wierp haar armen in de lucht en trok een cirkel om zich heen. Toen haar gevraagd werd wat ze deed, antwoordde ze: Ik sluit u buiten, meneer. Weet jij een betere manier?


  Onthoud: het feit dat mannen en vrouwen niet gewoon vrienden kunnen zijn is voldoende gellustreerd, van de boeken van Jane Austen tot de film When Harry Met Sally.


  
    
  


  Hoe je danst en een dans stijlvol afslaat


  Het is een algemeen erkende waarheid dat een alleenstaande man met een aardig fortuin beslist een vrouw nodig heeft, schreef Jane Austen in Pride and Prejudice in 1813. Het was toen waar, het is nu waar en het zal altijd waar zijn.


  Wat ook opgetekend hoort te worden is het volgende: Het is een algemeen erkende waarheid dat een single vrouw met een goede hak beslist een danspartner nodig heeft.


  Dankzij de mode en de moderne wereld is de charmante heer met hoge hoed, witte das en slippen bijna uitgestorven. Maar kom je hem toevallig tegen, weet dan hoe je zijn aandacht trekt.


  Dansen is een manier om met je beste kwaliteiten te pronken. Net zoals de presentator van een homeshoppingprogramma heb je de duur van een song (ongeveer drie minuten) om je uit te sloven en je waren te tonen. Tijd genoeg dus. Zorg dat je altijd een standaardroutine bij de hand hebt.


  Algemene danstips, of het nu om disco of ballroom gaat:


  1 Ga met je gezicht naar je danspartner toe staan. Heb je er geen, dans dan de eerste keer solo en zoek er een.


  2 Maak oogcontact. Dit is heel belangrijk, omdat je in een seconde kunt bepalen of iemand echt kan dansen en de druk bij jou kan wegnemen. Afhankelijk van het tempo en het muziekgenre heb je verschillende opties: wiebelen, handje vasthouden, enzovoort. Misschien moet je veel danspartners uitproberen, maar zie het als het zoeken naar de perfecte jeans of schoenen. Je zult veel bijnas en nog net niet helemaals tegenkomen voordatje de perfecte harmonie en gelukzaligheid vindt.


  Onthoud dat dansen voor 10 procent om vaardigheid draait en voor 90 procent om zelfvertrouwen.


  Houd altijd rolmodellen in gedachten. Rolmodellen falen niet.


  Mannen zouden moeten streven naar de dansprestaties van Fred Astaire, John Travolta en Gene Kelly.


  Vrouwen moeten denken aan Ginger Rogers, Madonna, Kylie Minogue, Jennifer Lopez, Beyonc Knowles en een sexy paaldanseres.


  Moed indrinken is vaak noodzakelijk, maar maak eerst het rekensommetje. Waar ben je? Met wie ben je?


  Is er iemand op wie je indruk wilt/moet maken?


  Is er iemand van je werk aanwezig?


  Hoeveel trappen zijn er in de club?


  Waar heb je je jas gelaten?


  Hoe dansvriendelijk zijn je tas en kleding?


  En vooral: wat voor schoenen draag je? Het is van groot belang om de schoen-alcoholverhouding te berekenen.


  Een paar basistips om je bij de tijd te houden


  Kijk naar TMF en MTV  bestudeer de videoclips en leer ervan.


  Met de ketchupsong of de vogeltjesdans zul je NOOIT cool overkomen.


  Als je geen cordinatievermogen hebt, blijf dan langs de zijlijn staan.


  Als je echt wilt dansen, draag dan schoenen waarop je kunt dansen. Ga nooit blootsvoets  behalve op een privstrand  te veel gevaren, zoals gebroken glas.


  Neem danslessen en schaam je niet; autorijden moet je ook leren, dus waarom schaamte over leren dansen?


  Betrek ook de klassiekers in je studie. Net zoals bij muziek en kunst moet je de oude meesters in elk geval kunnen herkennen. Fred en Ginger-films zouden als verplichte kost op DVD moeten verschijnen.


  Een dans afslaan volgens etiquette


  Net zoals we nu niet meer in korsetten rondlopen, is het tegenwoordig iets gemakkelijker om een dans af te slaan zonder iemand echt te krenken. Danskaarten zijn weliswaar afgeschaft, maar laat ouderwetse hofmakerij er niet mee verdwijnen.


  Als een heupwiegende casanova op je afloopt en met je begint te dansen, is het beleefd om allereerst te beoordelen of hij een vriend of vijand is. Keer hem daarna met een zelfverzekerde glimlach de rug toe, of doe juist het tegenovergestelde. Snelle excuses zijn:


  Plotselinge, extreme behoefte aan drinken. Tegen basisbehoeften is niets in te brengen.


  O, mijn god! Mijn topje lijkt wel uit de mode. Ik moet ervandoor.


  De plotselinge behoefte om een vriendin te zoeken die je kwijt bent geraakt; of je hebt net aan de andere kant van de kamer je vroegere verloofde gespot.


  Sorry, dansen is niet meer in  moet weg.


  Je moet dringend je werk bellen  in New York. Godzijdank dacht ik eraan, door de manier waarop je me vastpakte.


  Je hak voelt ineens wankel; hij staat op het punt van afbreken. Verdorie!


  Dit zijn allemaal zeer effectieve en geloofwaardige excuses, maar bedenk er zelf ook een paar en houd ze goed geheim.


  Gebruik avondjes thuis om onderzoek te verrichten. Kijk in je balletpakje naar Fame of naar Flashdance voor waanzinnige choreografien, naar Fred en Ginger of Singin in the Rain voor tapdanstips, naar Strictly Balboom voor stijldanstips en naar Dirty Dancing voor flirttips.


  
    
  


  Hoe je je met de tango uit de problemen danst


  
    Heaven  Im in heaven  and my heart beats so that I can hardly speak; and I seem to find the happiness I seek when were out together dancing, cheek to cheek.


    Fred Astaire in Top Hat, Cheek to Cheek, muziek en tekst van Irving Berlin.

  


  Ze dansten hier niet de tango, maar de tekst is wel van toepassing. De tango is een mix van Zuid-Amerikaanse oorsprong en vlammende Spaanse passie. De dans komt oorspronkelijk uit Buenos Aires. Eerst komt de muziek, dan het ritme en daarna de bewegingen. Het is een intieme dans, niet voor bedeesde mensen, maar stijlvoller dan de heupdraaiende salsabewegingen.


  Het is de meest sensuele dans van alle dansen met partners, en het is dan ook niet meer dan gepast dat dit het stijlvolle gereedschap is om je uit een situatie te dansen. Er zijn tegenwoordig nog maar weinig mensen die dat doen.


  Een beknopte geschiedenis


  Aan het begin van de twintigste eeuw arriveerden ongeveer twee miljoen immigranten in Buenos Aires. Ze wilden hun fortuin maken in Argentini of Uruguay. Velen van hen waren alleenstaande mannen, die hoopten genoeg geld te verdienen om terug te keren naar Europa. Ze hadden helemaal niets; het was een behoorlijk troosteloze, grauwe situatie, maar in de hoerenhuizen en door gangsters beheerste straten hervonden ze hun trots en dansten ze hun problemen weg.


  De dans is een mix van Europese en Zuid-Amerikaanse invloeden. Er zijn traditionele polkas, walsen en mazurkas in verwerkt, die weer vermengd zijn met de Cubaanse milonga.


  Het gerucht gaat dat de mannen in de eerste bordelen door de vrouwen werden geselecteerd op hun dansvaardigheden. Ze hadden maar drie dansen om zich te bewijzen


  Tijdens het dansen


  Als partners horen jullie zo dicht bij elkaar te staan dat jullie elkaar niet kunnen zien en jullie voeten zich vermengen. Je moet zo dicht bij hem staan dat je zijn hartslag kunt voelen. Pieker nu niet over het feit dat dit nog maar de eerste keer is dat je hem ontmoet. Het is de polsslag voor het ritme van je dans. De vrouw moet zich onderwerpen, zij volgt en wordt geleid door de man. Het komt er eigenlijk op neer dat hij je naar believen draait en keert, maar je ook op je voordeligst aan het publiek toont.


  Kijk elkaar niet aan en praat beslist niet. Je moet je concentreren. Voel, vertrouw en reageer op elkaar terwijl je over de dansvloer glijdt. De reden waarom je een sterke, capabele mannelijke leider nodig hebt om mee te dansen? Het is zijn fout als het misgaat.


  Draag schoenen met leren of, nog beter, sude zolen. Een uitgesproken plus is dat vrouwen hakken mten dragen. Het zijn wel speciale schoenen, dus ga na hoe merkvast je bent voordatje tot aankoop overgaat. Ok, het zijn geen Manolos (die zouden afbreken bij deze bewegingen), maar het zijn wel hakken, ook al zijn ze klein en vierkant.


  Je mag je voeten nooit optillen. Je hoort over de dansvloer te glijden alsof je voeten met elastiek aan die van je partner vastzitten. Je tekent als het ware figuren op de vloer, zoals bij het schaatsen. Houd je knien ontspannen en licht gebogen, tenzij je de zogenaamde kruispositie bereikt, waarbij het linkerbeen achter het rechterbeen gekruist wordt aan het einde van een beweging. Probeer vooral niet op en neer te hoppen en houd je schouders recht.


  Als je partner je vastgrijpt, maakt het niet uit of hij knap, rijk, arm, dik of dun is. Het enige wat telt, is dat je danst. Hoe beter hij danst, hoe knapper hij wordt.


  Genoeg over romantiek. Het is de bedoeling dat je de basis onder de knie krijgt. Zet een pas en blijf staan. Spiegel verleidelijk de bewegingen van je partner en draai over de dansvloer.


  Maak een diepe reverence voor je partner. In een kroeg of in de rij bij de kassa van de Bijenkorf zal hij verbaasd reageren, maar er even van uitgaande dat het leven net zoals in de film is, zal hij een langzame, stijve, maar verfijnde buiging naar je maken en je vragen: Mag ik deze dans?


  De ballroomtango is een heel andere dans dan de Argentijnse tango. Het is als sherry vergelijken met rode wijn die zo vanuit de fles naar binnen wordt geklokt. Het hangt natuurlijk allemaal af van je voorkeur. Maar als je de ene dans kent, kun je de andere ook; waarvoor je kiest wordt bepaald door je smaak qua mannen.


  Moet je nu elke dans niet dezelfde gelukkige man dansen? Je danst al met hem sinds de muziek is begonnen. Heb je geen zin om van partner te wisselen en met mij te dansen? Fred Astaire in gesprek met Ginger Rogers in Carefree, Change Partners, muziek en tekst van Irving Berlin.


  De basispassen van de ballroomtango


  Heer


  
    	Glijd met de linkervoet naar voren  slow


    	Glijd met de rechtervoet naar voren  slow


    	Glijd met de linkervoet naar voren, zodat hij voor de rechtervoet staat  quick


    	Beweeg de rechtervoet opzij en ietwat naar voren  quick


    	Trek de linkervoet erbij  slow.

  


  Dame


  
    	Strek de rechtervoet naar achteren  slow


    	Glijd met de linkervoet naar achteren  slow


    	Zwaai de rechtervoet naar achteren, achter de linkervoet  quick


    	Dan de linkervoet opzij en ietwat naar achteren  quick


    	Glijd met de rechtervoet tegen de linkervoet  slow.

  


  Aan deze basispassen voeg je nu een ritme toe.


  Vereenvoudigd gaat het als volgt: slow, slow, quick, quick, slow, maar hiervoor heb je meer nodig dan fantasie alleen  er moet muziek bij. Klap met je handen: slow, slow, quick, quick, slow. Vervang de woorden door de volgende: thee, thee, koffie, thee. (Koffie is de twee snelle stappen en thee is de langzame stap. Dit geeft je een idee van het ritme.)


  Door de passen en draaien vervagen alle problemen. Zeker weten dat hij aan het einde van de dans, wanneer je een buiging maakt en hij je hand pakt om er een kus op te drukken, weer helemaal is vergeten waar jullie over ruzieden.


  Goed idee om eens uit te proberen op de parkeerwachter als hij een bon uitschrijft.


  Als je de echte, authentieke dans wilt proberen, neem je lessen in Argentijnse tango. Maar wees gewaarschuwd. De Argentijnse tango is een de dans die je juist in de problemen kan brengen.


  Voor danslessen en informatie verwijzen we je graag naar de startpagina voor Argentijnse tango. Surf naar www.argentijnse-tango.startpagina.nl.


  Je kunt er ook voor kiezen om een zak popcorn te kopen en je te laten onderwijzen door Al Pacino in d scne uit de film Scent ofa Woman.


  Voor verdere informatie over de tango en andere dansen wordt echte liefhebbers aangeraden het boek The Fred Astaire Dance Book van John Monte en Bobbie Laurence te lezen (in 1978 in New York gepubliceerd door uitgever Simon and Schuster).


  
    
  


  Hoe je een speciaal iemand een serenade brengt


  Je geliefde een serenade brengen is iets wat iedereen minstens een keer in zijn leven gedaan moet hebben. Zoals Orsino zei in Twelfth Night: Als muziek het voedsel der liefde is, speel dan door. Shakespeare, natuurlijk.


  Jezelf ongelooflijk kwetsbaar opstellen en vernedering riskeren is een van de gevaarlijkste, maar mogelijk meest lonende dingen die je in je leven kunt doen. Echt waar. Het is dan ook gereserveerd voor hen die smoorverliefd zijn.


  Let op: breng hem alleen een serenade als je echt smoorverliefd op hem bent, want dit is het voorstadium van een huwelijksaanzoek. (Bid en hoop dat hij jou als eerste een serenade brengt of een aanzoek doet.)


  Vragen die je jezelf (serieus) moet stellen:


  1 Ga je zingen of laat je iemand zingen? Wees wel eerlijk tegen jezelf: kun je het, of zet je jezelf ongelooflijk voor schut?


  2 Waar ga je het doen? In het openbaar of in een privgelegenheid? Denk hier eerst goed over na. Hoe gesteld is hij op het vertoon van emoties in het openbaar? Zal hij opgetogen reageren, of juist radeloos zijn? Als je bovenstaande goed hebt afgewogen, ben je klaar voor de volgende stap.


  Als je kiest voor zelf zingen, oefen dan flink en doe een generale repetitie voor een goede, eerlijke vriend/vriendin.


  Als je iemand inhuurt, bijvoorbeeld een leuk strijkkwartetje, kun je bij hen dan een speciaal liedje aanvragen? Wat is hun specialisatie?


  Strijkkwartet, banjo, tokkelende piano?


  Kies je voor  capella, dus zonder begeleiding of juist met? Klassiek of pop?


  Ken je musici of iemand die zoiets ook een keer gedaan heeft en muzikanten kan aanbevelen? Zo niet, zoek dan op internet en in lokale muziekwinkels/muziekscholen. Vraag een demo op en een prijslijst.


  Denk na over welke stijl je wilt en wat je budget is.


  Beoordeel of je aanbedene vriendelijke buren heeft of een pittoresk balkon waarover hij kan leunen. Of doe je het toch liever in een restaurant?


  Stuur geen strijkkwartet naar het kantoor waar hij werkt; stel je voor dat ze de verkeerde voor zich krijgen. Je zou je doodschamen. Bloemen vormen de enige niet aan werk gerelateerde verrassing die je naar een kantoor kunt sturen (en moedig hem aan dit regelmatig te doen).


  Het laatste waar je aan moet denken is of het wel het gewenste effect zal hebben. Als je denkt dat hij naar aanleiding van deze extravagante show naar de deur zal rennen of een ander telefoonnummer neemt, denk dan nog eens na. Stel hoge eisen. Je hebt een goed excuus om nog een keer naar Pretty in Pink te kijken en te controleren of hij zijn tenen kromt wanneer Molly Ringwald in een platenzaak een serenade krijgt. Gebruik dit als barometer om te peilen of je het wel of niet moet doorzetten.


  
    
  


  Sociaal vaardig worden


  
    De wereld is een speeltoneel, elk speelt zijn rol en krijgt zijn deel. Joost van Vondel

  


  
    
  


  Hoe je politiek leert begrijpen


  
    Politiek is de kunst van zoeken naar problemen en die overal vinden, ze incorrect beoordelen en de verkeerde remedie toepassen.


    Groucho Marx

  


  
    
  


  Hoe je klinkt als politicus


  Je hoeft niet per se naar Den Haag Vandaag te kijken, tenzij je natuurlijk echt genteresseerd bent. Je ziet dan een groep professionals die met speeches hun boodschap proberen over te brengen. Uiteindelijk komen ze soms met behoorlijk pittige citaten, vooral om hun baan te behouden.


  Nelson Mandela


  Ik sta vandaag niet voor u als profeet, maar als nederige dienaar van u, het volk. (n februari 1990)


  John F. Kennedy


  Vraag niet wat uw land voor u kan doen, maar wat u voor uw land kunt doen. (20 januari 1961)


  Margaret Thatcher


  Tegen hen die met ingehouden adem wachten op die favoriete media-uitspraak, de u-turn, heb ik maar n ding te zeggen: buig wat u wilt. Deze dame buigt niet!(10 oktober 1980)


  Winston Churchill


  Nog nooit zijn op het gebied van menselijke conflicten zo velen aan zo weinigen iets verschuldigd. (20 augustus 1940).


  Mahatma Gandhi


  Geweldloosheid is het eerste artikel van mijn geloof. Het is ook het laatste artikel van mijn geloofsovertuiging. (18 maart 1922)


  Ronald Reagan


  Het klopt dat nog nooit iemand gestorven is aan hard werken, maar waarom zou ik risicos nemen?


  Maar onthoud ook de woorden van Shirley MacLaine: Het is nutteloos om iemand aan zijn woorden te houden als hij die heeft uitgesproken terwijl hij verliefd, dronken of aan het campagnevoeren was.


  De enige keer dat je je echt zorgen moet maken over wat er in Den Haag gebeurt, is tijdens de algemene verkiezingen, wanneer we stemmen welke partijen ons gaan vertegenwoordigen.


  Er zijn verschillende onderwerpen waarover alle partijen een standpunt hebben. Dit worden partijstandpunten genoemd. In politiek neutrale, alfabetische volgorde gaat het hier om: criminaliteit, cultuur, media en sport, defensie, economie, onderwijs, werkgelegenheid, milieu, Europa, buitenlandbeleid, gezondheidszorg, openbaar vervoer, verkeer en sociale zaken. Wat betekenen ze voor jou?


  Criminaliteit: een gestolen fiets is niet het ergste wat je kan overkomen. Cultuur, Media en Sport: Nederland spordand in Olympisch perspectief 2028.


  Defensie: ons land verdedigen en in andere landen vredesmissies uitvoeren.


  Economie: shoppen of sparen.


  Onderwijs: openbare scholen of bijzondere scholen? Wit of zwart? Wat maakt het eigenlijk uit.


  Werkgelegenheid: werken van negen tot vijf en nog langer doorgaan na je vijfenzestigste?


  Milieu: de wereld en wat ervan over is beschermen ten bate van toekomstige generaties.


  Europa: Europese grondwet: ja of nee, wat wordt het? Buitenlandbeleid: het buitenland beter organiseren en hoe we door het buitenland gezien worden; zie ook Eurovisie Songfestival. Gezondheidszorg: zorgtoeslag, wachtlijsten.


  Openbaar vervoer en verkeer: bus, metro, trein, taxi, rekeningrijden. Sociale zaken: ouderen en uitkeringsgerechtigden. Heb jij je pensioen eigenlijk goed geregeld?


  Verschillende partijen vatten hun politiek en belastingplannen samen en, het allerbelangrijkste, hoeveel we overhebben om te gaan shoppen (economisch beleid heet dat).


  Het is haast onmogelijk om een goede handleiding over politiek te geven, ook omdat er voortdurend veranderingen zijn. Het is dus beter om de websites van politieke partijen te bezoeken (in alfabetische volgorde):


  
    	Christen Democratisch Appl (CDA): www.cda.nl


    	ChristenUnie: www.christenunie.nl


    	Politieke Partij Democraten 66 (D66): www.d66.nl


    	Groenlinks: www.groenlinks.nl


    	Partij van de Arbeid (PvdA): www.pvda.nl


    	Socialistische Partij (SP): www.sp.nl


    	Staatkundig Gereformeerde Partij (SGP): www.sgp.nl


    	Volkspartij voor Vrijheid en Democratie (VVD): www.wd.nl

  


  Als je op een feestje je politieke voorkeur wilt matchen met je outfit, onthoud dan de belangrijkste uiterlijke kenmerken van een partij. Met een rode roos pas je perfect bij de PvdA. Met een appeltjesgroene outfit weet iedereen dat je voor het CDA bent. Koninklijk blauw met een oranje accent zijn typische WD-kleuren. Gooi je strijdlustig met tomaten, dan zal de SP je rug wel dekken. Vrouwen in lange zwarte rokken zijn altijd herkenbaar als Staatkundig Gereformeerden.


  Sleutelpartijen


  Een aantal partijen heeft de afgelopen tientallen jaren in afwisselende samenstelling in de regering gezeten. Laten we ons beperken tot de grootste drie partijen, het is anders al ingewikkeld genoeg.


  CDA is jouw partij als je het gezin als hoeksteen van onze maatschappij ziet. Hun belangrijkste speerpunt is een veilige samenleving met meer respect voor elkaar. Het CDA bestaat officieel sinds 1980, maar is voortgekomen uit de fusie van een aantal christelijke partijen. Politieke vraagstukken willen ze het liefst oplossen op christendemocratische wijze. In de politieke arena neemt het CDA een centrumpositie in, anders gezegd: ze buigen niet naar links en niet naar rechts (naar eigen zeggen).


  Met een lichte afbuiging naar links, kom je uit bij de PvdA. Dit is een partij met een sociaaldemocratische grondslag. Het recht op een fatsoenlijk bestaan en volwaardige deelname aan de samenleving staat bij hen centraal. Ze zijn voor behoorlijk wat overheidsbemoeienis (van wieg tot graf) en hebben gelijkheid en rechtvaardigheid hoog in het vaandel staan. De PvdA bestaat sinds 1946 en neemt sinds die tijd een grote plaats in de politiek in. Het logo is een rode roos, waarin de blaadjes in het hart een vuist vormen.


  De VVD is slechts twee jaar jonger dan de PvdA, en startten in het jaar 1948 met de ambitieuze slogan het roer moet om. De Volkspartij voor Vrijheid en Democratie kent een liberale grondslag. De partij hangt sterk aan individuele vrijheid en vindt dat de staat zich niet moet bemoeien met de individuele vrijheden van haar burgers.


  Het is nooit verkeerd om de politiek van grootmachten als Groot-Brittanni en de Verenigde Staten in de gaten te houden. De basis ziet er bij hen als volgt uit:


  In Groot-Brittanni domineren de Conservatieven en de Labour-partij de Britse politiek. De afgelopen tientallen jaren hebben ze elkaar steeds afgewisseld. Nu wordt het steeds moeilijker om de partijen te onderscheiden, maar hier zijn wat hints:


  De Conservatieven zien het als de taak van de overheid om de mensen te bemoedigen hun eigen keuzes te maken, terwijl de politiek aan de zijlijn staat. Ze proberen van hun jaren tachtig Thatcher-imago af te komen en richten zich met name op de moderne succesvolle ondernemer. De Labourpartij ziet de overheid meer als regulerende instantie. Ze willen met name de mensen aan de onderkant van de samenleving ondersteunen en de klasseverschillen rechttrekken. De zilveren tong van Tony Blair heeft de partij in 1997 weer uit het slop getrokken, met de slogan Het kan alleen nog maar beter worden. Er wordt zelfs beweerd dat Diana, Princess of Wales, op de Labourpartij heeft gestemd.


  In de Verenigde Staten zijn twee sleutelpartijen: de Democraten en de Republikeinen. Globaal gezien kun je de ideen van de Democraten (zoals ex-president Bill Clinton) vergelijken met de Labour-ideen in Engeland, en de Republikeinen (George W. Bush) hangen een van de conservatieve filosofie aan, ondanks de kameraadschap van Bush en Blair. Amerika is de belangrijkste en invloedrijkste wereldmacht. George W. Bush is de drienveertigste president van de Verenigde Staten van Amerika. Op dit moment wordt hij gezien als de machtigste en invloedrijkste leider ter wereld. Tot 2003 was Saddam Hussein, president van Irak, de meest gevreesde leider, maar Bush heeft zich over hem ontfermd. Nu is het zijn missie om de ongrijpbare Osama Bin Laden te vinden.


  belangrijke momenten op de politieke kalender


  Verkiezingen


  In Nederland mogen we elke vier jaar een nieuwe volksvertegenwoordiging kiezen. De naam zegt het al door en uit het volk gekozen. In de tussenliggende jaren zal de volksvertegenwoordiging zijn best doen op het pluche te blijven zitten.


  Slechts rond de 70 procent van de stemgerechtigden komen op een verkiezingsdag hun bed uit om te stemmen. Maar eigenlijk zou je moeten. Het kost maar enkele minuten, maar je krijgt wel kans om invloed te hebben op de volgende 1460 dagen van je leven. Maak tijd, of machtig een ander om voor je te stemmen. Als je geeft om je buurt, om je leefomgeving, de manier waarop je leeft, dan moet je STEMMEN. Mensen hebben gevochten voor jouw democratisch recht, dus maak er ook gebruik van.


  Prinsjesdag


  Prinsjesdag, met de pracht en praal van de gouden koets, is niet meer weg te denken uit het politieke leven en ook de derde dinsdag van september is een algemeen ingeburgerd begrip.


  Op deze dag leest het staatshoofd de troonrede voor. Daarmee presenteert de regering aan het begin van het nieuwe parlementaire vergaderjaar haar nieuwe plannen aan de volksvertegenwoordigers en aan de burgers. Ook wordt de begroting openbaar gemaakt. De minister van Financin laat de miljoenennota uit een koffertje met de opdruk DERDE DINSDAG IN SEPTEMBER zien.


  Gemeenteraadsverkiezingen


  Niet zo glamoureus als de landelijke verkiezingen, maar ook noodzakelijk. Stemmen op een lokale partij is eigenlijk de makkelijkste weg om je stem te laten horen. Je kunt direct resultaat zien: straatverlichting, vuilnisophaaldienst, verkeersdrempels, parkeerrestricties, en het terugdringen van straatcriminaliteit; het wordt allemaal op lokaal niveau geregeld.


  Als je echt ontevreden bent, kun je altijd je eigen lokale partij beginnen. Of vergroot je betrokkenheid in de samenleving door je te richten op andersoortige groeperingen. Denk aan antiglobalisme, het milieu, het fileprobleem, vrouwenproblematiek, derde wereld of fair trade. Kijk op internet en zoek iets wat bij je past.


  Sisters are doing it for themselves


  Ze zeggen dat het een mannenwereld is. Maar we weten allemaal dat dat nit zo is. De man/vrouw verhouding van de stemgerechtigden in Nederland is min of meer evenwichtig. Toch is het opmerkelijk dat maar 36 procent van de volksvertegenwoordigers in de Tweede Kamer vrouw is. Je kunt er luchthartig over doen, maar zie het wel onder ogen: het is het waard om iets van politiek te weten. Politiek heeft invloed op je.


  Vrouwen wordt vaak toegeschreven dat ze compassie in de politiek brengen. Ze hebben een cruciale rol gespeeld in de verbetering van de regels omtrent zwangerschapsverlof, kinderopvang, betere rechten voor parttimers en alleenstaande ouders en een beter sociaal beleid.


  Vrouwen zullen in Den Haag altijd in het nadeel zijn, niet alleen vanwege de stoffige tradities, maar ook vanwege de belachelijk lange werkdagen en het stemsysteem. De boel wordt gerund als een ouweherensociteit, en het is bijna onmogelijk voor een volksvertegenwoordiger om zowel toegewijd te zijn aan zijn/haar achterban als alle debatten bij te wonen n het gezin te verzorgen. Vrouwen kunnen deze drie taken alleen maar combineren door ouderwetse vormen van tijdverdrijf zoals slapen op te geven, en niemand schijnt zich geroepen te voelen om veranderingen aan te brengen die het evenwicht weer herstellen.


  Vrouwelijke politieke iconen


  Jacqueline Kennedy


  Ongetwijfeld de meest tot de verbeelding sprekende presidentsvrouw. Ze was gehuwd met J.F. Kennedy, die minder dan 1000 dagen president van de Verenigde Staten is geweest, van 1961 tot 1963, totdat hij werd vermoord. Dit stijlvolle paar was het symbool van een Camelot-tijdperk in de Amerikaanse politiek, en tot op heden is nog geen enkele presidentsvrouw erin geslaagd haar stijl en mystiek te evenaren. Ze wist zelfs de Fransen te charmeren. Ze droeg Chanel op de dag van de moord, en tot haar dood op 19 mei 1994 bleef ze een stijlicoon.


  Margaret Thatcher


  Ze kreeg de bijnaam IJzeren Dame van de toenmalige Russische leider Gorbatsjov. Margaret Thatcher was de eerste en tot 2005 de enige vrouwelijke leider van een westerse democratie. Ze was elf jaar lang minister-president van de Conservatieve regering en ze won drie algemene verkiezingen op rij.


  Angela Merkel


  Angela Merkel is al sinds 1989 politiek actief, daarvoor studeerde zij natuurkunde en promoveerde ze tot doctor in de fysika. Ze heeft ook een talenknobbel, want ze spreekt vloeiend Russisch. In 2005 werd zij vanuit de partij CDU tot eerste vrouwelijke bondskanselier van Duitsland uitgeroepen.


  Monica Lewinsky


  De beruchtste stagiaire ter wereld, die in 1995 op 21-jarige leeftijd in het Witte Huis werkte. Officieel bezocht ze Clinton 37 keer in zijn Oval-office, en god mag weten hoeveel keer ongeregistreerd. Ze gaf het stomen van jurkjes een nieuwe dimensie en heeft beslist bijgedragen aan Clintons zilvergrijze haren.


  Ayaan Hirsi Ali


  De Somalisch-Nederlandse Ayaan Hirsi Ali werd in 2005 door Time Magazine uitgeroepen tot een van de honderd invloedrijkste personen ter wereld. In Nederland heeft ze een stormachtige politieke carrire achter de rug. Vanwege haar strijd tegen de radicale islam werd ze met de dood bedreigd en moest ze onderduiken. In 2006 kondigt Ayaan aan dat ze gaat werken voor een neoconservatieve Amerikaanse denktank. In Nederland barst in dezelfde periode een discussie los over de rechtmatigheid van het Nederlandschap van Ayaan Hirsi Ali. Ze mag haar paspoort behouden, maar het kabinet viel uit elkaar.


  Tweede Kamer babes


  In de Tweede Kamer liggen de verhoudingen tussen mannen en vrouwen, respectievelijk 64 en 36 procent niet eens zo slecht. Maar dit kan altijd nog beter.


  Opvallende voorvechters voor hun partij zijn Femke Halsema en Agnes Kant. Twee dames op een totaal van 150 leden is natuurlijk wel erg weinig. Waar blijft de rest?


  Aung San Suu Kyi


  Een Myanmareense politica en leider van de geweldloze beweging voor de mensenrechten en democratie in Myanmar (vroeger Birma). In 1991 won ze de Nobelprijs voor de Vrede. Ze woonde jarenlang in Engeland, maar keerde in 1988 terug naar Myanmar om voor haar zieke moeder te zorgen. Door haar strijd tegen het bestuur werd ze in 1989 onder huisarrest geplaatst en tot op de dag van vandaag heeft ze geen vrije bewegingsruimte.


  Ingrid Betancourt


  Ze was presidentskandidate voor de verkiezingen in mei 2002 in Colombia. In februari van datzelfde jaar werden Ingrid Betancourt en haar campagneleidster door de guerrillabeweging FARC ontvoerd. Er is nog steeds hoop dat zij in leven is, hoewel het laatste levensteken door middel van een videoboodschap in 2003 werd gegeven.


  Hillary Clinton


  Ze is de vrouw van Bill Clinton, de voormalige president van de Verenigde Staten. Maar Hillary Clinton is meer dan de voormalige presidentsvrouw van de Verenigde Staten. Ze maakt goede kans om de eerste vrouwelijke president van de Verenigde Staten te worden. Ze heeft gejongleerd met rechtenstudie, gezin en overheid en is een felle voorstander van de rechten van vrouwen en kinderen. Ze werd op 7 november 2000 als eerste vrouw tot de senaat van New York gekozen. Met waardigheid en zonder scheiding is ze de Bill-en-Monica-show te boven gekomen. Kijk naar haar uit bij de eerstkomende presidentsverkiezingen van 2008.


  
    
  


  Hoe je spelletjes speelt


  
    Homer: Je moeder is de dwaze mening toegedaan dat gokken verkeerd is, zelfs al staat in de bijbel dat het ok is.


    Lisa: Echt? Waar?


    Homer: Ehergens achterin


    The Simpsons

  


  
    
  


  Hoe pokeren in zijn werk gaat


  Dankzij de neonverlichting en casinos van Las Vegas is de glamour van het gokken tout Ie rage. Denk aan Al Capone of Humphrey Bogart en hun in diamanten gehulde gangsterliefjes. Monroe of Sharon Stone zijn goede beginners. Dit is de ideale plek voor het nippen aan martinis en het versieren van niemand minder dan Ben Affleck. Misschien is dit het excuus om hem te bellen. Je hebt per slot van rekening behoefte aan een goede leraar


  Poker wordt van alle kaartspelletjes het meest gespeeld en is het populairst. In 900 na Christus werd het al in China gespeeld, hoewel ook wordt beweerd dat het is afgeleid van een Perzisch spel met vijf spelers, waarbij een kaartspel van vijfentwintig kaarten en vijf kleuren wordt gebruikt. Een andere theorie is dat het van het Franse Poque komt dat in de zeventiende eeuw in New Orleans populair werd, waar het werd gentroduceerd door Franse immigranten. Het spel verplaatste zich over de Mississippi en de Ohio en vervolgens via paard en wagen en trein door Amerika. Het schijnt dat het gebruik van spelletjes met schoppen, ruiten, klaveren en harten hier ook zijn oorsprong heeft gevonden. In 1875 werd de joker, of wild card gentroduceerd.


  Tegenwoordig wordt poker enigszins door casinos gereguleerd, maar van alle kaartspelletjes blijft het het meest verslavende. Behalve op toernooien en in casinos is het nu ook een van de populairste interactieve spelletjes op het internet.


  De basisregels onder de knie krijgen


  Hoewel alles erg afhankelijk is van de kaarten die je toebedeeld krijgt, is poker eigenlijk een vaardigheidsspel. En in plaats van punten scoren, win je geld.


  Maar voordat je je groene zonneklep opzet, achter een gordijn van sigarenrook verdwijnt en al je spaargeld op tafel gooit, moet je leren wanneer je precies moet verhogen en passen.


  Er zijn ontelbare versies, en die kunnen behoorlijk ingewikkeld zijn, dus richt je op de FiveCard Draw-variant, die het gemakkelijkst te leren is.


  De wiskundige principes van de waarschijnlijkheid doorgronden kan hierbij van pas komen  bah  maar de belangrijkste vaardigheden zijn psychologisch. Vrouwen zouden eenvoudig moeten kunnen winnen.


  Poker wordt gespeeld met een standaardspel van 52 speelkaarten. De kaarten zijn gerangschikt van hoog naar laag in de volgende volgorde: Aas, Heer, Vrouw, Boer, 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2. Azen zijn altijd het hoogst. Azen zijn meer waard dan Heren, die weer meer waard zijn dan Vrouwen, die weer meer waard zijn dan Boeren enzovoort


  De kaarten worden verder verdeeld in vier soorten. De soorten zijn: Klaveren, Schoppen, Harten en Ruiten. Ze hebben alle vier dezelfde waarde.


  Om te beginnen krijgt elke speler vijf kaarten toebedeeld.


  Het doel van het spel is met de hoogste kaarten te eindigen. Van beste naar slechtste worden de kaarten als volgt gerangschikt:


  Royal Flush


  De waardevolste kaartcombinatie van allemaal. Hij bestaat uit een opeenvolgende 10, Boer, Vrouw, Heer en Aas, allemaal van dezelfde soort. Het is praktisch onmogelijk om deze combinatie te krijgen, maar hier moet je je op richten.


  Straight Flush


  Deze kaartcombinatie bestaat ook uit vijf opeenvolgende kaarten van dezelfde soort. Je mag niet omkeren, dus Vrouw, Heer, Aas, 2, 3 mag niet. Als je twee van deze combinaties achter elkaar krijgt, speel je beslist vals, zo zeldzaam is dat. Als aan de tafel twee personen zitten met een Straight Flush wint degene met de hoogste kaart.


  Als je nu het spoor al bijster bent, kun je misschien beter met iemand een paar vormen. Twee weten tenslotte meer dan n.


  Four of a Kind


  Vier kaarten met dezelfde numerieke waarde (bijvoorbeeld Schoppen vier, Harten vier, Ruiten vier en Klaveren 4), plus een willekeurige kaart. Als er twee of meer combinaties aan tafel zijn, wint de speler met de hoogste Four of a Kind.


  Full House


  Deze combinatie heb je wanneer je drie kaarten met dezelfde numerieke waarde hebt, plus nog twee kaarten die dezelfde waarde hebben. Bij meerdere spelers met een Full House wint degene van wie de waarde van de drie kaarten met dezelfde numerieke waarde het hoogst is. Dus Heer, Heer, Heer, 3, 3 wint van Vrouw, Vrouw, Vrouw, Aas, Aas.


  Flush


  Betekent in het Engels letterlijk blozen, maar heeft niets te maken met rood worden, hoewel je van pokeren wel een heel warm en verontrust gevoel kunt krijgen. Je hebt deze combinatie als je vijf kaarten van dezelfde soort hebt, ongeacht hun numerieke waarde (bijvoorbeeld Harten Heer, Harten 8, Harten 6, Harten 4, Harten 3). Bij gelijkspel wint degene met de hoogste kaart.


  Straight


  Vijf kaarten in numerieke volgorde, ongeacht hun soort (bijvoorbeeld Klaveren 5, Ruiten 6, Ruiten 7, Schoppen 8, Harten 9). Net zoals met Straight Flush, kun je hem niet omkeren. Bij gelijkspel wint weer degene met de hoogste kaart.


  Three of a Kind


  Drie kaarten met dezelfde numerieke waarde (bijvoorbeeld 3 Heren) en twee willekeurige kaarten die geen paar vormen.


  Two Pair


  Twee setjes paren en nog een willekeurige kaart (b.v. 2, 2, 3, 3, en 8).


  One Pair


  En paar en drie willekeurige kaarten (bijvoorbeeld Schoppen 2, Ruiten 2, Harten Heer, Klaveren 8, Ruiten 3).


  High Card


  Als geen van de spelers iets van waarde heeft, wint de speler die de hoogste kaart in handen heeft, waarbij de 2 de laagste kaart is en de Aas de hoogste. In geval van gelijkspel, kijk je naar de een na hoogste kaart, enzovoort.


  Nu weet je wat ervoor nodig is om te winnen. Vorm een groepje, dim het licht en schud de kaarten.


  In tegenstelling tot bridge wordt er bij poker vrijwel altijd om geld gespeeld, niet om kaarten. Maar spreek gezamenlijk een goklimiet af voordatje met het spel begint. Een goklimiet houdt het spelletje vriendschappelijk en gezellig en voorkomt dat mensen gaan wedden om Manolos, diamanten of geluk.


  Beginnen


  Zullen we dan maar?


  1 Elke speler zet in voordat de kaarten worden gedeeld. De inzet kan uit van alles bestaan, van twee eurocent tot duizenden euros. Het brengt het spel op gang, maar zet ook de toon en geeft je een idee van waar je het allemaal voor doet. Onthoud: het is een spelletje, dus wees niet te prestatiegericht.


  Inzetten is nodig omdat het de garantie geeft dat tijdens elke ronde iemand wint  hopelijk ben jij de gelukkige.


  2 Als iedereen heeft ingezet, verdeelt de dealer de kaarten op de kop over de tafel, te beginnen bij de speler links van hem en daarna met de klok mee. De dealer deelt zichzelf altijd als laatste (als hij zelf meespeelt). De dealer is de persoon die weet wat hij doet, of gewoon goed is in kaarten schudden. De dealer geeft iedereen zijn eerste kaart en gaat daarna de kring weer rond voor de tweede, enzovoort. Zodra iedereen vijf kaarten heeft, wordt de rest van de stapel op de kop in het midden van de tafel gelegd en kan het spel beginnen.


  3 Bestudeer je kaarten en houd ze op als een waaier, zodat alleen jij ze kan zien. De eerste speler zet in. Er zijn verscheidene manieren om te beslissen wie als eerste mag inzetten, maar houd het in het begin eenvoudig en laat de speler die direct links van de dealer zit als eerste inzetten.


  Tijdens de volgende ronde mag de persoon die links van hem zit als eerste inzetten. Zo ga je de tafel rond. Speel met pokergelijkheid en etiquette.


  4 De spelers hebben verscheidene opties voor wat betreft de eerste inzetronde. Als nog niemand heeft ingezet, heb je twee opties:


  Openen: als nog niemand heeft ingezet als het jouw beurt is, mag je de pot openen. Dit betekent niets meer en niets minder dan dat jij als eerste inzet.


  Passen: de mogelijkheid om te passen heb je alleen als niemand het bieden heeft geopend, en jij moet beslissen wat je gaat doen. Beslis of je kaarten goed genoeg zijn om de stress te weerstaan.


  Als het bieden begint, heb je drie opties:


  Zien: als je een andere speler wilt zien, betekent dit dat je evenveel inzet als hij.


  Verhogen: als je verhoogt moet je eerst de vorige inzet evenaren en vervolgens verhogen.


  Passen: Als iemand anders opent, kun je er altijd nog voor kiezen het schip te verlaten en je verliezen te tellen, met andere woorden: je past. De daad van passen is opgeven. Je legt je kaarten omgedraaid op tafel en verliest wat je tot dusver hebt ingezet.


  Nu moet je je concentreren, want het was misschien al ingewikkeld, maar het wordt nu nog een graadje erger.


  5 Alle spelers die niet hebben gepast, krijgen de gelegenheid om hun kaarten weg te leggen en nieuwe kaarten te ontvangen. Een speler mag drie ongewilde kaarten ruilen tegen drie nieuwe uit de stapel (zolang de speler altijd maar vijf kaarten in totaal in handen heeft). Niemand ziet wat een ander heeft weggedaan of heeft getrokken (als nieuwe kaart heeft gekregen). Het gebeurt allemaal blind.


  6 Als elke speler nul tot drie nieuwe kaarten heeft getrokken, begint het bieden opnieuw. Je hebt de keuze te openen of te passen, en als iemand heeft geopend, kun je zien, verhogen of passen. Het spel eindigt wanneer er geen verhogingen meer zijn of wanneer iedereen past.


  7 Nu is het moment gekomen dat iedereen zijn kaarten laat zien en erachter komt hoe hij of zij ervoor staat.


  8 De speler met de hoogste kaarten wint de pot.


  En dan begint het spel weer van voren af aan. Pokeravonden zijn zware, lange avonden.


  Pokerface


  De enige manier om in het spel te blijven is te zorgen dat je niet past. Als je vreselijk slechte kaarten hebt en eruit wilt, moet je serieus overwegen te passen, want beginnersgeluk alleen is niet voldoende. Wat je nodig hebt, is een wonder. Maar als je denkt dat je goede of zelfs uitstekende kaarten hebt, speel je natuurlijk door. Het is de truc om niet te laten merken wat je denkt, of wat je van plan bent. Je moet bluffen en voorkomen dat je jezelf op enig manier verraadt, oftewel to tell in het Engels.


  Bluffen is doen alsof je betere kaarten hebt dan je eigenlijk hebt. Het is een fundamentele strategie van het spel.


  Een tell is een zwakheid; dat is slecht, zo een wil je niet. Een tell is een gekunsteldheid die je onbedoeld herhaalt, waarmee je de andere spelers laat weten hoe goed je kaarten zijn. Niemand wil dat andere mensen weten wat zijn of haar teil is, maar iedereen heeft er een. Als je liegt, geef je onbedoeld kleine aanwijzingen weg. De ene speler trekt bijvoorbeeld zijn wenkbrauwen op als hij goede kaarten heeft, terwijl een andere speler met zijn tanden knarst en mompelt als hij slechte kaarten heeft. Wat je eigen tell ook is, probeer altijd de tells van de andere spelers te achterhalen en je eigen tell geheim te houden. Leer deze vaardigheid aan, want die is ook handig in je werk en bij het daten.


  Wees niet bang om te passen. Blijf scherp en geconcentreerd.


  Weet wanneer je moet stoppen en verlies nooit de controle. Gok met je verstand. Bet with your head, not over your head is de slogan voor Gamblers Anonymous (Anonieme Gokkers), en gelijk hebben ze. Door binnen grenzen te gokken blijft het spel leuk. Onthoud dat er maar heel weinig mensen zijn die hun fortuin met pokeren hebben verdiend. Er zijn er veel meer die het daarmee juist verloren hebben.


  Als dit verhaal je eedust gescherpt heeft, zou je Al Alvarez klassieker Poker: Bets, Bluffs and Bad Beats (in 2001 uitgegeven door Bloomsbury) eens moeten lezen. Dat is ht boek voor spelers.


  Hoe schaken in zijn werk gaat


  Schaken is als het spel des levens.


  Elke zet die je doet, moet nauwkeurig overwogen en doordacht zijn. Volwassen kerels denken uren na over een zet, terwijl jongeren vaak gewoon spelen, ongeacht de gevolgen.


  Een beknopte geschiedenis


  Voltaire zei dat het schaakspel het spel was dat het meeste eerbetoon geeft aan de menselijke scherpzinnigheid. Het spel ontstond in de vijfde eeuw na Christus in Noordwest-India. Ondanks het gerucht dat het al in het oude Egypte werd gespeeld, is hier nog geen tastbaar bewijs voor gevonden.


  In de zesde eeuw verspreidde het zich van India naar Perzi en later ontdekten ook de Arabieren het spel. Schaken kwam rond de tiende eeuw naar Europa en is waarschijnlijk opgepikt tijdens een van de vele kruistochten.


  De eerste schakende Engelse koning was Edward 1 (1239-1307).


  De huidige spelregels stammen uit de zeventiende eeuw.


  De basisregels


  Als je een goede schaker bent, zullen mensen je respecteren en denken dat je slim bent. Grote schaakspelers worden beschouwd als de intellectuele reuzen van onze planeet, samen met kernfysici en hersenchirurgen. De status is toegekend omdat schaken concentratie vereist en een gelijktijdig gebruik van strategie, wiskunde en risicoanalyse. Bovendien kent het spel zelf zo veel regels dat het echt heel ingewikkeld is om te leren, laat staan om te spelen.


  In wezen gaat het om zwart tegen wit. Ebony en Ivory. Een strijd van man tot man.


  Het algemene idee is dat je twee gevechtslinies hebt die tegenover elkaar staan. Het doel van het spel is dat je de koning van de tegenstander te pakken krijgt. Eerst zend je de cavalerie naar voren (de pionnen) om de aanval te beginnen. Daarna slinger je het drama nog verder aan door paarden, lopers en torens in te zetten. De laatstgenoemden kun je het beste gebruiken om de koning en koningin te beschermen. Als alle hens aan dek zijn, komt de royalty aan zet voor de laatste schermutseling.


  De stukken


  8 pionnen, 2 torens, 2 paarden, 1 koningin, 1 koning.


  De pionnen zijn de kleinste stukken, de cavalerie.


  De torens zien eruit als kasteeltorens met bovenop een gekartelde rand.


  De paarden zien, zoals het woord al zegt, eruit als paardenkoppen.


  De lopers zijn die dingen met balletjes boven op hun bisschophoedjes.


  De koningin draagt een kroon.


  De koning is het grootste stuk en heeft een kruis boven op zijn kroon.


  De stukken op het bord plaatsen


  Een schaakbord mag in geen enkele chique woning ontbreken. Het spel wordt gespeeld door twee mensen die tegenover elkaar aan een schaakbord zitten. De een heeft zwarte stukken, de ander witte of een trendy variant, afhankelijk van het type bord dat je kiest.


  
    	Kies de kleur/het team die/datje wilt zijn.


    	Zet eerst je torens op de buitenste hoeken van de eerste rij.


    	Zet naast de torens de paarden.


    	Zet naast de paarden de lopers.


    	De koningin staat op de eerste rij op het vlakje met dezelfde kleur als de kleur van je stukken. (Als je zwarte stukken hebt, zet je de koningin dus op het resterende zwarte vlakje, en de koning op het resterende witte vlakje. Als je met witte stukken speelt, zet je de koningin op het resterende witte vlak en de koning op het zwarte.)


    	Zet al je pionnen op de tweede rij.

  


  In verwarring? Het klinkt erger dan het is. Eigenlijk zou je kunnen zeggen dat de stukken groter worden hoe verder je van de zijkanten naar binnen gaat, en de koningin staat op haar eigen kleur. Ze staat ook altijd recht tegenover de koningin van de tegenstander, net zoals de koning tegenover de andere koning staat.


  De zetten en de passen


  Elk stuk heeft aparte regels over hoe het zich mag bewegen. Op n vlakje, mag ook maar n stuk staan. Als je je stuk op een vlak wilt zetten waarop al een stuk staat, heb je twee opties:


  
    	Als het stuk in het vak van jou is, moet je dat eerst verplaatsen voordat je nieuwe stuk er kan staan.


    	Als het stuk in het vak van de tegenstander is, kun je zijn stuk slaan. Dat stuk is definitief uit het spel.

  


  Hopelijk is het vaker optie twee, aangezien het geen zin heeft om je verdediging in de aanval te vernietigen.


  De pion


  De eerste verdedigingslinie. Je hebt een leger van acht man, maar een pion alleen is relatief waardeloos. Je mag ze maar n pas naar voren zetten. Meer niet. Er zijn op deze regel drie uitzonderingen:


  1 Als het spel begint, als de pion voor het eerst uit het doosje komt, mag je hem n f twee passen naar voren laten doen.


  2 Je kunt met een pion alleen een ander stuk slaan door een pas schuin naar voren te doen. Met andere woorden, je kunt een stuk van de tegenstander met een pion nooit recht vooruit slaan.


  3 Als je pion de andere kant van het bord haalt, krijgt hij promotie. Dit betekent dat hij elk door jou gewenst ander stuk mag worden. Ook de regels en de macht die voor dat stuk gelden, worden van toepassing. Een verstandig woord: promoveer je pion tot koningin. Laat andere opties varen.


  De toren


  De toren beweegt zich op en neer of heen en weer.


  De loper


  De loper beweegt zich diagonaal, over zoveel rijen als hij wil, totdat hem iets in de weg staat.


  Let op: lopers blijven altijd op dezelfde kleur als waarop ze zijn begonnen.


  Het paard


  Dit is het ingewikkeldste stuk. Het paard kan zich alleen in L-vorm bewegen. Dit betekent dat hij in totaal drie vakjes loopt: twee recht vooruit, n opzij, of n recht vooruit, twee opzij. Hij mag vrijelijk naar links of naar rechts bewegen. Het heeft zeker voordelen om zijn bewegingen onder de knie te krijgen, want het paard is het enige stuk dat over andere stukken mag springen om op een leeg vlak terecht te komen.


  De koninklijke familie


  De koningin: zodra hare koninklijke hoogheid aan zet is, laat ze zich gelden. Ze kan zich zoveel of zo weinig bewegen als ze wil. Ze is een combinatie van toren en loper en mag zich horizontaal, verticaal of diagonaal verplaatsen. Ze is het machtigste en nuttigste schaakstuk uit het spel. Het is echt een ramp als ze onthoofd wordt. Maar de stuntelende koning  die maar n stapje per keer mag zetten  heeft uiteindelijk toch het laatste woord. Hij mag zich in alle richtingen verplaatsen, maar slechts een stapje per keer.


  Schaakmat betekent crisis


  Deze situatie ontstaat wanneer een stuk op het vakje tegenover de koning van de tegenstander belandt. Nachtmerrie. Het spel is afgelopen als de koning wordt gepakt.


  Zorg dat je de tactieken onder de knie krijgt. Om met Tammy Wynette te spreken: Stand by your Man. Blijf bij je man (koning) en laat geen enkele andere slet hem afpakken.


  Schaaketiquette


  De verdeling van het schaakbord is als volgt. Van links naar rechts bestaat het uit rijen, van boven naar beneden uit lijnen. De rijen en lijnen zijn verdeeld in witte en zwarte vakken. Die vakken heten officieel velden. Om het nog ingewikkelder te maken, hebben de rijen nummers en de lijnen letters, zodat iedereen kan volgen wat er op het bord gebeurt. Een van je paarden staat bijvoorbeeld op veld Bi (het andere staat op hi.) Met andere woorden, je paard staat in rij 1 op de B-lijn. Maar om eerlijk te zijn, kun je deze theoretische analyse beter achterwege laten, want je krijgt er alleen maar hoofdpijn van. Je wilt spelen, geen wiskunde-examen doen.


  
    
  


  Hoe je vervuld raakt van het geluid van muziek


  
    Bijzonder hoe krachtig goedkope muziek is.


    Nol Coward

  


  
    
  


  Hoe je meegevoerd wordt op de klanken van muziek


  Muziek is een uitstekende sfeerbepaler, verleider en sfeerverhoger. Maarje moet wel weten welke muziek bij welke gelegenheid gepast is. Zorg ervoor dat je een uitgebreid repertoire in je kast hebt staan  van klassiek tot pop. Weet wat je moet opzetten in elke mogelijke situatie.


  Als je niet de juiste tune kunt vinden voor een bepaald moment en een crisis wilt voorkomen, plakje deze lijst met stemmingen op de klep van je cd-speler. Je kunt hem aanvullen met je eigen favorieten. Bijvoorbeeld:


  
    
      	Stemming

      	Suggestie
    


    
      	Opvrolijken

      	Diana Ross en The Supremes Baby
    


    
      	

      	Love
    


    
      	Ontspanning

      	Mozart Piano Concerto Nr. 21 in C
    


    
      	

      	majeur. Opus 467.
    


    
      	Wat heeft hij toch?

      	Stevie Wonder Lately
    


    
      	Net een rekening gekregen

      	Tsjaikovsky Ouverture 1812
    


    
      	Je optutten

      	Destinys Child Independent Woman
    


    
      	Zin om te dansen

      	Michael Jackson Billy Jean
    


    
      	Je uitkleden

      	Donna Summer Love to Love you Baby
    


    
      	Avondje thuis met pizza op de bank

      	Eartha Kitt Lets Do It
    


    
      	In de stad

      	Roy Orbison Pretty Woman
    


    
      	Je werkt te hard

      	Dolly Parton Working Nine to Five
    


    
      	Hij heeft net gebeld

      	Louis Armstrong What a Wonderful World
    


    
      	Vloer dweilen, stoffen

      	Saint-Sans The Swan
    


    
      	Cocktail mixer

      	Frank Sinatra Ive Got You Under My Skin
    


    
      	Harry Met Sally-moment

      	Harry Connick Jr. It Had To Be You
    


    
      	Je mist hem

      	Stevie Wonder I just Called to Say I Love You
    


    
      	Oefeningen doen/driftig schoonmaken

      	Olivia Newton John Lets Get Physical
    


    
      	Een rotgevoel hebben

      	Patsy Cline Crazy
    


    
      	Je bent geweldig

      	Tom Jones Kiss
    


    
      	Anti-mannen

      	Aretha Franklin Respect
    


    
      	Verleiders

      	Marvin Gaye Lets Get It On
    


    
      	Relatie verbreken

      	Wham! Careless Whisper
    


    
      	Melancholieke avond

      	Yves Montand La Vie en Ros
    


    
      	Wil niet meer, maar houd vol

      	Frank Sinatra My Way
    


    
      	Tijdens drankje voor diner

      	Mozart Eine Kleine Nachtmusik
    


    
      	Spontaan feestje thuis

      	ABBA Dancing Queen
    


    
      	In het bubbelbad

      	Glenn Miller Moonlight Serenade
    


    
      	Sfeer vlak voor een aanzoek

      	Nat King Cole Stardust
    


    
      	Hel en verdoemenis

      	Holst The Planets  Mars
    


    
      	Je gaat de confrontatie met hem aan

      	Beethoven opening van Symphony Nr. 5
    


    
      	Je gaat hem vermoorden

      	Mozarts Requiem
    

  


  Hoe je kunt meezingen


  Een van de grote mysteries van het leven is hoe sommige mensen een lied na het n keer te hebben gehoord al kunnen meezingen alsof ze het zelf hebben geschreven.


  Maar met enige oefening kun jij dit ook!


  Blijf op de hoogte van wie wie is. Weet wie er boven aan de hitlijst staat. Dat is het populairste liedje dat je moet kunnen meezingen. Luister naar de radio en zet hem aan tijdens het ontbijt, de middagthee, of tijdens het autorijden. Leer wat in is.


  Heb altijd een repertoire bij de hand van liedjes die je wl kent en die op een gegeven moment op de radio te horen zullen zijn. Zorg er ook voor dat je seizoensgebonden liedjes (bijvoorbeld kerstliedjes) waar nodig aanvult.


  Als je geen muzikaal gehoor hebt, weesje daar dan zeer goed van bewust. Dus niet zingen of neurin, je hebt vast andere talenten. Het wordt aanbevolen om fluiten, zacht zingen en alles wat niet onder praten valt, gewoon achterwege te laten. Er is veel te zeggen voor een geluidloze achtergrondzangeres  herinner je je de in Alaia-geklede sexy dames in de clip van Robert Palmers Addicted to Love nog? Doe ook zoiets.


  Als je de tekst niet kent, zing dan hmmmrn of lalala op een nonchalante, tra-la-la manier. Leer intussen de tekst (nadat je die van het internet hebt gehaald.)


  
    
  


  Hoe je van karaoke kunt genieten


  Je vindt het helemaal te gek of ronduit waardeloos, maar je wordt er vroeg of laat toch mee geconfronteerd, dus kun je je maar beter goed voorbereiden.


  Een beknopte geschiedenis


  Het woord karaoke komt van twee Japanse woorden, kam wat leeg betekent en oke (verkort voor okesutora) wat orkest betekent. Dus het orkest is je persoonlijke begeleiding, al staat het op een bandje. Pak een microfoon en daar ga je.


  De oorsprong van karaoke is minder goed gedefinieerd. Volgens sommigen schijnt het te zijn begonnen in de jaren zeventig, in Kobe in Japan. Het beste verhaal is dat een artiest die voor een kleine snackbar zou spelen, ziek werd en dat de eigenaar van de tent de bandjes van de achtergrondmuziek opzette en het publiek liet meezingen. Anderen beweren dat het in de jaren vijftig en zestig in Amerika begon met samenzang, waarbij gebruik werd gemaakt van tekst die langs de onderkant over het scherm liep.


  Wat de waarheid ook is, het is nu een wijdverbreid probleem, met karaoke-installaties die in kroegen, discotheken en zelfs in speciale karaokebars over de hele wereld verrijzen. In Japan is het een nationale obsessie. Kijk naar Bill Murray die met zijn karaokemoment worstelt in Lost in Translation, of Harry Burns die het probeert in een winkel in When Harry Met Sally.


  Als je karaoke te gek vindt, leg dan niet meteen volledig beslag op de microfoon. Zing in groepjes of alleen. Als je zenuwachtig bent en eigenlijk niet weet hoe je op dat karaokepodium bent beland, zing dan met zn tween of met een groepje en bouw je zelfvertrouwen langzaam op. Oefen onder de douche of in de beslotenheid van je eigen huis.


  Zorg dat je over een fatsoenlijk reportoire beschikt


  Spreek een veto uit over saaie liedjes. Feit: niemand slaagt er ooit in om van Jimmy Nails Crocodile Shoes een leuk luisterliedje te maken.


  Kies altijd langzame liedjes. Het is gemakkelijker om er goed uit te zien als je een langzaam liedje zingt. Onthoud ook dat je echt een optreden geeft. Wat heeft het voor zin om nu verlegen te zijn? Dat maakt het alleen maar pijnlijker om naar te kijken.


  Hier volgen een paar voorbeelden van liedjes die je stijlvol kunt meezingen:


  Voor de jongens


  
    
      	Stevie Wonder

      	I Just Called To Say I Love You (succes verzekerd)
    


    
      	Frank Sinatra

      	Ive Got You Under My Skin
    


    
      	Lionel Richie

      	Hello
    


    
      	Elton John

      	My Song (en het meeste van zijn langzame werk)
    


    
      	Leo Sayer

      	Im In The Mood For Dancing
    

  


  Voor de meiden


  
    
      	Diana Ross

      	Baby Love, You Are Everything
    


    
      	Tammy Wynette

      	Stand by Your Man (met ironie)
    


    
      	Sister Sledge

      	Sisters Are Doing It For Themselves
    


    
      	Gloria Gaynor

      	I Will Survive (met de meiden)
    


    
      	Lady Marmalade

      	Voulez-vous Coucher Avec Moi (ce soir)
    

  


  Kylie Minogue, The Bangles, All Saints, Destinys Child en andere meidengroepen uit de hitlijsten zijn ook de moeite waard om te onderzoeken. Vergeet ook hun oudere equivalenten niet, zoals the Three Degrees.


  Met zn tween


  Frank Sinatra Something Stupid


  Sonny & Cher I Got You Babe


  The Carpenters Close to You


  Kies niet voor liedjes die te zoetsappig zijn, aangezien andere klanten dan bij bosjes weglopen.


  Als je er eentje te veel op hebt


  The Beatles Yesterday, Hey Jude


  Als je er een paar te veel ophebt


  Grease  Een volledige medley, natuurlijk in jongens- en meidengroepen


  In een overmoedige bui


  ABBA Dancing Queen, Waterloo, Mamma Mia, Money Money Money


  Ondanks het feit dat iedereen de volledige tekst van deze liedjes kent, zijn ze eigenlijk heel moeilijk. Begin er alleen aan als alle aanwezigen straalbezopen zijn. De meiden van ABBA hadden getrainde, bijna operaachtige stemmen. Jij waarschijnlijk niet.


  Liedjes waar je nit aan moet beginnen


  Aretha Franklin Vergeet het maar! Je kunt R-E-S-P-E-C-T vergeten als je dit probeert te zingen.


  Marvin Gaye I Heard It Through The Grapevine. Verraderlijk dodelijk.


  Diana Ross Alle liedjes waarin wordt gegild.


  Daarom ook gn Mariah Carey, gn Celine Dion, gn Christina Aguilera. Britney Spears is verrassend moeilijk; kijk of je in plaats daarvan Madonna kunt doen. Vermijd alles waarvoor Olympische stemmen vereist zijn.


  Hoe je kroegquizzen wint


  Je hebt eindelijk een afspraak gemaakt om bij te kletsen met je beste vriendin. Je komt de kroeg binnen en  aaaaagggghhhh  het is quizavond!


  Dit is misschien niet jouw idee van geweldig vermaak, maar je moet altijd openstaan voor nieuwe ervaringen en weten hoe je meedoet maakt het oneindig veel aangenamer.


  Tips voordat je de kroeg in gaat


  Voor het geval het geen spontaan besluit is, fris je jezelf op met het volgende:


  Lees tijdschriften als Glossy en Glamour en andere rotzooi waar je je hand op weet te leggen voor mogelijke themas.


  Begin terloops met het bestuderen van Triviant-kaartjes. Misschien heb je geluk en kies je dezelfde kaartjes uit als de organisator.


  Bekijk elke ochtend de vragen van de puzzel in de krant. Zijn er vragen bij die je daadwerkelijk kunt beantwoorden? (Niet de cryptische, natuurlijk  dat lukt niemand.)


  Wees degene die een teamnaam verzint en zorg ervoor dat je van tevoren een paar ideen hebt. Verhoog het teammoreel en de teamgeloofwaardigheid; denk aan kleuren, mascotte, et cetera.


  Op de avond zelf moet je het volgende in gedachten houden:


  In liefde en in oorlog is alles geoorloofd. Als je tegenstander toevallig mooiere schoenen aanheeft dan jij, een Vuitton-tas heeft die nog zeldzamer is, of iets anders heeft wat veel beter bij jou past, is het je plicht te winnen.


  Uitbundig flirten en vragen om aanwijzingen en speciale hulp wordt aangemoedigd. Zorg dat je de jury al vroeg op je hand hebt en bied hun een drankje aan.


  Leg als het mogelijk is je mobieltje in je schoot en stuur een SMS-je naar een vriend als je er echt niet uitkomt. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd. In quizzen op de televisie mag je ook iemand bellen, dus met een SMS-je is niets mis. Dit is niet vals spelen, dit is lateraal denken.


  Natuurlijk is jouw team het grappigst en het meest opvallend om te zien, maar je moet er ook voor zorgen dat je in een team zit met ten minste n persoon die in staat zou kunnen zijn de vragen te beantwoorden. Onthoud: er zitten altijd vragen over voetbal en geografie bij. Pap snel aan met een nerd. Hij zal zo van zijn stuk gebracht zijn dat hij als was in je handen is.


  Het gaat niet om het winnen, maar om het meedoen. Echt? Waarom doe je mee als je niet wilt winnen? Toch is het de moeite waard om deze uitspraak te onthouden  voor als je tweede wordt. Niet als laatste eindigen geniet de voorkeur.


  Tot slot: als je echt op verlies staat, is het tijd om het zinkende schip te verlaten. Zorg dat je niet alleen verdrinkt. Taxi!


  
    
  


  Hoe je een kunstliefhebber wordt


  
    Een vrouw wordt niet geboeid door kunst zelf, maar door de ophef die erover wordt gemaakt door kenners.


    Anton Tsjechov

  


  
    
  


  Hoe geniet je van moderne kunst


  Ben je wel eens naar een galerie geweest waar de kunst er zelfs met half dichtgeknepen ogen, nog uitzag als kinderlijk gekrabbel? Of nog erger, heb je ooit een of andere pretentieuze installatie bijgewoond die even creatief oogde als de nieuwe kleren van de keizer, en had je werkelijk geen flauw idee waar de mensen zo enthousiast over opgaven? Moderne kunst moet je begrijpen en waarderen. Je moet in elk geval weten welke opmerkingen je moet plaatsen. Maar denk aan de woorden van Andy Warhol: Als je maar lang genoeg naar een voorwerp kijkt, verliest het al zijn betekenis. Dus je hoeft er niet de hele dag te staan.


  Probeer met een open vizier naar het schilderij te kijken. Begeef je altijd onbevooroordeeld naar een galerie. Een galerie kan kalmerender werken dan de beste yogasessie, want als kunstje in je ziel raakt, kun je de werkelijkheid even achter je laten.


  Volgens David Hockney geldt het volgende: Kunst moet je ontroeren, design niet, tenzij het een goed design voor een bus is.


  Moderne kunst zelf is niet intimiderend of eng. Men kickt alleen maar op het feit dat het exclusief is. Het trekt een aantal hooghartige debielen aan die ervoor zorgen dat jij er een afkeer van krijgt, zoals een club die alleen toegankelijk is voor leden. Maar met een paar goed geplaatste opmerkingen kom je zo op de gastenlijst.


  Begin met het bestuderen van de geschiedenis en probeer een gevoel te krijgen voor de klassiekers en de oude meesters. Als je tevreden bent over je expertise in DaVinci en Titiaan, kun je via Manet naar Van Gogh reizen, via Degas en Monet en een korte pitstop naar de Pre-Raphalieten. Daarna naar Picasso, Bauhaus, Rothko en Warhol, voortdenderend naar de tegenwoordige tijd. Je zult zien dat veel ideen die zo modern leken, eigenlijk bewerkingen zijn van dingen die eerder zijn voorgegaan. Turner en Constable werden ooit als modern bestempeld, terwijl hun schilderingen nu alleen nog worden gebruikt om notitieboekjes en paraplus mee te versieren. DaVinci was zijn tijd minstens 400 jaar vooruit, Picasso veroorzaakte een opschudding die gelijkstond aan de anarchie van de Sex Pistols, en Andy Warhol zorgde er praktisch voor dat de gevestigde orde een zenuwinzinking kreeg. Dus dat mensen woedend worden over moderne kunst is niets nieuws. Bekende kunstenaars vormen nu vaak een belangrijk deel van de gevestigde orde. Inderdaad bewijs dat kunstenaars tegenwoordig niet straatarm en miskend zijn en niet zoals Van Gogh met n oor het graf in gaan.


  Wanneer je tijdens het kijken naar kunst met de mond vol tanden staat als naar je mening wordt gevraagd, zijn dit belangrijke onderwerpen om over te praten: kleur, stemming, textuur en techniek.


  Weet je nog dat je op school pozie moest ontleden? Een betekenis moest zoeken die de schrijver duidelijk nooit bedoeld had? Zo is het ook met kunst; je hoeft er alleen maar voor te zorgen dat je vol overtuiging spreekt. Hiervoor is het altijd handig om een paar pretentieus klinkende opmerkingen paraat te hebben. Zo kun je bijvoorbeeld de juxtapositie van het werk bewonderen (hoe het is opgehangen of tegen iets is afgezet), of opmerken dat het Dionysische gevoel je iets doet.


  Maar onthoud ook: Wat de een niet lust, daar eet de ander zich dik aan. Probeer niemand jouw smaak op te leggen en laat je niet onderwerpen aan een bepaald soort kunst wanneer je passie eigenlijk bij een andere ligt.


  
    
  


  Hoe je weet welke namen je moet laten vallen


  De galariehouders


  Charles Saatchi


  Verzamelaar en eigenaar van de Saatchi Gallery. Een hartstochtelijke en gepassioneerde promotor van hedendaags talent. Hij was een van de eersten die Damien Hirst aankochten. Verder is hij ook een mega-succesvolle reclamegoeroe, die is getrouwd met de beroemde chefkok Nigella Lawson. Hij wordt beschouwd als de hedendaagse De Medici voor wat betreft zijn begunstiging van kunst.


  Jay Joplin


  Directeur van de White Cube en getrouwd met kunstenares Sam Taylor Wood. De heersende King and Queen of Cool van de kunstwereld.


  In Nederland


  Stichting Witte de With


  Centrum voor hedendaagse kunst, is opgericht in 1990 door de Rotterdamse Kunststichting, met het doel nieuwe ontwikkelingen in de hedendaagse kunst te onderzoeken en te presenteren. Het centrum is inmiddels uitgegroeid tot een internationale ontmoetingsplaats voor kunstenaars, academici, critici en publiek.


  Gallery Torch


  Galerie in Amsterdam, met nadruk op fotografie. De eigenaar is Adriaan van der Have. Uitstekend ook voor de beeldtaal van de toekomst. Exposeert the up & coming naast de meer gevestigde orde.


  De Pont


  Museum voor moderne kunst in Tilburg. Toonaangevende collectie. Bijzonder: functioneert zonder subsidies. Gevestigd in een voormalige oude fabriek.


  De kunstenaars


  Lucian Freud


  Engelse portretschilder. Hij heeft onder anderen Kate Moss en Jerry Hall naakt geschilderd en nog veel meer anderen die in de rij staan om zich voor hem uit te kleden. Twee van zijn kinderen zijn ook bekend: Bella Freud, modeontwerpster, en Esther Freud, schrijver van onder andere Hideous Kinky, een boek dat werd verfilmd met in de hoofdrol Kate Winslet.


  Damien Hirst


  Zette een 3,5 meter lange, opgezette haai in een aquarium, zette een kalf en een koe op sterk water en opende een restaurant dat Pharmacy (apotheek) heette. Hij heeft ook de videoclip Country House van de popgroep Blur geregisseerd. Overigens hangt Portraits of Blur van Julian Opie in de National Portrait Gallery. Toen Hirst de Turner Prize won zei hij: Het is verbazingwekkend wat je met een dikke onvoldoende voor kunst, een ziekelijke fantasie en een kettingzaag kunt doen.


  Andy Warhol


  Het kan nooit kwaad om zijn naam te laten vallen. Studio 54 was zijn club, en hij was de leider van de hedonistische New York scne. Zijn popart, hij beeldde Monroe, Elvis, Jackie Kennedy en Elizabeth Taylor af, is altijd in de mode, en zijn etiketten voor Campbell-soep zijn een stijlvolle toevoeging voor de keuken. Hij werd neergeschoten, maar raakte niet dodelijk gewond, door Valerie Solanas, een ontevreden lid van zijn Factory Studio scne, die grondlegger was van SCUM (Society for Cutting Up Men). Warhol overleefde zijn vijftien minuten roem. Hij zei: Als je alles over mij wilt weten, kijk dan naar mijn schilderijen. Alles staat erin. Meer is er niet.


  Julian Schnabel


  Ontzettend hippe kunstenaar uit New York. Je zou er een moord voor doen om door hem geportretteerd te worden. Hij heeft dochters met wie je graag bevriend zou willen zijn. Zelf is hij maatjes met de legendarische Azzedine Alaia. Kortgeleden heeft hij modeontwerper Roberto Cavalli geschilderd. Hij exposeert wereldwijd en werkt mee aan ontwerpen voor hotels over de hele wereld.


  Tracey Emin


  Werd beroemd met de roemruchte installatie van een onopgemaakt bed. Is nu model voor Vivienne Westwood en ontwerpt tassen en koffers voor Longchamp. Ze heeft meegeholpen aan de verjonging van de kunstscene in het Verenigd Koninkrijk en heeft een zekere sexiness in het koele Groot-Brittanni gebracht. Haar All the People I Have Ever Slept With, een tent met de namen van diegenen met wie ze het bed heeft gedeeld, werd bij een brand verwoest, samen met een groot deel van de collectie van Saatchi.


  The Chapman Brothers


  Jake en Dinos profiteren ook van Saatchis mecenaat. Ze worden gezien als de bad boys van de kunstwereld. Ze kregen in eerste instantie goede kritieken op hun beeldhouwwerk van figuurtjes, waarmee ze scnes uit Goyas Disasters of War in speelden. Ze deden mee aan de Sercsdfcott-tentoonstelling (1997-99) en Apocalypse (2000). De Chapman Brothers behoorden tot de verschillende kunstenaars die Kate Moss voor Vogue portretteerden toen een van hen een relatie met haar had. Jake is nu getrouwd met een ander model, Rosemary Ferguson.


  Gilbert en George


  Gilbert werd in 1943 geboren in de Dolomieten in Itali, George in 1942 in Devon in Engeland. In 1967 leerden ze elkaar kennen toen ze allebei aan St. Martins in Londen studeerden. Door de grens tussen kunst en het leven te vervagen, proberen ze kunst voor iedereen te maken. Ze gebruiken vaak onderwerpen die taboe zijn, waaronder dronkenschap, vloeken, SM en menselijke uitwerpselen. Niet voor bedeesde mensen dus.


  Nan Goldin


  Zij wordt als een van de beste, nog werkende kunstfotografen beschouwd. Haar afbeeldingen zijn realistisch, oprecht en intiem. Toen ze hiv opliep, besloot ze haar camera te gebruiken om het leven en de liefde vast te leggen van de mensen die ze ontmoette, onder wie transseksuelen en prostituees. In 2001 werd een groot overzicht van haar werk tentoongesteld in het Centre Georges Pompidou in Parijs, het eerste in een reeks van vele.


  Sam Taylor Wood


  Is gespecialiseerd in fotografisch werk en film, dat zich onderscheidt door ironisch en revolutionair gebruik van media. Ze begon in 1995 met een reeks fotos met als titel: Five Revolutionary Seconds. Het waren panoramische audiofotos die 360 graden ronddraaiden. Haar zelfportret hangt in de National Portrait Gallery naast de beruchte Beckham Sleeping-foto van de stervoetballer, en haar echtgenoot is Jayjoplin, curator van White Cube.


  Andreas Gursky


  Is het bekendst om zijn grote kleurenfotos, die boordevol informatie zitten. Hij gebruikt graag onderwerpen als de internationale handel, supermarkten, vuilnisbelten en appartementencomplexen. Hij heeft een grote tentoonstelling in het Pompidou in Parijs gehad, maar zou even goed tot zijn recht komen in tijdschriften als National Geographic of Time.


  Viktor & Rolf


  Internationaal vermaard ontwerpersduo. Treden in de voetsporen van Karl Lagerfeld en Stella McCartney en maken de derde designcollectie voor Hennes & Mauritz. Tekenden ook voor Mabels trouwjurk.


  Micha Klein


  Beeldend kunstenaar en vj. Creerde Pillman, de dansende xtc-pil, die een icoon werd in de techno- en house-scene. Doet het met actrice en fotomodel Afke Rijenga.


  Mariene Dumas


  Beeldend kunstenaar, van Zuid-Afrikaanse afkomst. Haar werk gaat voor hoge bedragen weg op internationale veilingen en hangt wereldwijd in musea en bij particulieren aan de muur. Onder meer in de Saatchi Gallery.


  Marcel Wanders


  Eigenzinnige ontwerper die het met zijn Knotted Chair tot het Mo-Ma in New York wist te schoppen.


  De Turner Prize


  Dit is de meest prestigieuze prijs in de Britse en internationale kunstwereld. Madonna kwam zelfs een keer opdraven om de uitreiking te presenteren. De prijs wordt toegekend aan Britse kunstenaars onder de vijftig, voor een bijzondere tentoonstelling of andere presentatie van hun werk in de afgelopen twaalf maanden. De collecties van de geselecteerde kunstenaars worden tentoongesteld in Tate Britain. Sinds de instelling ervan in 1984 hebben onder andere de volgende kunstenaars de prijs gewonnen: Howard Hodgkin, Gilbert & George, Anish Kapoor, Rachel Whiteread, Damien Hirst, Chris Ofili die dung art maakte, en Grayson Perry, de pottenbakker en travestiet die in een jurk zijn prijs kwam ophalen. Voor meer informatie, biografien en details over vorige winnaars ga je naar www.tate.org.uk.


  Musea die de moeite van een bezoekje waard zijn


  Om kunst te waarderen en te begrijpen zul je het toch uit de eerste hand moeten ervaren, dus ga naar tentoonstellingen en bezoek nieuwe en bestaande musea. Laat niemand je vertellen wat je leuk vindt. Ga gewoon en bepaal het zelf. Moderne kunst is als sushi: als je het eenmaal hebt geprobeerd, als je de smaak te pakken hebt, wil je het vaker. En als je eenmaal beseft dat je niet vergiftigd bent, word je moediger en probeer je misschien zelfs sashimi. Op deze manier gaatje smaak vooruit en breidt hij zich uit.


  Bezoek als je in Londen bent de Serpentine, Hayward, Whitechapel en Saatchi Gallerys, en ook de National Gallery en de National Portrait Gallery, plus John Soanes Gallery en de Courtauld.


  Behalve dat je kunst prikkelend gaat vinden, zul je ook ontdekken dat de meeste galerien goede snackmogelijkheden en uitstekende mogelijkheden tot mensen kijken bieden. De Hayward Gallery organiseert zelfs avonden voor alleenstaanden. Proef bij Tate Britain het heerlijke zondagse braadstuk en bij Tate Modern de kostelijke chocolade brownies. Als je lid wordt van de Tate of Royal Academy, heb je toegang tot een speciaal caf en recht op privrondleidingen. De Chisendale Gallery en de Lisson Gallery trekken een volwassen, stijlvol publiek aan, terwijl intellectuelen zich verzamelen in de ICA.


  Kunstexposities reizen de hele wereld over, maar Freize en de Affordable Art Fair in Londen zijn sociale kijken-en-bekeken-worden-gelegenheden die je niet mag missen, terwijl de winkel van de National Gallery een ideale plek is voor kerstinkopen. De Photographers Gallery is geweldig voor fotos en ook worteltaart. Combineer een 99-ijsje met een tochtje naar de Tate in St. Ives. Eindexamenshows van kunst-academiestudenten zijn altijd de moeite waard om te bezoeken  misschien vind je er wel iets wat je echt mooi vindt. Als je van plan bent een verzameling postkaarten te beginnen, is de Royal College of Art iets voor jou. Daar vind je postkaarten van David Hockney, Mario Testino, Hussein Chalayan en Phoebe Philo en van nog vele andere kunstenaars die minder bekend zijn. Ze kosten allemaal evenveel, maar je weet van tevoren niet van wie de door jou gekochte postkaart is.


  Stel jezelf op de hoogte van grote tentoonstellingen en wat er in het vat zit, zodat je weet welke themas in zijn. Dit kun je moeiteloos doen door www.arthappens.org te bezoeken. Om helemaal goed op de hoogte te blijven, koop je de Art Newspaper. Hun jaarlijkse gids van wat er het komende jaar wereldwijd allemaal op stapel staat, helpt je het hele jaar in te plannen.


  Beste musea in Nederland en Vlaanderen


  
    	Foam Fotografiemuseum, Amsterdam: www.foam.nl


    	Van Gogh Museum, Amsterdam: www.vangoghmuseum.nl


    	Hermitage, Amsterdam: www.hermitage.nl


    	Museum het Rembrandthuis, Amsterdam: www.rembrandthuis.nl


    	Rijksmuseum, Amsterdam: www.rijksmuseum.nl


    	Stedelijk Museum, Amsterdam: www.stedelijk.nl


    	Gemeentemuseum Den Haag, Den Haag: www.gemeentemuseum.nl


    	Van Abbemuseum, Eindhoven: www.vanabbemuseum.nl


    	Groninger Museum, Groningen: www.groningermuseum.nl


    	Singer Museum, Laren: www.singerlaren.nl


    	Rijksmuseum van Oudheden, Leiden: www.rmo.nl


    	Bonnefantenmuseum, Maastricht: www.bonnefanten.nl


    	Krller-Mller Museum, Otterlo: www.kmm.nl


    	Museum Boijmans van Beuningen, Rotterdam: www.boijmans.rotterdam.nl


    	Kunsthal, Rotterdam: www.kunsthal.nl


    	De Pont, Tilburg: www.depont.nl


    	Koninklijk Museum voor Schone Kunsten, Antwerpen: www.museum.antwerpen.nl


    	Koninklijke Musea van de Schone Kunsten, Brussel: www.fine-arts-museum.be


    	Stedelijk Museum voor Actuele Kunst, Gent: www.smak.be

  


  Beste musea in de rest van de wereld


  
    	Tate Britain, Londen: www.tate.org.uk


    	Tate Modern, Londen: www.tate.org.uk


    	Victoria and Albert Museum, Londen: www.vam.ac.uk


    	Royal Academy of Arts, Londen: www.royalacademy.org.uk


    	Gemaldegalerie, Berlijn: www.smb.spk-berlin.de


    	Muse du Louvre, Parijs: www.louvre.fr


    	The Picasso Museum, Parijs: www.musee-picasso.fr


    	Centre Pompidou, Parijs: www.cnac-gp.fr


    	Museo Nacional del Prado, Madrid: www.museoprado.mcu.es


    	Thyssen-Bornemisza Museum, Madrid: www.museothyssen.org


    	Louisiana, Kopenhagen: www.louisiana.dk


    	The Frick, New York: www.frick.org


    	The Museum of Modern Art, New York: www.moma.org


    	The Guggenheims, New York/Las Vegas/Veneti/Bilbao/Berlijn: www.guggenheim.org


    	Fondation Beyeler, Riehen/Basel: www.beyeler.com

  


  
    Hoe je kunst leert waarderen en waar je moet beginnen


    Door Vivian Westwood, modeontwerpster


    Lady Bracknell tegen Ernest: Jonge mensen weten alles of niets. Tot welke groep behoor jij?


    Toen ik zeventien was, wist ik niets. Toch hunkerde ik naar kennis, en ik wilde de wereld waarin ik leefde, begrijpen. Ik heb het altijd zeer belangrijk gevonden om mijn meningen te baseren op feiten en enige verantwoordelijkheid te hebben voor mijn acties. Er bestaat zoiets als oorzaak en gevolg. Bezint eer ge begint.


    Verspil je tijd niet met conceptuele of abstracte kunst: er valt niets in te zien, behalve wat je zelf bedenkt.


    Een van de dingen die kunst ons leert, is dat anderen er anders over denken en dat er andere manieren zijn om de wereld te begrijpen. Kennis is relevant, en als we eenmaal de smaak te pakken hebben, zal niets onze nieuwsgierigheid kunnen tegenhouden.


    Ik stuur mijn modestudenten in Berlijn naar kunstgalerien. Ik zeg tegen hen: Stel je voor welk schilderij je zou redden als de ruimte in brand stond. Uiteindelijk zullen ze een ander kiezen naarmate hun beoordelingsvermogen zich verder ontwikkelt.


    Kijk eens naar de zeventiende-eeuwse Nederlandse schilderkunst: in de hele kunstgeschiedenis is er niets originelere. Elke schilder specialiseerde zich in een ander onderwerp en werkte op een formaat ondergrond dat paste binnen de huishoudens van welgestelde Nederlandse stedelingen.


    Ga naar de National Gallery in Londen. Er hangt daar een stilleven van Willem Kalf dat je echt moet zien. Ik geloof dat hij altijd een halfgepelde citroen op de voorgrond heeft liggen. De voorstelling is een ongeordende tafel met een grote rode zeekreeft en een drinkhoorn met een ingewikkeld zilveren beslag. Deze decoratieve vaten zijn vaak volledig door de schilder verzonnen.


    Genrestukken van het gewone leven, in het bijzonder kroegtaferelen, waren een andere specialiteit. Kijk eens naar het werk van Adriaen Brouwer. Gerard ter Borch en Vermeer schilderden beiden graag een vrouw in een aparte ruimte die soms muziek speelt of met een of twee mannen drinkt. Een van mijn favoriete schilderijen hangt in het Louvre in Parijs. Het is een schilderij van een grote man, een cavalier, die een vrouw geld aanbiedt. Ik houd van zijn gezichtsuitdrukking, een mengeling van verlangen en waardering, terwijl hij haar reactie afwacht. De Wallace Collectie in Londen heeft ook een mooie Ter Borch van een vrouw die een brief leest. Maar mijn favoriete Nederlandse schilderij in de Wallace Collectie is Een Wintertafereel van Aert van der Neer, die gespecialiseerd was in het vastleggen van door de maan verlichte tafereeltjes.


    Salomon van Ruysdael en Jan van Goyen waren bijzonder productieve schilders van zeegezichten en landschappen, maar de grootste landschapsschilder van allemaal was toch wel Jacob van Ruisdael. Zijn luchten zijn ongevenaard, en je krijgt het gevoel alsof je in het beeld kunt wonen, de rivier kunt volgen, de jonge vrouw kunt zijn die het kreupelhout wegkapt.


    Er zijn nog veel meer Nederlandse schilders die zulke perfecte werken hebben gemaakt. Bijvoorbeeld Hercules Seghers, een graveur en schilder van de eerste landschappen (maar hij heeft maar weinig werken gemaakt). De landschappen zijn zo geconcentreerd dat ik als ik ernaar kijk het gevoel krijg dat iemand me een stukje tijd heeft gegeven om vast te houden.


    Het Nederlandse realisme geeft blijk van de genialiteit waartoe menselijke wezens soms in staat zijn. Als je naar deze werken kijkt, is het belangrijk om op te merken hoe cruciaal schetsen is. Buitenluchten schilderen vereist enorm veel oefening en een snelle vaardigheid, want alles verandert  licht, schaduwen.


    Ze mogen zich in Engeland gelukkig prijzen met de Wallace Collectie, die de achttiende-eeuwse Franse kunst omvat die de Revolutie overleefde. Het werd verzameld door Lord Hertford, samen met meubels, porselein, klokken en snuifdoosjes.


    Ik houd ook van de negentiende-eeuwse schilder van Franse landschappen, Corot. Hij was ontzettend productief dankzij een erfenis die hem in staat stelde te schilderen, zelfs al was het tegen de wens van zijn vader. Corot wordt geassocieerd met de School van Barbizon, en de andere leden Daubigny, Rousseau en Boudin, zijn allemaal ruim vertegenwoordigd in de National Gallery.


    Watteau was een uitzonderlijk talent. Zijn schilderijen, die bekendstaan als Ftes Galantes verbeelden taferelen uit het theater die de verbeelding van die periode vastlegden. Watteaus genialiteit zat hem in de manier waarop zijn schilderijen waren getekend. De mensen zeggen dat hij kleur tekent. Wat zo nieuw was, was de schetsmatigheid van zijn schilderijen.


    Zijn navolgers zijn Boucher en Bouchers pupil Fragonard, die allebei op deze schetsachtige manier schilderden. Zelfs de meest nauwgezette anatomische studies zijn licht en luchtig. Boucher bedacht een oneindige reeks composities  naakt en gekleed, zonder een model te gebruiken. Fragonard beweerde dat hij (na veel oefening) met zijn gat kon schilderen.


    Uiteindelijk haal je eruit wat je erin stopt. Door je smaak te ontwikkelen, door te vergelijken en je een mening te vormen, leer je objectief te kijken: dit is kennis.

  


  
    
  


  Hoe je goede manieren toont


  
    Eric: We gingen op een avond uit eten in een exclusieve tent. Het was er heel chic. Om mijn vrouw te imponeren, bestelde ik het hele gerecht in het Frans. Zelfs de ober stond verbaasd.


    Ernie: Echt?


    Eric: Ja. Het was een Chinees restaurant.


    Morecambe and Wise

  


  
    
  


  Hoe je aan tafel een geeuw onderdrukt


  Soms moet je gewoon even geeuwen. Dat hoeft niet per se vanwege een ongelooflijk saai iemand te zijn, hoewel dat natuurlijk best kan.


  Een gespeelde geeuw is een heel effectieve manier om aan te geven dat het tijd is om te gaan, dat het bedtijd is, dat je er genoeg van hebt of dat je nu weg wilt.


  Als je een oprechte, ongewenste geeuw voelt opkomen, pers je lippen dan op elkaar en probeer te glimlachen. Dit voorkomt dat je mond opengaat, en niemand die er iets van merkt.


  Een andere optie is alle voorzichtigheid overboord gooien en gewoon geeuwen, waarbij je je mond met je rechterpols of -hand bedekt.


  Andere voorwerpen waarmee je een geeuw kunt verdoezelen, zijn waaiers, handschoenen, menukaarten en grote bloemstukken op tafel. Een lepel of overtollig bestek op zon moment op de grond laten vallen is een andere handige tip.


  
    
  


  Hoe je stijlvol je neus snuit


  Dit is praktisch onmogelijk. Kan niet.


  Als je je neus moet snuiten, verlaat je de kamer.


  Zorg dat je altijd tissues bij je hebt zodat je je niet hoeft te schamen omdat je je neus met een strippenkaart snuit, of je opgelaten hoeft te voelen omdat je iemand om een tissue moet vragen. Absoluut niet stijlvol!


  Als je geen andere plek voor tissues hebt dan je mouw, vouw ze dan op. Je wilt de lijn van je topje niet verpesten.


  Als je stevig verkouden bent, is het advies heel simpel: Ga niet naar buiten. Blijf binnen.


  
    
  


  Hoe je je stijlvol beklaagt


  Er zijn mensen die nooit tevreden zijn en die elke mogelijkheid om te klagen aangrijpen. Er zijn ook mensen die zo stil als een sluipschutter zijn, maar als ze hun mond opendoen, dan gaan ze ook echt los.


  Probeer altijd tot de laatste groep te behoren. Als je te vaak zeurt, luistert niemand meer naar je als er echt iets goed mis is.


  Houd je in eerste instantie in en tel tot tien. Heb je reden om te klagen? Wees uiterst vriendelijk, presenteer het probleem en vraag wat ze kunnen doen om het te verhelpen. Je wilt je niet vervreemden van je doel. Zorg dat ze met je meeleven.


  Beklaag je altijd met een langzame, lage stem. Als je met een hoge gilstem begint, heb je geen climax meer achter de hand.


  Zorg ervoor dat je een geboeid publiek hebt, bewijzen, een getuige en een alibi, en een pak tissues om vol dramatiek je ogen te deppen.


  Ze horen het gerecht (in een restaurant) meteen te verwijderen en aan te bieden het volledig en meteen te laten vervangen, of je geld terug te geven.


  Onthoud het volgende: reageer nooit overdreven en verlies niet uit het oog dat jij het slachtoffer bent.


  Gooi nooit eten over de ober heen. Zo raak je bewijs kwijt, en het verzwakt je zaak.


  Zorg er altijd voor dat je de naam van de idioot krijgt die je niet wil helpen en verzeker hem ervan dat je contact opneemt met zijn baas.


  Beloof ook de pers in te lichten, een onthulling te doen, de politie, advocaten en de consumentenbond te bellen, et cetera. Je stem mag op dit punt nooit onzeker klinken.


  Als al het overige faalt, pak je je jas en entourage en vertrek je onmiddellijk.


  Krabbel nooit terug en bied nooit je excuses aan als jij fout zit.


  Kijk niet over je schouder.


  Je kunt tegenaanvallen doen via de telefoon/een brief vanuit de veiligheid van je eigen huis, met het voordeel van tijd, helderheid en afstand aan jouw kant.


  Zorg er altijd voor dat je mening wordt gehoord.


  
    
  


  Hoe je je stijlvol gedraagt tijdens een etentje buitenshuis


  Als je uit eten gaat, is het belangrijk om een paar extra etiquetteregels in acht te nemen, ter aanvulling van je algemene goede manieren.


  Probeer altijd van tevoren iets te reserveren. Dit imponeert en maakt je geliefd bij het personeel.


  Als je kinderen meebrengt, verzeker je er dan van dat ze hun allerbeste gedrag vertonen (rustig zijn en niet met eten gooien). Waarschuw restaurants van tevoren tijdens de reservering dat je kleine kinderen meeneemt, want het kan verwarrend en verontrustend zijn voor andere gasten als ze een gehaktbal op hun benen gesmeerd krijgen. Van tevoren waarschuwen geldt ook als je blinde omas en dove ooms meeneemt.


  Als de ober aanbiedt om je jas aan te nemen, probeer dan te achterhalen hoe veilig je jas op de kapstok zal zijn, in plaats van te vragen of het personeel hier ooit op diefstal is betrapt. De algemene regel is dat je een dikke jas inderdaad altijd aan de kapstok hangt. Als je vintage/exclusieve/geleende couture draagt of couture die pas het volgende seizoen in de mode is, houd de jas dan bij je. Je kunt hem over je schouders hangen of over je stoelleuning, wat aan te raden is als je een heupbroek draagt. De kunst van kleren aan- en uittrekken in het openbaar kan heel bekoorlijk zijn.


  Als je iets op de menukaart niet kunt plaatsen, vraag dan wat het is. Vriendelijk. Je wilt het beste uit het menu halen; vlei ze dus. Je wilt niet dat ze in je eten gaan spugen.


  Als je krokodil, sprinkhaan, schorpioen of een ander zeldzaam, exotisch gerecht bestelt, is het de moeite waard om te onthouden dat je er nit dood aan gaat. Restaurants hebben niet als doel hun gasten te vergiftigen. Als je twijfelt, houd je dan bij beesten, schaaldieren of planten die je wel eens in de supermarkt hebt zien liggen.


  Minder is meer. Laat altijd genoeg ruimte over voor het dessert. Niemand houdt van mensen die te vroeg hun piek bereiken. Als je een afspraakje hebt, eet dan met kleine, verleidelijke hapjes. Als het een goed afspraakje is, heb je vlinders in je buik die het dineren extra lekker houden.


  Als je ergens allergisch voor bent, wees dan extra voorzichtig bij de bestelling en schaam je niet om te vragen hoe het is bereid en te vertellen hoe je het graag zou willen hebben. Je komt overal mee weg als je het met een glimlach vraagt. Denk maar aan Meg Ryan; haar manier van een salade bestellen veranderde haar hele carrire en verhief bestellen tot een kunstvorm.


  Gerechten en scenarios die je tijdens een eerste afspraakje moet vermijden


  
    	Spaghettislierten die langs je kin druipen


    	Semi-vloeibare soep


    	Een van saus druipend ribstuk


    	Mas van de kolf


    	Slakken en potentieel vliegende objecten


    	Vlees dat druipt van het bloed  vooral ongeschikt als je afspraakje vegetarir is


    	Baguettes, bananen en alles wat dubbelzinnig uitgelegd kan worden

  


  Praat niet met volle mond. Kauw, slik en spreek. Niets is zo dringend dat je het met volle mond moet uiten. Stop ook niet te veel tegelijk in je mond. Snijd eten in kleine stukjes. Daar wordt een conversatie plezieriger van.


  Lippen


  Als je uit eten gaat, denk dan na over je lipstick. Afdrukken van rode lipstick lijken in films erg aantrekkelijk. Lipstick op tanden en wangen is barbaars en hoerig. Let ook op je tanden en zorg ervoor dat er geen etensresten tussen blijven zitten. Gebruik een tandenstoker, of ga naar het toilet.


  De rekening


  Stel altijd voor dat ieder voor zich betaalt; hopelijk slaat hij het voorstel af. Probeer onafhankelijk over te komen. Als hij aandringt, bied dan aan om het drankje na afloop te betalen, tenminste, als je het nog ziet zitten.


  
    
  


  Hoe je lastig voedsel eet


  Na alle moeite die je ervoor gedaan hebt, haal je uit artisjokken ongeveer net zoveel voedsel als uit het likken van dertig of veertig postzegels, aldus Miss Piggy.


  Artisjokken zijn een lastig gerecht. Tenzij je een hardnekkige allergie voor zeevruchten/schaaldieren hebt, zijn er twee glibberige gasten waarmee je moet leren worstelen.


  Oesters


  Oesters zijn van de twee de meest aangeleerde smaak, hoewel Eddie Murphy beweert dat alles wat je moet leren eten, niet bedoeld was om gegeten te worden. Niettemin staan oesters bekend als het meest potente afrodisiacum. Slikken dus.


  De eerste hindernis die de oester opwerpt, is het openen ervan.


  In een restaurant dat waarde hecht aan zijn witte muren en zijn overige gasten, doet de chefkok dit meestal voor je.


  In andere restaurants ga je als volgt te werk: pak de oester in zijn schaal op. Laat de oester even wiebelen. Hij moet zich als gelatinepudding op een bord bewegen.


  Houd hem voor je mond, werp je hoofd in je nek, open je mond en kantel de schaal. Een echte professional kijkt zijn tafelpartner aan terwijl hij dit doet, vol vertrouwen dat het ellendige ding niet over zijn kin zal glijden. Het geboeide publiek ziet de oester zo voorzichtig in zijn mond glijden  het doel is dat de oester de tanden niet raakt  en met een slok langs de adamsappel in zijn keel zakken.


  Als je buiten de deur oesters gaat eten, sta er dan op dat je in een goed restaurant eet. De meest stijlvolle oesterrestaurants zijn te vinden op de Rialto Markt in Veneti, de Grand Central Station Oyster Bar in New York, Wiltons in Londen en voor een haardvuur, bij kaarslicht.


  Kreeften


  Ervan uitgaande dat je het beklagenswaardige beest alleen maar hoeft te consumeren en niet te koken, is de helft van de strijd al gestreden.


  Kreeft is een indrukwekkend gerecht om opgediend te krijgen en het meest decadent om te bestellen. Om bij het vlees te komen moet je echt worstelen en vechten, wat je eetlust alleen maar scherpt.


  Een kreeft moet je eerst een tijdje laten akoelen, voordatje hem aanraakt. Die tijd kun je gebruiken om wat diamanten af te doen, want je wilt toch niet dat die tussen het vlees en het kraakbeen belanden.


  Beschouw kreeften als reusachtige garnalen.


  Draai de twee grootste klauwen er eerst af  de ontwapening.


  Kraak de klauwen. De chefkok hoort hiervoor krakers te verschaffen; het is hetzelfde proces als walnoten kraken.


  Buig het lichaam terug vanaf de staart; hierdoor kraakt het kraakbeen en wordt meer vlees zichtbaar.


  Als dit allemaal te wreed klinkt en niets voor jou is, vraag de keuken dan om het voor je te doen. Veel restaurants serveren de kreeft op een gemakkelijk te verorberen manier, zodat je niet het gevoel krijgt dat je een autopsie op het arme dier uitvoert.


  Bevrijd het vlees voorzichtig uit het gekraakte been en gooi de donkere ader van de staart weg. Dip het vlees in gesmolten boter en geniet.


  Ware verslaafden kunnen nog dieper graven, op zoek naar de lever, maar als je tegelijkertijd probeert een gesprek gaande te houden, kun je dat stadium van de autopsie beter overslaan.


  Doop je vingers in een kommetje met citroensap.


  Droogje vingers aan een servetje.


  Doe je sieraden weer om.


  Bestel het dessert.


  
    
  


  Hoe je alleen eet in een restaurant


  I just vant to be aaallone, verzuchtte Greta Garbo. Ik wil gewoon alleen zijn. Iedereen heeft hier wel eens behoefte aan. Het is puur toeval dat Greta de frase heeft verzonnen. Het kan heel stijlvol zijn om een kwaliteitsuurtje met jezelf door te brengen. Je moet alleen wel weten hoe je met Garbo-situaties omgaat.


  Je kunt, als je daarvoor in de stemming bent, natuurlijk reserveren, maar bij alleen uit eten gaan, past een verloren ziel of vrije geest die gaat waar het lot hem leidt.


  Als je om een tafel voor n persoon vraagt, probeer dan een rustige tafel te krijgen. Dit doe je eenvoudig door met een treurige blik in je grote ogen je wimpers neer te slaan. De twinkeling in je ogen vertelt de ober: een tafel voor n op een rustige, kalme plek, alstublieft.


  Het is al moeilijk genoeg om je tot dit hele alleen uit eten gaan  gebeuren te zetten. Om naast een luidruchtige mannentafel gezet te worden, of nog erger, een flirtend stelletje, is meer dan je zou moeten verdragen.


  Je wilt alleen zijn. Je gaat dus niet:


  
    	Snikkend boven je voorgerecht hangen.


    	Vluchten naar dromenland.


    	Tegen jezelf praten.

  


  Als je alleen uit eten gaat, zorg je ervoor dat je altijd een boek, een notitieblok, een tijdschrift en een mobiele telefoon bij je hebt. Misschien lukt het je om in je eentje zielsgelukkig naar de ondergaande zon te turen, maar zorg er altijd voor dat je afleidende attributen bij de hand hebt, voor het geval iemand de betovering probeert te verbreken.


  Boeken zijn het interessantst, maar als je aan het eten bent, vooral als je met eetstokjes in de weer bent, kan het lastig zijn om paginas om te slaan. Niets is frustrerender dan een plakkerige rijstkorrel die een cruciaal stuk tekst bedekt.


  Dit is dan ook de reden dat een boek alleen geschikt is voordatje bestelt en terwijl het gerecht bereid wordt.


  Tijdens het eten is het zaakje te verdiepen in een tijdschrift of krant. Het fungeert ook als schild tegen dwalende blikken die contact willen maken en je tot een gesprek proberen te bewegen. Tijdschriften en kranten zijn ideaal omdat ze plat op tafel liggen en plat blijven liggen. Bovendien laten de bladzijden zich gemakkelijk omslaan en bestuderen, en het is geen ramp als je erop morst, tenzij het een collectors item is.


  Een notitieblokje kun je tussen de gangen door tevoorschijn halen, alsof iets je heeft genspireerd en enthousiast gemaakt.


  Je mobieltje moet in je tas blijven. Voortdurend op een mobieltje kijken  terwijl je het in gedachten smeekt om een berichtje  levert onvermijdelijk het tegenovergestelde resultaat op. Laat het zonder geluid aanstaan, zodat je kunt zien of je een oproep hebt gemist. Een mobieltje in zicht zal alleen maar het gerucht voeden dat door het restaurant gonst, dat een of andere ploert je heeft laten zitten.


  Het is niet waar. Dat is niet gebeurd. (En als het wel zo is, laat het dan niet merken.) Je had gewoon zoveel aanbiedingen en zoveel te doen, dat je even in je eentje uit eten wilde om op adem te komen.


  Probeer niet te veel te drinken. Het is een akelig gezicht om een eenzame gast zijn helderheid te zien verliezen. Straal altijd waardigheid en zelfverzekerdheid uit. Als je je per se bewusteloos wilt drinken, doe dat dan thuis, voor de televisie.


  
    
  


  Hoe je omgaat met liefdeszaken


  
    Als je de bewondering van velen wilt opofferen voor de kritiek van n man, stap dan gerust in dat huwelijksbootje.


    Katharine Hepburn

  


  
    
  


  Hoe je een gebroken hart verbergt


  Op enig moment moet iedereen eraan geloven. In zulke droevige tijden heb je behoefte aan Bee Gees en tissues.


  Hoe je over een gebroken hart heen komt, is niet te zeggen, ook niet of het berhaupt ooit zal lukken. Het is voor iedereen anders. Een vaste tijd staat er ook niet voor. Sorry.


  Het beste wat je kunt doen, is jezelf een paar dagen gunnen om te zwelgen en af te wachten of hij op zijn witte paard terugkeert met bloemen, excuses en een ring.


  Pas op met zwelgen in je eentje; dat is heel ongezond. En avond zwelgen, is drie dagen uit.


  Uitspraken waarvoor je niet moet vallen


  Laten we gewoon vrienden zijn. Onmogelijk als ze je hart hebben gebroken. Waarom zou je de pijn verlengen? Zeg dat je erover na zult denken en bel hem over een paar jaar misschien eens op.


  Ik vind onze vriendschap te belangrijk om door een relatie te verliezen. Rotzak. Hij houdt niet van je, heeft nooit van je gehouden en vindt je niet eens aantrekkelijk. Dumpen die hap. Hij belemmertje om Mister Right te vinden en maakt je ondertussen ook nog eens zielsongelukkig.


  Ik houd van je, maar ik kan geen relatie met je hebben. Een lafaard. Loop weg. Zelfs als je zijn bezoekjes aan een psycholoog hebt gefinancierd, blijft het een onmogelijke, dodelijk vermoeiende situatie.


  Je zult altijd een speciaal plekje in mijn hart hebben. Klopt. Laat die violen maar zitten. Verpulver ze. Laat hem spijt krijgen dat hij je heeft gedumpt.


  We zijn elkaar gewoon op het verkeerde moment op de verkeerde plek tegengekomen. De enige keer dat het verkeerde moment op de verkeerde plek gold, was in de film Casablanca, wat hier dus niet van toepassing is. Waardeloos excuus.


  Ik heb er zon spijt van. Kunnen we het nog een keer proberen? Hoe vaak heb je dit al gehoord? Wees eerlijk. En keer? Hij moet zich schamen. Twee keer of vaker? Jij moet je schamen.


  Sommige dingen hebben gewoon niet zo mogen zijn. Soms groei je uit elkaar, ga je verder. Je hebt het geprobeerd, het werkte niet, leer ervan en vertrek. Probeer iemand te vinden die je waardeert. Verpest elkaars kansen op geluk niet en verspil geen jaren aan iets wat nooit iets zal worden.


  Wees eerlijk en wees sterk. Stel jezelf de vragen: Waar zie ik mezelf over tien jaar? Wat wil ik hebben bereikt? Met wat voor persoon wil ik dan mijn leven delen? Wat voor type zal me aanmoedigen om de persoon te zijn die ik het allerliefst wil zijn?


  Afijn, als je denkt dat jij het probleem bent, verdiep je dan maar eens in Romeo enjulia;hun trieste relaas doet al je problemen vervagen. Troost je met het feit dat verliefd worden en uit elkaar gaan nooit uit de mode is.


  Blijf geloven in echte liefde en weet dat mannen net als schoenen zijn. Een paar schoenen bestaat uit een linker- en een rechterschoen, en ergens loopt een perfecte pasvorm rond. Soms moet je van stijl veranderen en flink shoppen om hem te vinden. Soms heb je behoefte aan een schoen die misschien niet stijlvol is, maar wel comfortabel. En soms past een bepaalde stijl  hoe leuk je hem ook vindt  gewoon niet bij je, en zal hij dus nooit passen.


  Literaire citaten kunnen misschien helpen, zoals:


  Tis better to have loved and lost than never to have loved at all , van Tennyson, of de minder literaire van Miss Piggy: Alleen de tijd kan je gebroken hart helen, en dat geldt ook voor zijn gebroken armen en benen.


  Vind troost bij zwijmelfilms, van Sleepless in Seattle tot Wuthering Heights. Zoek afleiding en leer de tekst van Gloria Gaynors I Will Survive uit je hoofd. Als dit alles je niet het huis uit krijgt, lukt het nooit.


  Maar alle mooie sprookjes eindigen met: ze leefden nog lang en gelukkig Dat zal ook voor jou gelden. En zo niet, koop dan voor jezelf een enorme hoeveelheid Manolos, terwijl je hard je best blijft doen.


  Afhankelijk van de omstandigheden zou je in extreme gevallen altijd nog kunnen overwegen:


  
    	Naar het buitenland te verhuizen; Parijs werkte bijna voor Audrey Hepburn in Sabrina.


    	Een ander telefoonnummer te nemen.


    	Al zijn details te verwijderen, of alle contactinformatie van de hatelijke persoon in kwestie veilig weg te bergen in een doos.


    	Een andere baan te nemen.


    	Een ander kapsel te nemen.


    	Je huis anders in te richten. Als je samenwoonde, zet dan andere sloten op de deuren.


    	Elk spoortje van hem uit het zicht te verwijderen, zodat je niet voortdurend aan hem herinnerd wordt.


    	Een vakantie te boeken.


    	Een nieuwe hobby te beginnen.


    	Bij een sportschool te gaan, of eindelijk weer eens te sporten bij de sportschool waar je lid van bent.


    	Dingen te doen die je met hem nooit deed.


    	Nieuwe dingen te doen en plekken te bezoeken die je interessant lijken.


    	Met jezelf af te spreken om maar twintig minuten per dag aan hem te denken en dit geleidelijk af te bouwen.


    	Jezelf te verbieden over hem te praten met vrienden.


    	Niet in het verleden te blijven hangen.


    	En als dit allemaal niet werkt: in therapie te gaan  shoptherapie.

  


  
    
  


  Hoe je de eerste stap zet


  Het zou ideaal zijn als hij zich inspande om je te versieren, maar als je vreest dat je nog eerder met pensioen gaat dan dat je een afspraakje met hem krijgt, schraap dan je moed bij elkaar om dingen zelf in gang te zetten.


  Het vinden van de Prins op het Witte Paard vereist strategisch plannen, maar ook logica. Als je een hekel hebt aan bowlen, ga je toch zeker niet naar een alleenstaandenavond in een bowlingcentrum? Misschien eindig je wel met een wereldkampioen bowlen en moet je je hele verdere leven tegen die gruwelijke bowlingschoenen aankijken.


  Er bestaan geen regels over wie de eerste stap hoort te zetten. Je komt echt niet wanhopig over en je geeft ook niet aan dat je biologische klok tikt als jij de stoute schoenen aantrekt. Het toont juist aan dat je initiatiefrijk bent en dat je een vrijdenkende moderne vrouw bent die toevallig nog single is. (En als dat hem afschrikt, wat moet je dan met die vent?)


  Als je een maand aan lipgloss hebt verspild, extraverte schoenen hebt ingelopen, inventieve modelooks hebt bedacht en er is nog steeds geen afspraakje in zicht (terwijl je al voor de vierde keer die week aan het einde van zijn favoriete bar bent gaan zitten), is het tijd om zelf in actie te komen.


  Als je verlegen bent, kun je hem e-mailen of een SMS-je sturen  hoewel je daarvoor wel al zo close met hem moet zijn dat je zijn e-mailadres of mobiele nummer hebt. Organiseer een etentje, of iets anders waarbij je een escort nodig hebt  hem.


  Als er helemaal nog geen contact is geweest, op oogcontact na, is het tijd om er een glimlach aan toe te voegen. Daarna stap je op hem af en stel je je voor. Op je werk, tijdens het shoppen, reizen, et cetera, moet je je soms ook aan mensen voorstellen, die vaak ook nog eens gruwelijk saai zijn, dus waarom zou het moeilijker zijn bij iemand die een magnetisch aura om zich heen heeft en een glimlach die je knikkende knien bezorgt?


  
    
  


  Hoe je kunt achterhalen of hij het juiste type is


  Helaas, dit is onmogelijk, en hoe harder je zoekt, hoe onvermijdelijker het is dat je juist met het tegenovergestelde type eindigt. Hoe leuker je zelf bent, hoe moeilijker het is om iemand te vinden die zich met jou kan meten. Maar maak je geen zorgemje kunt hem ook halverwege tegemoetkomen. Als jullie eenmaal een paar vormen, doe je een paar tests, en het resultaat bepaalt of je snel weer de benen neemt of dat je hem aan je ouders voorstelt en de kerk boekt.


  
    	Maakt hij je aan het lachen?


    	Luistert hij naar je en respecteert hij je?


    	Wie vindt hij leuker: jou of je adresboekje?


    	Heeft hij ambitie of een baan?

  


  Als je deze vragen naar tevredenheid hebt kunnen beantwoorden, gaat hij door naar de tweede ronde:


  
    	Houdt hij van mode? Wil hij in de mode-industrie werken?


    	Doet hij er langer over om zich gereed te maken dan jij?


    	Legt hij te veel nadruk op zijn vrouwelijke kant?


    	Verft/bleekt/permanent hij zijn haar?


    	Heeft hij een uitgebreider ochtendritueel dan jij?

  


  Als je meer dan drie keer ja moet antwoorden, is de kans groot dat hij homo is. Misschien dat je dit eerst maar eens moet checken. Een stijlvolle homoman is heerlijk om als medeplichtige te hebben of als beste vriend, maar als trouwobject kun je hem vergeten. Jammer. Ja, ze zijn trouwer, amusanter en vaak veel creatiever, maar je deelt dezelfde smaak wat mannen betreft en dat sprookjeseinde zit er niet in


  Dus voordatje een gezamenlijke rekening opent, controleer je de volgende zaken:


  
    	Is hij echt single? Echtgenote? Vriendin? Oude liefdes?


    	Heeft hij kinderen? Huisdieren? Een houten been?


    	Heeft hij een strafblad of een clubkaart, en zo ja, voor welk team?

  


  
    
  


  Hoe je niet verandert in het personage van Glenn Close in Fatal Attraction


  Zelfs de gezondste mensen worden soms zo gestoord als een bunny boiler  een liefkozende term die is verzonnen om het personage van Glenn Close in Fatal Attraction te beschrijven  want zo complex zijn we wel als het om de liefde gaat. In de film kookt ze het konijn van de dochter van haar ex-minnaar, zo bezeten is ze om hem terug te krijgen. Streef ernaar dat deze term nooit op jou van toepassing zal zijn. Zorg dat je nooit te aanhankelijk of te sentimenteel wordt, want dan vergeten ze, heel begrijpelijk, al snel wat ze ooit in je zagen. Ook mannen kunnen bunny boilers worden, al krijgt dit veel minder publiciteit, en in feite zijn ze twee keer zo eng.


  Stel allereerst vast wie de rol van gestoorde gek speelt en wie het verbijsterde slachtoffer is. Een second opinion kan noodzakelijk zijn, maar probeer altijd objectief te beoordelen of hij er de oorzaak van is dat jij ze ziet vliegen, of dat jij degene bent die hem de stuipen op het lijf jaagt door op zijn werk te verschijnen met mogelijke locaties voor de trouwerij. Wanneer is de grens bereikt?


  Soms moet je hard zijn. Als je tien voicemailberichten hebt achtergelaten, vijf e-mails en twintig SMS-jes hebt gestuurd zonder een reactie te krijgen, laat de boodschap dan tot je doordringen. De kans is groot dat als hij bij een gruwelijk auto-ongeval betrokken is geraakt, je dat wel gehoord zou hebben.


  Als hij je vraagt om niet meer te bellen, doe dat dan ook niet. Als je hem vraagt niet meer te bellen, beantwoordt zijn sentimentele voicemailberichten dan niet. In beide gevallen geldt dat de een misschien van telefoonnummer moet veranderen of de ongediertebestrijding moet inschakelen om de ander duidelijk te maken dat hij/zij moet ophouden.


  Als je je geliefde al drie maanden niet meer hebt gesproken en ook op andere manieren zonder geldige reden geen contact hebt gehad, kun je je trouwplannen maar beter in de ijskast zetten. Ga door met je leven en laat hem beseffen hoe dom hij is geweest.


  Sommige mannen zijn slecht nieuws. Net zoals met schoenen geldt dat je een sexy, comfortabel paar nodig hebt dat je mooier maakt en niet kreupel. Als je schoenen grillige stemmingswisselingen vertonen of je pijn doen, gooi je ze meteen in de vuilnisbak.


  Als het allemaal niet meer lekker gaat, zorg er dan voor dat er geen bezittingen van jou achterblijven die hij als voodoopoppetje kan gebruiken of waarmee hij een altaar kan vullen.


  Als jij de gestoorde gek bent, denk dan na. Is minder niet meer? Als hij ineens moet overwerken, je telefoontjes negeert en zo, ontwaak dan uit je droom  Glenn Close werd aan het einde van die film doodgeschoten


  
    
  


  Hoe je met stijl een schort draagt


  
    Alles wat je ziet heb ik te danken aan spaghetti.


    Sophia Loren

  


  
    
  


  Hoe je beter wordt dan celebrity chefs


  Eten is zoals alles onderworpen aan wat op dat moment in de mode en trendy is. De garnalencocktail, het hoogtepunt van stijl in de jaren zeventig, werd tien jaar later weggehoond. Nouvelle cuisine was aan het einde van de jaren tachtig eenzelfde lot beschoren.


  De jaren negentig, ook wel de noughties genoemd, vertoonden een ongekende stijging in stijlvol koken, met pin-up chefkoks als Nigella Lawson en Jamie Oliver, die je aanmoedigden om in de keuken te rommelen. Aan de andere kant maakten de opkomst van sushi en andere delicatessen, magnetronmaaltijden en kant-en-klare gerechten uit de supermarkt het heel gemakkelijk om te vermijden dat je ooit langer in de keuken hoefde door te brengen dan de tijd die het kost om water te koken.


  Voordatje de keuken in een extra logeerkamer verandert, moet je beseffen dat thuis koken een geweldige manier is om mensen naar je huis te lokken. Je kunt ook je Fendi-tasje, vintage Schiaparelli-jurk met kreeft-afdruk of zelfs een bananentas van Chloe onder de aandacht brengen als een wenk naar culinaire couture. Schattig.


  De beste manier om gasten zo stressvrij mogelijk te vermaken, is een aantal succesvolle gerechten uit je mouw van kasjmier te schudden. Verder moet je onthouden dat het allemaal draait om de manier waarop je een gerecht presenteert.


  Als je van roeren en hakken echt niet warm of koud wordt, demonstreer je je creatieve flair met je aankleding van de tafel. (Om hoofdpijn te voorkomen, zie: Hoe je een tafel aankleedt in de seizoenslook, pagina 200).


  
    
  


  Hoe je thuis koken onder de knie krijgt: energie- en tijdbesparende opties


  Ook al voel je er helemaal niets voor om het jasje van Jamie Oliver aan te trekken, soms is het nodig om thuis een uitstekende chefkok te spelen, of de illusie van competentie en culinaire charme te creren.


  Eerste stap: Sprint naar de dichtstbijzijnde grote supermarkt en gooi zo veel mogelijk kant-en-klaarmaaltijden in je karretje (of zo veel als je kunt tillen). Altijd handig om in de vriezer te hebben, als back-up in noodgevallen.


  Verwarm ze volgens de aanwijzingen op de verpakking in de magnetron en serveer ze op je mooiste borden.


  Prop al het bewijs in een vuilniszak. Draag de zak naar buiten. Mocht een verdwaalde wikkel gevonden worden terwijl er gasten in de buurt zijn, trek dan een vies gezicht en ontken alles.


  Om echt de sfeer van thuis koken te creren, verwarm je brood in de oven en staat er altijd verse koffie te pruttelen. Ze zullen je beschouwen als een goddelijke huisvrouw.


  
    
  


  Hoe je de boel voor de gek houdt: gerechten die nooit mislukken


  Zorg ervoor dat je altijd een paar gerechten in gedachten hebt die je in extreme noodgevallen in elkaar kunt flansen, zoals bij onverwachte bezoekers. Mocht dit niet lukken, zorg dan dat je altijd menukaarten van afhaalrestaurants en bezorgdiensten bij de hand hebt. Vergeet ook niet dat er bijna altijd wel een nieuw restaurant in de buurt is dat de moeite waard is om uit te proberen. Uit eten gaan is geen uitvlucht; eigenlijk is het een heel kosmopolitische, sociale oplossing.


  Maar zolang je een broodrooster en een magnetron in huis hebt, zul je nooit honger lijden. Ah, geroosterd brood: een maaltijd op zich, een bijgerecht of een basis voor talrijke gerechten. Perfect met chocopasta, soep, kaas en jam. Ook kostelijk in blokjes als croutons in een Caesarsalade. En laat ze niet komen aanzetten met laffe excuses als: Ik mag geen tarwe hebben. De meeste supermarkten verschaffen ook voedsel voor allergieneuroten, dus geroosterd brood kun je altijd serveren.


  Vraag het bij twijfel aan Delia Smith, de Britse goede fee in culinaire crises. Haar boeken zijn een geweldige steun in de keuken, zelfs als je ze alleen maar neerzet ter decoratie.


  Ontbijt op bed


  Je moet altijd voorbereid en bereid zijn om een ontbijt op bed te serveren. Het is net zo essentieel als het volkslied kunnen meezingen en lekkere thee kunnen zetten.


  Open een pak sinaasappelsap of appelsap, naar keuze. Koop versgebakken of voorverpakte croissants en chocoladebroodjes. Schep wat fruit in een kom voor een gezonde touch en vul de resterende ruimte op tafel of op het dienblad met een krant of cornflakes op. Zorg dat je een ketel heet water klaar hebt staan om koffie of thee te serveren, en de mensen staan in de rij om bij je te logeren.


  De Engelse touch


  Voor een full English ontbijt moet je weten hoe je geroosterd brood, gebakken ei en roerei maakt. Allemaal niet moeilijk, dus voeg maar toe aan je curriculum vitae.


  Ei bakken


  Verhit olie in een koekenpan, doe de rauwe eieren in de pan, verhit ze en schep hete olie over de dooier en het eiwit, totdat het geheel voldoende gestold is. Onthoud dat je ze niet te lang bakt  de dooier hoort vloeibaar te blijven en dipbaar.


  Roerei bakken


  Tik voor een zacht, luchtig ei drie eieren boven een kom, voeg een scheut melk en peper en zout toe en kluts met een vork, totdat het mengsel egaal lichtgeel is. Laat een klontje boter in de pan smelten en giet het eimengsel erin. Roer langzaam en voortdurend in het patroon van de figuur acht. Je kunt het ei laten stollen voordat je het roert, maar het is de truc om het te doen op laag vuur en vooral langzaam. Ga hiermee door totdat het ei de consistentie heeft die je wilt. Zachte roereieren zijn het romigst en het lekkerst, maar ook het lastigst om te maken.


  Gegrilde bacon, worst en tomaat


  Prik ze in en leg ze onder de grill. Draai ze om als je denkt dat het tijd is.


  Een paar eenvoudige voorgerechten


  Voorgerechten zijn eigenlijk tijdrekkers. Je kunt ze zonder problemen overslaan, of als uitstel voor het hoofdgerecht serveren. Laat je gasten zich niet vol eten aan het voorgerecht. Dat is slechts de introductie. Chique voorgerechten zijn onder andere:


  Parmaham en meloen


  Spreekt voor zich.


  Salade


  Koop voorverpakte slablaadjes (hoewel daar nog maar 15 procent van de oorspronkelijke vitaminen in zitten, dus als je er trek in hebt, koop je een krop sla die je nog moet wassen en hakken), hak verse tomaten en meng die erdoorheen. Garneer de salade met stukjes gebakken bacon of stukjes kip en sladressing.


  Tomaten-mozzarella salade (avocado als optionele extra toevoeging)


  Eigenlijk bestaat deze salade uit niet meer dan schijfjes tomaat en plakjes mozzarella. Serveer hem met een dressing en wat blaadjes sla naar wens. Er komt geen uitgebreid kokkerellen of een ingewikkelde timing aan te pas, en de kleuren passen prachtig bij elkaar.


  Gebakken camembert


  Koop een kleine, hele camembert en leg hem in een rustieke ovenvaste schaal. Verhit hem totdat de kaas smelt en van binnen romig is. Je hoeft hem maar ongeveer vijf minuten te verhitten. Serveer hem met vers Frans stokbrood en een salade  verrukkelijk.


  Stamppot


  Aardappelpuree en andijvie of boerenkool. Troost-/winter-/luisterend oorvoedsel. De bereiding kost tijd, dus dit gerecht is niet geschikt als je erge trek hebt. Het is echter perfect om te bereiden terwijl je luistert, terwijl je iemand troost en om te eten terwijl je videos kijkt.


  Risotto


  Rijst plus wat je ook maar in de kast hebt liggen. Laat zien dat je alles in elkaar kunt flansen; zeer geschikt om nieuwe vrienden voor te zetten en om indruk te maken. De bereiding vereist veel roeren, dus niet erg handig als je van plan bent andere dingen tussendoor te doen, of als je vatbaar bent voor het krijgen van een tennisarm. Perfect voor als je een gast hebt die je een tijdje stil wilt krijgen en zich nuttig wilt laten maken terwijl jij de wijn inschenkt, je optut en het hele gastvrouwgebeuren opje neemt.


  Maaltijdsoep


  Makkelijk en snel te maken. Kook 1,5 liter bouillon door een bouillonblokje op te lossen in water. Voeg wat verse groenten of kip toe en laat het even goed koken. Je kunt hier eindeloos veel variaties op maken. Met een staafmixer kan je helemaal culinair aan de slag. Courgettes, aardappels, broccoli of pompoen mix je dan razendsnel door de bouillon heen.


  De alles-in-een  omelet


  Eieren, en wat er verder ook maar in de koelkast ligt. Dit is in het begin gelijk aan het maken van een roerei. Je klutst de rauwe eieren in een kom. Voor een gewone omelet giet je het mengsel in een koekenpan en behandel je het eimengsel alsof je een pannenkoek bakt; iedereen weet hoe dat moet. Bak het eimengsel op matig tot hoog vuur, aangezien je genoeg hitte nodig hebt om het te bakken, maar niet te veel, omdat je ook tijd nodig hebt om het beleg te bereiden. Houd alles onder controle en laat het fornuis je niet tot haast aanzetten. Je kunt het beleg erop leggen als het ei gebakken is, of je voegt het toe nadat je n kant hebt gebakken. Voor beleg met kaas kook je het ei aan n kant, sla je het dubbel en bestrooi je het met geraspte kaas. Je kunt het ei met de geraspte kaas ook met pan en al onder een hete grill zetten, totdat het bruin wordt. Let op: de ultieme omelet is Spaans. Bak blokjes aardappel en ui in de pan. Schenk het geklopte ei erover en bak het mengsel aan een kant. Leg de omelet op een bord (probeer dit zware ding niet om te draaien of te flippen) en schuif hem terug in de pan met de onderkant naar boven. Je kunt de omelet warm en koud serveren.


  Spag Bol


  Spaghetti bolognese, met gehakt dus. Gemakkelijk en indrukwekkend. Toont dat je thuis bent in de keuken, maar het te druk hebt om er veel werk van te maken. Fruit wat gehakte uit jes, schep het gehakt erbij en voeg zodra het bruin is tomaten uit blik, tomatenpuree en vleesjus toe. Roer goed en laat het geheel sudderen. Breng water aan de kook en volg de kookinstructies voor de spaghetti; dit is een van de nuttige lessen die het boekje heeft geleerd.


  Spaghetti met bacon


  (Ingredinten zoals de naam impliceert.) Er komt iemand langs en je wilt de avond die voor jullie ligt met een gevulde maag doorbrengen. Snel en gemakkelijk.


  Vissticks met patat


  (Ingredinten zoals de naam impliceert.) Pak beide rechtstreeks uit de vriezer. Het is f het einde van de maand f je bent op de zuinige toer f je verlangt even terug naar je kindertijd. Leg de vissticks in de pan en schuif de patatjes in de oven. Lekker bij de middagtelevisie, geserveerd met mayonaise.


  En in de zomer, of als je op de gezonde toer bent? Salade. Waarom zou je het leven ingewikkelder maken dan het is?


  Desserts waarvoor je geen koksdiplome nodig hebt om ze te serveren


  Angel Delight, een gouwe ouwe: verse fruitsalade, verse bessen en eigengemaakte appeltaart.


  Met ijs kan meer dan je denkt; ook chique patisserien en banketbakkerijen zijn er niet voor niets met hun perfecte soesjes. Niemand zou moeten proberen soesjesdeeg zelf te maken.


  Maar een dessert dat je zelf hebt bedacht, is een perfecte manier om in culinair opzicht je fantasie te etaleren. Als er een verhaal achter je uitvinding zit, biedt dat je een perfecte gelegenheid om een anekdote te vertellen die jou in een interessant of vermakelijk licht zet.


  Een van mijn beroemde recepten is Crpes  la Toblerone. Hoe ben ik op deze smaaksensatie gekomen? Nu je het vraagt, ik heb me laten inspireren door het uitzicht uit mijn raam: de Eiffeltoren.


  
    	Koop kant-en-klare pannenkoeken en leg die op een bord.


    	Neem vier Toblerone-driehoekjes en rol de pannenkoek om de chocolade.


    	Leg de opgerolde pannenkoeken anderhalve minuut in de magnetron op de hoogste stand, totdat je ziet dat de driehoekjes smelten.


    	Bestrooi de pannenkoeken met chocolademelkpoeder.


    	Serveer ze met slagroom of ijs, naar keuze.

  


  
    
  


  Hoe je een fantastisch driegangendiner produceert (en ook nog in staat bent een aangename conversatie te voeren).


  Ok, je zou nu een beetje opgewarmd moeten zijn. Je bent klaar voor de ultieme culinaire uitdaging: een diner bij je thuis. Onthoud dat je de volgende zaken navraagt: Zijn je gasten vegetarisch? Zijn ze ergens allergisch voor? Zijn ze misschien op een bizar dieet? Zijn er dingen die ze niet mogen eten of niet lusten? Komen ze echt? Willen ze zelf een van de gangen meebrengen?


  Ik ga er even van uit dat je gasten om 20.00 uur arriveren en dat jullie om 20.30 uur aan tafel willen. Met de volgende handige aanwijzingen ben je ervan verzekerd dat alles soepel verloopt.


  
    Het menu


    Avocado met pepermunt en limoenvinaigrette


    ***


    Paddenstoelenrisotto


    Groene salade met dressing


    ***


    Snow Queen met verse frambozen


    ***


    Koffie met chocolaatjes

  


  Etentjes vereisen net zoveel planning als het samenstellen van een outfit. Ga de dag voor het etentje direct na het werk naar de supermarkt en koop alle verse ingredinten. Neem een winkelwagentje mee, want het geheel is te zwaar voor een mandje. Bovendien kun je met een winkelwagentje beter lijstjes afkruisen, nadenken en je hoge hakken inlopen die je voor deze gelegenheid speciaal hebt aangeschaft.


  Voor vier personen heb je de volgende ingredinten nodig:


  
    	2 rijpe avocados 1 limoen


    	3 grote uien


    	1 teentje knoflook


    	1 pakje kruidensalade


    	1 pakje groene salade


    	1 pakje waterkers


    	1 pakje verse munt


    	1 doosje paddenstoelen (grote, geen champignons)


    	2 doosjes verse frambozen

  


  Bouillon


  
    	1 pakje Amboretto risottorijst


    	1 pakje gedroogde porcini (paddenstoelen)


    	2 pakken meringues


    	1 fles Franse dressing


    	1 zakje poedersuiker


    	1 halve liter slagroom


    	Verse parmezaanse kaas


    	3 bereidwillige gasten

  


  Vergeet niet om wijn, thee, koffie, bronwater en een paar bossen bloemen te kopen. Nog vierentwintig uur te gaan en spijt? Controleer of alle gasten komen en vul eventuele gaten op die aan tafel kunnen ontstaan. Maak de Snow Queen de avond ervoor al en zet hem in de vriezer.


  Als je soiree doordeweeks is, maak dan alles wat je van tevoren kunt bereiden alvast klaar. Zo voorkom je kookstress na een dag hard werken. Als je dit stadium hebt moeten overslaan, kun je op de dag zelf nog improviseren en alleen iets maken met frambozen, schuimgebak en slagroom. Maar mik hoog.


  Wat je de dag tevoren ook alvast kunt doen, is opruimen, stofzuigen en poetsen. Pak alle overgebleven klusjes van tevoren aan. Zo voorkom je dat vroege gasten je afzichtelijke karweitjes zien opknappen.


  Zet je horloge gelijk: timing op de dag zelf


  18:00 uur Dek de tafel  decoreer hem met toepasselijke feestelijke decoraties, naamkaartjes en geurkaarsen. Zet mensen op strategische posities. Waarom zou je een etentje organiseren met een ander doel dan koppelaarster spelen?


  18:30 uur Maak de risotto  het komt vooral neer op roeren; als je echt haast hebt, kun je overwegen om dit de avond tevoren te doen, of de ochtend vanEenmaal gekookt, schep je de risotto in een ovenvaste schaal en zet je hem weg.


  19:00 uur Kleedje om in iets vrolijks. Doe haar en make-up. Paracetamol. (Zie: Hoe je in vijf minuten bent aangekleed, pagina 13)


  19:40 uur Zet zoutjes en olijven op tafel en leg zorgvuldig geselecteerde, toepasselijke cds klaar. (Zie: Hoe je meegevoerd wordt op de klanken van muziek, pagina 142).


  19:45 uur Zet alle borden klaar; leg de ingredinten voor het voorgerecht klaar.


  19:55 uur Steek alle geurkaarsjes aan, zet de cd-speler aan, spuit parfum op.


  20:00 uur De gasten arriveren. Verwelkom ze en bied ze een glas wijn aan.


  20:15 uur Schrap vrienden die niet komen opdagen uit je agenda.


  20:20 uur Verzoek gasten aan tafel plaats te nemen.


  20:25 uur Vergrendel de voordeur. Laatkomers worden niet meer toegelaten.


  20:26 uur Ga naar de keuken, hak de avocado in stukjes en serveer die.


  20:30 uur Het voorgerecht.


  20:40 uur Glip naar de keuken om de risotto in de matig warme oven te zetten. Doe de salade in een kom als je dit nog niet gedaan had. Haal het dessert uit de vriezer.


  21:00 uur Ruim de voorgerechtbordjes op en moedig de gasten aan om nog een glaasje wijn te nemen. Breng schone borden en de salade naar binnen.


  21:05 uur Serveer je risotto.


  21.15 uur Glip terwijl de gasten van de risotto genieten naar de keuken om het dessert uit de verpakking op een bord te schuiven  hoe ziet het eruit?


  21:30 uur Haal de hoofdgerechtborden af en bied je gasten aan even te pauzeren. Wellicht een goed moment om een andere cd op te zetten?


  21:35 uur Bestrooi in de keuken de sneeuwtaart met vers fruit en eventuele andere decoraties. De Snow Queen is klaar om te serveren.


  21:40 uur Draag het dessert naar binnen.


  22:00 uur Stel voor om naar de woonkamer te verhuizen/de tafel te verlaten. Breng de borden naar de keuken.


  22:30 uur Serveer koffie met chocolaatjes.


  23:00 uur Hoop dat je gasten van de maaltijd hebben genoten, maar nu snel zullen vertrekken.


  23:30 uur Vraag je gasten (vriendelijk) of ze het geen tijd vinden (gaap) om huiswaarts te keren.


  23:45 uur Begin af te ruimen/af te wassen. Let op: doe dit die avond nog. Rotzooi en afwas zijn te gruwelijk om mee wakker te worden.


  00.30 uur Ga in bad en daarna naar bed.


  Het menu en de stappen: het voorgerecht


  Dit is een eenvoudig gerecht dat je pas op het allerlaatste moment klaarmaakt, anders wordt de avocado bruin. Snijd de avocado doormidden, verwijder de pit en schil hem.


  Leg beide helften met het snijvlak naar beneden op een bord, bestrooi ze met munt en dressing en garneer ze met een schijfje limoen.


  Of vul de avocados voor de helft met dressing (waar eerst de pit zat) en leg ze op een bord, gegarneerd en gedecoreerd met bovenstaande ingredinten.


  Het hoofdgerecht


  De wijn en het vrolijke geklets hebben iedereen mooi afgeleid, maar jij moet je bezighouden met het hoofdgerecht. Als keukenprinses in de dop kun je er het beste voor zorgen dat dit gerecht al staat te pruttelen voordat de eerste gast arriveert.


  Risotto is een magistrale keuze: het vult goed, en eigenlijk bestaat de bereiding alleen maar uit roeren. Maar vergeet dat roeren niet. Zetje grootste steelpan op matig vuur en blijf twintig minuten lang roeren terwijl je alle ingredinten toevoegt. Dit recept is voor paddenstoelenrisotto, maar je kunt de paddenstoelen gerust door iets anders vervangen wat je lekker vindt. Als het gerecht klaar is, schepje het in een chique keramische schotel die je goed invet. Daarna zet je het even weg. Twintig minuten voor het opdienen verwarm je het opnieuw in een matig hete oven.


  
    	Snipper anderhalve ui en fruit de snippers in een eetlepel olie of een beetje boter.


    	Voeg 1 pakje risottorijst toe.


    	Roer voortdurend.


    	Meng er geleidelijk een liter bouillon door, een scheutje per keer, totdat hij helemaal is geabsorbeerd.


    	Voeg de paddenstoelen toe.


    	Blijf roeren. Laat het gerecht niet uitdrogen. Misschien moet je nog meer bouillon toevoegen. Het geheel hoort eruit te zien als romige pap.

  


  Het dessert


  Dit dien je uiterlijk de avond tevoren te bereiden, omdat het een nachtje in de vriezer moet.


  
    	Klop slagroom met een garde stijf en roer met een metalen lepel de suiker erdoor (zorg ervoor dat het geheel luchtig blijft).


    	Voeg een scheutje cognac toe voor extra smaak.


    	Verbrokkel de meringues. Kant-en-klare meringues zijn vrij droog en gemakkelijk te breken.


    	Roer de meringues met een lepel door het slagroommengsel.


    	Laat het geheel in de mengkom liggen of schenk het over in een mooie kom.


    	Zet het dessert in de diepvries.

  


  Serveren


  Haal het schuimgebak-slagroommengsel uit de vriezer en laat het ondersteboven op een bord ongeveer dertig minuten op temperatuur komen. Hopelijk komt het met een voorzichtige tik los van de kom.


  Bestrooi het dessert met frambozen en garneer het eventueel met marshmallows.


  Serveer het nu meteen.


  De nasleep


  Niet zo glamoreus als de presentatie, maar alle Assepoesters wordt aangeraden om de borden in elk geval schoon te spoelen voordat ze in bed duiken. Afwassen is een stuk minder traumatisch als je alles eerst hebt afgespoeld. Als je gast meerdere malen aanbiedt om af te wassen, accepteer het aanbod dan beleefd, tenzij je hem wilt versieren


  Vergeet niet de kaarsen uit te blazen, tenzij je natuurlijk nog steeds bezig bent met versieren.


  Als je zelf te gast bent


  Heb je heel veel mazzel gehad en ben je zeer bevoorrecht, vooral als je je hebt kunnen bedwingen om twee keer op te scheppen en geen voedselvergiftiging hebt opgelopen.


  Je moet een bedankbriefje schrijven. Het gedoe van een kaartje zoeken, een postzegel vinden en beide met een brievenbus verenigen, is niets vergeleken bij de moeite die je gastvrouw/heer heeft moeten doen.


  Aanbevolen boeken om je geest en je maag te vullen


  
    	Hoe word ik een goddelijke huisvrouw van Nigella Lawson (Contact, 2005). Over heerlijke desserts die er gewoon goddelijk uitzien.


    	Feest. Eten om het leven te vieren van Nigella Lawson (Contact, 2004).


    	Kook metjamie. Wedden dat ik van jou een topkok kan maken! Van Jamie Oliver (Culinaire Boekerij, 2006). De ondertitel zegt genoeg.


    	Koken voor familie en vrienden van Ainsley Harriott (Terra-Lannoo, 2004). De kok kan na het koken ook nog ontspannen eten.

  


  
    
  


  Hoe je de perfecte thee en dus troost zet


  
    Een vrouw is als een theezakje. Je weet pas hoe sterk ze is als ze met heet water in aanraking komt.


    Nancy Reagan.

  


  Behalve een goede prater en gangmaker zijn, is het minstens zo belangrijk om goed te kunnen luisteren. Als een goede vriendin een inzinking heeft, hoor jij de eerste te zijn tot wie ze zich wendt voor thee en medeleven. Als je advies zelfs in je eigen oren zwak klinkt, laat dan je brouwsel zijn magische werk doen.


  Een beknopte geschiedenis


  De Britten drinken het al meer dan 350 jaar en mogen graag denken dat thee alle problemen oplost. Maar thee wordt al 4500 jaar gedronken. Volgens de Chinese mythologie zat de Chinese keizer Shen Nung, een wetenschapper en kruidenkenner, in 2737 voor Christus onder een boom heet water te drinken, toen er een blad van de boom in zijn glas viel. Toevallig kwam het blad van een wilde theeboom. De Keizer nipte van het brouwsel, en de smaak voor thee was geboren. Het woord thee komt van het Chinese woord tchai, cha en tay (iemand een kopje cha?).


  Van China reisde de thee naar Arabi, en van daaruit werd het naar Europa gebracht. Toen de Engelsen handel begonnen te drijven met Oost-Indi, in het midden van de zeventiende eeuw, claimden zij het drinken van thee als hun eigen nationale tijdverdrijf.


  De zevende hertogin van Bedford, Anna, wordt gezien als de grondlegger van de middagthee. Ze leefde aan het begin van de negentiende eeuw. Ze bedacht het idee van theedrinken rond vier of vijf uur smiddags als een verfijnde manier om een lichte snack te nuttigen, zodat de magen van de dames niet knorden en de tijd tussen lunch en avondeten werd opgevuld. Het ging goed samen met het idee van de graaf van Sandwich om vulling tussen twee plakken brood te doen, en al snel werden deze gewoonten een goede reden voor sociale bijeenkomsten en een wezenlijk onderdeel van het Engelse leven.


  De selectie


  Steekje beste kaarsen aan, schud de kussens van je bank op en vraag je vriendin plaats te nemen. Op je salontafel zet je zakdoeken, biscuitjes en thee klaar. Schenk haar vervolgens je onverdeelde aandacht.


  Luister naar haar terwijl de thee trekt. Als je de thee inschenkt, vraag je wat je kunt doen om haar lijden te verlichten. Terwijl ze het extract opdrinkt, bied je troost en advies.


  Welke thee je serveert, hangt af van de crisis die bezworen moet worden.


  Engelse melange


  Goed voor crises op het werk en geldproblemen. Met Engelse melange in de ochtend kun je de hele wereld aan.


  Lapsang Souchong


  Deze thee is voor artistieke en creatieve problemen, of wanneer je wilt wegdromen naar verre oorden.


  Darjeeling


  Een fijne, lichtgroene, geurige theesoort.


  Silver Needles


  Voor echt speciale gelegenheden, want deze thee wordt gemaakt van theeblaadjes die maar twee dagen per jaar geplukt kunnen worden, in de dauw van de ochtendschemering. Het is een heerlijke thee in beperkte oplage. Deze thee biedt hoop, neemt angst weg en zou wel eens de enige remedie kunnen zijn voor een wanhopig, gebroken hart.


  Als je deze thee drinkt, waan je je in Claridges, de enige plek waar deze thee geserveerd wordt, dus waarschijnlijk ben je daar ook


  Pepermunt


  Ontgift, ontstrest en ontsluiert.


  Kamille


  Verlicht angst en slapeloosheid.


  Vruchtenthee


  De spirituele kruidenoptie, die geliefd was bij hippies. Cafnevrij, maar de zoete smaak kan ook toegevoegd zijn aan gewone thee.


  Groene thee


  Zuiverend, zowel voor het gehemelte als de geest.


  Echinacea en frambozen


  Zorgen voor minder hoge rekeningen van de mondhyginist want er zit geen cafne in en dus krijg je ook geen aanslag op je tanden.


  Citroenthee


  Serveer citroenthee met een schijfje citroen, geen partje, en als je het echt goed wilt doen, serveer je hem met een citroenprikker. Schenk nooit thee met citroen in een kop waarin melk heeft gezeten, want door het citroenzuur gaat de melk stremmen.


  Het brouwsel


  Als je thee serveert, hoor je eerst de thee in te schenken en daarna de melk. Dit protocol dateert uit de achttiende eeuw. Aristocraten dronken uit echt bone china-porselein en onderscheidden zich zo van het volk dat uit gewoon porselein dronk.


  Gewoon porselein kan breken als het in aanraking komt met heet water; bij bone china-porselein is dit nooit het geval. Dames controleren graag of ze uit gepast verfijnde kopjes drinken. Theekopjes met schotel, het liefst van porselein, haal je uit de kast voor high tea en bezoek van deftige familieleden. Mokken zijn voor gezellige avondjes thuis, troosten en roddelen.


  Natuurlijk is het altijd goed om bij de thee een schoteltje met koekjes te serveren.


  Recycling


  Als je de theezakjes uit de mokken hebt gevist, leg ze dan in de vriezer. Als ze goed gekoeld zijn, zijn ze perfect om vermoeide, gezwollen oogleden mee te kalmeren.


  Gedroogde theezakjes onttrekken ook nog vieze luchtjes uit je koelkast. Gooi de theezakjes dus niet meteen weg na gebruik.


  Wil je meer lezen over thee of tips voor theedrinken en etiquetteregels probeer dan een van de volgende boeken:


  
    	Thee ontdekken, proeven, genieten door H. Ellis (Veltman uitgevers, 2006)


    	Thee uit eigen tuin door Peter Bauwens (Centrale uitgeverij Deltas, 2006)


    	Feel Good! / Power-thee door Christina Kempe (Centrale uitgeverij, 2004)


    	Genieten van thee door Gilles Brochard (Centrale uitgeverij Deltas, 2004)

  


  
    
  


  Hoe je een ei uitblaast


  Op momenten waarop je creatief wilt zijn in de keuken, is het hartstikke leuk om te weten hoe je een ei uitblaast. Het toppunt van saaiheid is iemand die de keuken alleen gebruikt om in te koken; zorg ervoor dat je niet zo iemand bent.


  
    	Pak een scherpe metalen spies of een grote naald.


    	Steek hem met een snelle maar stevige polsbeweging onder in het ei.


    	Zorg ervoor dat het ei niet breekt. Gebeurt dit toch  en dit zal zeker een keer of twee het geval zijn  ruim de rotzooi dan op, pak een nieuw ei en probeer het opnieuw.


    	Als het ei nog heel is, steek je de spies ook door de bovenkant van het ei.


    	Als het ei nu nog steeds niet is gebarsten, heb je een grote prestatie geleverd.


    	Trek de spies eruit, pak het ei op en blaas. Pas op dat je het ei niet fijnknijpt en wees erop bedacht dat je niet gaat zuigen. Het drinken van rauwe eieren kan tot een salmonellavergiftiging leiden.


    	Blijf blazen en schud het ei af en toe lichtjes om te controleren of het al leeg is.


    	Laat het ei even bijkomen van de stress, gooi de eierdrab in de vuilniszak en haal je penseel tevoorschijn.


    	Hoe je goede tafelmanieren

  


  
    Hoe je een ei pocheert


    Op de manier van Azzedine Alaia, moderontwerper


    Eieren pocheren is een verfijnde kunst, net zoals mode-ontwerpen en patroon snijden. De hier genoemde techniek is een eerbetoon aan de grote Azzedine Alaia die stof rond een torso dwarrelt en drapeert, precies zoals het hoort. (Denk maar aan de video Addicted to Love van Robert Palmer; de nauwsluitende jurkjes die de meiden daarin dragen, waren van Alaia.) Eieren zijn ook nog eens een relatief gezonde optie, dus geen zorgen over excessieve gewichtstoename, een plus wanneer je een van die strakke nauwsluitende pakjes wilt dragen.


    Pak een diepe braadpan en vul die met koud water. Strooi er zout in.


    Breng het water langzaam op matig vuur aan de kook (niet op hoog vuur); dit is een delicaat proces, zoals zijde knippen. Het duurt langer, maar vereist precisie.


    Breek het ei boven een glas en zet dit naast de braadpan.


    Als het water begint te borrelen, pak je een stukje satijn van 10x10 cm. Je legt het met de glanzende kant naar beneden in de pan.


    Laat de stof voorzichtig dwarrelen zodat hij begint te kronkelen en draaien.


    Schenk langzaam en heel voorzichtig het rauwe ei in het midden van de stof, terwijl je de stof laat kolken en kolken.


    Doe dit heel langzaam, aangezien je geen overtollige golven wilt, maar er moet wel genoeg beweging zijn om de stof aan het draaien te houden.


    Zorg ervoor dat het eiwit zich niet te veel verspreidt.


    Tip: roer vijf keer met de klok mee en daarna tegen de klok in en weer met de klok mee. Zo blijft het eiwit strak en bij elkaar.


    Al die tijd staat het vuur op matig of lager.


    Na ongeveer twee minuten stop je. Je merkt vanzelf wanneer het zover is, want niet alleen beginnen het eiwit en het eigeel te stollen, maar je arm begint ook moe te worden.


    Schuif een vismes onder het satijn. Til het ei uit de pan en laat het overtollige water wegvloeien.


    Snijd het ei met een mes los van het satijn. Satijn ziet er misschien prachtig decadent uit, maar het is erg taai om op te kauwen.


    Serveer het ei met bacon op een bagel met een artistieke krul hollandaise saus ernaast. Probeer die overigens niet zelf te maken  die koop je gewoon in een pot.

  


  
    
  


  Hoe je goede tafelmanieren toont


  
    De lastigste taak voor kinderen is goede tafelmanieren leren zonder ze ooit gezien te hebben.


    Fred Astaire

  


  
    
  


  Hoe je een tafel aankleedt in de seizoenslook


  Er zijn veel manieren om een tafel te versieren, of je dit nu doet met seizoensgebonden decoraties of decoraties die gebaseerd zijn op een thema. Maar net zoals bij hoge hakken en computers geldt: vlieg niet eer ge vleugels hebt. Alles op zijn tijd: zorg ervoor dat het eetgerei op de juiste plek ligt. Als je een hele lade aan bestek aan weerszijden van je bord vindt, is van buiten naar binnen werken gewoonlijk de route naar succes. Maar doe ook een beroep op je verstandelijke vermogens. Als je soep voorgeschoteld krijgt, heb je die vork niet nodig. Kijk ook eens hoe je buurman de situatie aanpakt.


  Een tafel hoort er spannend en uitnodigend uit te zien. Het is een fantastische manier om de aandacht van het eten af te leiden, dat  geef het nu maar toe  misschien niet je sterkste punt is.


  Ga op zoek naar echt porselein; de decoraties hoeven niet bij elkaar te passen, maar horen elkaar aan te vullen. Zo kun je bijvoorbeeld kiezen voor verschillende bloemmotieven. Een thema is prima, beschadigd porselein niet.


  Onderschat het effect van vrolijke, bij elkaar passende kleuren van het tafelkleed niet. Coupons zijn hier geschikt voor. Servetten (van papier of stof) zijn een must. Het is altijd beter om servetten te verschaffen dan a) mensen hun vingers te laten afvegen aan je tafelkleed of meubels, of b) ze te laten vragen om een ordinaire keukenrol.


  Kies in de lente voor een frisse, onschuldige flair. Ga voor geel, blauw en lila, en bloemen zoals narcissen en sneeuwklokjes, die je over de tafel verspreidt.


  Zet de tafel in de zomer bij voorkeur buiten. Als het weer onbetrouwbaar is of als het te heet is, creer je sfeer in huis. Bedek je tafel eens met een plastic tafellaken dat je stevig aan de tafel vastplakt en bestrooit met zand, om zandkastelen van te bouwen. Ertussenin serveer je dan het buffet. Ok, als er zand in het eten komt, is dat smerig, maar je moet toch innovatief zijn. Als het vooruitzicht van het afruimen van de tafel je nu al in tranen doet uitbarsten, bedek je de tafel eenvoudig met grote palmbladen of een groot laken van wit katoen, in de stijl van Lawrence of Arabia.


  In de herfst gebruik je warmere kleuren. Rode gedroogde rozenblaadjes verspreid over het tafelkleed ziet er leuk uit, of een mengeling van gedroogde rode bladeren, wilde kastanjes en dennenappels.


  In de winter kun je donkere avonden en Kerstmis als hoofdthema nemen. Decoreer de tafel met groenblijvende planten, zoals hulst en klimop, en misschien een paar takjes maretak.


  Je kunt babyshower-etentjes organiseren met als kleurthema roze of blauw, of helemaal kitscherig doen en een peuterfeestje organiseren met hoeden, gelatinepudding en de hele rataplan. Zorg er altijd voor dat de aankleding van de tafel past bij het kledingvoorschrift, de keuken en de persoonlijkheid van de gasten die je verwacht.


  Geen enkel diner is compleet zonder kaarsen, verse bloemen of planten en de juiste achtergrondmuziek. Lege wijnflessen kunnen uitstekend dienen als kaarsenstandaards in kroegstijl, en Vivaldis Vier jaargetijden en Mozarts Eine Kleine Nachtmusik zijn perfect als achtergrondmuziek.


  Het brengt ongeluk om je hakken op tafel te leggen.


  
    
  


  Hoe je bestek gebruikt


  Allereerst moet je onthouden dat bestek alleen bedoeld is om eten mee naar je mond te brengen. Het zijn dus geen wapens.


  Tafelgerei hoort losjes vastgehouden te worden. Je laat het horizontaal balanceren op de voorgeschreven vingers. Meestal geldt dat de vork in de linker- en het mes in de rechterhand wordt gehouden.


  Snijd altijd kleine, verfijnde stukjes; te veel tegelijkertijd in je mond is onbeschaafd en maakt converseren lastig. Erwten zijn onmogelijk. Spies ze met je vork, schep ze op met een lepel of pureer ze door een ander eetbaar object. Probeer ze nooit met een mes te snijden, want ze belanden meestal niet waar je ze hebben wilt.


  Halverwege


  Ok, we gaan er even van uit dat alles goed gaat en dat je al halverwege de maaltijd bent. Let op. Er zijn nog een paar regels die je in acht moet nemen.


  Als je bestek eenmaal hebt gebruikt, mag je het niet meer terugleggen op de tafel. Als je even wilt pauzeren om een gevatte opmerking te maken, leg je het op je bord.


  Voor heel korte pauzes zijn er geen regels waar je het bestek moet neerleggen, maar als je vrij lang pauzeert, wanneer je mensen misschien wilt boeien met armbewegingen, hoor je de vork links en het mes rechts op het bord te leggen terwijl ze elkaar kruisen in het midden. Als je een schrokop bent en nog een tweede keer wilt opscheppen leg je het bestek keurig naast elkaar aan n kant van het bord. Als je uiteindelijk helemaal uitgegeten bent en geen hap meer door je keel zult krijgen, leg je het mes en de vork naast elkaar, in horizontale positie in het midden van je bord. Maar dit had je moeder je toch zeker ook al geleerd?


  Een korte geschiedenis


  In de beschaafde, moderne samenleving is het beleefd en wordt verwacht dat je met gereedschap eet. Dit komt voort uit eeuwen van experimenteren.


  Het eerste mes stamt uit het Saksische Engeland van de vijfde eeuw. Bronzen messen die zijn opgegraven vormen hiervoor het bewijs.


  In de middeleeuwen werd het meeste voedsel met de hand gegeten en geserveerd op vier dagen oude plakken brood, zodat er niet hoefde worden afgewassen. Alleen de rijken gebruikten bestek, omdat zij de afwas niet zelf hoefden te doen.


  We maken nu een sprong naar de elfde eeuw. De Venetiaanse Doge Domenico Selvo trouwt met een Griekse prinses, die behalve haar uitzet ook de praktijk van het gebruik van vorken meebrengt.


  Van 1364-1380 komen vorken voor op de lijst van inboedel van het paleis van Karel V. Maar ze mogen alleen gebruikt worden bij voedsel dat je vingers bevlekt. Catharina de Medici uit Itali introduceert de vork bij Henri II van Frankrijk.


  In 1630 is Gouverneur Winthrop van de Massachusetts Bay Colony de eerste trotse eigenaar van wat, volgens zeggen, de eerste en enige vork in koloniaal Amerika is. Het gebruik van een vork is hier nog niet hip, terwijl er wel messen uit Europa gemporteerd werden.


  In 1669 verbiedt Lodewijk XIV puntige messen op tafel om geweld tijdens het eten te reduceren.


  Aan het begin van de achttiende eeuw is de vork met vier tanden in Duitsland helemaal ingeburgerd. Maar in Engeland worstelen ze nog steeds met een tweetandsvork, en de messen lijken nog het meest op lepels, plat en rond van boven. In het midden van de achttiende eeuw worden vorken met vier tanden ook in Engeland de norm, zoals we die tegenwoordig nog steeds kennen.


  Tijdens het Victoriaanse tijdperk wordt alles ongelooflijk netjes en de besteklade breidt zich fors uit. Tomatenlepels, sardienvorken, puddingmessen en kaasboren zijn dan populaire uitvindingen.


  In de jaren twintig van de twintigste eeuw wordt roestrvrij staal ontwikkeld, zodat mensen hun zilver niet meer hoefden te poetsen. Bestek wordt nu elke dag gebruikt en niet alleen op zondag.


  
    
  


  Hoe je met chopstick eet


  
    Chinees eten  je naait toch ook niet met een vork, dus waarom zou je eten met breinaalden? Miss Piggy

  


  De titel is geen verwijzing naar de eerste klanken die elke pianist leert, Chopsticks (originele naam The Celebrated Chop Waltz) , geschreven in 1887, en nu een bekende ringtone op mobiele telefoons. Nee, helemaal niet. In deze context verwijst het naar het eetgerei in het oosten, dat in het jaar 3 voor Christus werd uitgevonden.


  De lastige stokjes houden je slank; denk niet dat dat door het eten zelf komt; het komt juist door het gebrek aan eten dat je mond bereikt. Als je dacht dat erwten lastig te eten waren, probeer dan eens rijst met stokjes te eten. Goede sociale vaardigheden zijn vereist.


  Beschouw chopsticks als knijpers of pincetten die uit elkaar gevallen zijn. Chopsticks worden alleen met de rechterhand vastgehouden. Leg je middel- en ringvinger, nummers drie en vier, op je duim en je hebt een schaduwpopje van een hondenkop. Dit is het algemene idee als je met stokjes eet: schaduwpopjes en stokjes.


  Het ene stokje houd je recht en het andere beweeg je om het voedsel op te pakken. In het begin voelt het misschien als een graaimachine op de kermis, waarbij je tevergeefs probeert de teddybeer te grijpen.


  Pak eerst een stokje vast en houd het in je rechterhand, zoals je normaal een pen vastpakt. Als het stokje een dik en een dun uiteinde heeft, of een gedecoreerde en niet-gedecoreerde kant, houd het dan zo dat het dikke gedeelte/het logo-einde bovenaan zit.


  Zet je vingers in positie en draai je hand naar binnen totdat het stokje horizontaal met de tafel is, parallel aan je lichaam en boven het eten zweeft.


  Met duim en wijsvinger hoor je het stokje ongeveer op het midden vast te houden. De duim moet niet gebogen zijn, maar je moet hem ook niet strak rechthouden. Je vingers buig je ietwat naar binnen.


  Pak nu het andere stokje met je linkerhand vast en leg het op het uitstekende deel van de ringvinger van je rechterhand. Laat het stokje naar rechts glijden, zodat het het topje van de middelvinger raakt en onder de duim doorgaat, totdat het dikke uiteinde op het onderste gewricht van je wijsvinger rust. Dit is de rustpositie van het stokje. Dit stokje hoort ongeveer parallel aan het eerste stokje gehouden te worden.


  Als je dit allemaal niet begrijpt, pak dan het tweede stokje, en leg het net onder de wijsvinger en gebruik dit om mee te wiebelen. Houd het onderste stokje stevig vast en het bovenste stokje steeds losser om te draaien en te prikken. Je hebt bijna geen grip nodig totdatje het stukje vlees of groente te pakken hebt dat je wilde opeten.


  Het stokje of de chopstick is een ding dat meerdere taken vervult; het dient bij de Japanners als vork, mes en lepel. Ze eten er zelfs soep mee en gebruiken het om voedsel mee in stukjes te snijden, wat domweg onnozel is.


  Als het allemaal niet lukt, eet dan met je handen en gebruik de stokjes als haaraccessoire, vanzelfsprekend zonder sushi eraan.


  
    
  


  Hoe je stijlvol met je handen eet


  Wanhoop niet als je niet met bestek of stokjes kunt eten;je zult niet verhongeren. Er zijn dingen die je het beste met je handen kunt eten. Dat kan ook heel verleidelijk zijn. Zorg er wel voor dat je niet per ongeluk een diamant inslikt. Losse sieraden moet je afdoen en veilig opbergen, bijvoorbeeld in je handtas of jaszak. Bijna alles op cocktailpartys en alle hapjes voorafgaand aan een etentje zijnfinger food, bewijs dat zelfs echt chique lieden ook vingers aflikkend gespot kunnen worden.


  Onder het beste finger food verstaan we:


  Artisjokken, asperges (mits ze niet met een sausje bedekt zijn), (knapperig gebakken) bacon, bananen, biscuitjes, brood/baguette, canaps, fast-food, Franse frieten, hors-doeuvres, olijven, oesters, zeevruchten, kleine bessen, sushi, snoep en popcorn.


  
    
  


  Hoe je een servet gebruikt


  Servetten zijn niet alleen een perfecte vlag waarmee vijanden zich kunnen overgeven, maar ze kunnen ook heel handig zijn tijdens een diner.


  Het servet is een zacht verfijnd accessoire dat wordt geassocieerd met de formaliteiten en de meer verfijnde kunst van het dineren. Je zult het dan ook zeker gebruiken. Regelmatig.


  Aan het begin


  Pak het servet van tafel, ontvouw de origamicreatie en leg het op je schoot. In een heel chic restaurant kan het voorkomen dat de ober naar je toe sprint om dit voor je te doen. Schrik niet te erg, hij schopt je er niet uit.


  Aan het eind


  Dep je lippen en leg het servet losjes naast je bord. Je hoeft het niet te vouwen. Je hoeft de gastheer geen wasrekening te besparen, maar verfrommelen is ook weer niet de bedoeling; je wilt toch niet de indruk wekken dat je een nerveus wrak bent? Verder moet je oppassen: laat het niet op je stoel achter. Het is bijgeloof dat een gast die een servet op zijn stoel achterlaat, nooit meer aan die tafel zal zitten.


  
    
  


  Hoe je wijn leert waarderen


  
    Beloof me n ding: breng me niet naar huis voordat ik heel dronken ben  maar dan ook echt heel dronken.


    Holly Golightly (Audrey Hepburn) in Breakfast at Tiffanys

  


  Wijn is gegist alcoholisch druivensap. Het perfecte feest- en stemmingmakende accessoire, verkrijgbaar in wit, rood en ros. Wijn is ook een investering en net zoals een leren jas wordt hij door de jaren heen alleen maar beter. Flessen wijn zijn dan ook vaak collectors items, en superieure wijngaarden zijn tout Ie rage.


  Wijn bestellen is n ding, wijn waarderen is een kunst. Als je die kunstvorm eenmaal beheerst, vind je het geen enkel probleem meer als de rekening ineens 40 procent hoger is vanwege de drankjes.


  Een aantal basisregels:


  
    	Drink nit op een lege maag. Als je dat doet, wek je de indruk dat je afspraakje je zelf laat betalen en je dus als een goedkoop of eenmalig afspraakje beschouwt, wat beslist geen goed teken is, maar dat is een heel ander onderwerp.


    	Drink nit wijn en andere alcoholische dranken door elkaar. Verschillende stijlen en labels mix je ook niet door elkaar, en die regel geldt ook voor drank. Kies bier, iets sterks of wijn  rood of wit. Maak een keuze en blijf erbij.


    	Ga nit verder dan de draaierige, lichthoofdige fase. In de ik-moet-overgeven-en-ik-verlies-zo-het-bewustzijn-fase zie je er verre van aantrekkelijk uit. Bovendien doet de kater elk genot teniet.


    	Probeer nit net zoveel te drinken als een man. De tolerantie van een vrouw is lager. Ga geen drinkwedstrijden aan, tenzij je graag het bewustzijn verliest en naar huis gedragen wilt worden.

  


  Wijn proeven


  Wijn proeven, snuiven en spugen komt misschien pretentieus over, maar voordat je er de spot mee drijft: er zit een gedachte achter.


  Een wijnproefsessie is als schoenen kopen in een winkel met veel verschillende stijlen en merken. Je moet er een paar proberen om erachter te komen welke het beste passen bij jou, je smaak en je stemming. Toch zou het onderdeel spugen in alle restaurants en kroegen en op elk wijnproeffestijn verboden moeten worden.


  Pak de geopende fles en schenk een beetje in het glas.


  Breng het glas naar je mond. Sluit je ogen. Beweeg het glas langzaam onder je neus en inhaleer. Laat je gedachten je wegvoeren op een reis naar die geur: naar het rijke terracotta van het door zon geschroeide landschap, de glooiende heuvels, de vrouwen met opgerolde mouwen en rokken die over het zandpad slepen


  Wijn vertelt een verhaal; je hoort te luisteren en erin op te gaan om het op zijn best te ervaren.


  Een echt uitzonderlijke fles neemt je smaakpapillen en gedachten mee op reis. Daarom is wijn ook zo bedwelmend en verslavend, en soms ook duur.


  
    
  


  Hoe je een fles opentrekt


  Als je thuis bent en geen energieke barman hebt, zul je de fles zelf moeten openen, schenken en serveren. Dit is veel eenvoudiger dan je misschien vreest, maar het vereist wel oefening, vl oefening. Houd de fles stevig bij de nek vast. De rest kun je eventueel tussen je benen klemmen, maar niet in het openbaar. Haal overtollige verpakkingen eraf  je vermindert zo de lagen waar je doorheen moet  en zet de kurkentrekker op de blootgelegde kurk.


  Draai de fles de ene kant op en de kurkehtrekker de andere. Het stalen spiraaltje zal dalen en dieper in de kurk dringen. Je kunt de fles het beste schuin naar voren houden, vooral als je een fles rode wijn opent. Houd hem van je af om explosies of morsen te voorkomen  wijnen zijn beruchte vlekkenmonsters.


  Als de kurkentrekker stevig in de kurk is gedraaid, houd je de fles in de omgekeerde richting vast om de kurk eruit te trekken. Kies bij voorkeur voor een kurkentrekker met armen die, als je klaar bent om te trekken, eruitziet als een dame met harige oksels die vastzit in drijfzand, met haar armen boven haar hoofd. Het idee is de armen naar beneden te drukken, om te onthullen wat eruitziet als sierlijke schoudervulling; veel plezieriger voor het oog.


  Raak niet in paniek. Ga rustig en langzaam te werk.


  H opletten, de fles is open en klaar om in te schenken.


  Voor champagne is een andere vaardigheid vereist omdat er prik inzit. Je wordt dus geconfronteerd met de opborrelende bubbels. Denk aan al die beelden van champagneflessen die ploffen en mensen die kletsnat worden. Als je daar opuit bent, schud je de fles. Wil je dit niet, voer de operatie dan uit met vaste hand. Verwijder de buitenste lagen die over de kurk zitten. In het verleden bestonden die uit met lood gevoerd folie, om te voorkomen dat muizen ze eraf knabbelden. Eronder zit een werkje van metaaldraad.


  Draai het metalen raamwerk los en houd je duim op de kurk, zodat hij er niet afspringt voordatje er klaar voor bent. Het metalen raamwerk hield de kurk op zijn plaats, maar als het veiligheidsmechanisme eenmaal verwijderd is, is het oppassen geblazen.


  Als het metaalwerk erafis, houd je de kurk in de ene hand en de fles in de andere. Je zult zien dat de kurk ietwat bol is; je kunt sprankelende wijnen dus niet met een kurkentrekker openen. Je zult een stevige greep moeten gebruiken.


  Draai de fles, niet de kurk; trek de kurk er langzaam af, in plaats van te rukken en een explosie te ervaren.


  Als de kurk eraf springt, zet hij meteen uit en kun je hem niet meer terug op de fles draaien. Schenk dus voor zo veel mogelijk vrienden in.


  
    
  


  Hoe je weet of de wijn kurk heeft


  Kurk hebben is wijnjargon. De term is een beleefde manier om te zeggen dat de wijn bedorven is, en dus van slechte kwaliteit. Getver. Wijn bederft als er lucht in de fles zit of als de wijn niet op de juiste manier was opgeslagen. Hij heeft dan een bittere afdronk, wat een eerste waarschuwing is, maar als hij smaakt naar doorweekt golfkarton, vuile sokken of weke paddenstoelen, heeft de wijn beslist kurk en moet je hem dus terugsturen. Geneer je vooral niet.


  Rode wijn


  Rode wijnen zijn fruitig, krachtig, sappig, hebben een bessensmaak en een warme kleur. Je kunt ze het beste serveren bij rood vlees, casseroles, geurige kaas en gerechten met een rijke, volle smaak op koude winteravonden bij kaarslicht.


  Je hoort rode wijn te serveren in grote glazen, zodat hij kan ademen en vrij kan walsen.


  Rode wijn is zwoel, sexy, verfijnd en brunette. Denk Sophia Loren of Jayne Mansfield in combinatie met Coco Chanel. Je drinkt hem in de volgende outfits: kokerrokje, strak truitje van kasjmier, rode lipstick, parels, netpantys en stilettohakken. Of in een ruimvallende trui met zachte subtiele make-up, genesteld in een blokhut op een schapenvelletje voor een brandend haardvuur.


  Hier volgen enkele namen van rode wijnen waarvan je de naam gerust kunt laten vallen en die je altijd kunt inschenken:


  Cabernet Sauvignon


  De beste druiven groeien op goed gedraineerde grond met een lage vruchtbaarheid. De wijn is gemaakt van kleine zwartblauwe druiven met een dikke schil, die een diepe, gekleurde wijn met veel body en duidelijke tannines voortbrengen. Het geestelijke huis van deze wijn staat in de bordeauxregios Medoc en Graves, waar zwarte bessen groeien die rokerige, cederhouten nuances ontwikkelen als ze helemaal volgroeid zijn. Soortgelijke wijnranken groeien ook in Californi, en daar creren ze een rijke mengeling van cassis, munt, eucalyptus en zachte eikentonen. Ze zijn ook te vinden in Australi, en bijzonder succesvol in Coonawara, waar ze geschikt gemaakt zijn voor de beroemde terra rossa-grond, en in Itali waar ze een belangrijk component zijn in Toscaanse topwijnen. Zoals alle fantastische rode wijnen is deze wijn krachtig met een fruitige, pruimachtige smaak en kenmerken van zwarte bessen, gewone bessen en zelfs pepers om de smaakpapillen te verwarren. Ze zijn er in de vorm van collectors items, maar ook in de gewone goedkope variant, een wijn die past bij elk budget en elk vriendje.


  Merlot


  De Merlot-druif past zich vrijwel aan alle grondsoorten aan en is relatief eenvoudig te verbouwen. Hij moet flink gesnoeid worden; merlot-wijnen van druiven waarop roofbouw is gepleegd, zijn waterig en flauw. Het is ook belangrijk dat de druiven op precies het juiste moment geplukt worden, want merlot verliest snel zijn belangrijkste karakteristieken als hij overrijp geoogst wordt. De beste merlot-druiven vind je in St. Emilion en Pomerol, waar ze veel beter bestand zijn tegen de vochtige kleigrond dan de cabernet-druiven. Op zijn best produceert de grond overvloedig krachtige, pruimachtige tafelwijnen met de sappige nuances van een vruchtencake. Le Pin, Petrus en Clinet zijn voorbeelden van weelderige, krachtige merlot-wijnen op hun allerbest. Merlot wordt nu verbouwd in vrijwel alle wijnbouwlanden en is bijzonder succesvol in Californi, Chili en Noord-Itali.


  Pinot Noir


  De pinot noir-druif wordt omschreven als waarschijnlijk de meest frustrerende en af en toe razend makende wijndruif ter wereld. Dat belooft dus veel. Maar als hij succesvol is, produceert hij een van de meest sublieme wijnen die de mensheid ooit heeft gekend. Het betreft hier een druif met een dunne schil die in kleine, dichte trossen groeit. Hij groeit het beste op goed gedraineerde rulle grond op kalksteenbasis, zoals je die vindt in de Cte dOr in de Bourgogne. De wijn is licht van kleur en body en bevat minder tannine dan de andere wijnen. De beste varianten hebben grip, complexiteit en een fruitintensiteit die je zelden in wijnen van andere druiven vindt. Jonge pinot noir kan bijna zoet ruiken, riekend naar versgeperste frambozen, bessen en zwarte bessen. Eenmaal belegen ontwikkelen de beste wijnen een zinnenstrelend, zijdezacht mondgevoel. De fruitsmaak verdiept zich, krijgt mildtonen, en er komen sous-bois-nuances naar boven. De beste voorbeelden komen nog steeds uit de Bourgogne, hoewel de pinot noir-druiven ook een belangrijke component zijn in champagne. De pinot noir-druif groeit over de hele wereld, met opmerkelijk succes in de Carneros- en de Russian River Valley-districten in Californi, en in de provincie Martin en de regios van Midden-Otago in Nieuw-Zeeland.


  Witte wijnen


  Witte wijnen zijn licht en dartelig, rijp en fruitachtig en zuurder dan rode wijn, met romige vanillenuances. Je serveert ze bij voorkeur in hoge, dunne ijskoude glazen. Ideaal bij zalm, gebraden kip en pasta.


  Witte wijn is blond, noords, licht en flirterig. Denk Marilyn Monroe, Gwen Stefani, Gwyneth Paltrow. Comfortabele avondjurken van Ralph Lauren en Calvin Klein, witte shirts van Jill Sander, schuin gesneden jurken van Galliano. Het is nertsbont voor stolas en diamanten oorbellen, goed verzorgde luxe. Denk roomkleurige poloshirts van kasjmier, met Allure van Chanel en pumps van krokodillenleer. Witte wijn gaat ook goed samen met je joggingpak van Juicy Couture, een gezichtsmasker en een videoavondje met vriendinnen.


  Witte wijnen die de moeite waard zijn om in te schenken en te prijzen:


  Chardonnay


  Dit is de naam van de druif zelf en de naam van een basiswijn. De naam chardonnay wordt zo vaak gebruikt dat je snel in verwarring raakt en het risico loopt iets te kopen wat kwalitatief helemaal niet goed is. Er zijn wijnen in verschillende prijsklassen, van dure en bijzondere chardonnays tot de gebruiksvriendelijkere chablis, waarin ook chardonnay-druiven worden verwerkt.


  Chardonnay is een van de meest voorkomende druivensoorten ter wereld. De chardonnay-wijnrank is geschikt voor verschillende grondsoorten, hoewel hij het beste gedijt op grond met een hoog gehalte aan kalksteen, zoals je die vindt in Champagne, Chablis en de Cte dOr. De Bourgogne is de geestelijke thuisbasis van de chardonnay, en de beste witte wijnen uit de Bourgogne zijn droog, krachtig en honingachtig met klasse, elegantie en evenwicht. Beslist de beste droge witte wijn ter wereld. De chardonnay-druif is de pijler van de wittewijnproductie in Californi en Australi. Hij wordt ook veel geplant in Chili, Zuid-Afrika en Nieuw-Zeeland. In warme klimaten heeft de chardonnay-druif de neiging om een zeer hoog suikergehalte te ontwikkelen tijdens de laatste fasen van het rijpen; dit kan ten koste gaan van de zuren.


  Onder de beste chardonnays vallen: Meursault, Puligny-Montrachet, Chassagne-Montrachet.


  Sauvignon blanc


  Dit is een belangrijke witte druif in de Bordeaux-streek en het Loire-gebied, die roem en succes heeft gevonden in Nieuw-Zeeland en Chili. Hij gedijt op de grindhoudende grond van Bordeaux en wordt gemengd met smillon voor de productie van frisse, droge, tintelende AC Bordeaux Blancs, maar ook voor de meer prestigieuze Cru Class Graves. Als de druif in lagere hoeveelheid gemengd wordt met smillon produceert hij de geweldige zoete wijnen van Sauternes. Hij doet het bijzonder goed op de krijtachtige grond in Sancerre en Pouilly-Fum, waar hij kurkdroge, zeer aromatische, kruidige wijnen produceert, met grasachtige en soms rokerige, vuursteenachtige nuances. In de jaren tachtig van de twintigste eeuw begon men in Cloudy Bay in Nieuw-Zeeland magnifieke sauvignon blanc-wijnen te produceren met uitzonderlijk intense nuances als brandnetel, kruisbes en asperge. Hiermee veroverde Marlboroughs Cloudy Bay een vaste plek op de wereldwijnkaart.


  Pinot gris


  Een eersteklas druivenvariant die in de Elzas groeit, waar hij bekendstaat als tokay pinot gris, en in Itali, waar hij pinot grigio heet, een beetje verwarrend dus. In de Elzas gedijt hij het best op de diepe kleigrond in het noorden van de streek, waar hij naar honing smakende droge witte wijn produceert. Hij rijpt erg snel en ontwikkelt dan boterachtige kenmerken. In Noord-Itali wordt de pinot grigio veel geplant. Daar produceert hij witte wijnen die niet echt bijzonder zijn. Maar hij komt helemaal tot zijn recht in de Friuli, waar grote producenten als Alvaro Pecorari prachtige volle wijnen produceren. Witte wijnen uit Zuid-Frankrijk, Australi en Californi zijn ook de moeite waard om te proeven.


  Ros


  Ros is zoals de naam al aangeeft roze en vooral goed als champagne. Probeer de Billecart Brut Ros Salmon eens voor een ultieme roze mousserende drank.


  Men spreekt van ros wanneer rode druiven door een pers worden gehaald en direct met schil en al in een vat worden gedaan, nog voordat de wijn gaat gisten. De schillen zorgen voor de roze kleur. Ros is meestal droog, omdat de gisting van de wijn natuurlijk verloopt.


  Mateus Ros en Casal Mendes Ros uit Portugal, Lacheteau Ros dAnjou en Domaine de Pellehaut Ros zijn de vier beste flessen om te proberen.


  
    
  


  Hoe je van champagne leert houden


  
    Ik drink alleen champagne als ik gelukkig ben en als ik verdrietig ben. Soms drink ik hem als ik alleen ben. Als ik gezelschap heb, vind ik hem een vereiste. Ik speel met hem als ik geen honger heb en drink hem als ik dat wel heb. Verder raak ik hem nooit aan, tenzij ik dorst heb.


    Lily Bollinger, over geboren zijn in de juiste familie.

  


  Drink champagne met diamanten, bont en vooral op hoge hakken en met glamour. Je serveert champagne het beste in elegante, hoge, gekoelde glazen van kristal. De perfecte metgezel van aardbeien en huwelijksaanzoeken.


  Champagne is een plaats in Frankrijk. Alleen champagne uit Champagne is echte champagne. De rest is nep. De drie belangrijkste streken in het Champagnegebied zijn de Montagne de Reims, de Cte des Blancs en de Valle de la Marne.


  Champagne wordt gemaakt van een mengeling van drie druivenvarianten. Blauwe pinot noir-druiven voor kracht, pinot meunier voor een fruitachtige kruidensmaak en chardonnay, een witte druif, voor de verfijnde frisse kwaliteit.


  Volgens de legende struikelde een blinde Franse monnik, Dom Pierre Prignon, over een vat. Toen hij de bubbels proefde, riep hij: Ik drink sterren. Het is niet bekend hoeveel hij gedronken had toen hij dit riep, maar laten we het erop houden dat hij er helemaal vol van was.


  Er zijn veel varianten verkrijgbaar, en je zult dus moeten uitzoeken welke het beste bij je smaak past. Houd je van een zachte bubbel, iets fruitachtigs, iets lichts of drink je alles wat er te krijgen is?


  Waarschuwing: wijn met bubbels stijgt sneller naar je hoofd. Onderzoek heeft aangetoond dat door het koolzuur in de bubbels de alcohol razendsnel via de maagwand in je bloed terechtkomt. Dus als je snel bedwelmd wilt raken, bestel je bubbels.


  De beste champagnehuizen


  Bollinger


  Opgericht in 1829 en nog steeds in de familie. Denk aan Edina en Patsy die in Absolutely Fabulous champagne uit de fles drinken.


  Delbeck


  Opgericht in 1832. Motto: doe steeds een stapje vooruit. Voor een chique, Savile Row-dragende champagnekenner.


  Dom Prignon


  Onderdeel van het Moet et Chandon-champagnehuis .Vernoemd naar een beroemde monnik die een van de eersten was die champagne in de sprankelende wijn van tegenwoordig liet veranderen. Halleluja. Wordt nu geserveerd in Ascot en op partys van de beau monde.


  Krug


  Opgericht in 1843 door Jean-Joseph Krug. Dit huis heeft kwaliteit altijd vooropgesteld en is dus geliefd bij de zeer-hoge-kwaliteits-klant. Champagne voor de polo spelende, Cartier-horlogedrager.


  Lanson


  Opgericht in 1760 en een van de oudste champagnehuizen. Het merk Black Label is een van de beste verkopende champagnes in het Verenigd Koninkrijk en is ideaal voor babyshowers en bar mitswas.


  Laurent Perrier


  Opgericht in 1812 en het grootste onafhankelijke Grande Marque-huis in de Champagne, dat in handen is van een familie. Met deze champagne toost je als je de loterij wint, of als je gewonnen hebt bij de paardenraces.


  Louis Roederer


  Is beroemd om zijn hoge kwaliteit. Dit is de geweldige Cristal champagne, die voor het eerst gemaakt werd voor de tsaar van Rusland en zijn hof.


  Mercier


  Opgericht in 1858 en tegenwoordig onderdeel van de reusachtige LVMH-groep*. Hun champagnes hebben een goede reputatie en een schappelijke prijs, dus ideaal voor verjaardagsfeestjes als je achttien of eenentwintig bent geworden.


  Moet et Chandon


  Opgericht in 1743, niet als thuisbasis Epernay. Napoleon was dol op Moet en bezocht zelfs hun kelders. Dit is het grootste champagnehuis en is in het bezit van de LVMH-groep. Deze champagne wordt gedronken tijdens modeshows en hippe evenementen, meestal door zeer slanke fotomodellen.


  Mumm


  Opgericht in 1827. Het is een groot huis waarvan het paradepaardje het merk Cordon Rouge is. Dit is het beste spul voor bruiloften en om in te baden.


  Salon


  Beroemd geworden in de jaren twintig van de twintigste eeuw omdat dit champagnehuis de hofleverancier van Maxims in Parijs was en nog steeds de eerste keuze is van vrijgevochten vrouwen en gangsterliefjes.


  Veuve Clicquot


  Opgericht in 1772 en verantwoordelijk voor de opname van dit merk in een van de Grande Marques; is nu in handen van LVMH. Het is een bruisend drankje voor politieke en snobistische bijeenkomsten.


  LVMH (Louis Vuitton Moet Hennessy) is het Franse consortium van luxeartikelen dat in handen is van Bernard Arnault, en bestaat uit meer dan vijftig merken, waaronder Louis Vuitton, Mare Jacobs, Givenchy, Dior en Fendi, en dat ook aanzienlijke macht in de wijn- en sterkedrankenindustrie heeft. De volgende wijnen en sterkedranken zijn in hun bezit: Moet et Chandon, Dom Prignon, Veuve Clicquot, Krug, Mercier, Ruinart, Chteau dYquem, Chandon Estates, Hennessy, Cloudy Bay, Cape Mentelle, Newton en Mount Adam.


  
    
  


  Hoe je wijn proeft als een echte professional


  
    Van alle dranktenten van alle steden ter wereld loopt ze die van mij binnen.


    Rick Blaine (Humphrey Bogart) , in Casablanca

  


  Drinken is geen kunst, proeven wel. Bij proeven worden al je zintuigen ingezet, zodat je alle subtiliteiten in de wijn opmerkt.


  Aanblik


  Ziet hij er helder of dof uit? Als hij maar enigszins troebel is, stuur je hem terug. Witte wijn hoort te sprankelen, hij hoort wit te zijn, citroen- of goudkleurig. Witte wijnen neigen door de jaren heen steeds meer naar een goudkleur en de kleur wordt ook dieper.


  Rode wijnen horen paars-robijnrood te zijn of diep roodbruin. Voor rode wijnen geldt dat hoe paarser ze zijn, hoe jonger, hoe meer oranje/bruin hoe ouder.


  Geur


  Ruikt hij schoon of vies? Klinkt misschien absurd maar dit is gewoonlijk de manier om vast te stellen of de wijn kurk heeft, bedorven of zuur is voordat je je smaakpapillen kwelt. De geur kan je ook een idee geven van de smaak, of die suikerig, fruitig, nootachtig, kruidig of pikant is bijvoorbeeld.


  Smaak


  Laat een kleine slok door je mond glijden en geef elke smaakpapil een kans. Proefje zoetigheid op het puntje van je tong? Is hij droog, medium of zoet?


  Als hij naar citroen smaakt, is hij zuur. Witte wijnen zijn zuurder dan rode. Proefje de tannine? Dit komt door de schil van de druif, het vormt een laagje op je tanden en kan je mond uitdrogen; zuur laat je mond wateren. De alcohol hoor je als een warme doezelige sensatie achter in de keel te voelen.


  Smaak vertelt je iets over de kwaliteit, de rijpheid (rode wijnen worden kruidiger, en witte wijnen honingachtiger van smaak als ze rijpen), de herkomst en de druivenvariant.


  De beste manier om wijnen te proberen, is door te reizen. Probeer altijd die wijnen te drinken die de specialiteit van de lokale streek zijn. In tegenstelling tot thuis zijn de witte en rode huiswijnen meestal de beste wijnen op de kaart.


  Frankrijk en Itali zijn de belangrijkste wijnproducenten en worden over het algemeen ook beschouwd als de leidende landen. Toch moet je niet afslaan wat er verder in de aanbieding is. Sla je vleugels uit en probeer de wijn uit de volgende landen eens, in willekeurige volgorde: Portugal, Argentini, Zuid-Afrika, Chili, Nieuw-Zeeland, Hongarije, Australi, Californi (Verenigde Staten), Spanje en Duitsland.


  Over het algemeen komen de beste Franse wijnen uit de Bordeaux. In Itali is een barolo (de Italiaanse bordeaux) de beste keuze. Als je in Spanje bent, kies je iets uit de Rioja. In Duitsland zou het onbeleefd zijn om geen fles riesling of rijnwijn te openen. Maar vergeet ook Amerika niet, een van de snelst groeiende gebieden ter wereld voor wijnproductie. In de staat Californi wordt de meeste wijn geproduceerd. Er worden wijnen gebotteld die niet onderdoen voor het Franse equivalent. De beste manier om erachter te komen wat je lekker vindt, is om net zoveel varianten te proberen als je lipsticks in huis hebt.


  Dan zijn er nog wijnen die je beslist links moet laten liggen


  Terwijl sommigen de Engelse wijngaarden bespotten, zijn anderen juist huiverig voor het aanbod uit het buitenland. Het is een kwestie van veranderende mode, maar ook van persoonlijke voorkeur. Toch wordt algemeen aangenomen dat een goedkope bordeaux net zo onsmakelijk is als de restanten uit een kofferbakverkoop. Vermijd ook goedkope champies en basic beaujolais. Dit wil niet zeggen dat je een fortuin moet uitgeven, maar voor een dubbeltje op de eerste rij zitten is er echt niet bij. Bette Davis zei als Margo Channing in All About Eve: Ik geef toe dat ik betere dagen heb gekend, maar voor een habbekrats ben ik nog steeds niet te boeken. Gebruik deze uitspraak.


  Hoe je een wijnvlek verwijdert


  Als je rode wijn morst, bedek je de vlek met zout of witte wijn. Zout is beter voor tapijt, witte wijn voor kleding.


  Alcohol trivia om indruk mee te maken


  Gif me a visky, ginger ale on the side, en dont be stingy baby, (Geef me een whisky met een ginger ale, en wees vooral niet zuinig, schat) zei Anna Christie (Greta Garbo) in 1930. Het was een van de eerste drankjes die in een film met geluid werd besteld.


  Absint, waarvan wordt gezegd dat je er blind en krankzinnig van kunt worden en waaraan je zelfs kunt sterven, was het favoriete creatieve hulpmiddel van Picasso, Hemingway en Van Gogh.


  Bij Guinness gaan de bubbels naar beneden in plaats van omhoog, omdat de bubbels in Guinness voornamelijk uit stikstof bestaan. Ze komen omhoog als een uitbarstende vulkaan. Eenmaal boven zijn ze, in tegenstelling tot andere bubbels, te hyperactief om te wachten, dus worstelen ze zich tegen de stroom in weer naar beneden. En daarna begint het hele proces weer opnieuw.


  Je gaat er niet beter uitzien van drankje gezichtsvermogen wordt niet benvloed, maar je hoofd wordt er wel donzig van. Daarom is drinken tijdens een afspraakje niet zon goed idee.


  
    
  


  Hoe je van een kater afkomt


  
    Get out of those clothes and into a dry martini.


    Mae West

  


  Een te hoge dosering kan leiden tot barstende koppijn, misselijkheid en allerlei andere kwaaltjes. Voordat je meteen naar pijnstillers grijpt, in een warm bad stapt of weer in bed, kun je ook de volgende opties proberen:


  
    	Tomatensap, aspirine en een lange hete douche.


    	Koffie gezet met tonicwater, sinaasappelsap en honing.


    	Water, water en nog eens water.


    	Water en vitamine C (ook water en calcium).


    	Water en een vitamine B-complex.


    	Karnemelk.


    	Een vette hap.


    	Gebakken kanaries  populair bij de Romeinen.


    	Op een koolblad kauwen  populair bij de Oude Grieken.


    	Een Black Velvet  een deel champagne en een deel Guinness zonder schuim  hier moet je wel heel wanhopig voor zijn.


    	Een zwartepeperkorrel in je neus: werkt als een verdovingsmiddel, maar kan een bloedneus veroorzaken.


    	Een donkere zonnebril en medeleven.


    	Een Red Eye  een mix van whisky, koffie, tabascosaus, een rauw ei, peper en sinaasappelsap. Getver.


    	Als je echt wanhopig bent, neem je tabletten tegen diarree. Niet echt stijlvol, maar zo vul je beslist snel je vocht aan.


    	Veel ijskoude cola (geen cola light).


    	Marmite op geroosterd brood.


    	Overgeven, het er allemaal uitgooien.


    	Zweren nooit meer te drinken.


    	Campagne voeren voor een totaal alcoholverbod.

  


  Voorzorgsmaatregelen nemen is ook handig, zoals je maag van tevoren vullen met melk en/of brood met boter. Maar drink geen cafnehoudende drankjes vooraf en kies geen oplossingen voor de korte termijn. Het werkt misschien in films, maar acteurs zijn (meestal) niet cht dronken. Het is elke keer anders; soms is de beste optie in elkaar duiken en sterven.


  Nadorst


  Als je wakker wordt en je treft om je heen alleen maar een grote puinzooi aan, is het soms het beste om je ellende gewoon maar weg te drinken. Dit is natuurlijk een kortetermijnoplossing (voordat je naar huis kruipt voor die twee pijnstillers, een warm bad en slaap), maar wel een goede.


  Neem 0,4 dl Schotse whisky, 0,5 dl room en 3 theelepels honing. Doe alle ingredinten in een cocktailshaker gevuld met ijs. Schud en giet het in een martiniglas. Zo, voelt dat niet veel beter? Play it again, Sam


  De Bloody Mary


  Van alle opkikkers is de Bloody Mary de meest veelzijdige en stijlvolle, hoewel de naam van de Heilige Moeder Maria (Mary) wel ijdel wordt gebruikt. Bloody Mary schijnt voor het eerst gemixt te zijn aan het begin van de jaren twintig van de twintigste eeuw, in Harrys New Yorkbar in Parijs.


  Dit heb je ervoor nodig: 0,5 dl wodka, tomatensap, kruidenmix, een schijfje citroen, een selderijstengel en ijs (naar keuze).


  
    	Voor de kruidenmix: 2 flinke scheuten tabasco en worcestershiresaus naar smaak. Een snufje selderij, een mespuntje zout, een snufje zwarte peper, een scheut vers citroensap en een theelepel mierikswortelsaus.


    	Meng de ingredinten voor de kruidenmix in een kom. Giet de wodka in een hoog glas gevuld met ijs, voeg het tomatensap en de kruidenmix toe.


    	Roer zo hard mogelijk.


    	Serveer het drankje met een schijfje citroen, een selderijstengel en een vaste hand.

  


  
    
  


  Hoe je er fris uitziet na een feest


  Als je echt, cht niet kunt uitslapen na een wilde hectische nacht heb je soms behoefte aan een wonder. Denk aan Grace Kelly en haar kater in High Society, of Kim Basinger die in Blind Date uit de band springt. Doe zoals zij zeggen: Werk hard, speel nog harder en kruip de volgende dag gewoon weer achter je bureau. Laat maar zien wie er de baas is


  Twee attributen zijn hierbij beslist onmisbaar:


  
    	Zonnebril Grote zwarte Jackie Kennedy Onassis/Audrey Hepburn halfronde zonnebrillen. Ga voor Dior, Chanel of ysl. Enorme impact. Veel glamour. Denk filmster. Houd de zonnebril op, in elk geval tot aan de middag. Ga lekker lang lunchen en glip vroeg in de middag weg onder het mom van onderzoek doen.


    	YSL Touche clat Breng het royaal aan rond je ogen, en vooral nder je ogen. Smeer witte oogschaduw op je oogleden. Maak het geheel af met een beetje rouge, mascara en lipgloss om de standaard hoog te houden.

  


  Wat je vooral niet moet vergeten is dat je veel water moet drinken om je vocht aan te vullen. Evian, Perrier, Badoit, maakt niet uit, zolang het maar bronwater is.


  
    
  


  Overwin je technofobie


  
    Wees aardig tegen nerds. De kans is groot dat je ooit voor een komt te werken.


    Bill Gates

  


  
    
  


  Hoe je van je computer leert houden


  
    De mens is nog altijd de meest bijzondere computer van allemaal.


    John F. Kennedy

  


  
    
  


  Hoe je de vijand leert begrijpen


  Dit stuk is geschreven in normaal leesbare taal en bedoeld om je hartslag te verlagen, mysteries weg te nemen en de eenvoudigste, maar toch uiterst verbijsterende vragen over de monsters (lees: computers) te beantwoorden.


  Probeer in gedachten te houden dat computers ongevaarlijke, onbezielde voorwerpen zijn. Ze bijten niet. Zolang er een aan-/uitknop op zit, heb jij de touwtjes in handen. Laat je niet intimideren.


  Technologie gaat continu vooruit. Gedateerd of oud is in deze wereld onacceptabel. Om bij te blijven hoor je de nieuwste, hipste, meest recente versie van het gadget du jour te hebben.


  Als je computerboeken slaapverwekkend vindt (gaap) en de afdeling technische boeken in de boekwinkel je angst aanjaagt, hoef je je geen zorgen te maken: je bent niet de enige. Ook al staan de planken vol met nutteloze zelfhulpboeken, zeer veel mensen lijden in min of meerdere mate aan technofobie. De ziekte is te genezen en wordt veroorzaakt wordt door vrml (Virtual Reality Modelling Language), HTML (Hyper-text Mark-up Language) en www (world wide web). Computers, e-mail, het internet, het wereldwijde web, downloaden en iPods zijn niet meer weg te denken en zullen zich verder ontwikkelen en uitbreiden. Je zult vroeg of laat basiskennis moeten opdoen, of dat nu op kantoor is of thuis. Computerwoede en technostress zijn nu de meest gehoorde klachten op kantoor, mensen komen op de tweede plaats. IT-afdelingen zijn de meest overmatig gebruikte en misbruikte afdelingen binnen bedrijven.


  Allereerst zal ik uitleggen waar het nu allemaal om draait, en dat op een eenvoudige, non-technisch-geleuter-manier. Zelfs Bill Gates zegt: Vaak moet je gewoon vertrouwen op je intutie.


  Een computer is een apparaat dat data (gegevens) verwerkt in de vorm van codes. Zijn geheugenprogramma bestaat uit allemaal nullen en enen (binaire code). De computer verwerkt gigantische hoeveelheden data met een ongelooflijke snelheid en voert de acties uit die in de gegevens staan geschreven. De code/data wordt daarna omgezet naar het Engels/een taal die een gewone sterveling kan begrijpen, en terwijl we op eenvoudige knoppen drukken, zendt de verborgen data snel berichten door en vertelt de computer hoe hij je getypte Word-document moet opmaken, muziek moet afspelen, afbeeldingen vertonen of DVDs moet afspelen, zonder dat jij je zorgen hoeft te maken over wat er achter de schermen gebeurt.


  De anatomie van een computer


  Controleer of je de volgende voorwerpen op je bureau hebt liggen:


  Toetsenbord: het bord met toetsen en letters, de veredelde typemachine.


  Beeldscherm of monitor: hier kijk je naar, hierop zie je tekst en beeld en hier werk je op.


  Muis: niet de piepende variant. Dit is een handig apparaatje dat in de computer is ingebouwd f eruitziet als een ingepakte plastic bal dat ervoor zorgt dat je cursor over het scherm beweegt naar waar jij hem hebben wilt, vereiste windows (vensters) opent en voor jou op opties drukt.


  Processor/kast: dit is het brein van de computer waarin het geheugen en alle technische dingen waardoor het geheugen werkt, zijn verstopt.


  Speakers: zijn voor muziek of geluidseffecten die je apparaat misschien maakt. Wees gerust: er zit ook een mute  knop op.


  Snoeren en verbindingsstukken: probeer deze tot een minimum te beperken. Ze vormen de link met je telefoonlijn, de elektriciteit en randapparatuur. Randapparatuur bestaat uit printers, scanners en joysticks.


  Alle bovengenoemde apparaten worden hardware genoemd. Je moet ze in de buurt van een stopcontact en kabelkastje plaatsen omdat je natuurlijk ook toegang tot het internet wilt. Denk dus goed na voordatje je bureau neerzet. Snoeren die over de vloer liggen, zijn gevaarlijk en geen gezicht.


  Software is de informatie die je computer gebruikt om de data te verwerken nadat de hardware is genstalleerd, waardoor het allemaal werkt.


  Een korte geschiedenis


  Ik denk dat er een wereldmarkt is voor ongeveer vijf computers. Dit zijn de woorden van Thomas Watson, voorzitter van IBM in 1943. Hij had ongeveer gelijk


  1500 Leonardo da Vinci ontwikkelt de mechanische rekenmachine.


  1714 Het eerste Engelse patent op de typemachine.


  1829 Het eerste Amerikaanse patent op de typemachine.


  1837 Uitvinding van de Morse-tekens.


  1847 Wuthering Heights van Emily Bront wordt gepubliceerd.


  1865 Lewis Carrolls De Avonturen van Alice in Wonderland wordt gepubliceerd.


  1867 De eerste commercile typemachine gaat in de verkoop.


  1872 QWERTY-toetsenbord wordt ontwikkeld.


  1943 Uitvinding van de eerste ENiAC-computer die gebruikmaakt van stroom.


  1944-52 De EDVACT wordt ontwikkeld, de eerste computer met een opgeslagen programma.


  1947 Christian Dior presenteert zijn New Look. Niet cht relevant, maar een check of je nog wakker was.


  1948-51 Onthulling van de eerste commercile computer, de univac.


  1951 Catcher in the Rye van J.D. Salinger wordt gepubliceerd.


  1953 Het eerste bord-op-schoot-diner wordt geserveerd.


  1957 BM lanceert de 610 Autopoint computer.


  1968 Stanley Kubricks film 2001: a Space Odyssey, waarin de HAL-computer te zien is, gaat in premire.


  1975 Bill Gates en Paul Allen richten Microsoft op.


  1976 Apple I en Apple II microcomputers.


  1981 IBM vindt de eerste PC uit.


  1998 Apple lanceert de iMac.


  2003 Apple lanceert iPods.


  2004 Apple lanceert iPod Photo.


  2006 Er zijn per dag meer technologische ontwikkelingen dan er minuten zijn; je kunt alleen maar je best doen om bij te blijven.


  En meer in detail


  Beschouw dit als een essentile les in computergeschiedenis: de voorgeschiedenis niet kennen, is als naar een aflevering van Friends kijken zonder de achtergrond van de personages te kennen. Je haalt er zoveel meer uit als je de kennis wel in huis hebt. Bovendien is het heel indrukwekkende algemene kennis om hier en daar te spuien.


  Het moderne toetsenbord werd door Christopher Latham Sholes uitgevonden in 1872, nadat hij de eerste commercile typemachine had ontworpen. Het Sholes  toetsenbord (oftewel: QWERTY, naar de rij van zes toetsen linksboven op je toetsenbord) wordt vandaag de dag nog steeds gebruikt. De shift-toets kwam pas in 1878.


  De moderne computer kwam in de Tweede Wereldoorlog in beeld. Hij werd in 1941 door een Duitse ingenieur, Konrad Zuse, uitgevonden en heette de Z3. In 1943 hadden de geallieerden Colossus ontwikkeld om hen te helpen berichten van vijanden te decoderen. Daarna kwam in 1944 de Mark 1. Deze werd aan de andere kant van de oceaan uitgevonden door de Amerikaan Howard Aiken, een ingenieur die werkzaam was aan Harvard en bij IBM. Zijn computer was zo groot als een half voetbalveld, niet ideaal om mee op reis te nemen dus.


  De eerste Personal Computer werd door IBM in 1981 geproduceerd. (IBM stond oorspronkelijk voor: International Business Machines.) Het was toen het grootste computerbedrijf ter wereld. In de aanvankelijke computerhype liep IBM voorop, maar het bedrijf bleek niet in staat om aan de vraag naar verandering en voortdurende verbetering te voldoen, terwijl zijn concurrenten de prijs van hun hardware verlaagden.


  De basisconfiguratie van de PC gebruikt Intel-processoren en een besturingssysteem dat zijn leven begon als DOS (dit was de software die je moest installeren om de machine te laten draaien). In 1975 richtte Bill Gates, op twintigjarige leeftijd, samen met Paul Allen Microsoft op. Ze namen de crme de la crme van ideen en uitvinders van IBM over en werden een kracht die niet meer te stoppen was. Vrij snel kwam Microsoft met MSDOS, een verbeterde versie van DOS.Terwijl DOS alleen kon draaien op computers die DOS-compatible waren, werkte MSDOS op alle computers. Al snel bestonden alle PCS uit dezelfde elektronische componenten en hadden ze hetzelfde besturingssysteem, en het was verstandig om te gaan voor het systeem dat het beste werkte, MSDOS maakte daarna plaats voor Microsoft Windows, dat (in wezen) een imitatie is van de software van Macintosh, maar wel een chiquer, gebruiksvriendelijker pakket. Dit leidde tot een slepende rechtszaak, te vergelijken met de perikelen in Dallas, met dit verschil dat deze strijd werd uitgevochten in Silicon Valley tussen Apple en Microsoft. Desondanks staat Bill Gates nog steeds boven aan de lijst van rijkste mensen ter wereld.


  In 1981, met de komst van de PC, konden mensen achter hun bureau op een computer werken. Computers werden ineens veel efficinter en steeds meer een essentieel onderdeel van modern comfort. Voordat er pcs waren, waren computers gekoppeld aan slome terminals. Met de komst van de PC werd het mogelijk om je werk na te kijken voordat het naar de mainframe, het grote brein, de HQ doorgestuurd werd  een hele vooruitgang.


  Geleidelijk kreeg men de mogelijkheid om zelfstandig te werken, eigen programmas te laten draaien en daarna in te loggen op het netwerk van het bedrijf om hun informatie te delen met anderen. Het was een grote doorbraak. Eerder werden alle systemen aangestuurd vanuit een centraal brein, nu had elke machine zijn eigen brein. Maar zoals met de meeste dingen, kwam men erachter dat er nog betere resultaten geboekt konden worden als de koppen bij elkaar gestoken werden. Ook kon men op het interne netwerk met elkaar communiceren via een zeer primitieve vorm van e-mail, maar later meer hierover.


  De eerste computerbureaus hadden callcenters met computers die toegang hadden tot inbellijnen om het netwerk te openen. Sommige vonden goedkope inbelruimte in bijvoorbeeld de Verenigde Staten, dit ten gevolge van de voordelen van het tijdsverschil. Het duurde nog een paar jaar voor de e-mail- en internetexplosie plaatsvond.


  1981 werd een memorabel jaar. Niet alleen vond toen het koninklijke huwelijk tussen prins Charles en Lady Diana plaats, maar ook de eerste PC kwam op de markt, en in de Verenigde Staten ontwikkelde Adam Osborne de eerste laptop, die in eerste instantie de naam Osborne I droeg. Hij kostte 1795 dollar en bevatte 1500 dollar aan programmas.


  Namen om te onthouden


  Bill Gates


  Geboren op 28 oktober 1955. Zijn succes heeft hij te danken aan het herkennen van een zwakte in het bestaande systeem en die op te vullen met een toepassing die door zijn bedrijf, Microsoft, werd ontwikkeld. Hij is voor computers wat Henry Ford met zijn T-model voor autos was. Bill Gates is software.


  Steve Jobs


  Dit is Bills grootste rivaal. Hij richtte Apple Macintosh op. De Apple I en II werden op 1 april 1976 gelanceerd, een systeem met harde schijf dat was uitgevonden door hem en Steve Wozmak. Het bedrijf heeft verder de iMac, iBooks, de Apple-laptop en de iPod ontwikkeld.


  iMacs


  Dit is hardware die er zeer vriendelijk uitziet. Deze computers werden in 1999 gelanceerd. Ze laten zich heel gemakkelijk installeren, maar maken niet altijd even gemakkelijk verbinding met grote systemen. Ze zijn de IKEA onder de computerhardware  hip, goedkoop en niet ingewikkeld.


  Alan Sugar


  Hij vond het hardwaresysteem Amstrad uit, de Engelse poging om met de Amerikaanse overheersing van Silicon Valley te concurreren. Hij bezit nu een bedrijf in onroerend goed, de softwarefirma Viglen, en een deel van de voetbalclub Tottenham Hotspur, waar Sir Alan Sugar zeer vaak gesignaleerd wordt. Hij leidde ook de Britse televisieversie van Donald Trumps show, The Apprentice.


  Dell


  Zeer succesvolle computerhardware die bizar genoeg niet in winkels te krijgen is. Dell verkoopt alleen via de post of het internet, waardoor het bedrijf geen winkelkosten heeft en dus goedkoper kan leveren. Het bedrijf trekt vooral computerfanaten en grote bedrijven als klant aan, maar is ook een goede optie voor de thuisgebruiker, omdat Dell-computers aan alle systemen te koppelen zijn.


  Sony Vaio


  Sonys antwoord op een sexy laptop, maar controleer wel of hij verbinding kan leggen met je contacten voordatje hem aanschaft. Hij is bijvoorbeeld niet aan te sluiten op Macs. Aaaaaaggghh.


  
    
  


  Hoe je voor jezelf de juiste computer koopt


  Het belangrijkste wat je je moet afvragen bij de aanschaf van een computer is waar je hem voor nodig hebt.


  Wat moet hij kunnen en waar zet je hem neer? Is het een speeltje of echt voor het werk?


  Er zijn in principe twee verschillende soorten computers: desktops en laptops. Desktops hebben een groter scherm of een platte monitor en een los toetsenbord. Laptops hebben een plasmascherm en een toetsenbord en zijn inklapbaar.


  De computer bestaat uit verschillende onderdelen die allemaal samenwerken om gegevens te verwerken. De drie belangrijkste onderdelen zijn: de processorchip (deze chip doet de belangrijkste verwerking van de gegevens), het geheugen (slaat de gegevens voor de taken op die door je computer worden uitgevoerd) en de harde schijf (waarop alle gegevensbestanden op je computer worden opgeslagen).


  Verschillende omstandigheden kunnen de prestaties van je computer benvloeden, maar de twee belangrijkste factoren zijn de grootte van het geheugen en de snelheid van de processor. Hoe meer geheugen je hebt, hoe meer taken je computer kan uitvoeren, zo logisch is het. Als je een snellere processor hebt, kan je computer die taken ook sneller uitvoeren.


  Koop een computer die past bij je gebruik. De beste manier om dit te regelen is om de juiste software aan te schaffen, dat wil zeggen, het geheugen en het informatiepakket die bij je passen. Let daarna pas op de buitenkant. De populairste types zijn: personal computers (PCS) of Apple Macintosh (Macs).


  Zowel de software die op de computer draait als de gegevens, die bestanden worden genoemd, worden opgeslagen in mappen. Vandaar de ietwat verouderde term desktoppublishing (desktop = tafel, bureau), want daar was de computer oorspronkelijk voor ontworpen: een alles-in-een-bureau met elektronisch papier, mappen en alles wat je nodig hebt, maar dan netter.


  Het verschil tussen PCs en Macs


  In termen van hardware zijn PCS en Macs vrijwel gelijk; het verschil zit hem in de software of het besturingssysteem, PCS gebruiken het Windows-besturingssysteem dat door Microsoft is ontworpen, waarvan de meest recente versie Windows XP is. Macs gebruiken het besturingssysteem Macintosh os van Apple. De meest recente versie is de OS x (besturingssysteem nummer 10, in Romeinse getallen).


  Zowel PCS als Macs hebben zeer gelijke typen software voor het verwerken van tekst, het zoeken op het internet, het luisteren naar muziek, het bekijken van DVDs. Maar ze draaien anders omdat het besturingssysteem verschilt. Je kunt ook Mac- en pc-versies van software met dezelfde naam hebben, bijvoorbeeld een Mac-versie van Microsofts Internet Explorer, of een pc-versie van Apples iTunes Muzieksoftware.


  Als laptops helemaal zijn opgeladen kunnen ze zonder snoer gebruikt worden, maar desktops hebben wel altijd stroom nodig. Je uiteindelijke keuze hangt dus af van hoe en hoe vaak je je computer wilt gebruiken. Als je je computer overal mee naartoe wilt nemen, maak dan een aantekening voor jezelf: denk aan een handtas of een reis/autosituatie. Kun je dit aan? Of ben je al heel gelukkig als hij als versiering op je bureau staat?


  Let op: laptops zijn vaak duurder dan desktops. Ook zijn er beduidend minder Mac-gebruikers dan pc-gebruikers, ondanks berichten in de media. Controleer met wie je contacten wilt onderhouden/met wie je wilt werken en of jullie computers met elkaar kunnen communiceren voordat je tot aanschaf overgaat.


  
    
  


  Hoe je ervoor zorgt dat hij doet wat je wilt


  Als je een computer hebt gekocht, aangesloten en de aan-knop hebt gevonden, moet je weten welk softwarepakket je moet kiezen. Een computer zonder software is als een fotomodel zonder kleren, maar dan een stuk minder sexy.


  Om ervoor te zorgen dat je computer werkt, moet je de belangrijkste programmas begrijpen en installeren.


  Wat is Microsoft Office?


  Microsoft Office is de ster van deze paragraaf. Het softwarepakket bestaat uit de programmas Word, Excel, PowerPoint en Outlook, het perfecte alles-in-een-pakket. Meer specialistische en geavanceerde versies van Office (Microsoft Professional) bevatten ook:


  Microsoft Access voor databases. Microsoft Project voor projectplanning. Microsoft Publishing voor publishingprojecten.


  Microsoft is de universele softwarekeuze, dus je zou gek zijn om een computer zonder deze applicatie aan te schaffen.


  Wat is Windows?


  Windows is een besturingssysteem dat een laagje vormt tussen de computerhardware en het softwareprogramma dat je wilt gebruiken. Aan het begin van de jaren negentig van de twintigste eeuw was er een onofficile wapenstilstand, en er werd afgesproken dat iedereen Windows als standaardsysteem zou gebruiken. Op de Mac is het besturingssysteem OS x, Apples variant op Windows, maar Windows zelf werkt er ook op. Met een besturingssysteem is het eenvoudiger om een standaard te zetten. Iedereen kan ermee communiceren, van programmeurs tot de gemiddelde computergebruiker. Wat zo slim is aan Windows is dat je meer dan n applicatie tegelijk kunt laten draaien. In Windows kun je bijvoorbeeld een document in Word maken en dat daarna in een Excel-tabel plakken. Je kunt intussen ook weer dingen weghalen. Voordat Windows was uitgevonden, was dit onmogelijk. Nu kun je alles samenvoegen en in verschillende programmas tegelijkertijd werken.


  Wat is Word?


  Elke keer dat je een stuk fabelachtig proza, een doortastend memo of een liefdesbrief opstelt, is de kans zeer groot dat je dat in Word doet. Word is het meest gebruikte, eenvoudigste programma om in te schrijven. Dankjewel, Bill! In het programma kun je kiezen voor verschillende lettertypen, kleuren, layout en, het mooiste van alles, spellings- en grammaticacontrole. Je kunt knippen en plakken en dingen over het scherm bewegen, zodat je schrijfsels begrijpelijk worden.


  WordPerfect was al een behoorlijk goed pakket, maar Word is tot dusver onverslagen. Geen Word-programma gebruiken is hetzelfde als het cyrillische alfabet gebruiken in plaats van het Romeinse: vrijwel niemand zal je begrijpen.


  De computer aanzetten


  Controleer eerst of de stekker in het stopcontact zit zodat je stroom hebt.


  Druk op de aan-knop. Die is meestal gemakkelijk te herkennen aan een grote ronde knop met een symbool van een bijna gesloten cirkel met een verticale lijn die erdoorheen snijdt. Het is de knop die meestal een beetje gesoleerd is, met een afbeelding van wat lijkt op een goedkope diamanten ring.


  Gevonden? Pfff. Druk erop en je kunt van start gaan.


  Een niet piepende muis


  Dit nuttige hulpmiddel lijkt niet op het gelijknamige knaagdier. De muis is op een laptop ingebouwd en is een extra attribuut bij een desktop.


  De muis werd in 1964 uitgevonden door Douglas Engelhart. Hij heeft het gebruik van de computer voor eeuwig veranderd. De muis was de eerste gebruiksvriendelijke, niet-enge toevoeging aan de hardware. Hij had oorspronkelijk een houten behuizing met twee metalen wieltjes en kreeg de bijnaam muis omdat er een staart aan zat. Engelhart was ook de uitvinder van een vroege versie van Windows, maar hij vergat patent aan te vragen, dus ging er een fortuin aan zijn neus voorbij. Sneu.


  Mac-muizen reageren met een klik en hebben maar n knop. Maar als je de CTRL-knop ingedrukt houdt en op de muis klikt krijg je hetzelfde effect als met de rechtermuisklik op een pc-muis. De rest van de muizen in de hardware-industrie hebben twee klikknoppen, n links en n rechts, om commandos te geven.


  Door met de muis te bewegen kun je je pijltje of cursor naar elke hoek van het scherm verplaatsen en op de optie klikken die je wilt gebruiken. Links klikken is om te selecteren, rechts voor extra/geavanceerde keuzes binnen de geselecteerde optie.


  Bestanden verplaatsen met n op de knop


  In Windows is het heel eenvoudig om een bestand te verplaatsen. Met behulp van de muis kun je het bestand naar zijn nieuwe locatie slepen.


  Je kunt ook klikken, de gewenste sectie markeren en daarna loslaten, waarbij je niet moet vergeten om het bestand op zijn nieuwe plaats weer op te slaan. Om te slepen, zet je de cursor (pijl) op het item dat je wilt verplaatsen. Nu klik je terwijl je de linkerknop ingedrukt houdt. Daarna verplaats je de pijl naar de nieuwe positie. Als je de knop loslaat, is het item verplaatst. Eitje.


  PowerPoint


  Weer zon briljant idee van Bill Gates. Het is d software voor presentaties. Voorbij zijn de dagen van onhandige diapresentaties en overheadprojectors. Nu is er het Office-pakket.


  Je kunt tekst en beelden downloaden, samenstellen en grafieken invoegen. Die kun je vervolgens presenteren met behulp van draagbare projectoren, of printen op sheets, of direct e-mailen naar de klant.


  PowerPoint is handig omdat het compatible is met andere Windows-applicaties, dus de relatieve beginneling kan beelden en tekst invoegen en professioneel ogende verkoopverhalen samenstellen zonder het handje van de IT-professional te hoeven vasthouden.


  Sommige mensen gebruiken ook de applicatie DRAW, een eenvoudig holbewonerpakket voor computertekenen, waarmee je simpele diagrammen in PowerPoint, Excel en Word kunt plaatsen.


  De printer gebruiken


  Ok, ik neem aan dat je geen zin hebt om de hele dag naar een scherm te staren. Daar krijg je barstende koppijn en schele ogen van.


  Het beste wat je kunt doen, is je krachtige proza en documenten printen. Een gekleurde pen of markeerstift gebruiken is even effectief en snel als op scherm redigeren, zo niet beter.


  Allereerst moet je een geschikte printer aanschaffen. Zorg ervoor dat je een printer koopt die compatible is met je computer. In de winkel weten ze wel welke modellen dat zijn. Inkjetprinters zijn de beste keuze voor thuis omdat ze compact zijn, terwijl laserjets de voorkeur genieten op kantoor.


  Steek de stekker in het stopcontact en sluit de printer met een USB-kabel aan op je computer. Misschien moet je eerst een cd met besturingsinstructies of software in je PC laden, maar die instructies zijn net zo eenvoudig als de instructies bij een Lego-pakket. Als je printer het eenmaal doet, zorg dan dat hij schoon blijft en volle cartridges heeft: n kleur en n zwart. Je hebt ook een flinke hoeveelheid papier van het juiste formaat nodig. Stop niet te veel papier in de printer. De printer kan hierdoor op hol slaan en er misschien de brui aan geven. Klik ook niet op te veel opdrachten tegelijk, want dan toont hij zijn menselijke kant: hij raakt overspannen en stort in.


  Selecteer rustig de vereiste documenten, controleer het papier, de cartridges en alle aansluitingen, en druk op afdrukken.


  Je kunt tekst en beelden afdrukken, in kleur en in zwart-wit afhankelijk van de capaciteit van je printer. Veel nieuwe modellen hebben ook de opties scannen en fotokopiren.


  Een afbeelding scannen


  Hemel, we omarmen het technologische tijdperk echt als we zover zijn gekomen. Scanners zijn betaalbaar, eenvoudig te hanteren en zo compact dat je ze in huis kunt zetten.


  Net zoals een printer is een scanner meestal een apart apparaat dat je in je computer plugt. Je kunt hem combineren met je printer, maar laten we het niet meteen al te ingewikkeld maken.


  Zorg er allereerst voor dat je scanner op stroom is aangesloten en aan de computer is verbonden. Leg de afbeelding die je wilt scannen er ondersteboven op. Het is hetzelfde principe als fotokopiren, maar met deze methode krijg je geen afdruk, maar beeld rechtstreeks op je scherm.


  Klik op starten en de scanner zal een zoemend geluid produceren terwijl hij een kopie van het papier scant. Houd het wel bij tweedimensionale afbeeldingen. Bovendien heeft hij moeite met vaste objecten. Ga dus niet op de scanner zitten!


  Als je afbeelding is gescand, kun je kiezen tussen bekijken en bewaren.


  Als het beeldje bevalt, sla je het eerst op als jpg-bestand. Zo herkent je computer het als een beeldbestand. De jpg kun je bewaren op het geheugen van je harde schijfje kunt hem daarna ophalen of verzenden.


  Scanners kunnen zowel kleur als zwart-wit lezen; zwart-wit gebruikt minder geheugen. Behalve voor het maken van jpgs of tiff-bestanden zijn scanners ook handig voor het overbrengen van documenten en handtekeningen naar het scherm.


  Een jpg openen


  Door de gegevens in een jpg samen te persen, wordt het aantal megabytes (bestandsgrootte) kleiner, waardoor het bestand gemakkelijker te verzenden en te downloaden is. Jpgs zijn de beste vorm om een afbeelding in te verzenden. De bitmap toont op het scherm wat er is verzonden. Een eenvoudige applicatie ontcijfert de digitale informatie en vertaalt het in kleur en plaats op het fijne matrixnetwerk.


  Bestandsextensies, die je vertellen wat voor softwaretoepassing is gebruikt, zijn maar drie letters lang. Onthoud dus dat jpg, denk maar aan Jean Paul Gaultier, voor afbeeldingen is.


  RGB (Red Green Blue: rood, groen blauw) zijn de drie kleuren die de computer begrijpt en mengt om elke vereiste schakering of tint te vormen.


  Een scherm bestaat uit ongeveer 1000 x 800 stipjes. De jpg gaat naar je computer via het internet en bevat dan 2,5 megabytes (1000 x 800 x 3 stipjes)  jemig  die op het scherm exploderen als je het opent.


  Het is een beetje te vergelijken met veel te veel spullen in je koffer proppen, hem door de douane slepen en als je hem aan de andere kant weer opent, zijn ineens alle kreukels verdwenen en blijk je dubbel zoveel bij je te hebben als je metgezel in zijn koffer heeft weten te proppen.


  Zipbestanden op PCS zijn gelijk aan de jpg-koffer-theorie. Bestanden, voornamelijk tekst en PowerPointbestanden, worden samengeperst tot een grootte die beter en gemakkelijker te verzenden is. Je sleept het bestand gewoon naar het icoontje van het zipbestand; het is een beetje als alle ingredinten samenpersen in een van Willy Wonkas Everlasting Gob-stoppers. Macs gebruiken Stuffit, een beetje een vieze naam, dus daarom gebruiken we die maar niet.


  Om een jpg aan een e-mailbericht te koppelen, klikje op het icoontje attachment toevoegen, open je de betreffende map en schuif je naar de afbeeldingen/jpg-optie. Selecteren en verzenden.


  Zoals jpgs afbeeldingen comprimeren, comprimeren MP3s muziek, zodat je het kunt downloaden of e-mailen, maar later meer hierover.


  Een ander mooi juweeltje: Adobe Acrobat


  Dit is iets waar je snel genoeg op zult stuiten. Je kunt attachments ontvangen met de extensie pdf. Acrobats belangrijkste kenmerk is dat je het kunt gebruiken om attachments te sturen die onveranderbaar zijn. Het wordt dus veel gebruikt voor overheidsdocumenten of juridische databases. Je kunt niet met het bestand knoeien, je kunt het alleen bekijken. Pdf is geweldig voor documenten waarvan je wilt dat mensen ze lezen maar niet veranderen.


  Om Acrobat-bestanden te bekijken moet je Adobe Acrobat Reader downloaden. Het is op het internet gratis verkrijgbaar. De enige manier waarop je de bestanden kunt veranderen, is de Adobe Acrobat-software zelf aanschaffen. Slim.


  
    
  


  Hoe je een crash overleeft


  O mijn god! Nee toch? Vergeten op te slaan? Probeer niet in paniek te raken. De meeste bestanden kunnen worden hersteld; bij crashes en foutmeldingen wordt je werk altijd ergens op de harde schijf opgeslagen. Computers hebben een ingebouwde auto save. Ook al sla je zelf niets op, de computer doet dat wel af en toe. Pas als je een crash hebt, kom je erachter hoe efficint en effectief de software en zijn auto save is.


  Dankzij geweldige technologische vooruitgang komen crashes en foutmeldingen steeds minder voor. Maar net zoals de kans dat je een ladder in je panty krijgt of erachter komt dat je auto het niet meer doet erg groot is als je toch al laat bent, komen ze wel voor.


  Over het algemeen geldt het volgende:


  
    	Foutmeldingen zijn het gevolg van softwareproblemen, storingen of fouten.


    	Crashes zijn eerder het gevolg van een fout in de hardware.

  


  Beide zijn zeer vervelend, maar geen drama.


  Als je geen IT-afdeling of computernerd kunt raadplegen, is de computer uitzetten de veiligste optie.


  Met een desktop doe je dit door de stroom uit te schakelen, dus probeer eerst eens de uit-knop, maar geen paniek als dit niet het gewenste effect heeft: je kunt de stroom er ook afhalen door de stekker eruit te trekken. Ha!


  Als je een laptop hebt, moet je hem ontkoppelen. Wellicht moet je ook nog de batterij verwijderen. Zelfs als je dit maar een paar seconden doet, wordt de stroom afgesneden. Daarna kun je de batterij er weer in doen en de stroom weer aansluiten.


  Tel tot dertig  tien is niet genoeg voor het technische monster  en zet hem weer aan.


  Omdat je de computer niet op correcte wijze hebt kunnen afsluiten door alle bestanden netjes te sluiten, zal de computer een beetje pissig op je zijn en daarna zijn eigen herstel/check-up starten en fouten corrigeren. Het is alsof hij zichzelf een snelle APK-keuring geeft en alle beschadigde delen aanpakt, zodat alles weer piekfijn in orde is. Konden alle apparaten dit maar. Als de testen zijn afgerond, ben je weer terug bij waar je wasbijna.


  Sla alles op


  Dit klinkt misschien voor de hand liggend, maar laat niets aan het toeval over. Waarom zou je het risico nemen een meesterwerkje te verliezen?


  Snel opslaan doe je door tijdens het werk Ctrl+S in te drukken, maar het is nog effectiever om je bestand netjes op te slaan.


  Dit doe je door op de muis te klikken en Bestand te openen (links bovenaan op je werkbalk) en met je muis naarOpslaan alste gaan. Daarna geef je het bestand een naam, controleer je of het op de juiste plek staat en bevestig je de actie met Opslaan. Vergelijk het maar met je creditcardrekening controleren voordat je een handtekening zet.


  Safe mode (veilige modus)


  Soms start Windows op in de safe mode nadat je computer is gecrasht. Hij heeft dan het document waaraan je werkte bewaard, en na het opstarten in safe mode kun je gewoon weer verder werken. Je hebt waarschijnlijk wel beperkte toegang in safe mode, want terwijl de computer zichzelf repareert, is toegang tot externe componenten zoals printers, cds en andere modems aan banden gelegd. In safe mode staat de computer geen invasies van buitenaf toe, zoals een computervirus, totdat hij zelf vindt dat de kern weer stabiel is.


  Hoe je virussen opspoort en verwijdert


  In tegenstelling tot de menselijke variant moet je deze virussen uiterst serieus nemen. Het is meer dan een geval van computergesnotter. Een virus kan een computer lam leggen, het geheugen wissen, je adresboek infecteren en de nachtmerrie zo nog verder verspreiden. Je zou je toch doodschamen? Je kunt wel voorzorgsmaatregelen treffen.


  Je moet metn een antivirusprogramma installeren. Een computer zonder antivirusprogramma is als een huis met open voordeur. Je laat ongenode gasten binnen. Als je sude schoenen niet met een behandeling waterdicht maakt, stap je geheid in een modderpoel. Een antivirustoepassing is als het installeren van een minileger van microtroepen die je cyberpostbus bewaken.


  Norton is het meest effectieve antivirusprogramma dat te krijgen is. Norton stuurt je wekelijkse updates van nieuwe virussen, zodat je antivirusprogramma ze herkent; een beetje zoals penicilline werkt. Het is gemakkelijk te installeren en pakt alle problemen aan.


  De meest voorkomende virussen worden via e-mail verzonden. Hotmail en de meeste e-mailaanbieders bieden virusbescherming aan, maar soms zijn de rakkers daar te slim voor.


  Virussen in je hardware of software komen tegenwoordig zelden meer voor. Als je besmet raakt, komt dat meestal door een bron van buitenaf.


  Virussen komen minder voor op Mac-computers, maar toch moet je ook als Mac-eigenaar zeer voorzichtig zijn.


  De inbox van e-mailprogrammas is het meest kwetsbare punt, omdat e-mails verstuurd worden vanaf allerlei servers en adressen. Wees dus op je hoede.


  Als je e-mail krijgt van een adres dat je niet kent, moet alarmbel 1 afgaan. Als er een attachment (bijlage) bij zit, moet alarmbel 2 gaan rinkelen. Verwijder hem. Direct. Met het openen van zon attachment kun je het virus loslaten. Zie het zo: als hij schoon en belangrijk was, bellen ze wel of sturen ze hem nog een keer.


  Maar hoe dan ook, je zult er al snel achter komen dat je inbox vol raakt met spam (cyberterm voor ongeadresseerde reclame). De beste richdijn is: bij twijfel verwijderen. En vergeet niet je prullenbak regelmatig te legen. Wees net zo hyginisch als in huis.


  
    
  


  Hoe je het world wide web (wereldwijde web) onder de knie krijgt


  
    Toen ik aantrad hadden alleen zeer geleerde natuurkundigen van het zogenaamde wereldwijde web gehoord. Nu heeft zelfs mijn kat zijn eigen internetpagina.


    Bill Clinton

  


  Het verhaal gaat dat een groep academici ideen en theorien wilde bespreken en een database opzetten. Terwijl die zich verspreidde, vroegen ze meer mensen om hun ideen, en de database breidde zich fors uit. In wezen is het wereldwijde web een gevolg van de langste kettingbrief ter wereld.


  Het was niet alleen funest voor de verkoop van encyclopedien, het maakte ook een einde aan het tirannieke bewind van bibliothecaressen.


  Toegang tot alle mogelijke onderwerpen werd voor iedereen mogelijk via het internet. Zoekmachines zoals www.google.nl en www.startpagina.nl zijn een uitstekend startpunt voor vragen, en www.microsoft.com/ netherlands is handig voor zorgen van technische aard.


  Je kunt het internet ook gebruiken voor vergaderen met beeld, het downloaden van muziek, het opzoeken van plaatjes, maar loop jezelf niet te snel voorbij: Rome werd ook niet in n dag gebouwd.


  Wie heeft het web uitgevonden?


  Mijn beste Christian! Je hebt de wereld een nieuw gezicht gegeven! dweepte hoofdredacteur Carmel Snow van Bazaar na de presentatie van Diors New Look in 1947. In de techniek zijn zaken een beetje minder wollig.


  De uitvinding van het web is niet aan n persoon toe te schrijven. Sleutel voor het succes zijn namen zoals Vint Cerf en Bob Khan, die het Internet Protocol (ip) definieerden. De komst van de domeinnaamservice is ook de moeite waard om te vermelden, en deze werd gestandaardiseerd door Paul Mockapetris.


  Het wereldwijde web (www) zelf werd uitgevonden door Tim Berners Lee, een Engelsman die in Amerika woont. Het schijnt dat hij ook andere namen heeft overwogen: Mine of Information (moi) en The Information Mine (tim). Maar beide namen werden te egocentrisch bevonden.


  
    
  


  Hoe je downloaden van het web


  Ehwat?


  Dit is het proces van het verplaatsen van een bestand van een computer of server naar je eigen computer.


  Zoals voor de meeste dingen geldt: oefening baart kunst. De eerste keren dat je op een fiets zat, ben je waarschijnlijk gevallen; met het web kun je gelukkig alleen maar tijd en opgezochte informatie verliezen. Geen lichamelijke schade.


  Er zijn veel manieren om van het web te downloaden, en als een kind in een snoepwinkel geldt dat als je de smaak te pakken hebt, je steeds terugkomt voor meer, gretig om verschillende sites (webpaginas) uit te proberen. Als een pagina een bestand heeft dat je kunt downloaden, is dat meestal aangegeven met de term downloaden, die vaak in het blauw geschreven is. Klik erop (je ziet sowieso een handje in beeld dat je hiertoe aanzet) en de computer haalt het bestand op en slaat het op, of haalt het op en brengt het in beeld.


  Knippen en plakken is de oude getrouwe manier om informatie te verzenden die je hebt gedownload. Pdf is een andere manier (Portable Document Format), en Adobe is geweldig voor afbeeldingen en kleur. MP3 is voor het downloaden van muziek.


  Je kunt zowel handleidingen en instructies als afbeeldingen, grafieken en statistieken, spelletjes en wallpapers (screensavers en hippe achtergronden) downloaden. Als je slim bent, kun je ook muziek, videoclips en kunst ophalen. Maar wees voorzichtig, want meestal moet je dan ook verplicht allerlei advertenties downloaden  heel verwarrend  en ben je uren online. Soms moet je een toepassing downloaden om toegang te krijgen tot videoclips of muziek. Volg de instructies en het is kat in het bakkie. Als je Windows hebt, zijn de meeste dingen eenvoudig te downloaden en af te spelen, maar soms heb je daarvoor toepassingen nodig zoals QuickTime of RealPlayer. Als het te ingewikkeld en tijdrovend wordt, moet je je afvragen of je het nieuwste Miss Piggy-dansje of wat je ook aan het downloaden bent, echt nodig hebt.


  Hoe je bookmarks (boekenleggers) aanmaakt


  Als je een goede webpagina hebt gevonden, wil je daar regelmatig naar terugkeren. In plaats van het hele adres in te typen en je druk te maken over het terugvinden, kun je bookmarks aanmaken, waaraan je je favoriete pagina koppelt. Dit doe je door de gekozen webpagina te selecteren en toe te voegen aan de optie Favorieten die je op de werkbalk boven aan het scherm vindt. Je klikt op Favorieten en de optie Toevoegen aan favorieten verschijnt in beeld. Elke keer dat je op het internet inlogt, toont je computer een paar ouwe getrouwen. Zo hoef je niet het hele wereldwijde web af te zoeken. Was het maar net zo eenvoudig bij het kiezen van kleding.


  Als je een gewoontedier bent of graag regelmatige updates ontvangt, laat dan een webpagina of nieuwsbrief naar je e-mailen. Het is te vergelijken met een abonnement, maar omdat het via het internet gaat, is het waarschijnlijk gratis. Zoek de webpagina waarvan je regelmatig updates wilt ontvangen, of het nu gaat om een winkel, het zoeken van een huis of de laatste nieuwtjes. Meestal bieden ze een e-mailservice aan waarvoor je alleen maar instructies hoeft op te volgen en je eigen gegevens moet invoeren.


  Hoe je plezier beleeft aan het web


  Op het web vind je niet alleen technisch geleuter. Ook winkels en mode zijn er te vinden!


  Onder de beste paginas vallen:


  
    	www.amazon.com en www.bol.com voor boeken


    	www.brownsfashion.com voor als het weer te slecht is om er zelf naartoe te gaan


    	www.ebay.com voor veilingen via het internet (zie onder)


    	www.fashionwiredaily.com voor een dagelijkse dosis nieuws op het gebied van mode


    	www.google.com voor elke brandende onbeantwoorde vraag


    	www.hm.com voor alle soorten stijlen


    	www.glamour.nl tips voor een glamoureus leven.

  


  Verder zijn er nog talrijke designhuizen te vinden, zoals www.dior.com, en onlinetijdschriften. Uren van plezier zonder dat je je hoeft op te tutten.


  
    
  


  Hoe eBay werkt


  Dit is de wereldwijde vlooienmarkt waar je de hele wereld kunt afzoeken en alle stalletjes kunt bekijken zonder je huis te verlaten. EBay is de snelst groeiende manier om te kopen en te verkopen wat je dacht dat niemand meer zou willen hebben, vooral handig na de kerst. Er zit natuurlijk ook veel rommel tussen, maar eBay is echt verslavend.


  Voordat je kunt rondsnuffelen, moet je je registreren met je naam, e-mailadres en postadres. Als je Hotmail of een andere gratis e-mailservice gebruikt, moet je ook je creditcardgegevens opgeven. Het is niet zo dat etalagekijkers niet welkom zijn, maar men is tijdverspillers liever niet terwille. Geef geen valse informatie op. Wat heeft dat voor zin? Als je dan iets bestelt, komt het nooit aan. Als beginneling kun je het beste inloggen op www.ebay.com zodat je de hele wereldveiling kunt bezoeken in plaats van je te beperken tot een zoektocht in Nederland (www.ebay.nl). Als je op zoek bent naar schoenen, zul je duizenden paren vinden, dus probeer je zoektocht te beperken tot bijvoorbeeld hoge hakken, designschoenen of Manolo Blahniks, en kijk wat eruit komt.


  Als je een paar ziet dat je bevalt, dat er op de foto goed uitziet en de juiste maat heeft, klik dan op Feedback lezen. Zo kun je de geschiedenis van de verkoper zien, want alle eBayers worden beoordeeld. Als iemand veel positieve reacties en gelukkige klanten blijkt te hebben, is dat mooi: doe een bod. Als ze nog nooit iets geleverd hebben, gelogen hebben over wat ze zenden of gewoon lastig zijn geweest, zoek dan verder naar een volgend product: dat gedoe heb je niet nodig.


  EBay is de meest vooraanstaande veilingsite op het internet omdat hij gereguleerd is en alle gebruikers in de gaten gehouden worden, zodat je niet kunt sjoemelen of prijzen flink verhogen.


  Het enige frustrerende aan eBay is dat je op het product van je keuze moet bieden en dus riskeert dat je het niet krijgt of zo gretig wordt dat je veel te veel betaalt. Maar maak je geen zorgen; je hoeft niet aan de computer vastgelijmd te zitten om rivaliserende biedingen in de gaten te houden. Je kunt namelijk ook bij volmacht bieden. Dit betekent dat je kunt aangeven wat het maximum is dat je voor iets wilt betalen. De computer biedt dan, slim als hij is, voor je en helpt je als winnaar uit de bus te komen. Ook als je iets verkoopt, zijn er manieren om je te beschermen. Je meldt je aan, maakt een foto van je product en voegt een beschrijving toe. Daarna geef je een bodemprijs aan, zodat het niet verkocht wordt onder de minimumprijs die jij hebt aangegeven.


  Net zoals bij gokken en andere biedingen zijn er natuurlijk ingewikkelde opties en concurrerende biedingen zoals veiling bij afslag, waarbij je kunt bieden op meerdere hoeveelheden. Maar begin met een paar schoenen, bereken de verzendkosten, kijk of het product arriveert, past en je bent gelukkig voordatje gek wordt.


  
    
  


  Hoe je e-mail gebruikt


  Je gebruikt een telefoonlijn, internet of breedband plusje computer om getypte berichten naar verschillende systemen te sturen. Als je het juiste e-mailprotocol (e-mailservice) hebt, kun je meteen e-mail sturen over de hele wereld, voor de kosten van een normaal telefoontje van een man (en je weet hoe kort en goedkoop die zijn). Internetcafs zijn net zo wijdverspreid als normale kroegen. Ze zijn over de hele wereld als paddenstoelen uit de grond geschoten en stellen mensen die op sabbatical gaan en zwervers in staat om contact te houden met het thuisfront en te vertellen wat een geweldige tijd ze doormaken.


  De eerste e-mail werd in 1971 door Ray Tomlinson verzonden. Daarvoor kon je alleen maar berichten naar gebruikers van hetzelfde systeem sturen. Post-it-briefjes waren dus handiger. Zijn e-mail was een doorbraak die een volledig koor van Handels Messiahs Halleluja waard was. Hij ontdekte hoe je via het internet berichten naar andere computers kunt sturen door gebruik te maken van het @-symbool, om te identificeren wie de ontvanger was. E-mails zijn het antwoord van de computer op SMS-berichten en de spannendste uitvinding sinds het eerste telefoontje van Alexander Graham Bell (die vent die in 1876 de telefoon uitvond).


  Sindsdien is er veel verbeterd. Momenteel is breedband een populaire optie als je e-mail en internet gebruikt, omdat je tegelijkertijd kunt bellen en e-mails kunt versturen en ontvangen zonder het hele leg-de-hoorn-neer-en-bel-in-op-het-internet drama. Je gebruikt hetzelfde inbelnetwerk, maar het werkt sneller en heeft een grotere geheugencapaciteit. Telefoonlijnen breken je boodschap op in signalen en intonatie en sturen ze met 50K beeldjes per seconde door. Zonder te veel reclame te willen maken, kan breedband dit met 1 miljoen beeldjes per seconde, dat is twintig keer zo snel als de inbelmethode! Hoe sneller het bericht verzonden wordt, hoe sneller je iets terug kunt verwachten!


  Als je een e-mail verstuurt, reist het bericht via de telefoonlijn. Hij wordt de ruimte in gestuurd en afgeleverd op het cyberadres van de ontvanger. Je kunt iedereen ter wereld een e-mail sturen zolang je het juiste adres hebt. En in tegenstelling tot gewone post en pakjes kun je elke e-mail naar iedereen sturen, waar ook ter wereld, voor dezelfde prijs, met dezelfde snelheid.


  Een e-mailadres ziet er als volgt uit: naam@adres.locatie.


  In het voorbeeld tessa@home.nl gaat de e-mail naar Tessa, die op Home zit, een adres in Nederland (nl) (@ spreek je uit als het Engelse at).


  Je kunt vaak ontcijferen en decoderen waar een e-mail vandaan komt:


  
    	.com is meestal een Amerikaans bedrijf/adres


    	.it is Itali


    	.fr is Frankrijk


    	.jp is Japan


    	.nl is Nederland


    	.de is Duitsland


    	.eu is Europa


    	.net betekent van origine dat dit adres is aangesloten op een groot internationaal netwerk


    	.tv was een poging om sites aan te geven die alleen voor breedband geschikt waren (grote omvang, films, fotos, muziek), maar het wordt nog niet veel gebruikt.

  


  Een e-mailadres regelen


  Tegenwoordig zijn er veel manieren om aan een e-mailadres te komen. De algemene manier is om naar de webpagina van je provider (leverancier) te gaan, de optie Set up an emailaccount (een e-mailadres aanmaken) te selecteren en de instructies te volgen. Providers kunnen van een specifiek communicatiebedrijf zijn (bijvoorbeeld KPN, XS4ALL, et cetera) of van een meer algemene soort, zoals Hotmail en Yahoo, die je via Internet Explorer kunt opzoeken.


  E-mail sturen en ontvangen


  Sonnetten en handgeschreven liefdesbrieven lijken iets uit het verleden te zijn. Maar maak je geen zorgen, je kunt nog steeds het hof gemaakt worden. En nu je spontaan e-mail van over de hele wereld kunt ontvangen, kan je bewonderaar in elke stad ter wereld zitten. Hotmail is zijn naam meer dan waardig! Romeo en Julia zouden heel wat meer succes in hun langeafstandsrelatie hebben gehad.


  Zorg voor een pakket of toepassing waarmee je contact kunt maken met de server om je bericht te versturen. Als je geen breedband hebt, heb je een modem nodig die je computer aan de telefoonlijn koppelt, zodat je bericht op de server geplaatst kan worden  het postkantoor in cyberspace. Daar wordt het gesorteerd en vervolgens bij de relevante partij bezorgd.


  Er zijn twee manieren om e-mail te versturen: via een internetzoekprogramma, dat je via de webpagina kunt bereiken, Hotmail en Yahoo, of via een e-mailtoepassing zoals Outlook Express, waarin je je e-mailbericht typt, waarna je inlogt  inbelt  en de post verstuurt en ontvangt.


  Om te verzenden en te ontvangen druk je op het icoontje van een envelop op je computerscherm. Zo open je Outlook Express of welk e-mailprogramma je ook hebt. Op Mac-computers herken je Quickmail aan een omcirkelde Q, of aan een symbool dat lijkt op een papieren vliegtuigje.


  Klik op de knop Alles zenden en ontvangen en zoals de naam al aangeeft, wordt je e-mail verzonden en ontvangen.


  E-mail aan meerdere personen verzenden


  Ok, je weet nu hoe je e-mail naar n persoon kunt sturen, maar soms wil je dezelfde e-mail naar meerdere contacten sturen. Dit kan voor zakelijke doeleinden zijn, waarbij je jezelf indekt door het naar iedereen te sturen, of voor privdoeleinden, bijvoorbeeld wanneer je meerdere mensen wilt uitnodigen voor een feest.


  Typ eerst het bericht en een opvallende onderwerpregel in en voeg eventueel een bijlage toe.


  Klik op de knop Aan (to).


  Typ het eerste e-mailadres in. Misschien heb je dat al opgeslagen in je adresboek (dit is eenvoudig en verstandig voor vrienden en mensen die je regelmatig mailt. Als je een naam in je adresboek hebt gezet, hoef je alleen maar de eerste letter van die naam in te typen, en de computer komt met suggesties voor mogelijke opgeslagen e-mailadressen. Je kunt vervolgens op de betreffende naam klikken en het bericht verzenden).


  Klik voor het tweede e-mailadres nog een keer op de Aan  regel van je e-mailbericht, en er verschijnt een tweede regel. Je kunt het hele proces nu herhalen totdatje alle vereiste lezers/ontvangers hebt ingevoerd.


  Als je regelmatig dezelfde groep mensen moet e-mailen, bijvoorbeeld vrienden of collegas, kun je de groep met namen bewaren en een naam geven. Op die manier kun je met n druk op de Aan  knop de groep vrienden selecteren, en al hun e-mailadressen komen in beeld. Voila!


  cc: hier zet je het e-mailadres in van iemand die je de e-mail wilt laten lezen ter informatie (dus niet degene aan wie je bericht geadresseerd is). De ontvanger kan zien dat je iemand hebt toegevoegd. Het is dus verstandig om je baas een cc te sturen als je in moeilijkheden zit en je jezelf wilt indekken.


  BCC (blind cc) : hier typ je het adres in van iemand die je de e-mail wilt laten lezen zonder dat de ontvanger dat kan zien. Slim. BCC verschijnt niet in de inbox van de ontvanger. Tenminste, als het goed is niet, maar neem geen risicos door te veel opruiende dingen te typen.


  Heb je Gmail of iChat?


  Gmail is van de makers van de zoekmachine www.google.com, een gratis webmailservice. Behalve de normale inbox, outbox en sentbox toont Gmail, als je op een e-mail klikt waarop je wilt reageren, alle e-mails die aan dit gesprek gekoppeld zijn, zodat je alle informatie bij de hand hebt. Verder worden je e-mails gescand en toontje inbox relevante links naar webpaginas. Ook kun je waarschuwingen ontvangen als er nieuws is van je favoriete schrijver of popster.


  Als je een Mac-computer hebt, heb je iChat. Hiermee kun je rechtstreeks berichten sturen, en je hebt ook audiovisueelcontact (iSight).Je kunt de persoon aan de andere kant van de computer dus zien en horen.


  
    
  


  Hoe je een attachement (bijlage) verstuurd


  Typ een e-mailbericht in (beste Esther, bla bla bla) en meld daarin dat je een bijlage meestuurt (zo weet de ontvanger dat er iets is meegestuurd en kan hij/zij contact opnemen als die er niet is of niet geopend kan worden. Het symbool van een paperclip bij de e-mail geeft aan dat je met succes een bijlage aan je document hebt gehecht.


  Bij het zenden van bijlagen moet je de ontvanger in gedachten houden en hoe lang die ervoor nodig heeft om de bijlage te downloaden. Als de bijlage meer dan 1 MB is, kun je hem beter in delen versturen, anders moet de ontvanger proberen het equivalent van een concertvleugel door de brievenbus te wurmen.


  Klik op de knop Bijlage toevoegen of Voeg bestand toe en de bestanden die je het laatst gebruikt hebt, komen in beeld. Selecteer het relevante bestand en kies Openen, klik en verzend je e-mail daarna zoals je gewend bent.


  De techniek voor het openen van bijlagen varieert per programma, maar ze zijn eenvoudig te herkennen, omdat ze meestal worden aangegeven met een paperclipsymbool.


  Een e-mail is eigenlijk niets anders dan een begeleidende brief (cover letter); de bijlage is dus het belangrijkste document. Hierin kun je het lettertype en de layout van de tekst aanpassen, terwijl de e-mail zelf een standaard, niet echt hip format heeft.


  Als bijlage kun je afbeeldingen, spreadsheets en tekst versturen, die niet door het systeem veranderd worden.


  Word is vrij universeel en succesvol als bijlageformat, maar sommige computers kunnen bepaalde bestanden niet vertalen. De computer kijkt naar het type bestand dat hij ontvangt en identificeert het aan de hand van de letters die na de punt volgen. Daarna past hij automatisch de in zijn ogen juiste decoder toe: .doc is bijvoorbeeld een tekstbestand, .jpg is een afbeelding.


  Veel computers kunnen de meeste bijlagen wel openen zonder alle bestandsextensies. Ze improviseren zoals wij dat zouden doen, maar dan op een technische manier. Een bestand dat door Mac-computers niet herkend wordt, is het .exe-bestand  een Windowstoepassing  dus gebruik dat niet.


  Als iemand een niet te herkennen bestand voor je naar een Mac stuurt, vraag dan of diegene het naar een PC wil sturen van iemand die je kent, of vraag of hij of zij het via knippen en plakken in de e-mail zelf zet.


  Houd van knippen en plakken


  Dit is een fantastische optie wanneer je steeds maar weer op het symbool bijlage drukt, en Sesam zich maar niet opent. Laat maar zitten. Het betreft hier een grap of een virus, dus deleten maar. Maar als je de tekst toch wilt lezen, het spelletje toch wilt spelen, de foto van de laatste verovering van je vriendin toch wilt zien, bel je de verzender en vraag je of ze het nog een keer wilt sturen, in een ander format of via knippen en plakken.


  Als je zelf iets wilt knippen en plakken, klikje op Edit (bewerken) in het bestand dat je wilt versturen, schuif je door naar Opties en kies je alles selecteren. Als het goed is, is de tekst nu helemaal geselecteerd. Klik op Kopiren en beweeg de cursor naar de e-mail voor de ontvanger. Selecteer nu plakken (in de e-mailsoftware, niet in het originele bestand). De hele inhoud wordt nu in de body van de e-mail geplakt. Een deel van je mooie layout is misschien verloren gegaan, maar de boel is in elk geval leesbaar.


  
    
  


  Hoe je netiquette aanhoudt


  Netiquette is e-mailetiquette.


  Als je e-mails typt, moet je altijd in gedachten houden hoe je e-mail gelezen wordt, hoe je stem klinkt en hoe je woorden overkomen.


  E-mailberichten worden vaak heel informeel geschreven, maar dit betekent niet dat je interpunctie mag vergeten of grammaticaregels en spelling mag negeren.


  Denk aan je intonatie, je belangrijkste punten en probeer geen onzin uit te kramen. En als je te veel typt, krijg je last van je polsen.


  HOOFDLETTERS GEBRUIKEN BETEKENT DAT JE SCHREEUWT!


  Vloekwoorden en krachttermen kunnen door scans en firewalls van bedrijven worden tegengehouden, en het is dus de moeite waard om ze achterwege te laten, vooral in de onderwerpsregel van het e-mailbericht. Bedenk andere manieren om je woede te uiten.


  Het is misschien trendy om hoofdletters weg te laten en alles in kleine letters te schrijven, maar puh! Laat ze zien dat je onderwijs hebt genoten. Evenzo is jargon, zoals cu2morrow net zo ondraaglijk als met nagels over een schoolbord gaan. Alle emoticons (afkortingen in een e-mailbericht) moet je uitbannen.


  Hoofdletters en waardeloze interpunctie maken de tekst niet alleen lastiger te lezen, je zult ook minder snel serieus genomen worden.


  Je hebt een spatiebalk, dus gebruik die ook. Denk na over je woordkeuze. Aan ruimte geen gebrek, dus maak de boel netjes op.


  Gebruik altijd de spellingscontrole. Dit is een van de geweldigste en meest gewaardeerde uitvindingen ooit. (Maar controleer wel of de spellingscontrole op de taal is ingesteld die jij gebruikt!)


  Ten slotte, denk tweemaal na voordatje op de knop Verzenden drukt. Lees je bericht nog een keer door. Stuur nooit pestmailtjes; die hebben altijd vervelende gevolgen. Doe nit mee met ketting-e-mails: je zult nooit miljoenen winnen, en misschien heb je zojuist wel de doos van Pandora geopend voor virussen en ander gespuis.


  Veilig e-mail verzenden


  Nee, e-mails zijn niet gevaarlijk. Meestal zul je alleen e-mail ontvangen die aan je geadresseerd is, afkomstig van mensen die je kent; junkmail en andere plagen verwijder je eenvoudig. Chatrooms op het internet vereisen wel voorzichtigheid. Het einde van het tijdperk van ridderlijkheid mag dan nog niet aangebroken zijn, het nadert snel. Naarmate e-mail en internet steeds populairder worden, komen er steeds meer horrorverhalen van mensen die valse namen in chatrooms gebruiken of virussen sturen. Vuistregel: als een e-mail van een naam afkomstig is die je niet herkent of verwacht, moet je de bijlage niet openen. Er kan een virus in zitten. Ook geldt dat je voorzichtig moet zijn als je iemand in een chat-room ontmoet. Spreek niet af om samen de benen te nemen naar Timboektoe en verleen geen toegang tot je bankrekening totdatje de persoon in kwestie hebt ontmoet (de eerste keer in een openbare gelegenheid) en hebt gecontroleerd of hij/zij is wie hij/zij zegt te zijn.


  Big Brother?


  Voordat je in details treedt over een hete affaire, over hoe je met roddels op het werk omgaat of over hoe je die promotie hebt gekregen (door een paar paaldanstechnieken te laten zien), een wijze raad: e-mail kan op kantoor gelezen en onderschept worden door interne systemen en god mag weten wat/wie nog meer. Als je je privleven priv wilt houden, communiceer dan met codes, via Hotmail of discreet. Politici zijn gesneuveld, huwelijken zijn kapotgegaan en heel wat gezichten kleurden vuurrood toen geheimen uitkwamen.


  
    
  


  Hoe je achter je scherm moet zitten


  Houding, houding, houding.


  Ga niet de hele dag onderuitgezakt achter je computer zitten; je eindigt met een figuur als Quasimodo, of met vreselijke nek-/schouder-/rugpijn.


  Zorg ervoor dat je scherm op ooghoogte is en dat het toetsenbord ter hoogte van je middel staat. Het grote nadeel van een laptop is dat je er hangende schouders of pijn in je ogen van krijgt. Nog een tip voor als je langer dan dertig minuten op een laptop werkt: schaf polsbandjes aan; het ding wordt namelijk kokendheet. Zet hem om die reden ook nooit op je schoot.


  Terug naar je houding: je ellebogen horen strak tegen het lichaam te zitten, je schouders naar achteren, en je polsen moeten lichtjes op het toetsenbord rusten. Ideaal gesproken zit je met je voeten plat op de grond of op een verhoging, om ervoor te zorgen dat je rug in dezelfde rechte positie blijft. Sommige mensen hebben een kussen achter hun onderrug voor extra ondersteuning. Een stevige, comfortabele stoel op de correcte hoogte is ook een goed idee.


  Als je veel achter de computer zit, zijn desktops beter dan laptops met het oog op gezondheid en veiligheid. Je hoeft achter een desktop namelijk minder te bukken. Maar hoe je computergebruik ook is, blijf er nooit te lang achter zitten zonder rekoefeningen te doen of kleine pauzes in te lassen. Hoe strak die deadline ook is, kreupel worden is het niet waard.


  Computeroefeningen


  Vastzittende schouders en bezoekjes aan de fysio kun je voorkomen door de volgende eenvoudige oefeningen te doen:


  Schouderophalen: helpt spierpijn in nek en schouders te verlichten. Ga rechtop in je stoel zitten en rol je schouders naar achteren, waarbij je de schouderbladen tegen elkaar drukt en je borst naar voren steekt. Rol je schouders nu tegen de klok in en herhaal de oefening een aantal keren.


  Hoofd bewegen: beweeg je hoofd van links naar rechts, met je oor naar je schouder. Je kunt je hoofd ook laten rollen om een stijve nek tegen te gaan. Vergeet je vingers niet!: rekje vingers helemaal uit. Doe af en toe net alsof je een paar snelle pianodeuntjes in de lucht speelt, om je vingers tot aan hun topjes te ontspannen.


  Als er iemand op kantoor rondloopt die er vriendelijk uitziet, kun je vragen of hij/zij je een schoudermassage wil geven.


  Cultuur


  Boeken over computers (die echt interessant zijn om te lezen):


  Microslaven van Douglas Coupland (Meulenhoff, 1996). Griezelig accurate blik op Silicon Valley, en een variant op de naam Microsoft. Bill Gates zal het wel te druk gehad hebben om een rechtszaak aan te spannen. Het boek wordt nu verfilmd door Universal.


  Artemis Fowl van Eoin Colfer (Unieboek, 2003).


  Artemis Fowl is voor computers en codes wat Harry Potter is voor tovenarij, maar hij gebruikt zijn technopower voor kwaadaardige, wereldveroverende zaken en gevechten tegen feen. Hij is nog maar twaalf als het relaas van zijn ingenieuze decodering en zijn criminele carrire beginnen. Het verhaal wordt ook door Hollywood verfilmd, door Miramax en het bedrijf van Robert de Niro, Tribeca.


  Waardeloze op computers genspireerde films:


  Weird Science: de perfecte vrouw downloaden van het internet.


  Youve got Mail: nonsens met Meg Ryan en Tom Hanks.


  The Net: Sandra Bullock in bikini met laptop op schoot; ze moet beslist haar benen verbrand hebben.


  Fantastische op computer genspireerde films:


  2001: A Space Odyssey: HAL bevestigde de wereldwijde verwachtingen over computers.


  The Matrix: sta er eens bij stil. The Matrix is het internet van de toekomst.


  AI: of gaan computers met emoties een stap te ver?


  
    
  


  Hoe je de carrireladder beklimt


  
    Meneer Smithers heeft me uitgekozen om mijn motivatie. Iedereen zegt altijd dat ze twee keer zo hard moeten werken als ik in de buurt ben.


    Homer Simpson (Dan Castellaneta) in The Simpsons

  


  
    
  


  Hoe je met dramas op kantoor omgaat


  Nu je weet hoe de apparatuur werkt, ben je nog beter inzetbaar dan ooit tevoren. Werken op kantoor is niet alleen een manier om je stempel op de wereld te drukken of je ambities waar te maken en te excelleren, het kan er ook heel gezellig en leuk zijn  op goede dagen. Een kantoor is iets waar je naartoe gaat, of wat je thuis hebt, afhankelijk van je baan.


  Als je vanuit huis werkt, moet je proberen je werk in n gedeelte van het huis te houden en de discipline opbrengen om op vaste tijden te werken, net zoals je op kantoor zou doen. Verover je carrire overdag, en wees savonds de gangmaker op het feest is de belangrijkste regel voor al diegenen die thuis werken; je moet niet vergeten te stoppen. Je hoeft geen extra uren te draaien omdat je toevallig thuis werkt, maar je bent wel eigen baas en moet er dus zelf voor zorgen dat het werk af komt. Als je pas aan het begin van je carrire staat, kun je het beste eerst op kantoor oefenen.


  Ze zeggen dat je werk en priv gescheiden moet houden, maar dat is helemaal afhankelijk van jezelf. Een bericht in je mailbox of een spannende ontmoeting in de lift zijn zeker aanmoedigingen om op tijd op je werk te verschijnen.


  Als je in een zeer gespecialiseerde omgeving werkt, zoals hersenchirurgie of paddenstoelen, is de kans groot dat je interesses met je collegas gemeen hebt. Maar zoals voor alle dingen een waarschuwend woord: laat een gepassioneerde liefdesaffaire een glanzende carrire niet in de weg staan. Ook moet je nooit zwichten voor seksuele intimidatie op het werk. Gedraag je professioneel tegenover anderen, op een manier waarop je zelf behandeld wilt worden.


  
    
  


  Hoe je aan een baan komt


  Om je levensstijl van onafhankelijke vrouw te financieren, heb je een baan nodig, tenzij je als prinses ter wereld kwam. Het lijkt misschien leuk om met een gouden lepel geboren te zijn, maar er zijn maar weinig dingen bevredigender dan je eigen geld te verdienen, de waarde van geld te kennen en je eigen doelen te bereiken. Echt waar.


  Om een baan te vinden waarin je succesvol wilt zijn, moet je eerst een curriculum vitae (cv) opstellen. Hierin staan al je prestaties, opleidingen en gewonnen prijzen. Bedenk daarna wat voor werkje leuk vindt, waar je goed in bent en waar je jezelf ziet werken. Wil je op kantoor of in het veld werken? Stel vast waar je naar op zoek bent en pas je cv erop aan.


  Je moet je cv zo indrukwekkend mogelijk maken. Dat wil niet zeggen dat je moet liegen. Nee, een cv is de papieren versie van een advertentie, en je hebt een A4tje om jezelf te verkopen.


  Aangezien de eerste indruk telt, moet je het dus zo onweerstaanbaar mogelijk maken. Maak een opsomming van eerdere functies en verantwoordelijkheden. Werkgevers zien graag dat je een bepaalde tijd in een functie bent gebleven, dus die oppasbaantjes hoef je niet te vermelden. Maar ook al heb je drie jaar lang op donderdagavond bij de McDonalds gewerkt, toch moet je je afvragen: is dit relevant voor toelating tot een stage bij een bank?


  Een succesvol cv leidt tot een sollicitatiegesprek, en hiervoor moet je je smaakvolste, meest zakelijke outfit uit de kast trekken, kennis hebben van lopende zaken, weten waarom juist dit bedrijf perfect voor je is en in staat zijn jezelf te verkopen in plaats van je ziel/lichaam. Ga keurig gekleed, wees op tijd en voorbereid op het gesprek. Stel net zoveel vragen als er op jou afgevuurd worden. Taxeer je concurrentie en het bedrijf zelf en vraag naar promotiekansen.


  Als de baan eenmaal van jou is en je over je salaris onderhandeld hebt, kan je klim op de carrireladder beginnen. Zodra je bent aangenomen kun je je geweldige ideen in praktijk brengen, teams inspireren, leidinggevende en luistervaardigheden ontwikkelen en vooral veel leren. Niets is beter dan ervaring uit de eerste hand.


  
    
  


  Hoe je heel druk kunt zijn met niksdoen


  Natuurlijk wil je overkomen als een zeer hardwerkende, uiterst slimme en superefficinte vrouw, en meestal ben je dat ook. Maar we hebben allemaal dagen waarop we het langzamer aan willen doen of andere dingen aan ons hoofd hebben, dus werk dan niet te hard in je enthousiasme om indruk te maken. Als je er te capabel uitziet, zul je nooit enige tijd voor jezelf hebben. Neem niet zoveel taken op je dat je je kussen en je slaapzak onder je bureau moet leggen. Een baan is om een levensstijl te financieren, niet om hem te overschaduwen. Werk naar je beste kunnen, zorg dat het werk afkomt, neem zelfs af en toe wat mee naar huis, maar laat je er niet door opvreten.


  Houd je bureau supernetjes en sorteer je paperassen voortdurend. Zorg voor voldoende Post-it-briefjes, pennen met dop en een volle bureaulade. Chaos is tijdrovend en leidt tot stress. Maak stapeltjes van je papieren en sorteer ze op het relevante onderwerp. Nu georganiseerd zijn bespaart tijd en paniek in de toekomst.


  Probeer luidruchtige mensen bij je bureau vandaan te houden, zodat je genoeg tijd hebt om je nagels fatsoenlijk te lakken en te mompelen tijdens het sorteren. Mompel zacht maar verstaanbaar dingen zoals: O, wat heb ik het toch druk en Pfff, vandaag geen tijd om te lunchen, misschien laat ik wel eten bezorgen, ik ben helemaal ondergesneeuwd. Met een beetje geluk snappen ze de hint en word je verder met rust gelaten. Maar als je denkt dat te weinig mensen je Oscar-winnende rol van stresskip hebben gezien, kun je je altijd nog wenden tot een noodtelefoontje.


  Hoi, ik houd er niet van om privgesprekken vanaf het werk te voeren (kassa, eerste punt binnen), maar luister, ik heb geen tijd (kassa). Ik ben bedolven onder het werk. Het spijt me, maar ik kan vanavond niet afspreken (kassa). Ik moet mn werk voor laten gaan (kassa). Dat is nog eens een acteerprestatie. Niet alleen is het een geweldige manier om iemand te dumpen, maar er zullen op kantoor ook gemponeerd wenkbrauwen opgetrokken worden. Dus wat kan het schelen dat je dit bericht op je antwoordapparaat thuis insprak? Kleed je voor de baan die je wilt en doe alsof je al aangenomen bent. Neem Melanie Griffith in Working Girl als inspiratiebron.


  
    
  


  Hoe je op kantoor onopgemerkt op het web surft


  Nu ze op kantoor weten dat ze je met rust moeten laten zodat je verder kunt met je zware werklast, kun je op het web surfen naar je ideale minivakantie of minirok. Waarom ook niet? Als computerexpert heb je in het weekend natuurlijk volop achter de computer gezeten en de hele zondag besteed aan onderzoek. Beschouw dit als verbruikte tijd die je mag inhalen tijdens werktijd.


  Maar voor het geval iemand je stiekem besluipt, moet je ervoor zorgen dat je altijd documenten hebt openstaan  godzijdank beheers je Windows nu  waaraan je eigenlijk hoort te werken. Zoek ook een uiterst saaie, officieel uitziende webpagina op. Zo kun je snel op de ik-ben-hard-aan-het-werk-pagina klikken en hun een blik van grote minachting toewerpen als je het gevoel hebt te worden gecontroleerd. Zij hebben misschien tijd voor theepauzes, jij zeer zeker niet.


  Net zoals voor e-mails (zie Hoe je e-mail gebruikt op pagina 249) geldt dat je voorzichtig moet zijn met het loslaten van je zielenroerselen op het web, want grote bedrijven hebben vaak harde schijven als back-up. Als je je baas wilt afkraken, doe dat dan via Hotmail, want het scansysteem dat bedrijven gebruiken kan Hotmail niet infiltreren. Misschien kun je aankopen via het web beter thuis laten bezorgen, tenzij je de mening van je collegas wilt horen. Verdedig je door aan te voeren dat je in elk geval op kantoor bent, in staat bent om vragen te beantwoorden en nog altijd bezig bent om het bedrijf groot te maken.


  
    
  


  Hoe je toch functioneert na slechts twee uur slaap


  We gaan er even van uit dat je het jezelf hebt aangedaan en dat je je niet ziek kunt melden. Je zult die gordijnen moeten opentrekken en jezelf naar kantoor slepen, vooral als jij degene was die het feest gaf of als je zelf de baas bent. De kans is groot dat de beste roddels zich verspreiden op de enige dag dat jij niet aanwezig bent, en dat zou je toch niet willen missen. Vooral niet als ze het over jou hebben. Als je een wilde avond wilt plannen, kies dan voor een vrijdagavond: je kunt de rest van het weekend in een semi-comateuze staat doorbrengen zonder je salaris op het spel te zetten. Maar als het feest doordeweeks heeft plaatsgevonden, moet je de gevolgen onder ogen zien.


  Beweer zodra je aankomt dat je de avond ervoor een heftige voedselvergiftiging hebt opgelopen en dat je alleen maar bent binnengestrompeld omdat je een plichtsgetrouwe werknemer bent, maar dat je verlangt dat iedereen heel stil is en dat iemand koffie voor je haalt  snel.


  Als je die ochtend net met het vliegtuig bent geland en een jetlag hebt, of het nu om een vakantie ging of een reis voor het werk, en men verwacht in alle wreedheid toch dat je op het werk verschijnt, ga dan eerst langs huis om je op te frissen. Er zijn altijd vertragingen op vliegvelden, dus dat geeft je een paar uur extra. Vergeet alleen niet je mobieltje uit te zetten, want dan verraad je jezelf. Als je op kantoor aankomt, je koffie hebt gehaald, je e-mail hebt gelezen, je voicemail hebt afgeluisterd en de post hebt doorgenomen, is het al lunchtijd. De middag kom je dan ook wel door zonder je collegas te veel af te snauwen.


  Plan geen vergaderingen op zulke dagen; lichamelijk ben je misschien aanwezig, maar de kans dat je in staat bent een besluit te nemen is hoogst onwaarschijnlijk. Als je weet dat je een helse week voor de boeg hebt, ga dan extra vroeg naar bed.


  Let op: je hebt geen excuus om de ochtend na een kerstparty niet op het werk te verschijnen; iedereen weet dat jij degene was die op het laatst op het bureau karaoke stond te doen en dat je naar huis ging met slechts maretak als lichaamsbedekking. Kerstmis is een tijd van vergeven, vergeten en gefotografeerd worden.


  
    
  


  Hoe je een archiefsysteem opzet


  Als je ergens voor het eerst begint, word je meestal rondgeleid en krijg je te horen waar de fotokopieermachine staat, wie waar zit, et cetera. Je zult ook moeten uitzoeken wat voor archiefsysteem er wordt gebruikt, wat voor positie je binnen het bedrijf ook gaat bekleden. Met de wereldoverheersing van computers is archiveren steeds meer in onbruik geraakt  hoera  maar archiefsystemen zijn nog altijd heel nuttig, en papieren sorteren is een geweldige manier om hele dagen mee te vullen als je geen zin hebt om na te denken, of als je stagiaires aan het werk wilt zetten zonder dat ze te veel schade kunnen aanrichten. Het is altijd handig om uitgeprinte versies van belangrijke informatie bij de hand te hebben.


  Stel allereerst vast wat gearchiveerd moet worden. Moet het dagelijks, wekelijks of maandelijks gebeuren? Bepaal vervolgens hoe je de boel indeelt: alfabetisch, op bedrijfsnaam, op opdrachtnummer, op zaak, hoe? Selecteer wat je in elk dossier stopt. Zoek een archiefkast en deel alle bestanden eerst in categorien in en begin daarna met sorteren. Stop in het eerste dossier een handleiding voor het archiefsysteem en voeg ook een inhoudsopgave toe, zodat een ander ook kans maakt iets te vinden wat hij/zij nodig heeft.


  Hoe efficinter dingen zijn opgeborgen, hoe gemakkelijker ze zijn terug te vinden, en hoe meer tijd je kunt besteden aan dingen die leuker en creatiever zijn. Probeer op dezelfde wijze bestanden op je computer te ordenen en verdeel alles in gemakkelijk toegankelijke secties, zodat je brieven, documenten, et cetera, kunt terugvinden, hoe cryptisch de bestandsnaam ook.


  
    
  


  Hoe je kantoorapparatuur gebruikt


  Als je op kantoor werkt, wil je niet die juffrouw zijn die niet weet hoe de apparatuur werkt. Leidinggevenden weten het ook niet, die delegeren het. Hier moet jij ook naar streven; je doelt niet op de functie van toegewijde slaaf, maar op die van toekomstig directeur  maar dat houd je voor jezelf. Ambitie kan mensen afschrikken. Als wordt uitgelegd hoe de fax werkt of hoe de administratie in elkaar zit, zul je de ogen van de grote baas steeds glaziger zien worden. Zo zorgt hij ervoor dat hij nooit weer gevraagd wordt zon taak te vervullen. Bingo. Leer ervan.


  Elke keer dat je naar de kopieermachine loopt, moet je doen alsof het je eerste keer is. Het heeft geen zin om te leren en te onthouden hoe het ding werkt, want als je het eenmaal onder de knie hebt, doet hij iets raars, begeeft het of wordt er een nieuw exemplaar aangeschaft, terwijl je net hebt ontdekt waar de aan-/uitknop zit. IT-afdelingen zijn er niet voor niets. Voor kleurenkopien, ingewikkelde vergrotingen en scan-klussen moet je bij een gespecialiseerd bedrijf zijn, en dat gaat uitstekend samen met een extra lange lunchpauze.


  Je kunt wel een oppervlakkige relatie met de kopieermachine aangaan. Druk op de groene knop en voila. Weet hoe je het papierformaat instelt, hoe je moet vergroten en hoe je meer dan n kopie kunt maken; al het andere doe je vooral langzaam en handmatig. Probeer nooit een miljoen paginas dubbelzijdig te kopiren. Voer de paginas een voor een in. Ze kunnen je toch zeker wel effectiever inzetten dan je een miljoen dubbelzijdige papieren te laten kopiren? Laat iemand anders het voor je doen, tenzij je een leuk uitstapje en wat frisse lucht wel ziet zitten.


  Nog iets belangrijks om te onthouden: pantys, stof en alles wat niet van papier is, smelt en verbrandt als je het door de kopieermachine haalt. Experimenteer dus met wat wel en wat niet kan als je baas er niet is en er niemand in de buurt is, zodat er geen getuigen zijn als de kopieermachine vervolgens vastloopt.


  Cartridges van printers verwisselen (of nog erger, de kopieermachine openmaken), moet je te allen tijde zien te vermijden. Niet alleen loop je het risico de machine stuk te maken, er kan ook nog inkt op je mooie zakelijke kleding komen. Zorg dat je druk bezig bent met iets anders en voorkom dat jij degene bent die het ding moet vervangen. Je kunt natuurlijk wel aanbieden om de IT-afdeling voor hen te bellen.


  Een fax versturen


  Nu er e-mail is, is dit een nogal ouderwetse manier van communiceren, maar je weet maar nooit. Faxen worden nog altijd gebruikt als er snel een handtekening nodig is. Ook kun je faxen versieren met handgete-kende hartjes en kusjes. Zoek het faxnummer op en vul een voorblad in met je naam en het aantal paginas dat je gaat verzenden. Het is de truc om het briefhoofd met de getypte kant naar beneden in de machine te stoppen. Toets het nummer in en druk op zenden. Wacht totdat je papier er aan de andere kant weer wordt uitgespuugd, druk een bevestiging af en de klus is geklaard.


  Het genot van briefhoofden


  Als je brieven wilt printen met tekst die netjes onder het briefhoofd moet komen, zorg je ervoor dat iedereen op kantoor ervan op de hoogte is en niemand, heel egostisch, op afdrukken drukt terwijl jij net wilt printen, want dan krijgen zij een afdruk op jouw briefhoofd en heb jij een misser.


  Als je haast hebt en niet zeker weet hoe je het papier in de printer moet leggen, leg dan vier vellen papier met briefhoofd op vier verschillende manieren in de papierbak en druk vier keer op afdrukken. En van de vier zal succes opleveren. Maar probeer wel uit te vinden wat de correcte manier is op een moment dat je minder haast hebt, want met deze methode verspil je nogal wat papier.


  Typen op enveloppen gaat prima op een typemachine, maar hiervoor een computer en printer gebruiken vereist uitzonderlijke genialiteit. Waarom gebruik je niet gewoon enveloppen met een venster en deel je de brief zo in dat het adres precies achter het venster verschijnt? Je kunt er ook voor kiezen om adressen op labels te printen en die op de envelop te plakken terwijl je telefoontjes afhandelt. Maar vergeet nooit dat een handgeschreven envelop heel charmant en karaktervol overkomt.


  
    
  


  Hoe je een deadline haalt


  Als iemand je vraagt om een briefte typen of een ander klusje te doen, vraag dan altijd naar de deadline. Vooruitplannen is heilig. Je moet weten wat de datum is waarnaar je werkt. Heb je zeen van tijd of slechts een dag? En als je zeen van tijd hebt, betekent dit dan dat je heel veel moet uitzoeken? Laat nooit dingen liggen tot het laatste moment; de enige die eronder lijdt ben jij.


  Maak lijstjes en roosters en stel jezelf realistische doelen (net zoals toen je nog voor je examens ploeterde), wanneer iets af moet zijn. Als je mensen moet interviewen of ergens naartoe moet, plan dan extra tijd in. Klaag niet over hoe druk je het hebt, maar ga georganiseerd en gedisciplineerd te werk. Schaf een jaarplanner aan en hang die boven je bureau; die zet je aan tot actie en houd je bij de realiteit. Ga de avond voordat iets af moet zijn, niet stappen. Je zult onvermijdelijk een week van voortdurende onderbrekingen achter de rug hebben gehad en zult elke beschikbare minuut keihard nodig hebben.


  
    
  


  Hoe je salarisverhoging krijgt zonder het bed in te duiken met je baas


  Als je het gevoel hebt dat je veel te hard werkt en dat hij meer van jou krijgt dan jij van hem, ben je toe aan een salarisverhoging.


  Denk eerst eens na over je baas. Is hij vriendelijk of psychotisch? Is hij altijd in een goed humeur, of zit hij altijd met een donderwolk boven zijn hoofd achter het bureau? Heeft hij zwakke plekken? Als hij altijd een zwak voor je heeft gehad, is dit het moment om het lievelingetje te spelen. Maar als hij elke porie in je lichaam verafschuwt en jaloers is op je jeugdigheid, schoonheid en talent ben je niet toe aan salarisverhoging, maar aan een nieuwe baan.


  Bereid je goed voor. Beoordeel je positie en bijdrage aan het bedrijf. Is het werk uitdagend of heeft je universitaire graadje slechts een baan als veredelde koffiejuffrouw opgeleverd? Wees assertief. Weet wat je waard bent. Vraag of je hem kunt spreken, onder vier ogen. Plan het gesprek aan het begin of aan het einde van een werkdag en kies altijd een moment waarop je het niet smoordruk hebt. Presenteer je zaak op zon manier dat hij geen nee kan zeggen. Als hij dat wel doet en van plan is je nog verder uit te buiten, werkje onder valse voorwendsels. Besef dat je hier nooit promotie zult krijgen of goed behandeld zult worden. Het is tijd om naar een andere baan uit te kijken en je ontslagbrief te schrijven.


  
    
  


  Hoe je ontslag neemt


  Ontslag nemen kun je het beste doen als je al een nieuwe baan hebt geregeld. Op die manier kun je je zelfvoldaan, sarcastisch en vrij opstellen. Maar als het leven op kantoor ondraaglijk is geworden, spring dan hoe dan ook uit die slangenkuil; je kunt echt wel iets beters krijgen. Denk aan de lange termijn, aan jezelf en je carrire, in plaats van trouw te blijven aan iets wat je talenten ondermijnt. Accepteer een nieuwe baan en laat het verleden een vage herinnering worden. Zodra je je ontslag hebt ingediend, zul je wensen dat je het maanden eerder had gedaan. Wat heb je te winnen bij kwelling? Even doorbijten en alles is voorbij; de wereld staat voor je open.


  Prent jezelf in dat een baan niet voor het leven is, maar voor het geld, om lekker te leven, te leren en om uitdagingen te bieden. Als je een kakelend wrak bent geworden dat het hele weekend opgekruld in bed ligt en de komende werkweek met angst en beven tegemoetziet, is het tijd om je opties door te nemen. Haal je arbeidsovereenkomst tevoorschijn en controleer wat je opzegtermijn is (als je die al hebt), en of je resterende vakantiedagen mag opnemen.


  Er zijn verschillende soorten ontslagbrieven. Mocht je totaal geen inspiratie kunnen vinden, zoek dan naar voorbeelden via www.google.nl. Een korte, beleefde, zakelijke briefis het beste. Het is altijd beter om het bij zon brief te houden dan een epistel met verwijten en aantijgingen te schrijven. Per slot van rekening kun je het bedrijf nog nodig hebben als referentie.


  
    
  


  Hoe je iemand ontslaat


  Als het werk ondraaglijk is geworden en je kunt zelf niet vertrekken  het is jouw bedrijf/afdeling  moet je de rotte appel zien te vinden. Heb je hem/haar gevonden, dan is het zaak hem/haar kwijt te raken voordat hij/zij anderen besmet en er een opstand uitbreekt. Vraag de lastpak naar je kantoortje te komen, of nog beter, nodig hem uit voor een kopje koffie op neutraal terrein. Bespreek de zaak onder vier ogen. Vertel hoe ongelukkig je met hem bent, voer redenen aan, praat over zijn werk/houding en vraag of hij zelf vindt dat hij goed werk levert. Probeer erachter te komen wat de oorzaak van het probleem is. Geef voorbeelden van zijn afschuwelijke gedrag en haal een paar recente voorvallen aan. Als hij geen kans meer maakt, geef hem dan nog een maand, of laat een stilte vallen en geef hem de kans om te smeken of zelf ontslag te nemen. Ga daarmee akkoord, wees aardig en gun hem de kans om zijn gezicht te redden.


  Maar heeft hij een misdrijf gepleegd, gestolen of een serieuze overtreding begaan, dan hoef je geen gunsten te verlenen. Weg met hem. Ontsla hem op staande voet.


  Let op: houd zakelijk en priv gescheiden, dat levert alleen maar onduidelijkheid op. Hij kan zich wel als een stalker ontpoppen als je hem ontslaat wanneer er een einde is gekomen aan jullie relatie.


  
    
  


  Hoe je jongleert met gadgets en prullaria


  
    Laat een mens nooit het werk van een machine doen.


    Agent Smith, (Hugo Weaving) in The Matrix

  


  
    
  


  Hoe je cellofaan van cd-hoesjes verwijdert


  Het is een onvoldongen feit dat je als muziekliefhebber een graad in het verwijderen van plastic verpakkingen nodig hebt om cd-hoesjes te kunnen openen. Waarom ze geen zaken doen met Weight Watchers en hun vacumgezogen cellofaan om chocoladerepen binden, is een raadsel.


  Pak een scherp voorwerp, zoals een breinaald, een nagelvijl, een sleutel of een pen, en prik in het plastic op een van de hoeken van de cd. Pas op dat je de hoes niet beschadigt of de cd die erin zit breekt.


  Kras langs de rand; hopelijk komt het plastic nu los. Denk niet dat je vingernagels sterk genoeg zijn om dit klusje te klaren. Dat is niet zo. Steek het voorwerp onder de eerste laag plastic en trek die daarna los. Als er nog plastic beveiligingslabels aan zitten, is het verstandig om terug te gaan naar de winkel, want deze zijn lastig te verwijderen en kunnen de cd die erin zit volledig verwoesten.


  
    
  


  Hoe je een CD brandt


  Zo heet het kopiren van cds onder kenners. Er komen helemaal geen lucifers aan te pas. Als je een cd maakt, ets je een patroon op de perspexschijf van de cd, die vervolgens wordt gelezen door een laserstraal. Dit etsen wordt branden genoemd.


  De meeste moderne computers zijn uitgerust met cd-lezers en -recorders, dus ze kunnen zowel afspelen als kopiren. Als je cds kopieert, kun je je eigen unieke verzameling creren, net zoals men dat vroeger deed via cassettebandjes. Je kunt ook eenvoudig een kopie van je favoriete cd voor je vrienden maken, maar dit wordt als plagiaat beschouwd, dus voorzichtigheid is geboden.


  Voor het branden van een cd heb je relevante software nodig. Windows Media Player is een goed programmapakket hiervoor, want het is van Microsoft en dus te combineren met je andere computersoftware. Apple biedt een pakket met de elegante naam Toast, vergelijk geroosterd brood  heb je m? Het icoontje waarop je moet klikken, heeft dezelfde naam of ziet eruit als een sneetje brood.


  Daarna moet je beslissen of je een audio- of een data-cd maakt. (Een data-cd kun je beschouwen als een floppy disk met een grote capaciteit die niet alleen voor muziek wordt gebruikt).


  Als je je eigen cd-kopien wilt maken, moet je zorgen dat je Windows Media Player hebt, en daarna de volgende eenvoudige stappen volgen:


  1 Open Windows Media Player op je computer.


  2 Klik op de optie Open voor de muziek op de cd die je in de cd-drive hebt gestopt.


  3 Klik links op de verticale balk op de knop Kopieer van cd (Copy from CD).


  4 Als je internet geopend hebt, worden de namen van de songs, de artiest/componist en de naam van het album automatisch toegevoegd. Ben je niet online, dan verschijnt er minder informatie, dan krijg je track 1, enzovoort.


  5 Als je de liedjes die je wilt kopiren hebt geselecteerd, klikje op de knop Kopieer muziek (Copy music) rechtsboven op het scherm.


  6 Nu worden alle liedjes die je hebt uitgekozen gekopieerd naar je persoonlijke mediabibliotheek, die onderdeel vormt van Windows Media Player.


  7 Selecteer Kopieer naar cd (Copy to CD) of op Device op de verticale balk. Je kunt nu in je mediabibliotheek zoeken naar alle liedjes die je op de cd wilt branden.


  8 Als je de liedjes hebt geselecteerd, klikje op Kopieer (Copy). De geselecteerde liedjes worden op de lege cd in de cd-drive gebrand.


  9 Schenk jezelf een gin-tonic in. Ongelooflijkje hebt de klus geklaard!


  Let op: voor het kopiren naar cds moet je kopiren naar een cd-r of cd-rw. Dit jargon is de moeite waard om te onthouden, dus luister goed. Cdr staat voor cd recordable, oftewel: kan cds opnemen. Je kunt er maar n keer naar kopiren. Deze cd kun je niet wissen en je kunt niet meer muziek toevoegen. Cd-rw kun je wel wissen en wijzigen zo vaak je wilt; de afkorting staat dan ook voor cd rewritable (herschrijfbaar). Eenvoudiger kan ht niet!


  Als je de kunst van het branden van data beheerst, kun je ook afbeeldingen branden, een schijf vol met fotos (jpgs) creren en een diapresentatie maken. Je kunt ook DVDs downloaden en kopien van DVDs branden, maar hiervoor heb je een speciale DVD-recorder nodig.


  
    
  


  Hoe je muziek vindt op het Internet


  Eerst was er de lp, daarna de cassette, die op zijn beurt vervangen werd door de cd. Lps blijven cool dankzij djs en vinyl met een beperkte oplage, maar je loopt enorm achter als je niet weet hoe je muziek van het Internet downloadt.


  Het belangrijkste om vast te stellen als je naar muziek zoekt op het internet is of de muziek te downloaden is, of dat hij bestaat uit live-stream audio. De websites van de meeste artiesten/radiostations hebben live-stream audio. Dit betekent dat je naar de muziek kunt luisteren, maar hem niet kunt opslaan of kopiren.


  Vrij vaak werkt opnemen alleen maar met breedband en niet met een standaard inbelverbinding, omdat het luisteren naar en het downloaden van muziek een forse bandbreedte vereist die de eenvoudige inbelverbinding te boven gaat. Er bestaan natuurlijk wel manieren om live-stream op te nemen, maar hiervoor heb je twee pcs, veel extra snoeren en enorm veel geduld nodig.


  Waar je muziek op het internet kunt vinden is helemaal afhankelijk van je persoonlijke smaak. Wat de een mooi vindt, vindt de ander afschuwelijk. Goede algemene sites zijn:


  
    	www.live365.com (het grootste radiostation op internet ter wereld)


    	www.napster.co.uk


    	www.emusic.com


    	www.3voor12.vpro.nl

  


  De beste is waarschijnlijk de nummer n-download-site van Apple: iTunes. Je moet eerst de software downloaden, maar die is gratis. Daarna kun je alles in n sessie downloaden en branden. Ze hebben meer liedjes dan menig andere site en zijn gebruiksvriendelijk voor de amateur. Het is de grootste downloadcatalogus op het wereldwijde web en kan automatisch gesynchroniseerd worden met je iPod. Omdat er steeds meer concurrentie op de markt komt, wordt de site voortdurend herzien. Modellen (en we hebben het hier niet over catwalkdames) raken net zo snel over de uiterste houdbaarheidsdatum heen als melk. En ja, voordat je je zorgen maakt, iTunes werkt net zo goed op een Windows PC als op een Mac, ook al is het van Apple.


  Download de liedjes van je favoriete artiesten, of stel je eigen verzameling samen. Luister online naar radiostations en ontdek wat hot is; ga naar online-winkels en laat cds rechtstreeks naar je toe zenden. Je kunt ook naar een zoekmachine gaan, bijvoorbeeld, google.com, de naam van je favoriete groep of muziekgenre intypen en kijken wat eruit komt.


  
    De favoriete catwalkhits van modeontwerper Stella McCartney zijn:


    
      
        	Neneh Cherry

        	Buffalo Stance
      


      
        	Nicole Wray

        	If I Was Your Girlfriend
      


      
        	M.IA

        	Hombre
      


      
        	Ciara

        	Goodies
      


      
        	Lady Saw

        	If I Was a Rich Girl
      


      
        	Snoop Dogg feat. Pharrell Williams

        	Drop it Like Its Hot
      


      
        	Salt n Pepa

        	Push It
      

    

  


  Om muziek van het internet te kunnen downloaden, moet je naar de webpagina of site gaan waar je de muziek die je zoekt kunt vinden. Daar staat stap voor stap aangegeven hoe je een liedje downloadt, waar je op moet drukken en wanneer je moet klikken. Je moet op de rechtermuisknop klikken, Opslaan als selecteren en de vereiste bestemming kiezen. Je kunt gewoon online luisteren (als het om live-stream gaat) of je kunt de muziek op je harde schijf opslaan en hem daarna op een cd branden om er op je gemak naar te luisteren. Je weet nu hoe je dit allemaal doet.


  Er zijn drie manieren om te downloaden. Twee ervan zijn legaal, n grenst aan het illegale.


  Platenmaatschappijen stellen muziek beschikbaar op het internet en brengen geld in rekening voor het luisteren en downloaden. Vaak wordt dit gedaan door middel van een maandabonnement met een minimumbedrag voor een aantal liedjes. Dit helpt de platenlabels om wat terug te winnen van het geld dat ze verloren hebben sinds downloaden in is geraakt. Aangezien er voor hen verder geen onkosten aan verbonden zijn, zijn de prijzen lager dan in de winkels.


  Veel bands hebben liedjes die je kunt downloaden van hun websites. Dit zijn vaak live-opnamen of nooit uitgebrachte exclusieve studio-opnamen. Dus hier eindigt de carrire van bootleggers. Hoeveel liedjes er beschikbaar zijn, is helemaal afhankelijk van de artiest/het label. Maar vaak is voor toegewijde fans altijd wel iets exclusiefs te vinden.


  Napster is een programma waarbij bestanden worden gedeeld. Het werd ontwikkeld om grote hoeveelheden muziekbestanden via het internet te verhandelen. Rechtszaken zorgden ervoor dat de originele versie van Napster verboden werd, maar de Napster-technologie is op een abonnementsgebaseerde service herrezen. Het biedt een forum als een chatroom voor mensen die muziek willen delen en was in zijn puurste vorm bedoeld als arena voor talenten zonder platencontract, die zo konden laten horen wat ze in huis hadden, en voor enthousiastelingen die hun bevindingen wilden delen met anderen. Het idee was dat je copyright-vrije muziek kon doneren en ruilen. Maar het proces werd genfiltreerd door inhalige, slimme mensen die het gebruikten om gratis kopien van populaire releases te downloaden, wat leidde tot een dramatische daling van de verkoopcijfers van cds. Het had een verlammend effect op de muziekindustrie, en veel artiesten waren er zeer tegen, want uiteindelijk verloren zij aan royaltys. Nu worden websites nauwkeurig in de gaten gehouden en wordt abonnementsgeld gend.


  De mannen van heavymetalgroep Metallica lieten zien dat ze helemaal niet zo tegen het systeem waren als wilde rockheldenje graag willen doen geloven. Zij waren de meest luidruchtige tegenstanders van Napster. Het is natuurlijk zo dat ze als uiterst populaire band met een hele reeks platen op hun naam veel te verliezen hadden, maar hoeveel huizen wil je bezitten?


  De hiphopindustrie was voorstander van het hele Napster-idee, al zullen ze dat niet gauw toegeven. De rebelse site zorgde ervoor dat hun muziek door mensen gehoord werd die er normaal niet naar zouden luisteren, en Napster heeft een heel grote bijdrage geleverd aan de opkomst van de hiphopcultuur en de populariteit van RnB.


  Toen Napster uit de lucht werd gehaald, liet hiphopgroep Public Enemy zijn steun voor het downloaden van muziek blijken door hun nieuwe album alleen beschikbaar te stellen voor downloaden via het Internet. Het was een succes, maar een cd van hetzelfde album kwam ongeveer zes maanden later alsnog in de winkels te liggen, zodat de exclusiviteit van korte duur was.


  Sinds het ter ziele gaan van de originele versie van Napster zijn er meer bestandendelende programmas verschenen, zoals Kazaa. Het grote verschil is dat dit eerder zoekmachines zijn dan websites. Intussen hebben platenmaatschappijen een plan bedacht om deze nieuwe bestandendelende programmas te stoppen. Er kunnen in de toekomst interessante rechtszaken plaatsvinden, waarin muziekconcerns tienjarige jongetjes voor het gerecht slepen omdat ze de laatste hits van boybands hebben gedownload.


  Weet wat een mp3-tje is


  Om een fatsoenlijke kwaliteit te waarborgen, gebruiken cds 44.000 samples per seconde. Tonen en instrumenten kunnen variren, maar geluidskwaliteit niet. Een MP3 kan dezelfde kwaliteit van een cd dupliceren, zo niet beter, vandaar de populariteit van het downloaden van het web.


  Een MP3 is een manier om muziek uit je computer op een gebruikersvriendelijker format te zetten, zoals een cd. En ja, de komst van de iPod heeft het allemaal tot een gevestigde instelling gemaakt. Het is in feite een veel eenvoudigere manier om een hele bibliotheek aan geluiden te verzamelen. Dat gebeurt door de muziek in een datacompressor te stoppen waarin het wordt gecomprimeerd en je meer muziek krijgt en meer kunt downloaden, en dat ook nog eens sneller en eenvoudiger.


  Een volle cd bevat 650 megabytes, terwijl een MP3 de muziek kan comprimeren tot 65 megabytes. Een super zipbestand voor geluid dus. Daarna moet je apparatuur aanschaffen waarop je je MP3-bestanden kunt afspelen en waarbij de data wordt omgezet in muziek. Deze apparatuur heet een MP3-speler, maar die is nu al een beetje achterhaald, want iedereen kiest tegenwoordig voor een iPod.


  
    
  


  Hoe je cool genoeg bent om een iPod te hebben en te gebruiken


  Een iPod is een speler voor MP3-bestanden. Het is een minicomputer die bestanden kan lezen en in muziek kan omzetten zonder je met de technische trucjes lastig te vallen. Muziekliefhebbers zullen nooit meer naar iets anders willen luisteren als ze deze geluidskwaliteit hebben gehoord. Wat nog mooier is, is dat hij zo klein is als een pak speelkaarten, en net zo verslavend.


  Dankzij hun grote geheugencapaciteit en de snelheid waarmee ze muziek kunnen lezen en downloaden, hebben iPods de wereldmarkt veroverd. Met hun mini- en normale formaat hopen ze cd-spelers van de eerste plaats te stoten. En ze zijn leuk. Ze zijn er in het roze, goud, groen en blauw, wit en zilver.


  Een iPod is de chique manier om muziek af te spelen. Hij is compacter dan eerdere draagbare toestellen en een stuk minder kwetsbaar. Met zijn grote RAM-geheugen kan hij duizenden liedjes opslaan, ongeveer 15.000 op een standaardmodel en iets minder op een miniformaat. Kun je berhaupt zoveel liedjes opnoemen? Je kunt al je geselecteerde en gedownloade MP3s op je PC opslaan en daarna naar je iPod sturen of importeren, meestal met gebruik van iTunes. Met andere woorden, een iPod kan een vrijwel onuitputtelijke bibliotheek aan muziek huisvesten, misschien geen megawinkel, maar meer dan je ooit allemaal kunt beluisteren. Je hoeft dus niet langer met je voltallige cd-collectie te zeulen. Zet er alleen niet te veel muziek op, want anders kun je nooit beslissen waar je naar wilt luisteren. Download je bestaande cds, van het web of iTunes, en stel je eigen persoonlijke soundtrack samen.


  Met het succes van de iPod en alle accessoires die erbij horen, zoals speakersets en armbanden, iTripping, enzovoort, raakt Bill Gates een beetje gefrustreerd. Ongelukkig met de wijze waarop zijn aartsrivalen de markt hebben veroverd, is Microsoft nu in gesprek met muziekgigant Sony. Sony heeft niet alleen de walkman uitgevonden, maar heeft ook veel belangrijke artiesten in portefeuille, en met Bills software zal de concurrentie wel heel slim moeten zijn. Het zal niet meteen effect op ons hebben, maar het kan geen kwaad om gewiekst over te komen en op de hoogte te zijn van nieuwe ontwikkelingen. Dit toont niet alleen dat je grip hebt op hedendaagse zaken, maar we zouden er ook van kunnen profiteren in een prijzenoorlog.


  Uploaden


  Als je de kleur en de grootte van je iPod hebt geselecteerd en je je aankoop mee naar huis hebt genomen, is het slechts een kwestie van tijd voordatje in je woonkamer kunt dansen op je trendy songs. Reserveer een avond voor het uploaden van je favoriete muziek, en laat het ding zijn werk doen. De iPod werkt met iTunes-muzieksoftware, maar maak je geen zorgen: de software zit in de doos van je hippe gadget.


  Ondanks het feit dat iPods producten van Apple zijn, werken ze niet alleen op Macs maar ook op PCS. Je moet er alleen voor zorgen dat je een computer hebt waarop je de USB-poort van de iPod kunt aansluiten, en dat de kabel tussen je iPod en de computer loopt. Maar voordat je je op deze duizelingwekkende hoogte begeeft, moet je de basis niet overslaan. Sluit de iPod aan en laad hem op, want het ding heeft geen batterij. Als ditje eerste keer is, stop de cd dan in de computer en installeer de software. Omdat het een Apple-product is, zijn de instructies eenvoudig en compact. Als je klaar bent met klikken en alle vragen met ja hebt beantwoord, kun je beginnen met het samenstellen van je eigen soundtrack. Zo simpel is het.


  Muziek importeren van een cd


  Stop de cd van je keuze in de computer, zorg dat je online bent en dat de iPod en de computer met elkaar verbonden zijn. De computer zal de cd automatisch selecteren en naar de iTunes-optie gaan. Daarna verschijnen de liedjes van de cd op het scherm. Je kunt de liedjes die je wilt selecteren door aan te vinken, en je kunt de selectie ook weer ongedaan maken. Daarna begint hij te ratelen, en voor je het weet, heeft je iPod een kopie van de liedjes.


  Online muziek kopen


  De gemakkelijkste en dus verstandigste manier om dit te doen, is naar www.apple.com/iTunes gaan en op de optie Music Store klikken. Als je op zoek bent naar iets alternatiefs, kun je deze webpagina vragen voor je te zoeken, of je kunt zelf via Google meer gespecialiseerde, alternatieve muziek zoeken. Maar als je een liedje ziet dat je leuk vindt, maak dan eerst een account aan. Doe dit door op het icoontje Account te klikken en de gegevens in te voeren die ze van je vragen.


  Als je dit eenmaal hebt gedaan, kun je als een kind in een snoepwinkel door de muziekwinkel dolen. Kies en mix er gerust op los; de winkel importeert alles voor je. Je hoeft alleen maar een goede smaak te hebben en met een half oog in de gaten te houden hoeveel liedjes je al hebt geselecteerd, want in je enthousiasme kan het snel oplopen.


  Pas wel op: je mag je iPod niet ontkoppelen of offline gaan totdatje iPod OK to disconnect zegt. Als je de verbinding te snel verbreekt, riskeer je alles te verliezen wat je urenlang hebt geselecteerd.


  
    
  


  Hoe je swingt met je iPod


  Als je alles hebt ingeladen, ben je er helemaal klaar voor. Tooi jezelf met stilettohakken en een zonnebril, om extreem cool over te komen. Je kunt je iPod met een speciaal snoer en met behulp van speakers aan je computer vastmaken; daarna selecteer je random (willekeurig) en voila. Je hebt je eigen mini-radiostation! Je kunt nu luisteren naar je favoriete songs zonder het irritante geklep van djs tussendoor. Zoveel meer compacte schoonheid dan een stereo-installatie.


  Maar is muziek genoeg? Voor de uitvinders van iPod schijnbaar niet. De nieuwste rage is iPhotos, waarop je vijfentwintig favoriete fotos in n keer kunt bekijken.


  Videofilmpjes zijn in ontwikkeling. Je kunt net zoveel fotos hebben als liedjes, mocht je ze willen meenemen. De jpg zet de beelden op je iPod, net zoals je liedjes.


  Nog een gadget om in de gaten te houden is iRiver, een concurrerende MP3-speler die het tegen de iPod wil opnemen. Er zit een ingebouwde radio in en de batterij is veel zwaarder. Maar dit is allemaal afhankelijk van hoe lang je door het park wilt joggen, hoe lang je achtergrondmuziek tijdens het schoonmaken wilt, en hoe graag je het nieuwste van het nieuwste wilt hebben.


  
    
  


  Hoe je het verschil ontdekt tussen een palmboom en een Palm Pilot


  Een palmboom vind je meestal op witte, zonovergoten stranden en het is een pittoreske locatie om een cocktail onder te drinken. Dit is heel iets anders dan een Palm Pilot.


  Een Palm Pilot is de populaire versie van de PDA (Personal Digital Assistant). Het is voor mensen die een apparaatje nodig hebben om hun leven te organiseren, om hun agenda en contacten bij te houden, en dit allemaal bij de hand willen hebben. Het is informatie die je in de palm van je hand kunt houden.


  Net zoals Pinokkio Jimmy Krekel had, kun jij je eigen beschermengel hebben die je herinnert aan vroege vergaderingen en lunches die je liever vergat.


  De meest populaire toepassingen van de Palm Pilot zijn de agenda en het adresboek. Je kunt je agenda downloaden van en synchroniseren met wat er in je eigen computer staat, en als je echt handig bent, kun je hem ook delen met het hele kantoor, zodat iedereen kan zien hoe hard je werkt en waar je allemaal mee bezig bent. Hoewel dit soms niet zon heel goed idee is.


  Je kunt je Palm Pilot ook gebruiken om recente e-mails en bestanden in te bewaren. Je kunt zelfs krantenkoppen downloaden, zodat je van al het nieuws op de hoogte blijft.


  Om te downloaden en bestanden uit te wisselen, moet je je Palm Pilot in een houder leggen, die hem tegelijkertijd oplaadt. Je gadget ligt dan op een kleine hammock (letterlijk: hangmat) en kan met een USB-kabel aan je computer verbonden worden. Waarom het ding zon rare naam heeft gekregen weet ik niet, maar eigenlijk is elke kabel die met je computer verbonden is, in staat om berichten, bestanden en geheugen via een USB-poort te verzenden. Het is een speciale hogesnelheidspoort. Via deze kabel kun je de laatste informatie downloaden.


  Maar lees verder, want mobieltjes vonden het niet fijn dat deze Palms hun handel overnamen, dus kwamen ze al snel op de proppen met hun antwoord op de PDA.


  
    Hoe je je eigen soundtrack samenstelt


    Door Jade Jagger, sieradenontwerper


    Mijn dag zit boordevol muziek. Ik word wakker met een cdtje of met MTV. Het is de eenvoudigste manier om mij wakker te krijgen. Muziek heeft altijd een grote rol in mijn leven gespeeld; mijn jeugd bracht ik door in platenstudios en met mijn vader op tournee. Nog steeds voel ik iets van trots als ik hem op de stereo hoor.


    Ik ben altijd op reis. Ik verdeel mijn tijd tussen hier, Ibiza en overal en nergens, maar zelfs in mijn dagelijkse leven heb ik altijd muziek bij me. Ik heb vandaag drie cds gekocht en verlaat het huis nooit zonder mijn cd-walkman, een grote koptelefoon en ten minste tien cds of een volle iPod. Ik luister niet alleen maar naar n soort muziek, maar als ik muziek draai, doe ik dat altijd hard. Ik vraag mijn vriend Darren om de muziek voor de Garrard-winkels te mixen en ik heb het graag up-to-date en heel hard. Op die manier worden de spinnenwebben weggeblazen.


    Ik vind het moeilijk om favorieten aan te geven, want er zijn verschillende perioden in de muziekgeschiedenis, met verschillende herinneringen. De laatste tijd luister ik veel naar popmuziek, maar dat is omdat ik beter met mijn kinderen een cd kan kiezen die we allemaal leuk vinden, dan proberen elkaar met onze muziek te overstemmen. Op het moment is harde hiphop vervangen door Britney Spears, maar dat is onderdeel van het rijke tapijt des levens, denk ik maar. Als ik een verzamelsoundtrack van mijn leven zou moeten maken, zou ik in elk geval de volgende artiesten en songs erbij willen hebben:


    
      
        	Bob Dylan

        	Isis
      


      
        	A Tribe Called Quest

        	Benita Applebaum
      


      
        	Shinehead

        	Billy Jean
      


      
        	The Rolling Stones

        	Hotstuff
      


      
        	Nina Simone

        	Wild like the Wind
      


      
        	Madonna

        	Lucky Star
      


      
        	Michael Jackson

        	Wanna be Starting Something
      


      
        	Snoop Dogg met Pharrell Williams

        	Drop it Like Its Hot
      


      
        	Louis Armstrong

        	Making Whoopee
      


      
        	John Coltrane

        	A Love Suprme
      


      
        	Jay Z

        	I Just Wanna Love You
      


      
        	Bob Marley

        	Dont Worry
      

    


    Elk liedje zegt en betekent iets anders voor me en doet me terugdenken aan een moment, een plek of een per soon in mijn leven.

  


  
    
  


  Hoe je kunt profiteren van pagers, Palms en Blackberrys


  Dit zijn in wezen allemaal pocketcomputers, en zodra je er een hebt aangeschaft, ben je verslaafd. Ze hebben een kleiner en dus eenvoudiger geheugen, maar meer heb je ook niet nodig, want het is eigenlijk een soort geheugensteuntje totdatje weer op je kantoor bent, waar je toegang hebt tot je computer, telefoon, secretaresse, koffiemachine en directiestoel.


  Een pager toont een boodschap als ze je nodig hebben, ideaal voor glamoureuze ER-achtige types. Zo krijg je bijvoorbeeld de boodschap door dat je naar huis moet bellen. Meteen. Een Palm Pilot is eigenlijk een soort secretaresse, zoals boven beschreven, en een combinatie van letters en een minicomputer. De Blackberry is een niet-eetbare computer die eigenlijk een uitgebreide telefoon is. Hij kan zakelijke en persoonlijke pop/imap e-mails ontvangen, die je vervolgens eenvoudig kunt downloaden. E-mailen is niet zijn enige kunstje, want hij bevat ook nog een volledig functionerende tri-band mobiele telefoon, handig als je in de Verenigde Staten bent. Hij kan omgaan met gprs (General Packet Radio Service = snellere inbelverbinding), SMS (Short Message Service), WAP (Wireless Application Protocol = hoe je op het internet komt zonder computer), HTML (deze ken je al, Hypertext Mark-up Language), zoeken op internet, Java-spelletjes, en hij heeft een pc-synchroniseerbare agenda, adreslijsten, bla bla bla. Het belangrijkste is dat hij in je handtas past, en dat is natuurlijk een pak van je hart.


  
    
  


  Hoe je bij de tijd en de tijdmechanismen blijft


  In een tijdperk waarin we bezeten zijn van timemanagement en efficinte tijdsbesteding worden we omringd door tijdmechanismen, maar het horloge raakt steeds meer in onbruik. Dat wil niet zeggen dat we de tijd nu vaststellen door naar de zon en de sterren te kijken, maar een horloge is tegenwoordig een accessoire, zoals oorbellen. De tijd wordt bijgehouden op je mobiel, op je computer en op het dashboard van je auto. Draag alleen een horloge als je een statement wilt maken en laat het een designhorloge zijn met een beperkte oplage, of een die emotionele waarde voor je heeft. Horloges zijn ook handig om je te helpen aanpassen aan nieuwe tijdzones, mocht je tot de elite behoren die regelmatig de wereld rond vliegt.


  
    
  


  Hoe je het maximale uit je mobieltje haalt


  Sinds de uitvinding van de mobiele telefoon heeft niemand meer een excuus om niet te bellen of te beweren dat ze je niet te pakken konden krijgen. Dus als hij zegt dat hij je gaat bellen, kan hij dat maar beter doen ook.


  Een mobieltje is het meest essentile accessoire om je in contact te houden met de wereld, en dus is het belangrijk dat je weet hoe het werkt en hoe je er het maximale uit kunt halen.


  Allereerst is het van belang te weten wanneer en waarvoor je je mobieltje kunt gebruiken. Een mobieltje kan getypte berichtjes versturen, fotos maken, over het internet surfen, namen, adressen en verjaardagen opslaan en aantekeningen en berekeningen maken. Ze maken ook geluid, kunnen dienstdoen als wekker en hebben ervoor gezorgd dat het nederige polshorloge uit de gratie is geraakt.


  Mobieltjes zijn verkrijgbaar in verschillende vormen, groottes en kleuren en kunnen, afhankelijk van je eigen handigheid, zon beetje alles doen.


  Een korte geschiedenis


  Wist je dat mobieltjes vijftien jaar geleden nog zeldzaam waren? Dat mobiele telefoons niet meer dan een droom waren? Kun je je nu nog een leven zonder mobieltje voorstellen? Wanneer was de laatste keer dat je in een telefooncel stond? Zie je hoe de tijden veranderen?


  Een mobiele telefoon is eigenlijk een soort radio. Hij pikt signalen van masten op en zendt via deze signalen berichten door. Dit is ook de reden waarom je in sommige gebieden een beter signaal hebt dan in andere en waarom je onder de grond (nog) niet kunt bellen.


  Het begon allemaal in de jaren zeventig van de negentiende eeuw met Alexander Graham Bell en een analytische scheikundige met de naam Michael Faraday, die een onderzoek begon naar de vraag of ruimte elektriciteit kon geleiden. Zijn ontdekkingen waren cruciaal voor de ontwikkeling van de mobiele telefoon.


  Op 17 juni 1946 introduceerden at&t en Southwestern Bell in St. Louis in de staat Missouri de eerste Amerikaanse commercile mobiele radiotelefoon.


  Er volgde veel gepruts en gexperimenteer met transmissies en zenders, en in 1973 voerde Dr Martin Cooper het eerste telefoongesprek via een draagbare mobiele telefoon. De voormalige general-manager van Motorola wordt beschouwd als de uitvinder van de eerste draagbare handset.


  In 1977 werden mobiele telefoons algemeen toegankelijk. Er werden grootschalige tests gedaan, en de eerste test werd in Chicago uitgevoerd onder tweeduizend klanten. Daarna verspreidde het testen zich naar Washington DC en Baltimore. Japan begon in 1979 met testen.


  1988 was een sleuteljaar in de geschiedenis van de mobiele telefoon, met de ontwikkeling van de Cellular Technology Industry Association (ctia). Ondanks de vraag duurde het nog zevenendertig jaar voordat mobiele telefoons commercieel toegankelijk werden in Amerika. Het is nu een industrie met een opbrengst van meer dan 30 miljard dollar per jaar. Zorg ervoor dat je daaraan je bijdrage levert!


  Telefoons hebben zich ontwikkeld en zijn met de mode mee veranderd, van bakstenen zoals die van Melanie Griffith in Working Girl tot de micro-minitelefoontjes die voortdurend verbeterd worden en met de minuut kleiner worden.


  Kies een geschikte ringtone


  Net als ringen, zijn ringtones belangrijk. Is je verlovingsring van Tiffanys en heb je de laatste hit gedownload of een ontzettende hippe melodie als ringtone?


  Om een ringtone te downloaden moet je meestal op de 0 op je mobiele telefoon drukken. Zo word je verbonden met de webbrowser van je mobiel, de WAP; als dit niet werkt, heb je pech en moet je terug naar de winkel om te vragen waar je op moet drukken. Daarna krijg je een verzameling ringtones te horen. De telefoonmaatschappijen vragen geld voor deze service, dus wees kieskeurig  je wilt niet elke dag een andere ringtone selecteren. En Hello Barbie, Lets Go Party maakt je misschien aan het lachen, maar zal die het ook zo goed doen tijdens een bestuursvergadering?


  Gebruik je mobiel en sms


  Laad je mobiel eerst op en zet hem aan.


  Met een Nokia, de eenvoudigste en meest gebruikte mobiele telefoon, moet je eerst kijken of alle staafjes aan de linkerkant van je scherm te zien zijn, want die geven aan hoe sterk je signaal is. Dit klinkt misschien erg voor de hand liggend, maar het is de moeite waard om het signaal te controleren, want je wilt niet midden in een gesprek onderbroken worden. Op alle andere mobieltjes kijk je naar de ene kant van het scherm of het signaal helemaal vol is en naar de andere kant of de batterij vol is, want beide moeten zo vol mogelijk zijn om een telefoontje van fatsoenlijke duur te kunnen plegen.


  Kies het nummer dat je wilt bellen of zoek in je adresboek en selecteer een naam om het telefoonnummer te vinden.


  Druk daarna op het logo van een telefoontoestel met de hoorn omhoog, alsof hij in gebruik is (vaak groen van kleur).


  De telefoon gaat nu over, en als het goed is hoor je snel een stem aan de andere kant van de lijn.


  Als je klaar bent met bellen, druk je op het logo van een telefoontoestel (meestal een rode toets); zo wordt de verbinding verbroken.


  Mobieltjes werken op dezelfde manier als normale telefoons. Het grote verschil is dat je een nummer hebt dat het overal doet. Mits je het juiste type telefoon hebt (tri-band of quad-band), kun je overal ter wereld bellen en gebeld worden.


  De belangrijkste technieken om onder de knie te krijgen zijn telefoneren en SMS-berichten versturen en ontvangen. Vaardigheid in andere foefjes zijn extra en mooi meegenomen.


  Het genot van sms


  SMS staat voor Short Message Service, oftewel getypte berichtjes tussen jou en mij.


  Je hebt een inbox, een outbox en een schrijf/creer berichtenbox.


  Het principe is gelijk aan e-mail, maar dan veel primitiever, SMS-jes worden verstuurd tussen mobiele telefoons, en berichten van anderen belanden in je inbox. Je kunt berichten schrijven in je sms versturen  box en je kunt ontvangen berichten bewaren in je outbox.


  SMSen is een manier om direct contact met iemand te hebben, zonder te praten.


  Emoticons en codes


  
    
      	w8

      	wacht
    


    
      	ff

      	even
    


    
      	l8

      	lacht
    


    
      	ww

      	waar en wanneer
    


    
      	wiv

      	weet ik veel
    


    
      	nx

      	niks
    


    
      	8r

      	achter
    


    
      	@

      	bij, ter hoogte van (van: at)
    


    
      	d8

      	dacht
    


    
      	bib

      	ben in bespreking
    


    
      	ziv

      	zit in vergadering
    


    
      	hst

      	hoe is het, hoe staat het leven?
    


    
      	[-]>

      	kop koffie?
    


    
      	cy

      	doei (van: see you)
    


    
      	cu@

      	ik zie je bij
    


    
      	cu l8r

      	tot straks
    


    
      	thx

      	dank
    


    
      	tz

      	tot zo
    


    
      	xje

      	ik zie je
    


    
      	pw

      	prettig weekend
    


    
      	:-)

      	grappig, vrolijk
    


    
      	;-)

      	knipoog
    


    
      	:->

      	sarcastische opmerking
    


    
      	:-(

      	niet grappig, zielig
    


    
      	: <

      	erg ongelukkig
    


    
      	:-x

      	gesloten mond, ik zeg niks
    


    
      	:-o

      	verbazing
    


    
      	:-p

      	uitgestoken tong
    

  


  En God creerde voicemail


  Om met Stevie Wonder te spreken: I Just Called to Say I Love You.


  Als de persoon die je probeert te bellen onbereikbaar is, biedt je mobieltje je meestal de mogelijkheid om een bericht achter te laten. Dit is geweldig, maar kraam geen onzin uit en houd het bericht kort maar krachtig en informatief:


  
    Geef je naam op; er lopen erg veel met mij srond op deze aarde. Geef de reden van je telefoontje: kan niet afspreken, et cetera. Ik wilde je spreken is duidelijk, je belt niet voor niets.

  


  Laat een telefoonnummer achter waarop ze je kunnen terugbellen, of zeg dat je het later nog een keer probeert.


  Vooral als je telefoonnummers doorgeeft, is het van belang dat je langzaam spreekt, of het nummer een keer herhaalt. Niets is frustrerender dan graaien naar pen en papier en het bericht negen keer moeten afluisteren voordat je het nummer hebt dat met hoge snelheid is ingesproken.


  Beindig een liefdesrelatie nooit via voicemail/sms.


  Stort niet je hart uit en ratel nooit te lang aan n stuk door; houd in gedachten dat de ontvanger je bericht, misschien zelfs op de speaker, voor een hele groep vrienden kan afspelen, voordat het ooit wordt gewist.


  Als je meer dan drie keer voicemail hebt ingesproken en hij heeft nog steeds niet gereageerd, WEET DAN DAT HET TIJD IS HET OP TE GEVEN!


  Fotos versturen


  Op vakantie? Lig je op het strand? Of ben je in een winkel en heb je een lijkt-mijn-kont-hier-niet-dik-in crisis en heb je behoefte aan een second opinion? Gelukkig kun je ook fotos via je mobieltje versturen. De meeste mobieltjes hebben tegenwoordig een ingebouwde minicamera. Dit kan heel handig zijn, maar je moet wel vrienden hebben die fotos kunnen ontvangen. Dit is van belang, want het bepaalt of je wel of niet moet leren hoe dit werkt.


  Met de ingebouwde digitale camera kun je een piepkleine lens op een voorwerp richten, klikken en fotograferen. Deze foto wordt als jpg in je mobiel opgeslagen en mits de ontvanger weet hoe de foto-verzendoptie werkt, kan die de foto bekijken. Jpgs zijn voor fotos wat MP3s zijn voor muziek. Onthoud: gedeelde smart is halve smart, en het is een feit dat spiegels in kleedhokjes een optische illusie creren. Met je mobieltje kun je ook plaatjes met tekst versturen naar een e-mailadres, als je tenminste de juiste instellingen hebt geselecteerd.


  Een videoboodschap versturen


  Echt hippe telefoons kunnen ook bewegende beelden versturen  videotekst. Zorg er eerst voor dat je weet hoe je tekst en fotos afzonderlijk verzendt voordat je verdergaat naar dit derde niveau.


  Videotekst is leuk als je Hollywood-regisseur in de dop bent. Ben jij dit niet, bedenk dan dat videotekst zo veel stroom verbruikt dat je beter kunt bellen om gisteravond door te nemen of te verhalen over je spannende busrit.


  En vergeet met al die technologische vooruitgang de kracht van een simpel postkaartje niet. Niemand negeert een brief of een kaartje dat via de post komt, en iedereen vindt het leuk om post te ontvangen.


  
    
  


  Hoe je een camera gebruikt


  Richt je camera op je onderwerp, kijk door de zoeker en controleer of je de dop van de lens hebt gehaald. Zorg ervoor dat je geen hoofden afsnijdt. Richt en schiet. Moderne cameras regelen zelfde sluitertijd, lens-opening, scherpstelling, enzovoort.


  Om fotos te maken hebben de meeste cameras automatische belichting en scherpstelling, zodat je alleen maar een filmrolletje van de juiste snelheid (ASA) hoeft aan te schaffen. Kies een film van hoge snelheid (hoe hoger de hoeveelheid ASA hoe hoger de snelheid van de film), want je wilt niet dat de sluitertijd zo lang is dat je arm gevoelloos wordt voordat de foto genomen wordt.


  En onthoud dat je in een donkere omgeving een nog snellere film nodig hebt, zodat de sluiter sneller opent en sluit en meer kans heeft om het beeld vast te leggen.


  Fanatici kunnen een camera kopen waarbij je zelf moet scherpstellen en zelf alle instellingen regelt. Maar het is beter om de tijd te nemen om een mooi plaatje te schieten dan uren verspillen en het moment missen omdat je met technische knopjes aan het spelen bent.


  Als het filmpje vol is, of het nu een filmpje van 24, 36 of 40 opnamen is, hoort de camera de film automatisch terug te spoelen. Daarna kun je hem laten ontwikkelen.


  Kiosken, drogisterijen en specialistische fotozaken bieden een variteit aan diensten, van n-uur-service in de winkel zelf tot het opsturen naar een fotolab. Tegenwoordig bieden ze ook een service om fotos op cd te zetten.


  Met de groeiende populariteit van digitale cameras bieden foto-ontwikkelingslaboratoria tegenwoordig een service aan waarbij je de geheugenkaart kunt inleveren, waarna alle fotos voor je worden gedownload en uitgeprint. Dit is uiteindelijk goedkoper dan wanneer je het zelf zou doen.


  Aangezien geheugenkaartjes uitwisbaar zijn, hoef je eigenlijk nooit nieuwe te kopen. Je hoeft eigenlijk ook geen fotos af te drukken;je slaat ze eenvoudig op in je computer. Toch vinden mensen het nog steeds leuk om fotoalbums vol te plakken.


  Een beknopte geschiedenis


  De camera werd in 1841 door Joseph Nicephore Niepce uitgevonden. Hij gebruikte toen zijn camera obscura om fotos te maken van de nabijgelegen boomtoppen. Maar vergeet de bijdragen van Aristoteles (384-322 voor Christus), Roger Bacon en Leonardo da Vinci niet. In 1884 vond George Eastman de flexibele, op papier gebaseerde fotofilm uit, waardoor fotografie toegankelijker werd voor de grote massa, en in 1888 vroeg Eastman patent aan op de Kodak filmcamera.


  Iedereen wilde op de foto gezet worden en zelf fotos maken, of het nu voor zaken of voor plezier was, dus begon de race om afdrukken te verbeteren en apparatuur te ontwikkelen die gemakkelijk in gebruik was.


  Er zijn twee typen cameras: een voor stilstaande beelden (fotos) en een voor bewegende beelden (film). Ze gebruiken f een film f digitale geheugenkaarten om beeld vast te leggen in zwart-wit of kleur. Alle cameras kunnen zo veel  of zo weinig  als je wilt, afhankelijk van je ambities.


  Een film inzetten


  Dit is duidelijk afhankelijk van het type camera dat je hebt. Heb je een digitale camera, dan heb je geen filmrolletje maar een geheugenkaart. Deze hoef je waarschijnlijk maar n keer in te zetten, en daarna kun je downloaden en fotos bewaren op je computer, de kaart wissen en opnieuw gebruiken.


  Polaroids zijn een alles-in-n gadget. De fotos zijn niet superscherp, maar je hebt er wel meteen plezier van. Negatief filmpjes in cameras kun je maar n keer gebruiken. Je kunt kiezen tussen een klassieke film met negatief of APS, een film in een harde plastic buis die nooit wordt belicht.


  APS-films zijn heel eenvoudig in een toestel te zetten, want je maakt het buisje open, pakt het filmpje, stopt het in je toestel en klaar. Bij traditionelere films moet je de achterkant van de camera openmaken, een stukje belichte film pakken en dit aan de andere kant vastzetten zodat de film van de ene kant van de camera naar de andere kan rollen en hij steeds verder belicht wordt, naarmate je steeds meer fotos neemt.


  Controleer of de batterij vol is en handel naar behoren; een camera werkt niet op een lege of bijna lege batterij. Met een digitale camera werken oplaadbare batterijen beter, maar controleer wel of ze helemaal opgeladen zijn.


  
    Hoe je een fatsoenlijke foto maakt


    Door Alexi Lubomirski, modefotograaf


    Gebruik de flits zo min mogelijk, beoordeel de situatie. Als het licht al fantastisch is, zet de flits dan uit zodat je de sfeer niet verpest.


    Gebruik het hele kader; probeer hoofden bovenaan op de foto te krijgen en vul het hele plaatje. Een hoofd in het midden van een foto resulteert in fotos met grote oppervlakten lucht.


    Vlak voordat je op de knop drukt, haal je je hoofd weg vanachter de camera en maak je oogcontact met degene die je wilt fotograferen. Maak er een menselijke interactie van; het is voor mensen moeilijk om te communiceren met een klein metalen voorwerp.


    Probeer plezier te hebben en een relaxte sfeer te creren voordat je de foto neemt, ook al ben je zenuwachtig. Laat de persoon merken dat er geen reden is voor paniek; laat dat maar aan de camera over. Blijf doorkletsen; lichte prietpraat werkt stemmingverhogend, en als jij de gek speelt, hebben zij sterker het gevoel dat ze de regie in handen hebben.


    Als je iemands foto neemt, moet je altijd een paar fotos maken in verschillende poses; als je er een paar neemt, zit er altijd wel eentje tussen die mooi is. Met een digitale camera of een polaroidcamera kun je meteen zien wat het resultaat is. En als de eerste foto meteen goed is, krijgen mensen een goed gevoel als je zegt dat hij in n keer goed was: ze voelen zich een natuurtalent.


    Neem je camera overal mee naartoe; als je alleen maar fotografeert tijdens Kerstmis of vanuit je raam, zul je nooit een opwindende variteit aan opnamen hebben. Zorg dat je je camera altijd bij de hand hebt om een moment vast te leggen. Zo word je niet alleen steeds vaardiger, maar het helpt ook om nerveuze fotofoben eraan te laten wennen dat hun foto wordt genomen.


    Een goede manier om iemands beste hoek te bepalen, is de persoon met zijn gezicht naar voren naar je te laten kijken en hun lichaam vervolgens 10 graden te draaien, zodat je een lichte hoek met het lichaam hebt. Het hoofd moet ietwat naar beneden gericht zijn; het is een fabeltje dat je slanker lijkt als je je hoofd omhooghoudt; je krijgt er juist een onderkin van.


    Probeer een foto te maken van hoofd tot schouder, of iets eronder, maar laat de persoon weten hoeveel van zijn lichaam erop komt. Neem de foto niet te dichtbij, je hoeft niet elke porie te zien.


    Wees voorzichtig met handen en voeten. Laat je object, vooral als het om een vrouw gaat, zijn handen vouwen, want door het perspectief lijkt alles wat het dichtst bij de camera is groter.


    Vergeet niet een foto van jezelf te maken! Een fotograaf is vaak de enige persoon die niet gefotografeerd wordt. Richt je camera op wat je wilt fotograferen. Draai je om en strek je hand voor je uit, zodat jij ook op het plaatje komt. Dit is niet alleen een mooie afstand om een foto te nemen, maar hij komt ook nog eens op een hoek van frac34;, wat het meest flatterend is.


    Probeer te genieten. Je wilt een prachtig moment vastleggen, geen frons!

  


  
    Hoe je er goed uitziet op een foto


    Door Gisele, topmodel


    Wat moet je tijdens het poseren doen, behalve proberen een afspraak te regelen met een of andere superfotograaf?


    Wat de reden voor de foto ook is, het belangrijkste is het licht. Als het licht slecht is, ben je de klos. Weet waar het licht op schijnt. Je wilt niet dat het licht onder je of boven je schijnt; het moet recht op je gericht zijn.


    Het belangrijkste is: geen schaduw! Als je buiten wordt gefotografeerd, doe dat dan sochtends of wacht totdat de schaduw van het middaguur voorbij is. En laat je ook niet in de stress werken door fotos in tijdschriften; al die fotos zijn gemaakt door geweldige fotografen en bijgewerkt op de computer. Kom op!


    Houd je hoofd een beetje schuin en zoek uit welke hoek het beste bij je gezicht past; iedereen is anders, dus je moet uitzoeken wat bij jou past. Je kunt zo lang je wilt oefenen in fotopashokjes om uit te zoeken welke hoek bij je gezicht past. Houd je hals schuin om hem te verlengen en maak oogcontact met de camera. Niemand ziet er slecht uit als hij glimlacht.


    Als je wilt dat je benen op een foto langer lijken, vraag je de fotograaf je benen in het midden van zijn kader te houden en ze van onderen te fotograferen.


    Als je een foto van alleen je benen wilt, ga dan liggen en houd je benen in de lucht voor de beste hoek; zo lijken je enkels en je kuiten slanker.


    Richt je schouders naar achteren.


    Doe je mond altijd een klein beetje open, zo ver dat er een muntje tussen je lippen past; zo lijken je lippen voller.


    Richt je ogen naar beneden en kijk op vlak voordat de sluiter klikt. Zo lijken je ogen groter.


    Laat alle fotos wissen waarop je niet fotogeniek overkomt. Iedereen heeft wel eens een slechte dag.

  


  
    
  


  Hoe je een videocamera met stijl hanteert


  De videocamera is geen gruwelijk onding meer, maar een kitscherig voorwerp om uit te proberen. Wees een ster, al is het maar in je eigen woonkamer.


  Richt op wat je wilt filmen en zet de camera aan. Vergeet niet dat er vaak een ingebouwde microfoon in zit, dus wees voorzichtig met je commentaar.


  Neem je videocamera overal mee naartoe, maar probeer je onderwerp niet te irriteren door het ding in zijn of haar gezicht te drukken en je op te dringen als dat niet gewenst is. Reality-tv wordt overschat; probeer creatievere wegen te bewandelen. Onhoud dat niet iedereen fotogeniek is of de wens heeft beroemd te worden, dus respecteer andermans privacy. Laat nooit een enthousiast familielid/startende filmer je huwelijk of een speciale gelegenheid filmen. Je zou hem toch ook niet de elektrische bedrading in je huis durven laten aanleggen? Huur dus een professional in. Goedkoop is vaak duurkoop.


  Net als bij cameras is voldoende licht belangrijk. Zorg er ook voor dat je onderwerp bezig is met een interessante activiteit. Aangezien je bewegende beelden vastlegt, is het fijn als je onderwerp rondspringt, danst, et cetera. Probeer hem of haar tegen de camera te laten praten, maar niet te geforceerd. Onthoud dat alle geweldige filmmakers ergens zijn begonnen.


  Een videocamera neemt op via een videoband of DVD. Die kun je vervolgens rechtstreeks afspelen op je televisiescherm, DVD is de beste optie omdat het beeld digitaal is en dus van betere kwaliteit. Bovendien is DVD-apparatuur kleiner en gemakkelijker te hanteren dan een videorecorder.


  Wees terughoudend bij het tonen van homevideos. Kijk of je publiek nog steeds wakker is na drie uur vakantiefilm voordatje de volgende zeven uur toont.


  Een goede montage resulteert in geweldige films. Monteren doe je op je computer met een programma dat je kunt downloaden: Windows Movie Maker; van Microsoft natuurlijk.


  Inspirerende homevideomomenten om aan te refereren zijn: The Blair Witch Project, The Wonder Years en bepaalde klassieke scnes uit Youve Been Framed.


  
    
  


  Hoe je je kijkbuis nstalleert


  
    Als er geen televisie in de kamer is, waar is al het meubilair dan op gericht?


    Joey (Matt Ie Blanc) in Friends

  


  
    
  


  Hoe je televisie feng shui is


  Televisie is om op te verschijnen, niet om naar te kijken, zei Nol Coward, maar tenzij je actrice bent, weet je dat je hem moet negeren.


  Als er geen televisie is, wat moet je dan doen tijdens een televisiediner? Boeken zijn heel lastig om vast te houden tijdens het eten. Televisies zijn net zo essentieel voor een kamer als een bank, verlichting, enzovoort. De televisie brengt de buitenwereld naar binnen, dus hij verdient een geschikte ereplaats. Zet tegenover de televisie een comfortabele bank/stoel met een voetenbankje en plaats een koffietafel binnen handbereik voor ultiem genot en ontspanning. Televisies horen thuis in de woon-/zitkamer of in de slaapkamer. Je hebt geen televisie nodig in de badkamer, keuken, studeerkamer of een draagbaar exemplaar in de auto. Probeer het aantal televisies te beperken tot het aantal personen in je huishouden.


  Flatscreens kun je aan de muur hangen, terwijl grotere modellen trots in een hoek kunnen staan. Welk type toestel je koopt is aan jou, net zoals dat voor met desktop- versus laptopcomputers geldt. Het is een esthetische zaak. Grootte, schermbreedte, aantal kanalen zijn allemaal persoonlijke keuzes. De resolutie is tegenwoordig net zo goed op een 2-inch plasmascherm als op een logger, gangbaarder 15-inch scherm. Maar wat je ook doet, zet je televisie niet naast je computer, anders weet je straks niet meer naar welk scherm je moet kijken.


  Televisies vormen een essentieel onderdeel van het moderne leven. Iedereen is ermee bekend, maar het wordt tijd dat je leert hoe je zon toestel bedient.


  Het leven is al moeilijk voor te stellen zonder heel veel dingen, maar het is nagenoeg ondenkbaar dat er een pre-televisietijdperk was. Het gerucht gaat dat er een tijd was dat mensen aan tafels zaten, naar het theater gingen en geen Goede Tijden, Slechte Tijden keken.


  De tijdlijn van voorbije jaren toont hoe ver en hoe snel het fenomeen televisie zich heeft ontwikkeld:


  1862 Abbe Giovanna Caselli vindt de pantelegraaf uit.


  1876 Eugen Goldsmith verzint het begrip kathodestralen om het licht te beschrijven dat wordt uitgezonden als elektrische stroom door een vacum wordt geleid (klinkt saai, maar is voor later relevant).


  1880 Uitvinders zoals Bell en Edison theoretiseren over de mogelijkheid om beelden en geluid over te zenden.


  1922 De BBC zendt op 14 november zijn eerste radioprogramma uit. (De eerste commercile radiouitzending vond in 1920 in Pittsburgh plaats).


  1924-25 We houden op met theoretiseren en krijgen de eerste televisie. De mechanica werd uitgevonden door Charles Jenkins en de Schot John Baird. Beiden demonstreerden een mechanische transmissie van beeld via een kabelcircuit. Baird was aanvankelijk in staat om strepen met een resolutie van 5 frames per seconde over te brengen (nu doen we dat met 50 frames per seconde). Daarna ging het ineens heel snel.


  1929 De eerste televisiestudio.


  1930 Er werd geen tijd verspild: de eerste televisiereclame.


  1936 Er zijn nu 200 televisietoestellen op de wereld, en op 2 november zend BBC TV voor het eerst uit. Het begon met 30 uur televisiekijken per week.


  1940 De kleurentelevisie werd uitgevonden.


  1953 De televisieverkoop loopt als een trein in Groot-Brittanni want iedereen wil de kroning van koningin Elizabeth zien.


  1956 Een zucht van verlichting, want de afstandsbediening wordt uitgevonden.


  1964 De plasmatelevisie wordt uitgevonden aan de universiteit van Illinois. In hetzelfde jaar wordt de BBC gelanceerd.


  1967 BBC2 zendt uit in kleur, maar pas in november 1969 gaan bbci en BBC2 over op technicolor.


  1969 Op 20 juli zetten 600 miljoen mensen hun toestel aan om de eerste televisieuitzending vanaf de maan te volgen.


  1976 Sony introduceert het Beta-toestel, de eerste videorecorder voor thuis.


  1982 Dolby Surround-geluid voor in huis wordt gentroduceerd.


  1986 De uitvinding van Super VHS.


  Vanaf de jaren negentig van de twintigste eeuw volgen de ontwikkelingen en verbeteringen op het gebied van de televisie elkaar in sneltreinvaart op, met digitale televisie, kabeltelevisie, satelliettelevisie en verbeterde flatscreens en DVD-recorders. Het is ondoenlijk om alles op te sommen.


  Roald Dahl legt in Sjakie en de chocoladefabriek het beste uit hoe een televisie werkt, met dit verschil dat zijn uitvinding chocolade via radiogolven van de televisie zendt. Dit is nog altijd pure fantasie, maar Jom Teevee, een van de winnaars van de gouden wikkels vond het zon geweldig idee dat hij op de machine sprong en zichzelf doorzond. Dit is in het echt ook niet mogelijk.


  Het is goed om op de hoogte te blijven van de technologische ontwikkelingen, dus hier volgt een stukje wetenschappelijke praat, zo eenvoudig mogelijk uitgelegd.


  Laten we bij het begin beginnen. Televisie begon met een analoog signaal en een videocamera die opnames maakte, zon 50 frames per seconde, en fotos die zo dicht na elkaar in de tijd waren gemaakt dat het leek alsof het beeld bewoog als je de beelden snel achter elkaar afspeelde.


  De camera rasterde daarna het beeld, dat wil zeggen, hij liet de beeldjes in een rij van individuele stipjes, zogenaamde pixels, draaien, die elk twee kleine tassen dragen: n met kleur en n met intensiteit. De pixels werden daarna gekoppeld aan een synchronisatiesignaal, horizontale sync en verticale sync genoemd, zodat de televisie de laatste formatie van pixels kon vertonen (sommigen noemen dit een samengesteld videosignaal; voor ons is het gewoon het beeld op de televisie). Het enige wat je nu nog moest toevoegen, was geluid, en je moest een scartkabel hanteren.


  Een televisiesignaal uitzenden


  Als een samengesteld videosignaal door het televisiestation wordt verzonden, wordt dat gedaan met radiogolven die op een bepaalde frequentie zitten, gelijk aan radiogolven die via AM/FM gaan of huizen met een telefoon verbinden.


  Als een analoogsignaal bij je televisie aankomt, combineert hij zijn eigen signaal met geluid. Satelliet- en kabeltelevisie werken op dezelfde wijze.


  Digitale televisie gebruikt, zoals de naam al aangeeft, een digitaal signaal, dus ook een digitale camera en digitale transmissies, en is in staat een hogere resolutie te geven, wat een betere beeldkwaliteit oplevert.


  Resolutie is het belangrijkste probleem geweest met analoge televisie. Het analoge signaal kan ongeveer 625 verzonden lijnen resolutie vermengen, maar hoe kan het ooit concurreren met een digitaal signaal dat tien keer zoveel aankan?


  Toen analoog als uitzendmedium begon, verrezen radio- en televisieantennes in sneltreinvaart op daken, want er werden gratis signalen verzonden die je met een televisietoestel kon opvangen. Maar de boel was wel beperkt tot n frequentie per kanaal. Digitale televisie is in staat een signaal op te delen in verschillende subkanalen, verstuurd via MPEG-2, zodat je meer keuzevrijheid hebt en minder reden dan ooit om van de bank op te staan.


  Ondanks hun lelijkheid doken overal schotels op toen satelliettelevisie gelanceerd werd, vooral in landelijke gebieden waar geen kabeltelevisie mogelijk was. Terwijl de transmissie van analoge signalen wordt onderbroken door obstakels die voortdurend in aantal toenemen, zoals hoge gebouwen en extravagante hoofddeksels, weten satellieten dit probleem te omzeilen door hun signalen vanuit de ruimte te sturen, vanaf schotels die rond de aarde draaien. Het digitale signaal kan ook onder de grond via kabels verspreid worden.


  
    
  


  Je decoder fine-tunen


  Met televisie, kabel en een digitaal signaal zijn alle programmas en pakketten geconcentreerd in n supercomplexe toevoer. Deze gegevens komen allemaal samen in je decoder. Je decoder is als een Centraal Station van een grote stad. Hier beslis je, door kanalen te selecteren, welke informatie je doorlaat en wat je laat zitten. Het is aan jou om de opties met je afstandsbediening te selecteren.


  
    
  


  Wat is digitale televisie?


  Digitale televisie is een vorm van televisie waarbij het signaal digitaal wordt uitgezonden. Kabelbedrijven zenden tegenwoordig behalve een analoog signaal ook digitale signalen uit. Digitale signalen kunnen kwalitatief beter beeld en geluid doorgeven.


  De voordelen van digitale ontvangst zijn (normaal gesproken) een scherper beeld en helderder geluid. Het kost gewoon minder ruimte om dezelfde televisieprogrammas door te zenden, dus is er meer keuze en ruimte voor andere kanalen.


  In feite werkt je televisie thuis doordat hij een signaal ontvangt en decodeert dat door de lucht, door een kabel of via een ruimtesatelliet is verstuurd. In het Verenigd Koninkrijk is men bezig om de traditionele/analoge transmissies volledig te vervangen door het moderne digitale systeem. In Nederland wordt het analoge signaal waarschijnlijk tussen 2010 en 2015 uitgezet.Tot die tijd ontvangen digitale huishoudens beide signalen.


  Het is nu mogelijk om televisiebeelden als miljoenen enen en nullen te verzenden, die vervolgens worden gedecodeerd in iets waar je bekend mee bent, naar je televisie of kastje op je televisie. Dit is digitale televisie. Digitale televisie werd in Nederland gentroduceerd door het bedrijf Mediakabel. De kabelbedrijven legden eigen digitale tv-netwerken aan en zenden daar nu op uit. Andere bedrijven die digitale televisie uitzenden zijn telecomaanbieders als KPN en Versatel en ook het satellietbedrijf Canal Digitaal. Telecomaanbieders en kabelbedrijven combineren hun tv-aanbod met internettoegang en telefonie. Dat heet triple play.


  
    
  


  Hoe je een televisie en een videorecorder op elkaar afstemt


  De gemakkelijkste en verstandigste oplossing is natuurlijk een videorecorder kopen die dit automatisch doet. Videorecorders zijn een uitstervend ras, dus de prijzen zijn heel schappelijk. Gooi je oude model uit het raam en vervang het door een moderner automatisch apparaat, dat het signaal kan converteren, kan lezen op welke frequentie en tijd hij zichzelf moet instellen en zich op de televisie afstemt zonder dat je ook maar iets hoeft te doen.


  Als je om een of andere reden zeer gehecht bent aan je oude videorecorder en de optie van programmas opnemen wilt behouden, verbind je de videorecorder via de antenne en kies je een specifiek kanaal als videokanaal. Voordat je naar de pillendoos grijpt: dit is niet zo ingewikkeld als je misschien denkt. Stop een videoband in de recorder, druk op Play en zap langs de televisiekanalen totdat je de film op het scherm ziet verschijnen.


  Zet de videorecorder stil.


  Druk op de knop Opties op je afstandsbediening met de videoband nog steeds in het toestel, en er verschijnt, als het goed is, een keuzemenu op je scherm. Scroll naar beneden totdatje bij Channel Tuning (kanaal instellen) bent aangekomen. Volg daarna de eenvoudige instructies, klik op Ok en klaar is Kees.


  Als je je videorecorder wilt aansluiten op de televisie en je hebt kabel, is je eerste reactie misschien: Verdorie, ik heb maar n scartkabel  waarschijnlijk voorafgegaan door een jammerend: Ooooo, dit is zooo ingewikkeld. Maar geen paniek. De meeste televisies hebben twee scart gaten achter op het toestel. En daarvan gaat, zoals eerder uitgelegd, in de televisie. De tweede scartkabel stop je in het andere gat, dat een directe verbinding vormt tussen decoder en video. Als je besluit dat je geen kabel meer wilt kijken en een video wilt opnemen, brengt hij automatisch de verbinding tot stand. Een slim ding, zon scartkabel.


  Als je kabel aan je video is verbonden, kun je altijd opnemen. Je hoeft er alleen maar voor te zorgen dat je op het juiste kabelkanaal zit. Je laat je videorecorder op AV staan. Hiervoor heb je geen antenne nodig en zo heb je toegang tot alles zenders.


  Maar o mijn god, wat is dat, een scartkabel?


  Geen paniek. Als je hem hebt gekocht en aangesloten hoef je er nooit meer naar om te kijken. Maar nu het nog een nieuw speeltje is, zullen we uitleggen wat hij doet en wie hij is.


  Waarschijnlijk heb je er al een, maar zijn jullie nooit officieel aan elkaar voorgesteld. Het is de kabel achter op je digitale/decoderkastje dat verbonden is aan je televisie.


  Je hebt een scartkabel nodig om televisie/kabel te ontvangen en om al je computerspelletjes/stations op je televisiescherm af te spelen, maar ook om je videorecorder of DVD-recorder met de televisie te verbinden. Voor sommige mannen is het als een navelstreng, maar voor ieder ander geldt dat je hem kunt kopen in de meeste elektronicazaken.


  Hij bestaat van binnen uit rode, witte en gele plugjes, die eruitzien als elektronische tepels; de buitenkant is als de uier van een koe. Samen geven de rode en de witte plugjes je stereo-audio, zodat je deze twee kunt gebruiken voor geluid van hoge kwaliteit. Voor eenvoudig monogeluid kun je de rode weglaten, maar dat is als n oortje van je iPod indoen. De gele zijn voor de video- of beeldkabel. Je kunt gn televisie/DVDs, et cetera, kijken zonder scartkabel, dus zorg dat je er een hebt.


  
    
  


  Hoe je vrienden wordt met je afstandsbediening


  Van de bank naar de televisie kan een lange afstand zijn, vooral als je je net hebt genesteld met een kop thee, de lekkerste kussens en je kat/deken/vriend strategisch hebt gepositioneerd zodat je voeten lekker warm blijven.


  Kom in actie voordat je te comfortabel zit. Zoek, vind en claim de afstandsbediening.


  Zorg ervoor dat je altijd weet waar de afstandsbediening is; ligt hij niet in je hand, dan moet je weten waar hij verstopt is. Geweldige plekken zijn onder het kussen van je favoriete zitplek en onder de bank, zodat alleen jij hem kunt vinden.


  Je wilt natuurlijk niet gedwongen worden om naar iets te kijken wat je niet interessant vindt! Daarom moet je niet gewoon vrienden met je afstandsbediening zijn, maar beste vrienden!


  Behalve de aan-/uitknop horen er kanaalnummers, een volumeknop en eventueel teletekstopties op te zitten. Verder zitten er waarschijnlijk knoppen op die je nooit gebruikt, maar zeg nooit nooit. Mute is een belangrijke knop. De actie gaat gewoon door maar dan zonder geluid. Helaas is dit in het echte leven nog niet mogelijk, dus het is goed om deze macht zo veel mogelijk uit te oefenen op de grote namen op het scherm.


  Weesje ook bewust van de vriendelijke AV-knop. Huh? Dit is de knop waarmee je van televisie naar je videorecorder/DVD-recorder kunt switchen (als je ze via een scartkabel met elkaar verbonden hebt).


  Teletekst


  Teletekst is ingebouwd in je televisiesignaal. Je kunt het beschouwen als de SMS-service van de televisie, en het werkt volgens een vrij simpel principe. Teletekst is een heel eenvoudige grafische voorstelling die informatie verschaft, zoals aankomsttijden van vliegtuigen, televisieprogrammas en horoscopen. Alle kanalen bieden een opsomming van hun inhoud, en als je op teletekst kijkt, vind je daar een actuele gids voor bioscopen, concerten, sportuitslagen, nieuws, de top 40 en muziekrecensies, maar ook voor de loterij en reisinformatie.


  Om teletekst te openen, druk je op de knop voor teletekst (die er meestal uitziet als een rechthoekige doos die op een televisiescherm lijkt). Je televisie switcht dan van bewegend beeld naar tekst. Elk kanaal heeft zijn eigen teletekstpagina, en alle kanalen hebben ook de optie ondertitels.


  
    
  


  Hoe je een DVD-speler bedient


  Een DVD-speler lijkt erg op een cd-speler, dus beheers je de ene speler, dan lukt de andere ook wel. Druk op Open en stop de DVD in de speler met de bedrukte kant naar boven en de spiegelzijde naar beneden. Zo kun je op het allerlaatste moment nog controleren of je de juiste film in de DVD-speler hebt gestopt.


  Selecteer met de televisie aan het audiovisuele kanaal (AV-kanaal). Druk op Power on om de DVD-speler aan te zetten. Als je niet op het juiste kanaal zit, zap je langs alle kanalen totdatje het kanaal tegenkomt met de titel van je film. Ah, dat is m! Een trage, maar succesverzekerde techniek.


  DVDs verdrijven zo langzamerhand de VHS/video, en het zal niet lang meer duren of ze hebben de videomarkt helemaal overgenomen, en dat is helemaal zo slecht nog niet, want DVD-spelers zijn veel strakker qua design en staan dus veel beter in je designkastje. Als je DVDs niet afspeelt, kun je ze ook nog gebruiken als onderzetters. Videobanden zijn nog niet eens effectief als stootdop voor je deur, niet dat een stijlvolle meid zou overwegen hier iets anders voor te gebruiken dan plateauhakken van Vivienne Westwood!


  Het ding aan het spelen krijgen


  Goed, het heeft natuurlijk weinig zin om te weten dat DVDs de toekomst hebben en dat ze behalve afspelen ook van televisie kunnen opnemen, als je niet weet hoe je dit doet. Dus maak je klaar om te genieten van superieure digitale beeldkwaliteit.


  Er even van uitgaande dat je het juiste kanaal hebt geselecteerd, zal op de televisie nu een soort welkom te zien zijn, om je te laten weten dat je nu afgstemd bent op een DVD-pagina.


  Druk op play op je DVD-speler. Er zal nu een Screensaver te zien zijn die bij de film hoort. Scroll naar beneden met de pijltjes op je afstandsbediening, selecteer Play movie en daar ga je. Dit stadium is cruciaal, tenzij je de hele avond naar een screensaver wilt kijken.


  Je kunt ook, net als met cds, veel sneller dan met VHS naar je favoriete scnes springen. Als je haast hebt, kun je met een DVD een film inkorten door alleen naar de beste stukken te kijken. Je kunt van scne naar scne springen. Een DVD-speler is niet zo ingewikkeld als je misschien denkt. Eigenlijk heb je maar vijf knopjes nodig om hem te bedienen: dit zijn de knoppen Play, Fast-forward, Rewind, Record en Stop/eject.


  Extra knoppen waarvan het de moeite waard is om te weten waar ze zitten zijn:


  Knop voor ondertitels


  Druk op deze knop voor ondertitels. Goed voor hardhorenden, maar ook handig om obscure buitenlandse art-house films te volgen.


  Knop voor audio


  Deze geeft je talrijke extras, zoals de voice-over van de regisseur die extra scnes uitlegt.


  Interactieve knop


  Dit is echt slim bedacht, dus wees niet bang om hem te lokaliseren en te gebruiken. Met deze knop zit je op de stoel van de regisseur. Stel je kijkt naar een concert. Met deze knop kun je dan kiezen of je naar de zanger, de drummer, vanaf de zijkant of naar het publiek wilt kijken. Zie je jezelf daar staan? Vet!


  
    
  


  Hoe je stijlvol cocoont


  Als je een DVD hebt uitgekozen en de lichten hebt gedimd, kun je, als je alleen bent, je naaldhakken uitdoen en je tenen laten verdwijnen in een lekker haardkleedje, of je benen onder je lichaam stoppen. Als je gasten hebt, kun je misschien beginnen in een huispak en een paar sexy slippers van satijn en vederbont. Denk Monroe, Bardot of Agent Provocateur. Muiltjes met hakken zijn ideaal om te dragen op DVD-avondjes, omdat je ze gemakkelijk aan en uit kunt doen. Ingewikkelde bandjes en veters zijn lastig omdat het licht gedempt is en je niet goed kunt zien hoe je ze loskrijgt. Houd stijl en gratie in gedachten, in plaats van tegen de schoorsteenmantel te vallen terwijl je met een schoenlepel vecht.


  
    Schoenenontwerper Olivia Morris favoriete films om in haar vederbonten slippers te bekijken:


    
      	Single White Female (vooral de scne met de stiletto)


      	Faster Pussy Cat Kill Kill


      	Breakfast at Tiffanys (diamanten zijn de beste vriend van een meisje)


      	Grease (let vooral op Sandy die op sandalen danst)


      	Some Like it Hot (zie haar bewegen)


      	Wizard of Oz (de robijnrode slippers zijn alleen al reden genoeg)


      	Walt Disneys Assepoester, de hele box van Sex in the City en een goede selectie bratpack-films zijn ook essentieel als je een DVD-collectie opbouwt.

    

  


  
    
  


  Hoe je de video-/DVD-speler van te voren op opnemen instelt


  Let op: niet alle DVD-spelers kunnen opnemen. Hiervoor heb je een DVD-recorder nodig. Kijk wat voor apparaat je hebt.


  Het is absoluut onvermijdelijk dat de avond dat je mee uit gevraagd wordt voor een heel spannende date, er een programma op de televisie komt dat je absoluut niet wilt missen.


  Overweeg geen moment om het afspraakje af te zeggen; raak vertrouwd met de opnameknop. Neem het programma op en bekijk het later. Afspraakjes kun je niet opnieuw afspelen, hoe hard je het ook probeert.


  Zowel video- als DVD-spelers hebben de mogelijkheid om een programma op te nemen en te bewaren zodat je het later op je gemak kunt kijken. Het zijn de babysitters van de televisie, en ze zijn er voor jouw gemak, dus maak er gebruik van.


  Kies het juiste AV-kanaal. Daarna zal je worden gevraagd hoe laat je de opname wilt starten, op welk kanaal en hoe laat je de opname wilt stoppen (neem de eindtijd ruim, want niets is irritanter dan het cruciale laatste stuk van een film missen). Druk op select, laat de speler op standby staan en je bent klaar. De machine schakelt zichzelf in op het moment waarop het programma begint.


  Als je kabeltelevisie hebt, moet je ervoor zorgen dat niemand met de decoder rommelt als je de speler hebt ingesteld voor opname. Het apparaat herkent de instructie om van kabeltelevisie op te nemen wel, maar terwijl je opneemt, kun je niet naar andere kanalen op het systeem switchen; hierdoor raakt het toestel helemaal van de kaart en de kans is groot dat het van het verkeerde kanaal opneemt, tenzij je hem hebt vastgezet op het kanaal van je keuze.


  Stop je video/DVD in de speler. Klik op de timer. Controleer of de decoder op de juiste zender staat.


  Ga de stad in en zet de bloemetjes buiten.


  
    
  


  Hoe je popcorn maakt


  Voordat je je nestelt voor je favoriete film is het van belang dat alle steunpilaren in de buurt zijn, en de belangrijkste van allemaal is natuurlijk popcorn. Meestal kun je het kopen bij de zaak waar je de film koopt/huurt, maar als je geen zin hebt om het huis uit te gaan, je slippers uit te doen en je gezichtsmasker af te wassen, moet je weten hoe je zelf popcorn maakt.


  Voor zoete popcorn heb je de volgende ingredinten nodig:


  
    	3 eetlepels boter


    	2 eetlepels olie


    	1/3 kopje popcornkorrels


    	1/3 kopje suiker


    	 theelepel zout

  


  De volgende keer dat je door het gangpad van de supermarkt paradeert, moet je niet vergeten een zakje korrels in je mandje te gooien. De overige ingredinten zijn altijd wel aanwezig in je voorraadkast.


  Recept


  1 Smelt de boter al roerende in de olie in een steelpan op middelhoog vuur.


  2 Roer er voorzichtig een paar popcornkorrels per keer door. Ze zullen niet meteen spannende dingen doen, maar houd het deksel wel bij de hand.


  3 Verspreid de korrels over de bodem van de pan.


  4 De korrels zullen nu gaan poffen. Roer voorzichtig zodat de korrels niet uit de pan springen.


  5 Als de korrels flink poffen, roer je de suiker erdoor en druk je het deksel er stevig en snel op.


  6 Zet het vuur hoog en schud de pan boven het vuur. Je luistert nu naar een equivalent van de Charge of the Light Brigade terwijl het poffen een ritmisch geluid voortbrengt.


  7 Draai het vuur laag en schud de suiker goed door het popcorn; haal de pan na een minuut of twee van het vuur.


  8 Roer een extra klontje boter en het zout erdoor, doe het popcorn in een kom, dim het licht en druk op play.


  
    
  


  Huis en tuin


  
    Klik drie keer met je hielen en zeg: Oost west, thuis best


    Dorothy (Judy Garland), The Wizard of Oz

  


  
    
  


  Hoe je een huis koopt


  
    Zsa Zsa Gabor is een ervaren huishoudster. Elke keer dat ze van iemand scheidt, houdt ze het huis.


    Henry Youngman

  


  
    
  


  Hoe je het aankoopproces van een huis snel doorgrondt


  Je eigen nestje kopen zal een van de belangrijkste en spannendste dingen zijn die je ooit in je leven zult doen. Ongeacht je smaak in schoenen, mode of kunst is het kopen van een huis het duurste wat je ooit zult doen. Maar voordat je in je droomhuis trekt en je uitnodigingslijst samenstelt voor een housewarmingparty zijn er nog wel wat hordes te nemen.


  Haal diep adem en bereid je voor om op de eigendomsladder te klimmen. Niet alleen is dit heel volwassen, het is veel verstandiger om iets af te betalen wat van jou is dan de zakken van de huurbaas te vullen. Ook kun je je creativiteit echt tot uitdrukking brengen als het je eigen onderkomen is.


  Voordat je het eigendomsspel begint en adreswijzigingskaartjes bestelt, moet je weten waar je jezelf mee inlaat.


  1 Stel een maximum aankoopprijs vast. Deze is afhankelijk van je (jullie) inkomen, je uitgaven (en waar je op kunt besparen) en uiteindelijk de omvang van het eigen geld dat je erin kunt stoppen. Je kunt tegenwoordig drie tot vijf keer je jaarsalaris lenen, afhankelijk van hoe overtuigend je optreedt.


  2 Beslis wat voor hypotheek je wilt. Dit is een beetje saai, maar tegelijkertijd best belangrijk, want je moet de hypotheek kiezen die het beste bij jouw situatie past, dus laat iemand je uitleggen wat de voor- en nadelen zijn van vast versus variabel, enzovoort, want jij zult het in de nabijgelegen toekomst moeten betalen.


  3 Voordat je begint te zoeken naar je droomhuis, moet je praten met de bank en meneer/mevrouw Hypotheek en een principeovereenkomst regelen. Dit betekent dat je al met de bank hebt uitgezocht hoeveel je kunt lenen voordatje een bod uitbrengt, hoeveel je kunt opbrengen en ook is er dan een onderzoek gedaan naar je kredietwaardigheid. Dit bespaart tijd en gedoe als je snel een goed bod wilt uitbrengen.


  4 Nu het leuke gedeelte: ga shoppen! Of, zoals de bank het zou zeggen: Ga op huizenjacht! Kijk om je heen en zoek iets wat het beste bij jou en je budget past.


  5 Nu komt het er echt op aan. Breng een bod uit. Doe dit niet op meerdere huizen tegelijkertijd, want dan raak je verwikkeld in een gruwelijke puinhoop. Het is te vergelijken met twee mensen op dezelfde dag tegelijkertijd een huwelijksaanzoek doen, maar dit is nog lastiger om weer uit te komen. Wees er snel bij en leg je bod op tafel. Als het geaccepteerd wordt, neem je contact op met een notaris. Je notaris neemt dan contact op met de notaris van de verkoper en het hele juridische proces van de eigendomsoverdracht gaat beginnen. Het enige wat jij hoeft te doen, is de notaris achter de broek zitten, cheques met gigantische bedragen tekenen en diep ademhalen. Bid dat je niet wordt opgelichtje bent pas safe bij het passeren van de akte.


  6 Vul je hypotheekaanvraagformulier in. Dit is saai maar noodzakelijk, dus houd een kop sterke koffie en een flesje goede nagellak bij de hand. Je kunt het face to face doen, dan praten ze je door het formulier, en in dat geval laat je de nagellak thuis. Maar je kunt het ook over de telefoon regelen; het telefoontje zal lang genoeg zijn om een grondige, keurige French manicure uit te voeren en je beide handen te laten drogen. Als je veel zelfvertrouwen hebt, kun je ook een aanvraag indienen via het internet. Zie met opgeheven hoofd gebeuren dat alles van hypothetisch naar angstaanjagend echt overgaat. Zeg hoeveel je wilt lenen, geef hen de details van het huisje eigen gegevens, je kredietverleden, enzovoort. Dit is ook een goed moment om over verzekeringen na te denken. Waarom zou je geen twee vliegen in n klap slaan? Laat de informatie op je inwerken en stem ermee in terwijl je de laatste laklaag op je nagels aanbrengt.


  7 Evaluatie en onderzoek. De mensen die de hypotheek verschaffen, zullen dit regelen via je notaris; het enige wat jij hoeft te doen, is voor hen bidden. Ze vinden het belangrijk om te controleren dat het huis niet alleen met Pritt-lijm bij elkaar gehouden wordt en dat je iets hebt gevonden wat de moeite van het kopen waard is. Het onderzoek is eigenlijk voor de verstrekker, niet voor jou, en is eerder gebaseerd op structurele informatie dan jou laten weten dat je een goede deal hebt gesloten. Je kunt daar wel achterkomen, als aparte optie, als je daarvoor een bedrag neertelt. En dat is, laten we wel wezen, een beetje zonde, want het geld kun je beter besteden aan doe-het-zelf en interieur.


  8 Uiteindelijk mag je het contract tekenen (tenminste, als je hypotheekaanvraag is gehonoreerd en je notaris blij is dat al je papierwerk in orde is gebleken). Bij de overdracht stelt je notaris meestal een completeringsdag vast voor twee-vier weken later, waarop het huis officieel van jou wordt en je kunt verhuizen. Na de overdracht is er geen weg meer terug, dus je moet het heel zeker weten, anders kost het je een gruwelijk bedrag aan juridische kosten.


  9 Completering hoeft niet lang te duren. Het is afhankelijk van hoe druk de notarissen het hebben. Het kan dagen of weken duren. Maar maak je daar niet druk over; er zijn zoveel dingen die je nog moet regelen, dat dit je minste zorg is.


  Terwijl je geld als water stroomt, kun je alvast:


  
    	Offertes opvragen bij verhuisbedrijven/verhuurbedrijven voor busjes, of papa lief aankijken.


    	Contact opnemen met gas-/elektriciteit-/water-/telefonieleveranciers om je op het nieuwe adres aan te sluiten en op het oude af te sluiten.


    	Adreswijzigingskaartjes versturen, nit naar diegenen met wie je liever geen contact meer wilt. Geef iedereen het adres waarnaar ze hun cadeaus kunnen sturen.


    	Een afspraak regelen om de sleutel op te halen. Ga naar Tiffanys voor een nieuwe sleutelhanger.


    	Een tijdje vrijnemen van het werk en een massage regelen, want dit levert allemaal veel stress op.

  


  Als de koop echt rond is, is het tijd om geld op te hoesten. Je moet de notaris betalen, overdrachtsbelasting en je eerste hypotheekaflossing. Dus misschien moet je je vakantie om bij te komen maar even overslaan. 10 Trek in je huis, kies de kleuren uit en kijk of je slaapkamer groot genoeg is voor je garderobe.


  
    
  


  Hoe je je zoektocht begint


  Er zijn verschillende stappen in deze huis kopen/huisbezitten bezigheid, en veel mensen met wie je bevriend moet worden.


  1 Beslis in welke buurt je wilt wonen en maak lijstjes waarom.


  2 Beslis welke buurt je je kunt permitteren om in te wonen. Dit kan anders zijn dan onder 1.


  3 Stel je budget vast. Kijk rond om inspiratie op te doen en kijk of het past. Begin niet met een compromis.


  Rijd naar de buurt toe waarin je genteresseerd bent en kijk hoe het daar is. Sleep eventueel een vriendin mee en ga er uit eten, verken de buurtbewoners. Het is het beste om een buurt te kiezen die bij jou en je levensstijl past, maar ook bij je budget. Weet waar je behoefte aan hebt:


  
    	Bus-/treinverbinding.


    	Bibliotheek en goede lokale voorzieningen.


    	Goede parkeergelegenheid of tuin. Huisarts/beautysalon/masseur/therapeut in de buurt.


    	Stomerij en hakkenbar.

  


  Waar is de dichtstbijzijnde vestiging van je bank? Favoriete boekwinkels, Herenwinkels? De dichtstbijzijnde fatsoenlijke koffiebar? Waar is het lokale politiebureau? Is de buurt crimineel? Zijn er nog andere slechte kanten aan waar je verdacht op moet zijn? Probeer een buurtkrantje te bemachtigen, of zoek er een op het internet.


  
    
  


  Hoe je er een goede deal uitsleept


  Toegegeven, hoe bouwvalliger het onroerend goed, hoe lager de prijs zou moeten zijn. Maar hier moet je dezelfde logica hanteren als wanneer je tweedehandsspullen koopt: kun je het herstellen en is het de rompslomp waard? Projectontwikkelaar worden is een fulltime baan, zoals een paar uurtjes televisiekijken je leert. Hoe ziet de constructie eruit? Wanneer is het gebouwd? Hoe leuk je het ook vindt, als er grote structurele problemen zijn, is het vaak beter om het te laten lopen, tenzij je veel geld en tijd hebt, of jij of je uitgebreide familie professionele klussers zijn.


  Voordatje enige beslissingen neemt, moet je het onroerend goed met eigen ogen bekijken. Als je de beschrijving hebt gelezen, als het op de juiste plek staat en in de juiste prijscategorie valt, of als je een gevoel onder in je maag krijgt, is het tijd om het te bezichtigen. Dit is van toepassing als je koopt f huurt. Je kunt niet weten of je ergens kunt wonen tenzij je er naar binnen gaat en er een gevoel voor krijgt. De statistieken zeggen dat je binnen drie seconden nadat je een huis bent binnengegaan weet of je er kunt leven, dus je hoeft niet al te veel tijd te verdoen. Als je een huis bekijkt en denkt dat dit ht huis is, aarzel dan niet. Ga over tot actie, want dit is de plek waar je misschien de rest van je leven gelukkig zult zijn.


  Als je een afspraak maakt, probeer dan een aantal bezichtigingen achter elkaar te doen, zodat je kunt vergelijken en de huizen tegen elkaar kunt afzetten. Het uiterlijke voorkomen kan bedrieglijk zijn, en dit is een genadeloos proces. Als je een tijd afspreekt, probeer het dan zo te plannen dat de eigenaar niet thuis is; op die manier kun je kritisch rondkijken. De eerste indruk is belangrijk. Een huis moet je soms in gedachten eerst anders inrichten voordat je het afwijst. Herdecoreren in plaats van afwijzen.


  
    
  


  Hoe je makelaars inpalmt en doorgrondt


  Het eerste mythische wezen dat je in dit vreemde avontuur zult tegenkomen is de makelaar. Het is een zeldzaam ras, dat denkt dat alles fantastisch is en alles alleen maar door een roze bril ziet. Over het algemeen kun je zeggen dat het eigenlijk literaire genien in de dop zijn. Een pand dat werkelijk afschuwelijk is, dat een gezonde persoon naar kalmeringstabletten zou doen grijpen, beschrijven zij als een spannend pand waarin je je creativiteit kwijt kunt. Het is hetzelfde als een verkoopster in een kledingzaak vragen of je een dikke kont hebt in die strakke broek. Het antwoord zal altijd professioneel zijn (lees: ik wil die klant niet kwijtraken) en niet zozeer eerlijk.


  Maar als je eenmaal een makelaar hebt gevonden die echt zijn best doet om het juiste pand voor jou te zoeken, heb je een winnaar te pakken. Wees tijdens het eerste gesprek met hem stellig. Wees heel duidelijk over wat je wilt en waar je wilt wonen. Anders verdoe je niet alleen hun tijd maar ook die van jezelf terwijl jullie je allebei voortslepen langs elk pand dat echt de moeite waard is. Kaart financin, locatie, wensen en kenmerken die je verwacht allemaal aan.


  Als je bent gedwongen om een pand te bekijken dat eruitziet alsof het uit havervlokken is opgetrokken en met touwtjes aan elkaar zit, heb je je wensen niet goed uitgelegd, hebben zij een ziek gevoel voor humor, of zul je de volgende keer meer geluk hebben. Als de makelaar zijn medemens ook maar enigszins kan doorgronden, zal hij merken dat dit geen slimme zet was en zal hij zijn best doen om je aangenaam te verrassen met zijn volgende suggestie, of riskeren de verkoop te verliezen, en dus zijn commissie.


  Let op: makelaars krijgen hun geld pas als er iets verkocht wordt. Hun honorarium wordt betaald door de verkoper.


  Er is geen regel die zegt dat je maar met n makelaar in zee mag gaan. Ga zo veel mogelijk panden bekijken met zo veel mogelijk makelaars als je aankunt. Panden bezichtigen geeft je niet alleen een duidelijker idee van wat je wilt, maar je kunt ook veel inspiratie opdoen voor je inrichting.


  Nog een laatste waarschuwing: om te voorkomen dat je in akelige situaties belandt, moet je controleren of de makelaar met wie je in zee gaat een goede reputatie geniet.


  Als je een pand gaat bezichtigen, laat dan altijd iemand weten waar je bent.


  Behalve makelaars zijn er ook zoekmachines op het internet zoals www.funda.nl, www.zah.nl (zoek alle huizen) en www.woonkrant.nl. Het zijn fantastische manieren om vanachter je bureau een huis te zoeken.


  Decoderen van huizenbeschrijvingen


  Lees tussen de regels door.


  Kortgeleden opnieuw gemeubileerd betekent dat het vorige meubilair zo godsgruwelijk lelijk was dat ze nieuwe meubels moesten laten aanrukken om het pand te kunnen verkopen.


  Voormalige huurwoning betekent dat het vroeger tot de sociale woningbouw behoorde, maar dat het goedkoop van de hand wordt gedaan omdat er iemand op het tapijt in de woonkamer aan een overdosis is gestorven.


  Zeldzame kans/uniek betekent dat het te gek voor woorden is.


  Moet gemoderniseerd worden betekent dat de vrek die er woonde nooit het gebroken raam heeft vervangen en dat aanleg van elektriciteit geen slecht idee is.


  Knus betekent dat het leuk is voor je oma.


  Boven winkelpand betekent boven een lokale friettent, maar als je eenmaal gewend bent aan de schreeuwende kinderen en de onuitwisbare geur van frituurvet in je kleren, zul je het fantastisch vinden.


  Open plan betekent dat alle muren ingestort zijn, dat je geen privacy hebt en mag hopen dat je goed met je flatgenoot kunt opschieten.


  Behoeft een opknapbeurt betekent behoeft een wonder.


  
    
  


  Hoe je de bankmanager / onafhankelijk adviseur impalmt


  Als je op huizenjacht gaat, is het goed om ook even op de thee te gaan bij je bankmanager of financieel expert, om hem voor te bereiden op wat komen gaat. Controleer of alles in orde is met je bankrekening, en dat alle creditcardaankopen zijn afbetaald. Jullie moeten allebei verzekerd zijn van je financile elasticiteit, anders leidt het alleen maar tot meervoudige hartaanvallen. Is het mogelijk om de rekening van je mobiele telefoon omlaag te krijgen en je salaris stipt op tijd te ontvangen? Deze dingen zullen nu allemaal bij elkaar komen. De huizenmarkt is een van de meest stressvolle spinnenwebben ter wereld om in verstrikt te raken. Schilder een beeld van zelfvertrouwen, succes in je carrire en financile overvloed.


  Zorg ervoor dat je er piekfijn uitziet. Gepaste kleding is je sleutel tot succes.


  Voor makelaars wil je er netjes en representatief uitzien, in gestreken kleren, als een jonge manager, een serieuze koper, geen tijdverspiller. Beschouw het als een sollicitatiegesprek en niet als een spannend afspraakje. Draag een keurig gestreken blouse boven een kokerrokje en lage hakken. Dit is een van de weinige gelegenheden waarbij lage hakken de voorkeur genieten. Het doel is om er capabel en betrouwbaar uit te zien; de ideale clint. Je wilt het lievelingetje van de makelaar worden, zodat hij je meteen op de hoogte stelt van nieuwe huizen die in de verkoop zijn gegaan, en ook degene die de verkopers  zouden jullie wegen elkaar kruisen  als de beste kandidaat voor hun huis beschouwen.


  Je kunt dezelfde tactiek hanteren voor afspraken met je bankmanager. Maar ga niet van top tot teen in merkkleding; je wilt eruitzien als een spaarzame shopper en een solide investering. Hoge hakken zijn duidelijk essentieel voor afspraken waarbij je absoluut je zin wilt doordrijven.


  Het belangrijkste wat je je bankmanager wilt duidelijk maken, is dat je meer dan een nummer bent en dat je verstandig bent, een langetermijnrelatie wilt aangaan en een investering wilt doen, en niet zozeer een uitgave. Je beschouwt dit als een spaarinvestering, een manier om geld te verdienen of je kapitaal te laten groeien. De bankmanager heeft bij het uitgeven van een lening de garantie nodig dat je die zult terugbetalen.


  Als je bankmanager je inschat voor een leningbedrag dat je veel te laag vindt om je behoeften mee te vervullen, kun je overwegen om je plannen even in de ijskast te zetten totdatje financin verbeterenje door die beroemde filmster wordt verleid of die droombaan krijgt bij een bedrijf dat alle onkosten en verhuiskosten betaalt. Terwijl jij dit huizenkopende, geldscreenende proces doorloopt, moet je je financin zeer nauwkeurig in de gaten houden. Je moet je baan aanhouden om deze onderneming te kunnen financieren; je moet je vrienden niet verwaarlozen en blijven proberen ook nog te leven, terwijl je in je slaap allerhande formulieren invult.


  
    
  


  Hoe je van je juridische vertegenwoordiger leert houden


  Iedereen heeft wel eens juridische bijstand nodig. Voordat je droomt van wilde gevechten in de rechtszaal en de uitwisseling van messcherpe oneliners terwijl de strijd voortduurt over wie de lamp in de keuken krijgt, moet je op pauze drukken. Dit is allemaal niet aan de orde als het om een notaris gaat. Notarissen zijn de rust zelve. Als advocaten merkkleding zijn, is de notaris c&a. Het zijn mensen die ervoor zorgen dat jij niet instort. Ze zetten zich tot het uiterste voor je in, zodat je overkomt als een brave meid.


  
    
  


  Hoe je een hypotheek versiert


  Afhankelijk van hoe je relatie met de bankmanager is, kan het een goed idee zijn om te vragen welke hypotheek hij aanraadt. De meeste banken bieden een hypotheekservice aan of hebben onafhankelijke adviseurs die het huiswerk voor je doen en je een verkorte, onpartijdige mening kunnen geven. Shop rond als je tijd of zin hebt, maar het is wel een beetje als het negeren van een bruidslijst en shoppen op eigen initiatief, op zoek naar de steeds verder wegglippende inspiratie  de enige persoon wiens leven je ingewikkeld maakt, ben je zelf. Het helpt zeker om een vriendelijke persoonlijke bankier te hebben. Als je bankmanager je kent en weet dat je aankoop van drie paar schoenen van Manolo alleen maar een serieuze reactie op je relatiebreuk was, zal hij de hypotheekverstrekkers er beslist van overtuigen dat je een oprecht mens bent, en zal hij misschien zelfs aan een paar touwtjes trekken om het hele proces te versnellen. De aanvraag van een hypotheek kost een misleidende hoeveelheid tijd en formulieren invullen, dus begin het proces zo snel als je kunt.


  Wat is overdrachtsbelasting?


  Overdrachtsbelasting is de belasting die in Nederland wordt geheven bij de overdracht van een onroerende zaak.


  De overdrachtsbelasting bedraagt 6 procent van de koopsom en wordt bij bestaande bouw door de koper betaald. Bij de aankoop van nieuwbouwwoningen wordt geen overdrachtsbelasting geheven maar BTW.


  
    
  


  Hoe je een bod uitbrengt en zorgt dat je opvalt in de menigte


  Je hebt dus een bod uitgebracht, maar denk niet dat het nu over is. Het is net begonnen! Heeft de verkoper je bod geaccepteerd? Is de makelaar volledig op jouw hand of leidt hij nog steeds mensen in het pand rond? Aaaaggghh. Je kunt altijd nog buiten gaan staan met een reclamebord en doen alsof je protesteert tegen de dames van de nacht die in de straat werken, om concurrentie bij je huis weg te houden. In de liefde en op de huizenmarkt is alles geoorloofd. Als je een huis wilt bezichtigen en er staat een rij van hier tot Tokio van mensen die ook denken dat hun bod is geaccepteerd, wordt het echt tijd om de druk te verhogen.


  Bel de makelaar en vraag wat de status is. Wie heeft als eerste een bod uitgebracht? Controleer vervolgens of het jouw bod was dat geaccepteerd is. Zo niet, hoe kun je daar dan voor zorgen? Controleer of je hypotheek en je eigen geld voorhanden zijn, en dat alles in beweging is.


  Bel de bankmanager en zorg ervoor dat hij opschiet met die lening en dat hij al je spaargeld overboekt.


  Bel meneer Hypotheek en zeg dat je er klaar voor bent. Zorg dat de hypotheekaanvraag er snel doorkomt. Zoek alle formulieren en verzekeringspapieren bij elkaar en vul ze meteen in. Je bent nu toch bezig. Haast hebben helpt je om scherp te blijven.


  Van een huis kopen wordt gezegd dat het een van de meest stressvolle dingen is die je in je leven zult doen, en nu begrijp je waarom. De stress is dubbel zo erg als je het alleen doet, want alles is jouw fout, jouw verantwoordelijkheid en wordt betaald van jouw geld  maar denk even verder: je zult je eigen plekje hebben, je eigen rust en vrede. En maak je geen zorgen als je van het hele gebeuren een zenuwinzinking krijgt: je hebt net een uitstekende zorgverzekering afgesloten.


  Onthoud dat je je niet op de uitverkoop kunt storten; een huis kopen is best moeilijk omdat je shoptherapie een uitdaging is die je je niet kunt permitteren. Zet shoppen voorlopig even uit je gedachten.


  Maar terug naar je bod: je bent er nu bijna. Als je in een strijd verwikkeld bent met een andere potentile koper, kun je de zaak een handje helpen.


  
    Zijn er (werkende) huishoudelijke apparaten die je kunt aanbieden om over te nemen? Is er meubilair waar je bereid bent geld voor neer te tellen?


    Schrijf een persoonlijke brief aan de verkopende partij en verwoord dat dit huis voor jou gebouwd is en de sleutel vormt tot je toekomstige geluk.

  


  Als er nog steeds niets te vieren valt, en je aanbod om vele duizenden euros neer te tellen voor het lelijkste meubilair dat je ooit hebt gezien, nog geen voordeel oplevert, haal je je troefkaart tevoorschijn.


  
    Bied aan om het honorarium van de makelaar voor hen te betalen. Onthoud dat als je een huis koopt, je de overdrachtsbelasting en de gemeentebelasting niet moet vergeten voordatje een hoger bod uitbrengt. Probeer hun een bedrag in cash te bieden waardoor je aanvankelijke bod niet verandert, maar zonder dat het op smeergeld lijkt.

  


  Speel eerlijk, maar speel om te winnen. Door aan te bieden om het honorarium van de makelaar te betalen, geef je hun ongeveer 10 procent van de waarde van het huis en ben je ervan verzekerd dat de verkoper alleen maar winst behaalt uit deze verkoop. En als alles is afgerond en je je gesetteld hebt, is het tijd om je makelaar te bedanken, opdat hij je de volgende keer weer helpt.


  
    
  


  Hoe je met de juiste persoon in zee gaat


  Ga je alleen wonen, of ga je op zoek naar een huisgenoot? Het kan leuk zijn om je huis met een vriendin te delen, maar passen jullie wel echt bij elkaar? Ben je op de hoogte van het feit dat ze tuba speelt en een spinnencollectie heeft? Iedereen heeft wel een paar gestoorde gewoonten. Controleer van tevoren of de persoon met wie je gaat samenwonen onder het gemiddelde zit. Je wilt geen huis delen met iemand om tot de ontdekking te komen dat je in een levensechte Single White Female-situatie bent beland.


  Als je huurt ga je een minder lange verbintenis aan, maar als je met potentile huisgenoten spreekt, moet je toch proberen om psychotisch gedrag te herkennen voordat je de reservesleutels overhandigt. Hetzelfde geldt voor samenwonen met je betere helft. Als jullie elkaar nog maar een week kennen, is het te vroeg. Als jullie al acht jaar samenwonen en er is nog nooit gesproken/er is nooit een hint geweest van een trouwring (en dit is waar je naar hunkert), gooi dan hem/zijn kleren uit het slaapkamerraam. Vraag geen hypotheek aan samen met een scharrel of een terloopse afleiding; je moet meer weten dan de achternaam van de persoon met wie je tekent, en stel dat er nog iets beters op je pad komt? Dan moet je dubbel zo veel formulieren invullen en heb je dubbel zo veel problemen.


  
    
  


  Hoe je een alarminstallatie installeert


  De oude types zijn enorm ingewikkeld en kunnen vaak leiden tot een signaal naar de politie als alleen al de koelkast op ongewone momenten wordt geopend, maar de nieuwere modellen zijn veel gebruiksvriendelijker. Ze zijn nu draadloos en betaalbaar, dus elk huis kan zijn eigen beveiligingssensoren en paniekknoppen hebben. Je moet er altijd voor zorgen dat je huis veilig is. Kettingen en schuiven moeten op deuren gemonteerd worden, net zoals extra vergrendeling op de ramen. Het heeft geen zin om je droomhuis te creren, als een of andere gek zomaar kan binnensluipen en het leegrooft, toch? En als je kiest voor een hippe installatie, sturen ze vaak ook een hippe man om het voor je te installeren.


  
    
  


  Hoe je sleutels terugvindt


  Sleutels, bril en make-up, in die volgorde, zijn de drie dingen die je nooit mag verliezen. Kies meteen vanaf het begin een plek waar je je sleutels neerlegt en leg ze daar altijd neer als je ze niet gebruikt, bijvoorbeeld in een bakje, aan een haakje of in het slot van je deur aan de binnenkant (als je veilig binnen bent). Maar ben je een type dat nooit zal leren om sleutels op een verstandige plek neer te leggen: geef dat dan gewoon toe.


  Als je weet dat je regelmatig je huissleutels kwijtraakt, wordt het tijd om stappen te ondernemen. Koop bijvoorbeeld een sleutelhanger. Een sleutelring van Tiffanys is zo mooi dat je hem nooit uit zicht wilt hebben, maar een even succesvol alternatiefis een sleutelhanger met een ingebouwd piepje (mits je de batterij regelmatig vervangt). Zon sleutelhanger met piepje werkt als een belsysteem, en als je sleutels niet te ver weg zijn, klap je in je handen om het piepje te activeren. Daarna volg je het geluid totdatje de sleutels hebt gevonden. En waarschuwing: vergeet niet om het systeem uit te schakelen tijdens concerten en vergaderingen, want als mensen gaan klappen, doet je sleutelhanger mee.


  Geef reservesleutels aan betrouwbare vrienden en vriendelijke buren.


  
    
  


  Hoe je stijlvol blijft als je buitengesloten bent


  Als de wind ineens komt opzetten en de deur dichtslaat terwijl jij op de stoep voor je huis staat, of als je je naar je werk haast en je sleutels in de tas laat zitten die je gisteren bij je had, zijn er verschillende stappen die je kunt ondernemen.


  Beoordeel allereerst de urgentie: kijk goed naar jezelf. Hoe gekleed ben je? Volledig gekleed of juist helemaal niet? Dit bepaalt de urgentie waarmee je weer naar binnen wilt.


  Onderzoek de deur. Is hij echt dicht? Geef er eens een duwtje tegen. Shit.


  Woon je op de begane grond? Staan er ook ramen open? Is er misschien nog een andere manier om binnen te komen?


  Als je op een verdieping woont, kun je kijken of er ramen of balkons zijn die er open genoeg en de moeite waard uitzien om naar boven te klimmen. Als je alleen een handdoek om je lijf hebt, mag je deze optie negeren; dan is snelheid gewenst. Klop aan bij buren, ongeacht hoe goed je ze kent en bedek zo veel mogelijk van je zedigheid. Leg de penibele situatie uit waarin je je bevindt, alsof dat niet overduidelijk is. Leen een ladder en waarschuw hen dat je geen inbreker bent, maar een bewoner, voordat je aan de klim begint.


  Heb je een telefoon bij je? Woont er iemand in de buurt die een reservesleutel heeft? Je kunt ook aan de buren vragen of je even mag bellen of een kop thee mag drinken om op adem te komen. Kijk hoe vriendelijk ze zijn.


  Als je zonder resultaat ramen en mogelijke reservesleutelhouders hebt geprobeerd, zit er niets anders op dan er een slotenmaker bij te halen. Dit is een duur geintje, dus probeer eerst alle andere opties uit. Als je eenmaal veilig binnen bent, ga je op zoek naar je sleutels en geef je ze een standje. Laat ze zweren dat ze dit nooit meer zullen doen.


  
    
  


  Hoe je een tent opzet


  Als ze je ooit zo gek krijgen om onder de sterren in de openlucht te slapen, moet je ervoor zorgen dat iemand met gezond verstand de slaap-arrangementen regelt. Als het woord tent wordt voorgesteld, moet je je meteen afvragen of dit wel iets voor jou is, en hoe goed die mensen je eigenlijk kennen. Maar vrees niet: als je naar de dichtstbijzijnde campingzaak stapt, zie je de nieuwste tentvarianten die op de markt zijn. Vergeet de nachtmerries die je je herinnert van de padvinderij; het is nu mogelijk om waterproof, openritsende types te kopen. Deze hoef je alleen maar open te ritsen, te schudden en klaar. De tent springt als een flapuitboek tot leven, helemaal uit zichzelf. Het is als een magnetronmaaltijd; mensen lachen je misschien uit, maar waarom zou je het leven ingewikkelder maken dan nodig is? Als je met geharde kampeerders bent die dit iets voor watjes vinden, hebben ze pech. Laat hen hun eigen tent maar opzetten. Het is zo achterhaald om het op de moeilijke manier te doen.


  
    
  


  Hoe je met het elektriciteitsnet omgaat


  
    Het is de poging en niet de daad zelf die ons verwart.


    William Shakespeare

  


  
    
  


  Hoe je het elektriciteitsnet opspoort


  Elke keer dat je een vork in een broodrooster steekt om je brood eruit te pakken, speel je met de dood. Metaal geleidt elektriciteit. Je wilt toch zeker niet het circuit zijn waardoor die stroomt? Rubber, plastic en hout kunnen geen elektriciteit geleiden; daarom worden deze materialen geaard genoemd. Ze leiden elektriciteit juist bij je weg. Laat de Russische roulette van wat wel en geen elektriciteit geleidt maar over aan anderen, en weet wanneer je er een mannetje bij moet halen.


  Toch is elektriciteit niet zo eng dat je er helemaal van weg moet blijven. Er zijn momenten waarop je in huis over de vaardigheden van een handige man moet beschikken.


  Elk huis heeft een elektriciteitsnet, en je moet zoeken naar de plek waar het verborgen is. De eerste plek om te zoeken is onder de trap. Als je geen trap hebt, zijn er dan misschien kasten die de geschikte uitstraling hebben? Of zie je dozen met allerlei knoppen erop? Het is niet waarschijnlijk dat het net zich onder de wasbak of in de buurt van water bevindt, want dat is een gevaarlijke combinatie. Als je het gevonden hebt, zul je zien dat het elektriciteitsnet eruitziet als draai  knoppen die in- en uit kunnen schakelen en in noodgevallen de hoofdtoevoer van elektriciteit helemaal kunnen afsluiten. Als je een elektrisch apparaat installeert, een lamp verwisselt of een schakelaar monteert, moet je eerst de elektriciteit in de elektriciteitskast uitschakelen. Vergeet niet de stroom weer aan te zetten als je klaar bent.


  
    
  


  Hoe je een zekering verwisselt


  Zijn de stoppen bij hem doorgeslagen? is een vraag die geassocieerd wordt met een woede-uitbarsting. Eigenlijk is het doorslaan van een stop, oftewel een zekering, juist het tegenovergestelde, want het voorkomt juist een totale explosie (alleen bij elektriciteit). Een zekering is een component die bestaat uit stukjes draad die in een elektrisch circuit zitten en een buffer vormen tegen te veel elektriciteit. Het is ook het cruciale onderdeel waarmee spionnen, helden en de James Bonds van deze wereld rommelen als ze een bom laten ontploffen.


  Elektrische zekeringen zijn veel minder intimiderend dan de naam doet vermoeden. Ze lijken op halters van macaroniformaat.


  De zekering is altijd verbonden met een geaarde/bruine draad. Hij rust in een springveercompartiment, waarin hij aan n kant vastzit. Een zekering verwisselen is het probleem niet. Pak je schroevendraaier, steek de punt van het gereedschap voorzichtig onder n kant van de zekering (ze hebben meestal metalen randen) en wip hem uit de houder. Flip de zekering eruit, zet er een nieuwe in en klaar is Kees!


  
    
  


  Hoe je een stekker verwisselt


  Als je de binnenkant van een stekker bekijkt, zie je drie draden lopen.


  Bovenop zit de geaarde draad, die groen is of geel met groene strepen. Denk aan de aarde, het milieu of de kleur van Malvolios panty in Twelfth Night (dit is misschien niet zon heel hulpvaardig geheugensteuntje, maar je weet maar nooit). De volgende draad is de spanningsdraad. Deze geleidt elektriciteit naar het apparaat. De laatste draad is de neutrale draad, die de elektriciteit van het apparaat naar het elektriciteitsnet geleidt; deze is felblauw van kleur. Denk aan de oogschaduw van de dames van abba, of Superman die komt aanvliegen. Helpt het?


  Onthoud: een circuit moet compleet zijn, anders werkt het niet. Je kunt het vergelijken met een diamanten halsketting: de spanningsdraad en de neutrale draad zijn de twee uiteinden; de geaarde draad is de sluiting, en de zekering is de veiligheidsketting (maar die zit er niet altijd aan, al zou dat wel moeten). Je kunt de ketting niet om je nek hangen als deze componenten niet allemaal aanwezig zijn.


  Aan de basis van de stekker zit een kabel (een dikke kabel waarin alle draadjes ingepakt zitten). Deze steekt in de stekker en zit vast onder een kabelgesp. Pak deze als eerste aan. Schroef hem los, eerst de ene kant, dan de andere, totdat beide zijkanten van de plastic rand los zijn.


  Maak nu n kant helemaal los en de andere kant net niet helemaal. Druk de kabelgesp opzij  zo verlies je geen grip en je minimaliseert gewankel en vallende schroeven. Nu je dit gedaan hebt, kun je de drie schroeven losdraaien die de pinnen en draadjes op hun plek houden. Houd de juiste volgorde aan: schroef eerst de spanningsdraad los, dan de neutrale draad en daarna de geaarde draad. Trek de draadjes voorzichtig los, eerst het bruine, dan het blauwe en ten slotte het groene.


  De draadjes en de kabel zijn nu losgemaakt van de stekker. Nu kun je er een nieuwe stekker aan zetten. Je kunt deze gelegenheid gebruiken om een lelijke witte stekker te vervangen door een mooie gestroomlijnde zwarte die beter bij je designinrichting past.


  Als je een nieuwe stekker aanzet, kijk dan naar de elektrische kabel waaraan je hem gaat vastzetten. Liggen de draadjes bloot? Met andere woorden, zie je de drie draadjes uit de grote plastic kabel steken? Als dit niet het geval is, is een kleine extra handeling vereist: snijd een stukje plastic weg om de draadjes te bloot leggen. Anders zijn deze instructies net zo succesvol als een cd afspelen die nog in de verpakking zit.


  Pak een mini-combinatietang en klem hem om de kabel, ongeveer 1,5 centimeter van de ruwe rand. Als je voelt dat het plastic meegeeft, trek je het eraf. Het gevoel is ongeveer hetzelfde als nagellak van een nagel peuteren. Het is belangrijk dat je de kabel niet helemaal doorsnijdt.


  Nu zijn de draadjes zichtbaar. Kijk waar de neutrale blauwe draad zit: zet deze als eerste vast, want deze is het lastigste in de opening te schuiven, langs de zekering en onder de pin. Daarna pak je de geaarde draad die met een boogje in zijn gat zal steken, ten slotte gevolgd door de bruine spanningsdraad. Als je twijfelt over welke draad waarin moet, weet dan dat stekkers in de verpakking vaak vergezeld gaan van handige tekeningen. Als alle drie de draden goed vastzitten en je ze op hun plaats geschroefd hebt, kun je de stekker weer sluiten en dichtschroeven. En voila, je hebt niet alleen een stekker geopend, je hebt een zekering verwisseld, draden geleid en kabels verplaatst. Voordat je het weet, werkje bij de technische dienst!


  
    
  


  Hoe je een gloeilamp verwisselt


  Als een gloeilamp doorbrandt, gaat niet alleen het licht uit, maar hoor je ook een plop. Dit is het teken dat je hem moet verwisselen. Controleer allereerst of het licht is uitgeschakeld. Haal de oude gloeilamp eruit. Dit doe je door het glas vast te pakken en te draaien. Wees wel voorzichtig, want je wilt niet dat het fijne glas in stukjes over je heen valt. Kijk naar de basis van de gloeilamp. Heeft hij een schroefitting of een bajonetfitting? Een bajonetfitting ziet er wat vreemd uit, een beetje zoals het hoofd van Frankenstein, met twee kleine knobbeltjes die aan beide kanten uitsteken (een vergelijking van bajonetzwaarden met fittingen zijn historisch gezien nauwkeuriger, maar zijn geen hulpvaardige visuele hulpmiddelen).


  Schroeffittingen zijn simpel; bajonetten moet je eerst een duwtje geven voordatje gaat draaien. Controleer welke fitting je nodig hebt (bajonet of schroei) en zoek een vervangende lamp. Je moet ook kijken naar het wattage (dit bepaalt hoe helder de gloeilamp gaat schijnen). Het wattage staat meestal op de gloeilamp zelf. Zo niet, dan staat op de fitting van de lamp een maximum wattage dat hij aankan, niet alleen voor de lamp in kwestie, maar voor het elektriciteitsnet in huis.


  Draai de nieuwe gloeilamp erin, stap van je kruk en kijk of het er veilig uitziet. Knip daarna het licht aan en laat er licht zijn.


  Als je verlichting koopt, kijk dan goed naar de lampen zelf. Buizen en halogeenverlichting, vooral de lampen die je in het plafond kunt wegwerken, zien er leuk uit, maar vereisen meer geduld en Spidermanachtige vaardigheden om te vervangen. Stel jezelf de vraag of je die fitting echt wilt, en als je hem genstalleerd hebt, vraag dan aan een elektricien hoe je de lampen vervangt, en hoe vaak die nachtmerrie voorkomt.


  Iedereen moet zijn eigen lampen kunnen verwisselen. Elektriciens nemen lampverwisseltelefoontjes niet serieus, dus als je weet dat je er nooit in zult slagen een lamp te verwisselen, moet je verhuizen als de lamp het begeeft of een andere verlichtingsoptie kiezen: kaarsen.


  
    
  


  Hoe je stroomuitval overleeft


  Even bij het begin beginnen: weet je zeker dat er niet gewoon een lamp is doorgebrand? Is het avond of overdag? Is het jouw schuld?


  Als het overdag is, kun je het negeren  ok, je kunt geen thee zetten of televisiekijken, maar het is een prachtig moment om rustig een goed boek te lezen. Er is niet al te veel reden voor paniek. Pak je laatste elektriciteitsrekening erbij, draai het telefoonnummer dat erop staat en ga in de wacht staan. Als je ooit aan de beurt komt, zeg dan dat je geen stroom meer hebt. Klaar.


  Als het avond is, is er meer handigheid vereist, want niet alleen doen de waterkoker en de televisie het niet, de verlichting is ook uitgevallen. In zulke omstandigheden kan het wat lastiger zijn om de elektriciteitsrekening te vinden. Een georganiseerd iemand heeft het nummer van het elektriciteitsbedrijf natuurlijk bij de hand, voorgeprogrammeerd in haar mobieltje (dat nooit uit zicht is). Maar zon georganiseerd iemand kun je waarschijnlijk niet in je buurt verdragen. Te veel organisatie is gevaarlijk.


  Als het, zoals eerder genoemd, jouw schuld is  houd je dan stil. Als je in een flatgebouw woont en zojuist een spijker door de energietoevoer van het hele blok hebt geslagen, bewonder dan het schilderij dat je hebt opgehangen en houd het voor jezelf. Voor toekomstige goede contacten met buren is dat niet alleen de beste, maar ook de nige optie.


  Als de stroomuitval langer dan een paar minuten duurt en je nog geen zin hebt om naar bed te gaan, heb je nog maar een paar opties over:


  
    	Steek al je Diptyque-kaarsen aan en zet je feestje voort.


    	Ga stappen. Er is vast wel iets open met verlichting.


    	Bestel een afhaalmaaltijd (godzijdank doet de telefoon het nog wel als de stroom is uitgevallen). Als de koerier arriveert, heb je intussen een grot bij kaarslicht gecreerd.


    	Ga naar bed en hoop dat alles weer normaal is als je opstaat.

  


  
    
  


  Hoe je een overstroming tegengaat


  Als het in huis regent, open je een paraplu, trek je je rubberlaarzen aan en schakel je de elektriciteit uit. Water en elektriciteit leiden tot bliksem binnenshuis, dus gevaar. Je hebt geen tijd om je Singing in the Rain  dansje uit te voeren. Kijk waar het water vandaan komt. Snel. Komt het van buiten naar binnen? Of komt het van binnen en probeert het naar buiten te gaan?


  Als het van buiten naar binnen komt, sluit dan deuren en ramen en hoop dat het overgaat. Als het vanaf het dak naar binnen komt, is het gootwerk stuk of zijn de dakpannen verschoven. Als je in een flat woont en er mensen boven je wonen, kun je beleefd vragen of ze soms een zwembad aan het bouwen zijn. Als je boven de begane grond woont en tot aan je enkels in het water staat, maak je dan zorgen over de buren onder je en hoop dat ze snorkels in huis hebben.


  Als jij degene bent die de overstroming heeft veroorzaakt, probeer de locatie dan te vinden, te elimineren en te bedwingen. Badkuipen kunnen eigenlijk niet overstromen omdat ze overstroombeveiliging hebben, net zoals wasbakken, maar ze kunnen wel overlopen als je de kraan open laat staan, de stop erin doet en gaat winkelenwatje natuurlijk nooit zou doen.


  
    
  


  Hoe je de hoofdkraan afsluit


  Als je je eigen Niagara Falls in huis hebt, moet je de plugkraan vinden, de hoofdkraan, en die zo snel mogelijk dichtdraaien. De hoofdkraan is nog moeilijker te vinden dan het elektriciteitsnet. Bedenk de domste plek om iets te verbergen en zoek daar eerst. Probeer het eens onder de wasbak, onder het bad, onder de trap, of zelfs aan de overkant van de straat. Als je de waterkraan hebt dichtgedraaid, bel je de loodgieter. Je kunt niet:


  1. Iemand voor eeuwig met zijn hand onder het lek laten staan.


  2 Van jezelf verwachten dat je ook maar het geringste besef hebt van wat je nu moet doen.


  
    
  


  Hoe je problemen met vlotterkraan en loodgieters oplost


  Er zitten allerlei soorten pompen en ingewikkelde ingewanden in wasbakken, toiletten, badkuipen, enzovoort. Maar een beetje zoals met de oppervlakkige kennis die je hebt van blaas en de nieren, hoef je niet alle grafische details te kennen. Je wilt gewoon dat ze werken, doortrekken, enzovoort. Als je een probleem met de vlotterkraan hebt, betekent dit meestal dat een pomp of cilinderklep het heeft begeven. Je kunt zelf rondgraaien en kijken of je hem een tikje kunt geven, maar zeg nou eerlijk, zou je zelf ook rondgraaien en proberen je blindedarm te verwijderen? Precies. Bel de loodgieter.


  Zeg altijd dat het een noodgeval is, want als je een loodgieter belt, heb je er ook echt een nodig. Net zoals met ander service- en bezorg-personeel moet je proberen ze vast te pinnen op een ietwat specifiekere tijd dan de gewoonlijke ergens in de ochtend  nonsens. Wees beleefd, maar stellig, en verleid ze door te zeggen dat je een speciaal geval bent en dat je hen meteen nodig hebt. Als ze arriveren, zeg dan dat je ze thee zou aanbieden, maar dat je de elektriciteit voor de veiligheid hebt uitgeschakeld en dat je niets kan regelen voordat ze je hebben geholpen. Dame in nood  het werkt altijd.


  
    
  


  Hoe je een radiator ontlucht


  Ontluchten is de technische term voor de behandeling van een radiator die zo koud is als een afgewezen minnaar. Als je ontlucht, haal je luchtbellen uit je radiator, zodat hij en de kamer weer opwarmen. Haardvuur is heel gezellig en sfeerverhogend, maar voor een radiator hoef je geen hout te kappen en dus geen zware lichamelijke arbeid te verrichten. Stop de radiatorsleutel in het kleine schroefboutachtige gat aan het uiteinde van je radiator. Net zoals bij het openen van een fles frisdrank kan er lucht uit de radiator ontsnappen. Blijf kalm. Hoor je een zacht gegil uit de radiator komen, dat lijkt op een fluitketel? Dat is de lucht die ontsnapt. Maar onthoud dat je hem weer moet sluiten voordat het water eruit gutst. En als je de sleutel omdraait en er geen lucht is die eruit moet, zal er water over je heen spuiten, en vaak is dat bruin en roestachtig.


  
    
  


  Hoe je afvoerpijpen ontstopt


  Dit is echt smerig werk, beslist niets voor jou, dus laat het door iemand anders doen. Ga de stad in en hoop dat het probleem verholpen is als je terugkomt.


  
    
  


  Hoe je een muis vangt in plaats van een nieuw huisdier welkom heet


  Als je geconfronteerd wordt met een muis, moet je voordatje begint te gillen en op de dichtstbijzijnde stoel springt, drie dingen goed onthouden:


  
    	De muis is waarschijnlijk nog banger dan jij.


    	Muizen zijn niet groter dan een stuk zeep.


    	Als het ding op een stoel klimt, ren dan naar de voordeur en gil uit volle borst. Ratten worden in de dierenriem misschien beschouwd als flexibel, succesvol en slim, maar in het echte leven zijn ze een concept dat zo weerzinwekkend is dat zelfs een herosche kat ze laat lopen. Zet ze je huis uit.

  


  Kalm blijven is nog niet eens zo belangrijk bij de eerste kennismaking; het gaat erom hoe je nadien reageert.


  Het maakt niet uit hoe klein en schattig een muis of rat eruit kan zien. Ben je gek? Het is een optische illusie en niemand met enig gezond verstand houdt ratten. Het zijn bacteriemagneten. Muizen, ratten en andere knaagdieren zijn gewoon niet leuk, en dus is dit probleem een noodgeval. Je wilt zoiets beslist niet als huisdier hebben. Katten, honden en goudvissen zijn acceptabel, cavias zijn een grensgeval. Als je toch de ruimte hebt, waarom schaf je dan geen paard of een dolfijn of iets spannends en exotisch aan?


  Als een muis je huis betreedt, moet je snel handelen: vraag huur of verwijder ze voordat ze zich kunnen vermenigvuldigen. Volgens de gezondheidsdienst kunnen de heer en mevrouw Muis maar liefst 285 babys per jaar krijgen, en daar wil jij toch zeker geen onderdak aan bieden? Onthoud wie er de baas is  jij .Wie betaalt de huur? Precies. Ontzeg hen de vrije toegang tot de voorraadkast in je penthouse met 24-uurs roomservice.


  Stel een strijdplan op.


  1 Heb je een kat? Zo ja, ga dan met hem in gesprek; is er enige kans dat hij doet waar hij goed in is? Dat hij je trots maakt?


  2 Wil je een kat aanschaffen, of heb je een ander huisdier dat de situatie graag aanpakt voor zijn geliefde baasje?


  3 Kun je je op humane wijze van het ongedierte ontdoen? Het is nog altijd een levend wezen, dus je hoeft het niet te doden. In supermarkten, grote warenhuizen en zelfs dierenwinkels vind je manieren om je te verlossen van knaagdieren zonder dat er vergif bij komt kijken. Er zijn allerlei soorten vallen te koop die de beesten gevangenhouden totdatje ze vrij laat. Het wordt aanbevolen die vallen tenminste n keer per dag te controleren, bij voorkeur om de paar uur, om stress onder gevangen muizen te voorkomen. In de bijsluiter staat echter niets over jouw stressniveau.


  Als de boosdoener is gevangen, moet je je huis door de ogen van een muis bekijken. Ruim smaakvolle, gemakkelijk toegankelijke voedingsmiddelen op en spijker gaten dicht die de boel wel heel eenvoudig voor hen maken. Maak alle hoeken en gaten schoon en huur eventueel professionals in als dit een te grote taak is. Muizen bewegen zich graag verdekt voort, dus elimineer alle opties daartoe. Als ze een snuifje of zweempje van voedsel opvangen, vooral van suiker, worden ze daardoor gehypnotiseerd. Houd spullen buiten bereik van het kwaad. Ze kunnen zich door piepkleine gaten wringen.


  Luchtaanvallen


  Gebruik een toevallig muizenbezoekje als waarschuwing om je huis te bewaken tegen verdere aanvallen. Een ander probleem vliegt letterlijk naar binnen. Duiven zijn net zo dom als ze vies zijn, maar hebben er een gewoonte van gemaakt om vooral in steden huizen binnen te vliegen. Geef ze daar dus geen gelegenheid toe.


  Als je je ramen openzet, probeer ze dan zo open te zetten dat een vogel of beest zich niet naar binnen kan wringen. Als je een krabbend of klapperend geluid hoort, probeer het wezentje dan snel te lokaliseren. Sluit de deur om het in n ruimte te isoleren. Orden je gedachten, storm naar binnen en gooi het dichtstbijzijnde raam zo wijd mogelijk open om een snelle exit te vergemakkelijken. Knip het licht uit, trek de gordijnen open en help het arme beest beseffen dat het tijd is om uit te vliegen. Als ze op je afvliegen, gooi dan een handdoek of iets anders over je hoofd, pak een bak of mop en help hen in de richting van het raam. Ze moeten echt weg, voordat veren en ontlasting de kamer vervuilen.


  
    
  


  Hoe je een goudvissenkom schoonmaakt


  Een goudvissenkom moet bij voorkeur eens per week worden schoongemaakt. Goudvissen zijn heel onderdanige huisdieren, die niet klagen of moeilijk doen of tegen je (terug)praten. Ze hebben maar een geheugen van drie minuten, dus je moet ze goed verzorgen. Als je een hip aquarium hebt, is het meestal zo hip dat het zelfreinigend is, maar als je je vissen op de kermis hebt gewonnen en in een mooie glazen kom hebt gestopt, houd je hem zo schoon:


  Schep ze met een visnetje, een mini-variant die je in de dierenwinkel kunt kopen, of een soeplepel uit de kom en doe ze over in een pan of kom met water op kamertemperatuur. Het is misschien vriendelijker om ze in een kom of pan te doen die ondoorzichtig is, zodat ze denken dat het nacht is en gaan slapen.


  Als de goudvis eenmaal in veiligheid is gebracht, gooi je de visachtige inhoud  water, stenen, enzovoort  in een vergiet (gebruik hiervoor in vredesnaam een ander dan dat je normaal gesproken gebruikt) en houd het onder stromend water. Was alle groezelige concentratie en aanslag eraf en trek hierbij stevige rubberhandschoenen aan. Gebruik niet te veel afwasmiddel, want het sop is behoorlijk giftig voor je onderwatervrienden; ze hebben liever hun eigen bubbels.


  Spoel de kom om en verwijder al het slijm dat zich op het glas heeft vastgezet. Droog de kom af, zodat hij niet vettig is, en leg de stenen en kiezels terug. Zet ook het kasteeltje en de andere versiersels terug. Voeg daarna voorzichtig water op kamertemperatuur toe, tot de kom halfvol is. Leg er vers zeegras in, om de vissen het idee van wilde natuur te geven en enige privacy, en vul de kom verder aan met water totdat hij driekwart vol is. Laat het water een paar minuten staan.


  Giet de vissen voorzichtig terug in de kom, strooi er vers voer in en zet hem weer terug op zijn oude plek.


  Let op: een vissenkom moet je nooit in direct zonlicht zetten, op een boiler of op plekken waar een kat zijn poot erin kan steken.


  
    
  


  Hoe je een handige klusjesvrouw wordt


  
    We kunnen leren van de slak: hij heeft een huis ontworpen dat zowel mooi als functioneel is.


    Frank Lloyd Wright

  


  
    
  


  Hoe je geen aandacht trekt in een doe-het-zelf-zaak


  Hoe afschuwwekkend een voorstel om naar een bouwmarkt te gaan ook lijkt, er zijn momenten waarop een koninklijk bezoekje noodzakelijk is. Doe-het-zelfzaken hebben prachtige lange gangpaden met heerlijke paradeermogelijkheden, maar zoals overal moet je rekening houden met het kledingvoorschrift. Als je daar naar binnen wandelt, gekleed volgens de laatste trend, loopje gevaar je te vervreemden van het personeel dat je zou kunnen helpen. In deze context kom je met de laatste mode over als een barbiepop. Het is nooit aan te moedigen om over te komen als een slet. Een spijkerbroek, sportschoenen en een sweatshirt zijn voldoende. Je hoeft er niet gruwelijk uit te zien, maar het heeft geen zin om met je favoriete truitje van kasjmier aan een plank te blijven haken ten overstaan van een niet-waarderend publiek.


  Voorbereiding is bij het klussen in huis belangrijk, en dat geldt vooral voor je garderobe. Als je met verf werkt, of bouw- en decoratiegereedschap, wijs dan een T-shirt, spijkerbroek en dichte schoenen aan voor de taak. Platte, comfortabele schoenen, bij voorkeur sportschoenen, zijn het motto. Trek ze niet uit, want je weet maar nooit wanneer een verdwaalde spijker of glasscherf naar beneden komt. In deze omstandigheden gaat veiligheid vr een frivole stijl. Als er verf op je kleren of schoenen komt, blijft het er waarschijnlijk voor altijd op zitten. Het positieve is dat verfspetters op een oude, versleten spijkerbroek het kledingstuk juist iets extras geven.


  Het allerbelangrijkste is je haar. Als je lang haar hebt, doe het dan in een staart. Dit is een veiligheids- en een praktische tip. Of je haar nu kort of lang is, bind een sjaal of een bandana om je hoofd; dit is een must als je plafonds saust of lastige hoekjes waarbij je algauw, per ongeluk, met je lokken tegen de natte verf aan leunt. Je wilt geen kroon van witte emulsie na al dat geld dat je aan model en kleur hebt uitgegeven. Een bandana is stijlvoller dan een douchemuts, die er eerlijk gezegd zo gruwelijk uitziet dat je je niet zult kunnen concentreren.


  
    
  


  Hoe je verf uitkiest


  Zoek allereerst naar kleurkaarten. Het kan de moeite waard zijn om een proefpotje te kopen voordat je je hele gang doperwtengroen verft. Als je je keuze hebt gemaakt, ga je terug naar de winkel en sla je genoeg liters in voor de muren in de kamer van je keuze. Een pot van 2,5 liter is genoeg voor 30 vierkante meter. Je moet minstens twee lagen aanbrengen. Kies voor de muren matte verf, tenzij je houtwerk schildert, want daarvoor kun je ook glans gebruiken. Voor je badkamer gebruik je altijd glansverf.


  
    
  


  Hoe je grondverf aanbrengt


  Grondverf is een beetje als ondergoed: je moet het juiste type vinden. Een paarse beha onder een crmekleurig T-shirt is een ramp. Hetzelfde principe geldt voor grondverf. Om de bizarre kleurkeuze van de vorige eigenaar weg te werken, breng je een witte grondlaag aan. Afhankelijk van hoe gruwelijk en diep de kleur was, zou hij met een paar lagen verdwenen moeten zijn. Als muren heel slecht zijn, hobbelig en gescheurd, kan het de moeite waard zijn eerst een papierlaag aan te brengen en hieroverheen te verven. Een neutrale basis is essentieel.


  
    
  


  Hoe je een kamer verft, inclusief plinten en andere probleemzones


  De muren en het plafond vereisen een eenvoudig, methodisch op en neer bewegen van de arm met een blokkwast of roller, afhankelijk van je eigen voorkeur. Grotere ruimten bieden jou als schilder een totale body work-out. Matte verf kun je ietwat verdunnen, waardoor het aanbrengen gemakkelijker wordt. De verf gaat dan ook langer mee. Maar doe dit alleen op grote oppervlakken. Bedek de vloer met krantenpapier of een oud kleed om verfspatten op te vangen. Je moet wel voorzichtig zijn; ook al staat er op de verfbus dat de verf niet drupt, druppen doet hij altijd. Krantenpapier is de beste keuze, want dat geeft je een idee van de tijd. Als het papier drie weken later nog steeds op de grond ligt, mag je ervan uitgaan dat de verf droog genoeg is om de kranten weg te halen.


  Voor schilderij rails of mooie plafondornamenten kun je helaas geen afplaktape gebruiken, want dan scheur je de verf er misschien af. Je moet heel voorzichtig te werk gaan en een vaste hand hebben. Pak eerst de glanzende onderdelen aan. Verf daarna de wanden en breng vervolgens met een dun penseel en een nog vastere hand een tweede laag op de glanzende elementen aan.


  Als je plafonds en muren verft, verdient ook het houtwerk een opfrisbeurt. Je denkt misschien dat het houtwerk en de raamkozijnen al een mooie kleur wit hebben, maar als je er even met een doekje over gaat, zie je dat de verf door de zon verbleekt is. Sorry.


  Voordat je een pot verf opentrekt, moet je al het houtwerk vegen, opschuren en afstoffen; verven over spinnenwebben leidt tot een nogal hobbelig resultaat. Door het hout te schuren, krijgt de verf meer grip. Het resultaat is een gladdere afwerking. Het is ook de moeite waard om de wanden te schuren.


  Bij ramen is het doel om de verf nit op het glas te krijgen. De beste manier om dit te bereiken, is afplaktape gebruiken rond het kozijn. Dit helpt niet alleen als leidraad, maar vangt ook uitschieters op. Pas op: laat de tape er niet te lang op zitten; op hete zonnige dagen kan de tape gaan vastbakken en zich aan het raam zuigen, en dit leidt tot uren meer werk. Net zoals met nagellak kun je de verf voorzichtig met je vingertopje aanraken om te controleren of hij hard genoeg aanvoelt om de tape te verwijderen. Het kan wel een hele nacht duren voordat hoogglansverf hard genoeg is om als droog bestempeld te worden.


  De sleutel voor succesvol plinten verven is afplaktape n een goede voorbereiding. Je zult hierbij kniebeschermers moeten gebruiken, vooral als je over houten vloerplaten kruipt of nog erger, marmeren vloeren. Besluit of je voor het houtwerk matte verf of hoogglansverf gaat gebruiken. Schuur het houtwerk op, om een glad oppervlak te garanderen. Gebruik afplaktape, snijd reepjes af en plak die op de plek waar plint en vloer elkaar raken. Zo worden alle spetters opgevangen die niet op de kranten terechtkomen die je hebt neergelegd om de vloer te beschermen tegen verfspetters en -klodders.


  
    
  


  Hoe je een waterpas gebruikt


  Waterpassen zijn gemaakt om dingen recht te hangen. Het is een van de nuttigste maar meest ondergewaardeerde essentile gereedschappen in de doe-het-zelfwereld. Niemand heeft een perfect symmetrisch gezicht, tenzij je veelvuldig onder het mes van een plastisch chirurg bent geweest, en zo kan ook niemand dingen precies recht hangen zonder een beetje hulp. Als je naar de waterpas kijkt, zie je meestal twee kleine bubbels, of een grote, die zowel horizontaal als verticaal hun werk doen. Deze bubbels bestaan uit gesoleerde vloeistof in een doorzichtige capsule, die in de staaf van de lineaal hangt.


  Houd de waterpas tegen de wand en beweeg hem op subtiele wijze totdat de bubbel in het midden hangt. Als de bubbel in het midden hangt, is de lijn helemaal recht en horizontaal. Nu kun je een klein streepje zetten, het ding weer weghalen en een spijker in de muur slaan.


  
    
  


  Hoe je fotos ophangt


  Als je afbeeldingen aan de muur hangt, moet je ze eerst inlijsten. Posters en plakgom zijn heel studentikoos en amateuristisch. Plakje muren niet vol. Minder is beter. Fotos, schilderijen en ook spiegels mten absoluut recht hangen. Voor spiegels moet je schroeven gebruiken, of de sterkste spijkers die je kunt vinden. Je wilt toch niet het risico op zeven jaar ongeluk lopen? Als je muren hard zijn, moet je niet alleen een gat boren, maar er ook een plug in steken en daarna de schroef.


  Houd het schilderij tegen de muur, of nog verstandiger, laat iemand hem tegen de muur houden terwijl jij op een artistieke afstand toekijkt en instructies geeft. Als je tevreden bent, markeer je de plek met potlood als leidraad bovenaan of in een hoek. Kijk achter op het schilderij hoe je het moet ophangen. Hangt het aan een touwtje, of vereist het meer vaardigheid en maatwerk, bijvoorbeeld omdat het twee haakjes heeft? 0e begint nu misschien te schelden, maar met twee haken ben je er wel voor 90 procent van verzekerd dat het recht komt te hangen.) Het ophangmechanisme bepaalt ook of je gewoon een spijker in de muur kunt slaan om het schilderij vervolgens op het oog op zijn plek te wiebelen, of dat je eerst moet meten en een waterpas hanteren voordat je een spijker slaat.


  Schilderijen leuken een kamer enorm op en zijn eenvoudiger op te hangen dan boekenplanken. Als je toch boekenplanken wilt hebben, koop ze dan met de bevestigingselementen er al op gemonteerd, of koop een boekenkast; dat is veel gemakkelijker dan een cursus waterpas hanteren.


  
    
  


  Hoe je zelfbouwpaketten in elkaar zet


  Hoe erg je het ook zult vinden om dit te lezen, de beste regel bij een zelfbouwpakket is de instructies te volgen. Neem gewoon aan dat de fabrikant de kortste wegen kent, zelfs al is zijn taalgebruik belabberd. Een zelfbouwpakket is als een kant-en-klare maaltijd. Alle ingredinten zijn aanwezig; je hoeft ze alleen nog maar te mengen. Voordat je aan de slag gaat, moet je alle onderdelen tellen en controleren of de hoeveelheid overeenkomt met de lijst die bij de handleiding zit. Je kunt geen puzzel van vijfentwintig stukjes in elkaar zetten als je er maar twintig hebt, en hetzelfde principe is hier van toepassing.


  Soms moet je dingen ergens in laten zakken, maar als zakken wringen wordt, moet je stoppen en kijken of het echt de bedoeling is dat je dit doet. Zelfbouwpakketten horen eenvoudig te zijn, zelfs voor mensen zonder graad in bouwkunde, natuurkunde of toegepaste taalkunde. Tel behalve de onderdelen ook het aantal paginas van de handleiding en kijk of hij in je moedertaal is geschreven, of in elk geval voorzien is van duidelijke tekeningen. Twijfel je nog, koop dan antieke of kant-en-klare meubels en laat die voor je deur bezorgen.


  
    
  


  Hoe je behang aanbrengt


  
    Mijn behang en ik zijn in een gevecht op leven en dood verwikkeld. Een van ons zal moeten vertrekken.


    Oscar Wilde

  


  Net zoals met verven geldt dat de wanden schoon, glad en scheurvrij moeten zijn. Als er al een laag behang op zit, moet je dat met een spons heel nat maken, zodat je het er gemakkelijk af kunt scheuren. Daarna moet je de wanden schuren. Soms moet je, om een glad oppervlak te verkrijgen, als onderlaag lijntjesbehang aanbrengen. Dit is een uitgesproken kans om je hang- en plakvaardigheden te oefenen.


  Pak je nieuwe behang erbij en besluit hoe je het wilt ophangen; dit is vooral belangrijk als je behang met een patroon hebt gekocht. Vervolgens loopje naar een van de vier muren, pak je je waterpas en teken je met potlood een rechte verticale lijn. Anderen beginnen misschien het liefst in een hoek, maar de waterpas liegt niet, dus gebruik hem als leidraad voor het belijnen van behang. Meet de lengte op die je nodig hebt. Breng op een tafel lijm aan op het behang en zorg er vooral voor dat alle hoeken goed bedekt zijn, anders laten ze los.


  Klim op een ladder en je bent klaar om het behang van top tot teen aan te brengen. Strijk de eerste strook helemaal glad en druk hem stevig op zijn plaats. Klim weer naar beneden en smeer lijm op de volgende strook. De volgende strook moet in dezelfde lijn staan als de vorige; gebruik een schilderijrails, als je die hebt, om je te leiden, en druk de tweede strook tegen de eerste, zodat ze elkaar raken, maar niet overlappen.


  Als je behang een patroon of design heeft, moet je ervoor zorgen dat het aansluit of op elkaar volgt.


  Het allerbelangrijkste bij dit alles is: geen haast. Neem er ruim de tijd voor want als je eenmaal bent begonnen, moet je het afmaken. Je kunt een muur niet half behangen laten.


  
    
  


  Hoe je tegels zet


  Breng specie aan op de achterkant van de tegel. Begin onder aan de wand en werk naar boven. De onderste rij tegels moet altijd op iets rusten, bijvoorbeeld op een plank, want hij heeft iets nodig om het gewicht op te vangen. Als je tegels zet, gebruik je plastic kruisjes die ervoor zorgen dat er een uniforme ruimte tussen de tegels komt te zitten. Natuurlijk kun je ook afgaan op het oog, maar de kruisjes houden alles op een rij, terwijl jij je kunt concentreren op het zetten van de tegels zelf. Laat de tegels een nacht drogen en controleer of de specie echt keihard is voordat het in contact komt met water.


  Keramische tegels zijn keihard, maar standaard badkamertegels laten zich gemakkelijk snijden. Je kunt speciale tegelsnijders kopen. Die snijden erdoorheen als een heet mes door zachte boter. Krankzinnige vormen, bijvoorbeeld rond leidingen, kun je laten snijden bij doe-het-zelf-zaken. Het bespaart je een hoop rompslomp.


  
    
  


  Hoe je huis oogt als Versailles


  
    Als Botticelli nu zou leven, zou hij voor Vogue werken.


    Peter Ustinov

  


  Origineel zijn en een wauw-factor creren, vereist enig onderzoek. Elle Wonen, Living, Eigen Huis & Interieur en Home and Garden zijn stuk voor stuk geweldige tijdschriften voor beginners. The World of Interiors is ook heel indrukwekkend om op de koffietafel te laten slingeren. Reismagazines zijn tres inspirerend, net zoals Priv en Story voor een kijkje bij beroemdheden thuis.


  Bekende films kunnen helpen, zoals de tafelindeling in The Age of Innocente, het zolderappartement in Friends, Hepburn in de bibliotheek in Breakfast at Tiffanys en de openingsscne van Sabrina (de Hepburn-versie, natuurlijk). High Society is ook geweldig om op af te stemmen. Amadeus en films van Merchant Ivory Pictures zijn interessant voor kleding uit vroegere tijden en historische ideen.


  Natuurlijk wordt het huis van een frequente jetsetreiziger gedecoreerd met spullen die zijn verzameld tijdens vele verre reizen en bezoekjes aan exotische oorden. Stel je voor dat je huis wordt gefilmd voor het programma TV-Woonmagazine. Je wilt iets laten doorschemeren van je persoonlijkheid en je stijlvolle genialiteit. Je huis hoort je hobbys, interesses, uitvoerige opleiding (boeken zijn zoveel meer dan alleen decoratie) en modebewustzijn weergeven (geef je hoedenplank bij het stileren net zoveel aandacht als je (inloop)kast.


  Je huis moet bovenal demonstreren dat je oog hebt voor kleur. Het mag dan chic zijn om van top tot teen in het zwart gekleed te gaan, maar voor je huis gelden andere regels. Als je decoreert, wordt er een beroep gedaan op je andere jij. Maak je huis net zo uniek als Versales, zo royaal als Buckingham Palace, en tegelijkertijd zo comfortabel als je lievelingssloffen.


  Zorg voor goede smaak, goede feng shui en gezellige housewarmingpartys. Het krijgen van cadeaus is een fantastische manier om je daarbij te helpen. Kies een kleur of thema en laat het terugkomen in je hele huis; dit hoeft niet stijf te zijn, maar moet je persoonlijkheid reflecteren. Laat de persoonlijkheid van het huis zelf ook een stem hebben in het geheel. Meng oud met nieuw, antiek met schroot, maar houd het bovenal origineel.


  Decoreren doe je bij voorkeur voordat je een huis betrekt, maar wat je ook doet, beslis altijd waar je wat wilt neerzetten voordat je de verhuischaos ingaat. Bepaal wat het belangrijkste kenmerk van een ruimte is en versterk het. Spiegels maken een ruimte groter, donkere kleuren maken het kleiner.


  Verzamel dennenappels, schelpen, oude stenen en gebleekt hout; natuurlijke kunst wekt nooit de indruk dat je te hard je best doet en het is gratis n interessant.


  Lijst fotos in en besluit waar de televisie, de lekkere stoel en het bed komen te staan. Plaats de rest eromheen.


  Koop een grootvadersklok; het tiktakgeluid klinkt als hartslag. Als je er eenmaal aan gewend bent, irriteert het je niet meer en geeft het je huis een gevoel van sereniteit. Een alternatiefis de aanschaf van een piano of een ander instrument, maar dat is weer afhankelijk van de buren en de ruimte die je hebt.


  Verhuizen is een tijd voor roekeloos opruimen. Houd een sentimentele voorjaarsschoonmaak. Gooi ouwe rommel weg, maar verlies niet uit het oog dat je geen robot bent; je wilt niet in een steriele omgeving wonen. Een lekkere stoel waarin je je lekker voor de televisie kunt nestelen is essentieel. Je huis moet uitnodigend zijn, maar ook weer niet t: gasten die maar niet naar huis willen, zijn erg vermoeiend voor de gastvrouw. De balans waarnaar je moet streven is: 10 procent sfeer, 10 procent persoonlijkheid, 20 procent comfort en 50 procent stijl.


  Zorg ervoor dat je nieuwe huis netjes is, maar wel comfortabel. Modelwoningen zijn er om te bezichtigen, niet om in te wonen.


  Onthoud dat kleding geweldig als muurdecoratie kan dienen, dat zijden sjaaltjes bankstellen kunnen verfraaien en schoenen als deurvangers dienst kunnen doen. Wees creatief.


  Grondbeginselen van feng shui


  In het Chinees betekent feng shui wind en water. De techniek werd van origine toegepast bij het kiezen van begraafplaatsen voor rijken en percelen voor paleizen. Tegenwoordig is de techniek populair als werken met de natuur: het beste uit je omgeving halen. De techniek adviseert je hoe je kunt vermijden dat je meubilair op ongelukkige of onheilspellende plekken neerzet. Je huis inrichten met feng shui kan veel doen voor je thuis. Ga je juist tegen de techniek in, dan kan dit leiden tot verdriet en ellende.


  
    	De eerste belangrijkste regel is: Vertrouw altijd op je intutie. Je innerlijke stem is het belangrijkste hulpmiddel dat je bezit.


    	Verwijder rommel  mensen, meubels en rotzooi.


    	Regelmatige vormen zijn beter dan onregelmatige.


    	Voor elk probleem is een oplossing.


    	Windgongen, kristallen en bellen verdrijven negatieve energie en trekken chi aan. Ze geven inspiratie.


    	Planten en bloemen: kies ronde blaadjes, want stekelige planten zoals cactussen en yuccas creren een stekelige sfeer.


    	Spiegels: kies de locatie zorgvuldig, want het verdubbelt wat je ziet. Een spiegel tegenover een geldpot of muur is goed, want het verdubbelt je geld c.q. ruimte.


    	Hang nooit een spiegel tegenover het toilet of tegenover je bed, want dit kan tot ontrouw leiden.


    	Hang vrolijke familiefotos op de zuidwestmuur.


    	Water: aquaria of fonteintjes zijn geluksvergroters, lekkage en overstromingen juist weer niet.


    	Decoreer in paren: paren genieten altijd de voorkeur. Als je accessoires hebt, kies dan altijd voor twee dezelfde exemplaren. Zo ben je verzekerd van een succesvolle relatie.


    	Positie van het bed: wat je ook doet, zet je bed nooit zo neer dat je met de voeten naar de deur slaapt, want deze positie staat bekend als de lijkkistpositie. Verplaats je bed vandaag nog.


    	Haardvuren zijn het beste op hun plek tegen de zuidmuur. Als je een kachel tegen de noordwestmuur zet, beweren experts dat je hem blokkeert. Haal er een kompas bij en controleer of je goed zit.


    	In een kantoor moet je altijd zo zitten dat de muur achter je is  met de rug naar mensen toe zitten kan achterbakse streken en verraad aanduiden.

  


  
    
  


  Hoe je schoonmakt en alles in harmonie brengt


  De plek van een vrouw kan in huis zijn, met de juiste aanmoediging en verlichting. In plaats van jezelf te beschouwen als een gekwelde kok annex schoonmaakster, moet je jezelf visualiseren als een kruising tussen een Franse meid en een Helmut Newton-meesteres. Er is veel te zeggen voor schorten en rubberhandschoenen.


  Onthoud: als het jw huis is, moet je het zelf schoonhouden. Als je gaat samenwonen, moet je een paar basisregels invoeren voordat je in het huis trekt. Koffiekopjes en borden kunnen niet zelf lopen, en er bestaat ook geen serviesgoed dat zelfreinigend is; je zult het naar de keuken moeten dragen en in de vaatwasser moeten stoppen of afwassen.


  Maak een schema van wat er allemaal gedaan moet worden en beschouw huishoudelijke taken als aerobicsoefeningen. Denk Stepford Wives en Olivia Newton John. Achtergrondmuziek is een optie.


  Verdeel de werkzaamheden in klusjes die vijf minuten in beslag nemen, in plaats van een halve langdradige ochtend. Kies voor elke taak een ander liedje op je cd of iPod. Als je toch aan je lichaam moet werken, neem dan de volgende taken op je. Denk Jane Fonda, niet Assepoester.


  
    	Stofzuigen: geweldig voor dijen en achterwerk.


    	Stofzuigen van de trap: goed voor benen, achterwerk en buik.


    	Poetsen: goed voor bovenarmen, nek en schouders.


    	De vaatwasser/wasmachine inladen: goed voor spierballen.


    	Was ophangen: goed voor spierballen en bovenarmen.


    	Plinten en schilderijrails afstoffen: goed voor spierballen en bovenlichaam.


    	De vloer schrobben: goed voor dijen, billen en houding.


    	Strijken: goed voor spierballen, bovenlichaam en houding.


    	Afwassen: goed voor het hele bovenlichaam.


    	Tuinieren: cardio en volledige body workout.


    	Winkelen: een volledige body workout.

  


  Als je een echte sloddervos bent, kun je overwegen:


  
    	Een schoonmaakster in te huren


    	In een hotel te gaan wonen.

  


  Huishoudchecklist


  Nummer de kamers en de daarmee corresponderende taken. Als je in een huis met meer dan drie slaapkamers woont, heb je het recht om de hulp in te roepen van een schoonmaakster, een tuinman, een strijkvrouw, enzovoort.


  Weet welke hulpmiddelen je allemaal in huis moet hebben, want die zijn essentieel om je huis op orde te houden en maken het leven aangenamer. Je kunt kiezen tussen trendy, begerenswaardige stofzuigers met een hip kleurtje of een traditionelere stofzuiger. In een goed huishouden zijn aanwezig:


  
    	Stoffer en blik, de essentile gereedschappen voor een Assepoester.


    	Sponsjes, theedoeken, een plumeau en alle schoonmaakmiddelen en schoonmaakattributen die beschikbaar zijn.


    	Wasmachine, vaatwasser: essentieel. Droger: optioneel.

  


  En keer per dag


  
    	Bed: opmaken.


    	Telefoon: opladen.


    	Was: vies  in de wasmand gooien; schoon  opbergen.


    	Ramen en gordijnen: opentrekken en de ruimte luchten.


    	Kussens: opschudden.


    	Maak een takenlijstje: moet je nog naar de groenteboer, verse melk halen of thee?


    	Tissues, rotzooi, junkmail: in de vuilnisbak en vuilnisbak legen.


    	Vuilnisbak in de keuken: legen, vooral als je een sterk geurende afhaalmaaltijd hebt gehad.


    	Zwarte vuilniszakken: naar buiten ermee  een afzichtelijke aanblik.


    	Afwassen: vaatwasser inruimen en leeghalen. Als je nog niet in de eenentwintigste eeuw leeft en afwassen met de hand doet, moet je dit klusje dagelijks afhandelen, zo niet na elke maaltijd. Zo voorkom je dat het zich opstapelt en krijgen schimmels geen kans.


    	Afnemen: aanrecht, eettafel en alle oppervlakken die je regelmatig gebruikt.


    	Uitblazen: alle kaarsen voordat je het huis uit gaat.


    	Kamer vegen: als je tijd hebt, of hanteer veger en blik.


    	Planten water geven: binnen en buiten, en controleer ook de houdbaarheid van snijbloemen.

  


  En keer per week


  
    	Dekbedovertrek en kussenslopen: verschonen. Let op: kussenslopen en dekbedhoezen moeten altijd bij elkaar passen.


    	Karpetten en kleden: stofzuigen. Haal je Vileda Supermop tevoorschijn en maak een rondje door het huis, vooral in de keuken en badkamer of op linoleumvloeren.


    	Toiletten: desinfecteren. Akelig, maar noodzakelijk. Trek je rubberhandschoenen aan. Heb je nog iets voor de vuilnismannen? Gooi de vuilniszakken in de vuilnisbak en ze verdwijnen als sneeuw voor de zon, maar zorg dat je ze goed dichtknoopt, zodat ze niet scheuren op je tuinpad. Vergeet hun kerstbonus niet.


    	Wasselectie: houd je was up-to-date; het is belangrijk om schoon ondergoed en spijkerbroeken constant in de cyclus te houden.


    	Boodschappen: selecteer op het internet supermarkten die aan huis bezorgen, tenzij je schoenen hebt die supermarkttraining behoeven.

  


  Eens per maand


  
    	Vegen, stoffen en poetsen: je hele huis, van top tot teen. Ja, ook de ramen en de kozijnen. Gebruik voor houten meubilair bijenwas; niet alleen is de geur hemels, maar het meubilair is je dankbaar voor je zorg en aandacht.


    	Stofzuigen of vegen: (afhankelijk van je vloer) onder banken en bedden.


    	Koelkast: gooi alles weg wat voorbij de houdbaarheidsdatum is. Pas hetzelfde principe toe op tijdschriften en oude kranten; heb je ze echt nog nodig over drie jaar? Zo ja: archiveren, zo niet: bij het oud papier.


    	Gasstelinspectie: heb je het gebruikt? Zo ja: maak het schoon. Hetzelfde geldt voor je magnetron. Haal er van binnen en van buiten een doekje over.


    	Dans rond: met een plumeau en probeer intussen hoekjes, plafonds en spinnenwebben te stoffen.


    	Energiek? Keer je matras om, als dat mogelijk is. Het wordt aanbevolen om dit om de twee weken te doen, maar n keer per maand is voldoende om ervoor te zorgen dat de veren in vorm blijven.


    	Begeef je in de diepte: graai tot op de bodem van je wasmand en controleer of er niets blijft hangen.

  


  En keer per jaar


  
    	Uitje: handboeken en keurige huisvrouwen raden een jaarlijks uit je naar de stomerij aan met dekbedden, dekens en vloerkleden.


    	Gordijnen en zonwering: haal ze af tijdens de jaarlijkse voorjaarsschoonmaak.


    	Stof: neem de bovenkant van kasten en de ruimte onder de kasten onder handen, en ook alle hoeken en gaatjes die je vergeet op je wekelijkse of maandelijkse ronde.


    	Onderzoek: precies wat je allemaal onder de trap hebt opgeslagen.

  


  Of: laat professionele schoonmakers voor een halve dag aanrukken en alles met industrile kracht reinigen, terwijl jij een galerie bezoekt, of zoiets.


  Behalve ik moet mn haar wassen kun je nu ook de volgende redenen aanvoeren om een afspraakje af te zeggen:


  
    	Papieren, liefdesbrieven en rekeningen archiveren, belastingteruggave regelen.


    	Kasten schoonmaken in de keuken, badkamer, enzovoort.


    	Je kroonluchter afstoffen.


    	Zilverwerk en juwelen poetsen.


    	Je lade met ondergoed uitmesten  opnieuw vouwen en oude, versleten exemplaren weggooien.

  


  Schoonmaaktips


  
    	Maak een lijst met taken en streep de dingen weg die je hebt gedaan; houd ook een lijst bij van schoonmaakmiddelen en vul ze aan voordat ze op zijn.


    	Maak schoon wat je tegenkomt; op die manier minimaliseer je de gruwel en blijf je erbovenop zitten.


    	Stofzuig je stoffering en neem ook de bank even mee om kruimels op te zuigen.


    	Hang geurbuiltjes op om je klerenkast te verfrissen en motten tegen te gaan.


    	Bestrooi je karpet met zuiveringszout en laat het een nacht intrekken om muffe geuren te absorberen. Ga er sochtends met de stofzuiger overheen.


    	Alle huizen zouden een mat moeten hebben met welkom erop, niet zozeer om het welkomswoord, maar om mensen aan te moedigen eerst hun voeten te vegen.

  


  Alarmdiensten houden niet op bij 112


  Je moet de volgende nummers in elk geval voorgeprogrammeerd hebben of op een gemakkelijk toegankelijke plek bewaren: artsen, taxicentrale, elektricien, loodgieter, aannemer, slotenmaker, schoonmaakster, computerdeskundige, afhaalmaaltijd, kledingherstelservice, schoenmaker, bloemist en dierenarts  de laatste indien van toepassing. Je kunt ook alle bovenstaande telefoonnummers uitwissen en naar huis bellen. Laat iemand anders zich druk maken over afvoeren, leidingen, dakgoten en gevaarlijke situaties, zoals dakpannen die van het dak vallen en ondeugdelijke elektriciteitsleidingen.


  
    
  


  Hoe je je bed opmaakt


  Het moeilijkste is om uit bed te komen, maar ervan uitgaande dat je deze horde genomen hebt, is het tijd om het op te maken.


  Strijk eerst het onderlaken glad en trek het over de randen. Begin niet aan gewone lakens, tenzij je van beroep verpleegster bent; hoeslakens zijn een zegen.


  Trek de kussens van het bed en schud ze goed op of gooi ze op de grond; kussens zijn als de kers op de taart en moeten als laatste weer teruggelegd worden.


  Nu is het tijd om het dekbed aan te pakken. Zit er een hoes om en moet die gewassen worden? Dit moet je ten minste n keer per week doen. Als je geen hoes om je dekbed hebt, moet je er meteen een omdoen  ga niet als slons naar bed.


  Pak een hoek van het dekbed vast en steek er een veiligheidsspeld in. Duw het dekbed in de hoes en zoek naar de veiligheidsspeld. Kijk eerst goed op welke hoek je je moet richten. Als je de gekozen bestemming hebt bereikt, de rechterbovenhoek of de linkerbovenhoek, mag je blij zijn. Maak de veiligheidsspeld nu vast aan de hoes en de hoek van het dekbed dat eronder zit (hij blijft er niet zitten, dus maak je niet druk om hoe het eruitziet).


  Met de hoek stevig op zijn plek verankerd, speur je langs de bovenrand van dekbed en dekbedhoes naar de andere bovenhoek. Zet ook deze hoek vast met een veiligheidsspeld. Schud het dekbed en de dekbedhoes flink op, om alle kreukels en vouwen eruit te halen. Drapeer het dekbed op het bed met een zwaaiende beweging. Strijk het dekbed glad, te beginnen bij het bovenste deel. Een bijzonder excentrieke au pair streek het dekbed met een strijkijzer op zijn plaats, maar het is beter om de dekbedhoes vooraf te strijken, zonder het dekbed erin, zodat alle donzigheid erin blijft. Echte professionals kunnen de hoeken van de dekbedhoes plooien om alle kleine kreukels er ook uit te krijgen. Als het dekbed naar tevredenheid op je bed ligt, knoop je de onderste knoopjes dicht en stop je het in, of juist niet, naar wens. Vergeet niet de veiligheidsspelden te verwijderen!


  Pak de kussens van de grond, schud ze op en leg ze terug op hun plek. Probeer vervolgens de verleiding te weerstaan om weer terug onder de dekens te kruipenHet enige wat je daarmee bereikt, is te laat komen.


  Een andere, snellere manier om een dekbedhoes om te doen, is de hoes terugvouwen, totdat hij voor driekwart binnenstebuiten is, en het dekbed vervolgens in het resterende kwart te duwen, waarna je het op het bed legt en de rest weer uitvouwt.


  
    
  


  Hoe je de trap stofzuigt


  Stofzuigen kan een van de stijlvolste lichaamsverzorgende huishoudelijke taken zijn. Dat wil niet zeggen dat je er verslaafd aan zult of wilt worden, maar het is een geweldige gelegenheid om met hoge hakken op tapijt te oefenen  met de stofzuiger als bewegende stabilisator. Op deze manier kun je kijken of je bij verschillende snelheden voor- en achteruit over tapijt kunt lopen.


  Uiteindelijk is het toch beter om de trap te doen op platte schoenen of blote voeten, en waarschijnlijk ook op je knien.


  Pak het snoer van de stofzuiger vast  dat zit vaak aan de achterkant  en trek het uit. Als je de stekker in het stopcontact hebt gestoken, ga je aan het werk met het mondstuk; de grote ijzeren stang kun je onder aan de trap laten liggen. Trek de flexibele slang niet te ver uit. Als een bepaalde trede lastig te bereiken is, draag je de stofzuiger naar boven en steekje de stekker een verdieping hoger in het stopcontact. Vervelend, maar noodzakelijk. Nu is dubbele voorzichtigheid vereist want als je te hard trekt kan het hele ding naar beneden komen en boven op je landen en dat zou een calamiteit betekenen, plus een bezoek aan de Eerste Hulp.


  Bij het ontwerpen of decoreren kun je het beste kiezen voor een donkere of gebruiksvriendelijke kleur tapijt. Beige en naturel staan misschien chic, maar vereisen veel meer onderhoud.


  
    
  


  Hoe je afwast


  Vul de wasbak in de gootsteen met heet water en genoeg afwasmiddel om een weelderige hoeveelheid bubbels te creren. Doe je ringen, armbanden en horloges af en sla claims dat ze waterproof zijn in de wind  waarom zou je het riskeren? Trek rubberhandschoenen aan. Ondanks de reclames die jubelen over de vochtinbrengende eigenschappen van zeepsop op de huid, bedoelen ze toch echt alleen zeep voor in bad of onder de douche. Dames willen geen handen die aanvoelen alsof ze harde lichamelijke arbeid verrichten.


  Rol de mouwen van je kasjmieren truitje op en bedek zijden of satijnen topjes met een schort, om spetters te voorkomen.


  Pak een bord en schraap de etensresten er boven de vuilnisbak af. Spoel het goed af voordat je het in de wasbak legt  je wilt geen slablaadjes zien drijven; die maken de klus alleen maar vervelender.


  Sponsjes zijn goed voor ingewikkelde, lastige objecten, zoals vorken en theelepels, terwijl grotere voorwerpen een schrobbeurt met een afwasborstel n een spons verdienen. Was eerst de kleinere voorwerpen af en daarna de grotere en leg niet te veel in de bak, want straks raak je nog iets kwijt. Je kunt de boel ook even laten weken. Voor pannen en ovenschotels is dit vaak een uitstekend idee  maar vergeet niet dat je weer terug moet komen om de boel af te maken. Het geheim van afwassen is gezond verstand, maar als je hierover beschikt, waarom heb je dan geen vaatwasser?


  
    
  


  Hoe je de vaatwasser inruimt


  Net zoals bij afwassen met de hand moet je borden, lege glazen, et cetera eerst schoonspoelen. Vloeistoffen giet je in de gootsteen, etensresten en andere troep gooi je in de vuilnisbak. Spoel steelpannen die duidelijk aangekoekt zijn, goed af, want vaatwassers kunnen wel schoonmaken maar geen wonderen verrichten.


  Zet de voorwerpen op een verstandige, veilige plek in de machine. Glazen en mokken op de rails bovenin, borden en grotere voorwerpen onderin en bestek in het plastic bakje. Leg het bestek met de handgrepen naar beneden in het bakje, zodat de tanden van vorken, bijvoorbeeld, naar boven steken, waardoor ze het beste contact met het schoonmaakmiddel krijgen.


  
    
  


  Hoe je de juiste schittering krijgt


  
    Vierkant of peervormig, deze stenen verliezen nooit hun vorm. Diamanten zijn de beste vriend van een meisje.


    Lorelei Lee, (Marilyn Monroe) in Gentlemen Prefer Blondes.

  


  Een diamant is het meest constante voorwerp waarmee je een relatie aangaat. Het is een investering, en hij glinstert. In de woorden van Shirley Bassey: Diamanten laten je nooit in de steek  mannen wel!


  Het is een veel voorkomende (en verstandige) klacht om allergisch te zijn voor goedkope sieraden. Ringen met nikkel erin en nep-mattering zijn leuk als je tiener bent, en ook van een afstandje, maar je mag ze nooit laten doorgaan voor het echte werk. Niet alleen geven ze af op je vingers of de huid waarmee ze in contact komen, ze worden ook vaal naarmate ze ouder worden. Het echte werk is niet dof. Sommige echt gelukkige meiden krijgen echt een allergische reactie als ze gedwongen worden nep te dragen; hun huid wordt rood en hobbelig. Je wilt dit natuurlijk niet riskeren om uit te vinden of je in deze categorie valt.


  
    
  


  Hoe je je stenen schoonmaakt


  Als je een verzameling aanlegt die kan concurreren met koninklijke juwelen, of in elk geval met Liz Taylor, is het de moeite waard om te weten hoe je ze laat fonkelen. Diamanten zijn het ultieme symbool van liefde en, hoe toepasselijk, ook het symbool van groot onderhoud. Ervan uitgaande dat iemand je echte stenen heeft geschonken, en dat de diamanten zo gaaf als maar mogelijk zijn, moet je de volgende eenvoudige regel hanteren: als ze de moeite waard zijn om te verzekeren, zijn ze ook de moeite waard om te weten hoe je ze schoonmaakt. Marilyn had gelijk, maar er zijn nog andere aankopen die de moeite waard zijn, oftewel, geschenken die de moeite waard zijn om te aanvaarden. Hieronder valt bijvoorbeeld je geboortesteen, dus zorg ervoor dat je weet welke edelsteen bij je hoort.


  
    
      	Maand

      	Steen

      	Kleur
    


    
      	Januari

      	graniet

      	dieprood
    


    
      	Februari

      	amethist

      	paars
    


    
      	Maart

      	aquamarijn/hematiet

      	vaalblauw
    


    
      	April

      	diamant

      	wit/doorzichtig
    


    
      	Mei

      	smaragd

      	groen
    


    
      	Juni

      	parel/maansteen

      	wit/paars
    


    
      	Juli

      	robijn

      	rood
    


    
      	Augustus

      	chrysoliet/sardonyx

      	vaalgroen
    


    
      	September

      	saffier

      	diepblauw
    


    
      	Oktober

      	opaalsteen/roze toermalijn

      	veelkleurig/roze
    


    
      	November

      	citrien/geel topaas

      	geel
    


    
      	December

      	blauw topaas/turkoois

      	blauw
    

  


  Je geboortesteen is misschien niet de meest flatterende kleur voor je, dus neem bovenstaande opsomming niet al te letterlijk. Als jullie elkaar bijvoorbeeld in juli hebben leren kennen, is een robijn een mooie gedachte. Jubilea, gedenkwaardige data en feestdagen mogen niet vergeten worden. Het loont de moeite om je minnaars eraan te herinneren dat alles van Tiffanys altijd welkom is, welke tijd van het jaar het ook is. Geschenken zijn niet alleen voor verjaardagen, ze kunnen willekeurige dagen tot speciale gelegenheden maken.


  Terug naar de taak die voor je ligt. Verspil geen tijd aan de schoonmaak van nepjuwelen of goedkope prulletjes. Net zoals je alleen heel lastige stoffen naar de stomerij brengt, hoef je ook alleen de echte stenen schoon te maken. Als blijkt dat je je verlovingsring helemaal niet hoeft te reinigen, is de kans groot dat hij nep is. Waarom heb je hem in vredesnaam geaccepteerd?


  Voordatje begint, moet je controleren of er geen afwijkingen en losse vattingen of stenen tussen zitten. Een dotje superlijm en een kneepje met een buigtang zijn misschien nodig, maar als er meer nodig is dan een gewoon kneepje, breng ze dan naar de juwelier. Die beschikt over de juiste gereedschappen.


  Gebruik een niet-krassend schoonmaakmiddel (dat wil zeggen, een middel dat geen krassen op de stenen veroorzaakt; schuurpapier is niet geschikt). Je kunt deze middelen kopen bij de supermarkt of juwelier, of je kunt improviseren met zeepwater en een doekje.


  Doop het doekje in de oplossing en poets voorzichtig. Daarna gebruik je een andere hoek van de doek om je sieraad te deppen, nadat je het met schoon water hebt afgespoeld. Vervolgens wrijf je met een andere hoek de ring of je lievelingsobject droog.


  Breng schoonmaakmiddelen altijd spaarzaam aan en verwijder ze voorzichtig en grondig. Voor zilver geldt dat hoe vaker je het draagt, hoe minder het afgeeft, dus dat is een goede reden om het veel te dragen.


  
    
  


  Hoe je naait


  Je garderobe mag er nooit uitzien als de kledingafdeling van een warenhuis tijdens de uitverkoop, met allemaal kledingstukken zonder knopen. Als je iets ziet zonder knoop, pak dan naald en draad erbij.


  Zorg ervoor dat je altijd een gevuld naaidoosje of -setje in huis hebt met een selectie gekleurd garen en de standaardtinten zwart en wit en natuurlijk naalden. Het is prima om te beginnen met een gratis setje dat je in hotels krijgt, maar je zult er snel achter komen dat hun naalden na een keer gebruiken scheuren of verdwijnen, en er is onvermijdelijk nooit genoeg draad om te oefenen met een draad in een naald steken.


  
    Hoe je averechts breidt, gevold door wasbeurt en sauna


    Door Julien MacDonald, modeontwerper


    Veel mensen houden tegenwoordig van breien. Als glamoreuze iconen zoals Catherine Zeta-Jones zelf ponchos breien voor Kerstmis is het nu het stijlvolste moment om te beginnen.


    Als je een beginner bent, kun je het beste voor dikke breinaalden gaan. Dat is gemakkelijker bij grote steken, en je bent ook sneller klaar. Als je weet hoe je wol door een lus haalt, over- en onderhaalt hoef je alleen nog maar de kleur te kiezen. Kies altijd voor een spannende tint, iets waar het oog op valt. Als je niet weet hoe je steken opzet, laat iemand je het dan leren, of laat iemand het voor je doen. Daar ga je.


    Ik brei al sinds mijn kindertijd. Als ik geen kabelpatronen brei, brei ik kantsteken, een combinatie van recht en averechts. Averechts is de tegenovergestelde richting van rechte steken. Het is heel gemakkelijk te volgen, en als je recht en averechts combineert, om en om, krijgt het garen een mooie dikte. Breien is een technische kunstvorm; de kledingstukken die ik voor beroemdheden maak, zijn couture, omdat ze handgemaakt zijn. Als je breien eenmaal onder de knie hebt, kun je je breiwerkje overal mee naartoe nemen. Als ik gespannen ben, vind ik kabels breien erg ontspannend.


    Als je gebreide wollen kledingstukken koopt, moet je altijd naar de wasvoorschriften kijken. Negen van de tien keer kun je ze wassen. Fabrikanten zijn met de instructies vaak gewoon overvoorzichtig en lui. Ik was mijn kasjmier gewoon in de machine. Ik neem een kussensloop van 100 procent Egyptisch katoen, stop de kasjmier erin en kies een licht wasprogramma. Het beste wasmiddel is nog altijd de goeie ouwe Woolite, dat de wol weer helemaal tot leven brengt.


    Als je wollen kleding hebt gewassen, moet je die altijd liggend laten drogen. Stop wol nooit in de droogtrommel, tenzij je wilt dat hij krimpt. Leg het breiwerk tussen twee katoenen handdoeken in een warme ruimte. Een sauna is hiervoor ideaal, en zo kun je zelf ook nog even genieten van de aangename warmte. Een boiler is een prima alternatief.


    Hoezeer je ook je best doet, aan pluisjes is weinig te doen. Leg een kledingborstel bij de voordeur, zodat je nog even een vluchtige veegbeurt kunt doen voordat je uitgaat. Als je een zwarte broek of rok draagt, vermijd dan witte wollen bovenkleding, want de pluisjes lijken dan op roos. Draag witte wollen bovenkleding op satijn of denim, of controleer aan welke stof de pluisjes blijven hangen en op welke stof geen sporen worden achtergelaten. Als niets tegen pluizen lijkt te helpen, kun je het gebreide kledingstuk een nacht in de vriezer leggen (maar vergeet het er niet weer uit te halen). Zo worden dode mohaircellen ontbonden en pluist het niet meer. Als je het er sochtends weer uit haalt, kun je de overtollige pluisjes eraf schudden, maar bruine tape en een slimme kleurcombinatie is altijd een optie.

  


  Een draad in een naald steken


  Knip de vereiste hoeveelheid draad af, niet te kort en niet te lang. Te kort en je kunt je klus niet afmaken, te lang en hij raakt in de knoop en laat jou met een puinhoop achter.


  Lik aan het einde van de draad. De vezels plakken dan aan elkaar, waardoor het gemakkelijker wordt om de draad door de naald te duwen.


  Houd de naald in je linkerhand en duw de draad met je rechterhand langzaam door het oog van de naald. Steek hem erin terwijl je de punt van de naald van je gezicht weghoudt, want als je dat niet doet, heb je minder goed zicht. Voor beginners zijn er naalden verkrijgbaar met extra grote ogen, maar onthoud dat hoe groter het oog is, hoe lastiger de naald, en hoe groter de gaten in de stof. Het is het beste om aan beide kanten van de naald dezelfde hoeveelheid draad te trekken. Maak onderaan een knoopje of zet de draad met een paar steekjes vast. Op die manier kan de naald niet ontsnappen.


  Voordat je een knoop aanzet, moet je kijken hoe de andere knopen vastzitten. Hoe zijn ze gezet, in vierkantjes, gekruist, verticaal of horizontaal? Doe hetzelfde, zodat je knoop echt deel uitmaakt van een team.


  
    
  


  Hoe je een broek afspeldt


  Trek de broek of het kledingstuk dat je wilt afspelden aan. Ga voor de spiegel staan en beslis waar je de zoom wilt hebben.


  Vouw de stof om en zet hem vast met een speld. Trek het kledingstuk voorzichtig uit. Als je een extra paar handen hebt om je te helpen, kun je de hele zoom of beide broekspijpen afspelden terwijl je het kledingstuk aanhebt. Als je alleen bent, moet je de rest beoordelen aan de hand van de strategische speld die je erin hebt gestoken. Speld niet de hele zoom van je broekspijpen af als je alleen bent, want door al het bukken en bewegen verandert de lengte voortdurend.


  Afspelden lijkt misschien geestdodend werk, maar is beslist essentieel, vooral bij zomen. Controleer of de broekspijpen dezelfde lengte hebben; permanent gehoekt staan kan vermoeiend zijn.


  Als de zoom is afgespeld, zou de beginner een witte draad over de spelden moeten rijgen. Het rijgwerk bestaat uit grote steken die de boel op zijn plek houden terwijl je de nette steekjes zet.


  Als je vindt dat het onbegonnen werk is, breng het kledingstuk dan naar een stomerij, want bijna alle stomerijen bieden een hoogwaardige kledingverstelservice. Een andere truc is de broekspijp te strijken, zodat je met een keurige vouw kunt werken.


  Uiteindelijk kies je een naald en een kleur draad die het beste past bij het te naaien kledingstuk.


  Maak de kleinst mogelijke steekjes die je gezichtsvermogen aankan. Probeer de visgraatsteek eens; dit is een kruising van een gewone steek en een achtersteek. De steken overlappen elkaar als het ware. De festonneersteek is ook een optie. Bloem- en kettingsteken zijn niet ideaal. Machinaal naaien is voor zomen niet de norm.


  Naai zo dicht mogelijk bij de rand van de stof en zorg ervoor dat zo weinig mogelijk draad zichtbaar is. Onzichtbaarheid is de sleutel.


  Strijkje kledingstuk en je bent klaar om het aan te trekken.


  Als je geen tijd hebt voor al het bovenstaande, of als je net van je werk komt, pak dan je nietmachine en niet de boel netjes bij elkaar. Doe dit beslist niet met zijde, satijn of delicate rafelende stoffen. Vergeet ze er ook niet uit te halen als je het kledingstuk gaat wassen en al helemaal niet voordatje het naar de stomerij brengt. Dit is geen methode om over op te scheppen, maar in noodgevallen is hij ideaal.


  Sokken stoppen


  Niemand stopt nog sokken, dus dit is een nutteloze vaardigheid om te leren. Als je merkt dat je een paar sokken met gaten draagt, gooi ze dan gewoon weg. Gaten belemmeren niet alleen de bloedcirculatie in je voeten, ze zijn ook nog eens een akelig gezicht. Houd ze voor de buitenwereld verborgen in je schoenen, tot je de dichtstbijzijnde vuilnisbak hebt gevonden.


  Op gescheurde pantys die het nog een paar uur moeten volhouden, breng je een likje nagellak aan. Je kunt ook een vochtig blok zeep gebruiken. Breng het rond het gat aan het begin van de ladder aan. Zo vul je de nylon op en voorkom je dat het verder uitrekt.


  
    Hoe je met je kleermaker communiceert


    Door Stella McCartney, modeontwerper


    Ik kwam voor het eerst in aanraking met maatkleding toen ik in de kledingkast van mijn ouders keek. Mijn moeder en ook mijn vader hadden pakken die door Tommy Nutter op maat waren gemaakt. Ze waren speciaal voor hen gemaakt, dus pasten ze als een handschoen, en het was deze aandacht voor detail en design die me fascineerde. Ja, maatkleding is duurder dan confectie, maar uiteindelijk gaat het veel langer mee. De kosten zijn dus relatief.


    Het belangrijkste om in gedachten te houden als je een kleermaker bezoekt, is dat je alles kunt bestellen wat je maar wilt. Jij bent als het ware de ontwerper, en het pak wordt naar jouw smaak en overeenkomstig jouw persoonlijkheid op maat gemaakt.


    Voel je niet gentimideerd. Wees stellig en zeg duidelijk wat je wilt. Van origine waren maatpakken gericht op mannen, maar ook vrouwen zouden de gelegenheid moeten hebben om kleding op maat te laten maken, helemaal aangepast aan hun vormen. Mijn moeder combineerde haar maatjasjes met fleurige bedrukte jurken. Haar stijl was erg inspirerend en individueel.


    Stel vragen en volg je maten. Past het onder de buste? Zijn de mouwen strak genoeg of te strak? Kun je je armen bewegen? Welk deel van je lichaam wil je accentueren? Wat wil je verdoezelen? De aanschaf van een maatpak kan je inzicht geven in je lichaamsvormen. Het is een geweldige manier om te verbergen waar je ongelukkig mee bent. De stof gaat onder het mes, niet jij! Jaren later, als je lichaam is veranderd, kun je je pak terugbrengen om hem te laten aanpassen aan je steeds veranderende vormen. Ik vind het prettig als vrouwen terugkomen en hun pak een onderdeel van hun garderobe, hun leven maken. Waarom zouden alleen mannen pakken mogen hebben die hun de perfecte lichaamsbouw geven en kleding waarin je een kippenborst kunt verbergen, enzovoort? De kleermaker is je bondgenoot, hij houdt je lichaam geheim en als een beeldhouwer geeft hij je een nieuwe schaduw.


    Als je na drie pasbeurten nog niet tevreden bent, zal de kleermaker doorgaan totdat het kledingstuk perfect is. Je kunt in een bad gaan zitten om je spijkerbroek tot de perfecte pasvorm te laten krimpen, of je kunt een kleermaker in de arm nemen die je de trucjes leert voor jouw maat. Werk met hen samen en creer de beste vormen.


    De stof die in echt goede pakken verwerkt is, is wol. Breng deze pakken dus niet naar een stomerij, want daar worden chemicalin gebruikt die slijtage veroorzaken. Breng het pak terug naar de kleermaker; hij kan het stomen met een industrieel strijkijzer en het zo nieuw leven inblazen. Een plooi in een broekspijp is een essentile afwerking. In mijn maatpak zit n roze knoopsgat, dus kenners weten hoe goed jij in het pak zit.


    Als je maatkleding bestelt, raad ik meestal aan om een jasje met een rij knopen en twee verschillende broeken aan te schaffen, bijvoorbeeld een heupbroek en een klassieker model. Dit is basiskleding die het altijd goed doet. Vrouwen kunnen er sterk en tegelijkertijd sexy uitzien in een pak; denk aan Bianca Jagger in haar witte broekpak, of Madonna. Laat je niet intimideren door Savile Row. Je weet dat het geen mannenwereld is.

  


  
    Hoe je er lekker op los strijkt


    Door Bella Freud, modeontwerper


    Op de rand van mijn puberteit, toen de lawine van mijn tienertijd zich aankondigde, kreeg ik bij mijn buren een zaterdagbaantje als strijkster. We woonden op een prachtig landgoed in het hart van Ashdown Forest, in wat eens de wasserette was geweest. Onze buren woonden in het koetshuis. Het was een gepensioneerd paar dat heel vriendelijk was, maar in een andere wereld leefde. Ik wist niet eens of ik wel kn strijken, maar ik had het geld dringend nodig omvan alles te kopen.


    Joan, mijn werkgeefster, leidde me naar boven, naar een kamertje met een enorme berg verkreukelde kleding. Ze leek me zelf niet het strijktype maar gaf me een van de nuttigste lessen in mijn leven. Je pakt het overhemd, legt het met de achterzijde naar beneden op de strijkplank en dan strijk je eerst de schouderstukken en de achterkant van de kraag. Daarna strijk je de mouwopslag, gevolgd door de mouwen. Vervolgens strijkje de voorkant en de achterkant. Je laatste liefdevolle strijkbeweging is voor de kraag. (Dit zijn misschien niet precies haar woorden.) Ik volgde haar instructies helemaal op en ontdekte dat ik talent had. Daarna begon ik zelf te experimenteren, want ik kon niet geloven dat haar volgorde echt zo veel verschil kon maken, maar dat was dus wel zo! Je kunt het vergelijken met het consequent opvoeden van een kind: verander je iets, dan loopt alles in de war. Houd je eraan vast, en orde, symmetrie en voldoening volgen. Op mijn dertiende verjaardag begonnen mijn hormonen op te spelen. Ik kreeg last van heftige stemmingswisselingen. Ik draaide dan altijd keihard muziek van Leonard Cohen. Maar als ik streek, was alles weer goed: schouderstukken, kraag, mouwopslag, mouwen, voorkant, achterkanten kraag! Ik was goed in strijken, ik had er lol in, en het gaf me vreemd genoeg een goed gevoel. Toen ik eenmaal uit huis was, als punk-rocker in Londen woonde en me in de keuken voorbereidde op een avondje uit, trakteerde ik mezelf, als ik er voldoende tijd voor had, op een heerlijke strijkbeurt.

  


  
    
  


  Hoe je een gordijn maakt


  Je kunt een gordijn dichttrekken, draperen, kopen en alleen als je alle kant-en-klare opties hebt uitgeput, kun je een gordijn maken.


  Voordat je het opmeet, moet je een besluit nemen over de valhoogte en welk type rails je wilt hebben, want dit heeft allemaal invloed op de breedte, de lengte, enzovoort. Daarna moet je nadenken over het bestrijkingsgebied. Meestal moet je bij gordijnen die aan katrollen of een roede hangen rekening houden met een extra strook van 8-10 centimeter aan beide kanten en een ruimte van 15-20 centimeter boven het frame voor haken, rails, et cetera. Met deze kennis meet je de juiste hoogte en breedte op. Meet het frame maar vergeet bij de berekening niet de extra centimeters die je nodig hebt.


  Koop of, nog verstandiger, leen een naaimachine, verzamel staaltjes en kies het patroon of de stijl die je wilt proberen. John Lewis is een uitstekende inspiratiebron. Als ditje eerste poging is, ga dan voor iets simpels en onthoud dat er veel te zeggen is voor de voordelen van ruimvallende banen ruwe stof. Zorg ervoor dat de gordijnstof zwaar genoeg is voor de stijl die je kiest.


  Als je de stof in huis hebt, stop je hem meteen in de wasmachine, om hem zachter te maken  uiteraard als de wasinstructies dit toestaan. Volg daarna voorzichtig je patroon en begin te knippen zoals aangegeven. Speld de stof af, rijg een witte draad, zoom de stof om, en je bent klaar om hem met de naaimachine aan elkaar te zetten. Vergeet de gordijnen niet te voeren. Gevoerd lijken ze veel dikker. Voer je ze niet, dan schijnt het zonlicht er gewoon doorheen. Naai er haken aan, of bevestig die, hang ze aan de gordijnroede boven het raam en hang ze uit.


  
    
  


  Hoe je een kerstboom versiert


  De Noorse kerstboom op Trafalgar Square verschijnt op de eerste donderdag van december op het plein. In 1947 schonk Noorwegen er een aan Groot-Brittanni, om het land te bedanken voor hun bondgenootschap in de oorlog, en sindsdien krijgen ze er ieder jaar een. De bomen zijn ruim twintig meter hoog. De kerstboom voor in huis hoeft niet zo hoog te zijn.


  Volgens traditie hoef je pas twaalf dagen voor Kerstmis een kerstboom in huis te hebben, en voor een echte boom geldt: hoe later hij in huis wordt gehaald, hoe minder last je hebt van vallende naalden. Vergeet je boom niet de deur uit te zetten op Driekoningen, 6 januari.


  Een beetje zoals voor opgevulde behas en een nepbruine huid geldt, zijn plastic bomen prima, maar nooit zo goed als een echte boom. Er is maar n regel die je nooit mag overtreden: bomen zijn groen. Blauwe, witte of zilveren exemplaren zijn geen optie.


  Als je een echte sparrenboom koopt, selecteer dan de verste die erbij zit. Om dit te testen, pak je een tak vast en trekje er even stevig aan; heel weinig naalden, of helemaal geen naalden, zouden op de grond moeten vallen. Als je aan een boom schudt met een hoop naalden als resultaat, moet je verder zoeken. Als je de boom niet meteen gaat versieren, zet hem dan in een klein laagje water, het liefst in een garage uit de wind of zon. Een boom hoort in een hoek te staan. Houd hem uit de buurt van radiatoren; die zorgen ervoor dat hij verwelkt en doodgaat. Stofzuig of veeg dagelijks onder de boom, om te vermijden dat de naalden zich opstapelen.


  Een kale boom is een trieste aanblik. De eerste decoratie die je aanbrengt, is de piek. Je zult de boom hiervoor moeten buigen. De piek mag daarna toekijken terwijl je de boom verder versiert. Daarna volgen de lampjes. Die zullen onvermijdelijk uitvallen, maar moeten op dit moment worden aangebracht zodat je zeker weet dat je ze gelijkmatig verdeelt.


  Begin boven en werk naar beneden in de richting van het stopcontact. Kaarsen zijn leuk, maar kies toch voor de elektrische variant, want echte vlammen in bomen zijn gevaarlijk. Daarna kun je de boom versieren met de decoraties van het door jou gekozen thema. Heb je een kleur in gedachten? Kies je voor traditionele versiering of kitsch? Sporadisch of volgepropt? Moet de versiering kindvriendelijk zijn, of is de boom alleen voor jou? Als je er chocoladekransen in hangt, moet je ervoor zorgen dat die niet te dicht bij de lampjes hangen, want dan smelten ze.


  Kies ook eens voor:


  
    	Kitsch: een Elvis-piek, flikkerende lampjes, pomponnen van lichtgevende wol.


    	Traditioneel: kerstverlichting, luciferdoosjes verpakt als cadeautjes en zuurstokken.


    	Milieuvriendelijk: raffia-strikken, sinaasappels met kruidnagel, pakjes in bruin papier/krantenpapier.


    	Laatste beslissing: Hang je de cadeautjes in de boom of zijn het er zo veel dat je ze onder de boom moet leggen?

  


  
    
  


  Hoe je een godin met groene vingers wordt


  
    Katrien, Katrien, o luie trien hoe komt jouw tuin zo fier?


    Met rozen in dozen zorgvuldig gekozen


    Door hem, de hovenier.


    Engels Slaapliedje

  


  
    
  


  Hoe je gras maait als je hooikoorts hebt


  Een onverzorgd gazon, zelfs als het de achtertuin betreft, is een ramp die moet worden verholpen, ongeacht de niesbuien die daarmee gepaard gaan.


  Besproei het gazon met een tuinslang om het te bevochtigen of, als je een vroege vogel bent, maai het zodra het licht wordt, als het gras nog vochtig is van de dauw. Het vocht zorgt ervoor dat de pollen niet op je afspringen terwijl je het gras maait. Maar als je ogen toch tranen kun je een zakdoek over je neus binden, een beetje zoals wanneer je uien schilt, en ademen door je mond. Probeer niet in je ogen te wrijven en maai snel. Als de tranen over je wangen biggelen en je hoest en proest, schei er dan mee uit. Je wilt geen opgezette ogen en je hebt je best gedaan.


  In een droomwereld heb je een hovenier of zon grasmaaier die op een caddy lijkt die je op golfbanen ziet rijden, waarmee je over je terrein racet. De kans is echter groter dat je het met een elektrische handmaaier moet doen. Plug hem in het stopcontact en zet hem aan. Ga naar de verste hoek van het gazon en loop zoals je met een zware winkelwagen zou lopen. Duw hem heen en weer in rechte lijnen. Onthoud dat het belangrijk is om in zo recht mogelijk lijnen te maaien. Pas ook op dat je niet over het snoer maait, want dan krijg je een elektrische schok en, onder andere, een heel vreemd kapsel.


  Er zijn schattige Pucci-rubberlaarzen te koop maar je kunt  en moet eigenlijk  hakken dragen. Hakken dragen in de tuin is een heel goede oefening voor zomerbruiloften of tuinfeesten, en je hakken beluchten de grond ook nog eens goed. Natuurlijk moet je geen super paar hakken aantrekken  zorg ervoor dat je een paar hakken speciaal voor deze tuinklus hebt.


  
    
  


  Hoe je een heg trimt


  Gewone heggenscharen zijn stukken minder gevaarlijk dan elektrische heggenscharen. Denk aan Edward Scissorhands en alles wat hij daarmee wist te bereiken. Je hoeft geen complexe vormen te creren; je streven is de boel netjes houden. Net als bij het knippen van ponys of borstelige wenkbrauwen geldt dat je niet moet overdrijven.


  
    
  


  Hoe je schermen plaatst


  Schermen is een stijlvolle vorm van sportbeoefening, zoals gedemonstreerd door Madonna in de James Bond-film Die Another Day. Maar de houten variant kun je beter laten voor wat hij is: bel een hoveniersbedrijf. Als het rottige ding is omgevallen, raap je hem natuurlijk op, maar funderingen storten en zo kun je beter overlaten aan een expert. Tenslotte kun je er splinters aan overhouden en een behandeling van de manicure verpesten.


  
    
  


  Hoe je stijlvolle vensterbanken krijgt


  Dit is de chique, compacte en relatief onderhoudsarme manier om een tuin te hebben, ook al heb je die niet. Als extra voordeel komt erbij dat je geen gazon hoeft te maaien, dus perfect voor bloemenliefhebbers met allergien en een druk leven.


  Koop eerst bij een tuincentrum een bloembak met gaten onderin en aan de zijkanten vlak bij de bodem, want je planten hebben goede drainage nodig. Doorweekt is net zo erg als uitgedroogd, als je uit bent op mooie bloemenpracht. Vul de bak met potgrond en verdeel de bloemen symmetrisch en gelijkmatig. Plant je bloemen nooit in een rechte lijn.


  Dit ziet er te geordend uit. Bovendien kun je in een zigzagpatroon veel meer planten kwijt. Denk na over je ontwerp: grotere planten horen achterin of in het midden, bloembollen hebben bescherming nodig, hangplanten horen over de randen te vallen voor een overvloedig en weelderig effect.


  Bloembollen planten


  Bloembollen moet je eigenlijk vr november in de grond doen als je wilt dat ze in het voorjaar opkomen, want hierna zijn grond en aarde te hard voor planten om zich te settelen voor de winterkou.


  Graaf een gat, in de tuin, in een pot of in een bloembak  gaat bij alle drie hetzelfde. Zorg ervoor dat het diep genoeg is en ook dat er genoeg verse aarde om de bollen heen zit, aan de zijkanten en eronder. Maak de aarde heel vochtig en maak het met een schoffel los, alsof je een moddertaart maakt. Zorg dat wortels ongeveer 5-8 centimeter in de grond zitten. De onderkant van de bollen moet beneden zitten, want anders creer je een bloembed dat ondersteboven ligt en zit je helemaal voor niets onder de modder. Als je bloembollen geplant hebt, bedek je ze met aarde en duw je de verse grond lichtjes aan. Duw niet zo hard dat de bloembollen niet kunnen ademen  stel je voor hoe je dat zelf zou vinden.


  Zorg ervoor dat je bollen tenminste voor twee derde in de aarde zitten en probeer ze ook te beschermen met bodembedekkers of groene planten die al groeien en de bloembollen in de eerste stadia kunnen beschermen. Als je je narcissen, tulpen en vlijtige liesjes eenmaal hebt geplant, hoef je alleen nog maar te wachten tot ze gaan bloeien.


  Als je bij het planten bang bent dat eekhoorns en ander schadelijk gedierte je bloembollen zullen aanvallen en verorberen, kun je gebroken eierschalen over de aarde strooien. Maar een andere manier om te voorkomen dat de beesten bij je komen dineren, is ervoor te zorgen dat de bloembollen mooi diep geplant zijn, zodat ze niet boven komen drijven bij iets te enthousiast water geven. (Voor meer ongediertebestrijding, zie pagina 388).


  Het laatste waar je om moet denken is dat je bloembak stevig aan je vensterbank hangt, op de rand of op zijn plek is vastgeschroefd. Let hier op, want anders gaan de buren klagen. Dit is vooral belangrijk als je hoog woont. Een stuk brie dat van de Eiffeltoren op iemands hoofd valt, kan diens hoofd splijten, laat staan wat de schade is als er een minimin naar beneden komt.


  Esthetisch gezien is het misschien beter om meteen twee bloembakken te vullen, tenminste, als de architectuur van je huis het toelaat. Op die manier omlijsten ze je huis.


  Als bloembakken geen optie voor je zijn en je bij het naar buiten kijken toch iets creatiefs, iets met bladeren dat groeit wilt zien, zijn hangpotten misschien een optie. Je kunt ze kant-en-klaar gepot kopen, maar je kunt ze, net zoals bloembakken, ook zelf vullen met een mix van vaste planten en bloembollen. Maar wees er in je enthousiasme altijd op bedacht dat je ze niet te vol propt. De vreugde zal dan maar van korte duur zijn, want de wortels zullen al snel geen ruimte meer hebben om zich te verspreiden. Lobelias, fuchsias, hanggeraniums, waterkers, begonias, verse afrikaantjes en purperwinde zijn allemaal zeer geschikt voor hangpotten.


  Wees met water geven zowel gul als verstandig; dit is de reden dat het zo belangrijk is dat je bloembak een goede drainage heeft. Als er nooit regen op je vensterbank komt, moet je ervoor zorgen dat je bloemen niet uitdrogen. Evenzo geldt dat je ze moet beschermen tegen verzuipen als het een paar weken flink heeft geregend. Houd de knoppen goed in de gaten en bescherm ze. Zo zullen ze nog mooier groeien en bloeien.


  
    
  


  Hoe je een tuin aanlegt


  Tuinieren is niet alleen voor gepensioneerden en verwaande televisiepresentatoren. Tuinen zijn troetelkindjes en de moeite waard om aan te leggen, want ze zorgen niet alleen voor een fleurige entree: ze kunnen de waarde van je huis ook verhogen. Als je eenmaal met tuinieren begint en het resultaat van je harde werk zichtbaar wordt, heb je er een nieuwe verslaving bij, echt waar.


  Beslis waar je voor gaat: een thema, een doel of een streven. Wil je groenblijvers, vorstbestendige bloemen, of verse kruiden en groenten? Ga je voor kleur? Voor privacy? Voor groen? Ontwerp je tuin en schaf aan wat je daarvoor nodig hebt. Begin in tuincentra en doe-het-zelfzaken. Als je meer ervaring hebt, kun je meer gespecialiseerde zaken bezoeken.


  Als je een tuin hebt kun je met groene vingers en creativiteit echt helemaal losgaan. Selecteer eerst een stukje grond en kies waar, wat en hoeveel planten je wilt planten. Maak een ruw ontwerp met een schets van het gazon en de planten die je wilt poten; het maakt niet uit hoe groot of klein je tuin is, het is de aandacht voor detail die telt.


  Als je een gazon wilt aanleggen, kun je natuurlijk gras zaaien, maar het is veel gemakkelijker en sneller om de zaak op te meten en graszoden te kopen. Je rolt ze uit en drukt ze op hun plaats. Daarna kun je de bloemen selecteren die je rondje gazon wilt hebben.


  De beste lentebollen zijn narcissen, tulpen en krokussen, maar sneeuwklokjes kunnen de winterkou ook prima doorstaan. Als je bloemen wilt die in de lente en zomer blijven bloeien, kies je voor geraniums, margrieten en fuchsias. Het is ook verstandig om een paar groenblijvers te planten, zodat je tuin niet afhankelijk is van wat er in bloei staat. Je herkent groenblijvers aan bladeren die rubberachtig aanvoelen, zoals klimop. De meeste tuincentra zijn in secties verdeeld en hebben borden die aangeven waar je wat kunt vinden. Klimop, mirte en andere klimplanten zijn goed voor bloembakken, balkons en om grote stukken muur mee af te dekken. Ze groeien relatief snel.


  Kruiden, zoals salie, rozemarijn en laurier zien er goed uit. Je kunt nog een extra dimensie aan je tuin toevoegen met geurende planten, zoals pepermunt, jasmijn en lavendel. Lavendel trekt niet alleen vlinders aan, je kunt de knoppen ook drogen voor potpourri, of takjes in je kledingkasten hangen voor fris linnengoed  een echte huis- tuin- en keuken-plant. Als je echt ambitieus bent en je lokale supermarkt je weinig te bieden heeft, kun je zelfs proberen om je eigen groentetuintje aan te leggen.


  Raketsla of rucola groeit heel gemakkelijk en snel. Maak een groot vierkant gat in moestuinaarde, bestrooi het oppervlak met zaadjes en duw die met je vingers voorzichtig in de aarde. Geef ze elke dag water, en vier weken later verwerk je je eigen slablaadjes door je salade. En als je het hebt afgesneden, groeit het gewoon weer terug. Magisch.


  Als meerjarige bloemen verwelken, hoef je ze niet uit te graven, maar snoei je ze. Je wacht tot volgend jaar en kijkt of ze weer gaan bloeien. Als blijkt dat ze maar een jaar bloeien, moet je ze vervangen door iets anders.


  Eenjarigen en meerjarigen


  Eenjarigen zijn planten die maar een jaar meegaan, van zaad tot bloei tot zaad. Het weghalen van uitgebloeide bloemen kan de levensduur van de plant verlengen, maar als ze de laatste fase eenmaal hebben bereikt, is er geen redden meer aan.


  Meerjarigen zijn trouwe vrienden die elk jaar terugkomen en in grootte en status toenemen naarmate ze hun volwassenheid bereiken. Ze kunnen uit zaadjes groeien of uit stekjes en gaan 3-4 jaar mee voordatje ze moet vervangen.


  Als het tijd is om je planten of bloemen te vervangen, moet je ervoor zorgen dat je verse compost gebruikt, want oude, gebruikte compost zit onder de bacterin van de vorige gebruikers. Je kunt niet verwachten dat planten bloeien zonder de noodzakelijke mineralen en voedingsstoffen om hen te helpen. Daar komt bij dat je je planten moet verzorgen door ze te snoeien en te beschermen.


  Tuinen ter inspiratie


  Om inspiratie op te doen, kun je kijken wat andere mensen hebben gecreerd. Bezoek de Tuinen van Appeltern, De Amsteltuin, Jan Boomkamp Gardens, De Japanse tuin in Clingendael, De Priona tuinen of de Hortus Botanicus in Leiden.


  Tuininrichting


  Reusachtige terracottapotten en elegante gieters zijn geweldige steunpilaren om in de tuin te hebben. Ze geven de tuin een dramatische uitstraling en ze dienen ook nog een doel: je kunt ze vullen met bloemen of gebruiken om delicate nieuwe stekjes te beschermen, helemaal afhankelijk van hoe verslaafd je inmiddels aan het buitenleven bent. Onthoud dat bomen en planten die diepe wortels krijgen en erg groot worden het beste passen in grote tuinen en parken; net zoals het belachelijk was dat de nare stiefzusjes van Assepoester probeerden hun tenen in haar muiltje te steken. Ook jij moet weten wat past en wat te groot wordt.


  Feiten en flora


  
    	Amaryllis staat voor passie en avontuur. De naam betekentovervloedige schoonheid of trots. Als je ze als snijbloemen koopt, zet ze dan meteen in water. Je hoeft ze niet opnieuw af te snijden, want de stengels zijn hol.


    	Narcissen brengen ongeluk als je een enkele bloem krijgt, maar een bos verzekert geluk.


    	Margrieten geplukt tussen 12.00 en 13.00 uur hebben magische krachten en zijn een symbool van voorspoed.


    	Kamperfoelie staat voor tegenspoed in Wales, maar is een aankondiger van een bruiloft in Somerset; pas dus op waar je hem plukt.


    	Hortensias zijn magische planten want ze kleuren blauw of roze afhankelijk van het type aarde waarin ze groeien.


    	Lavendel wordt als afrodisiacum beschouwd.


    	Viooltjes moet je niet plukken bij mooi weer, anders volgt er regen.


    	Rozen zijn heer en meester in Engelse tuinen. Witte rozen staan voor puurheid en onschuld, de gele roos voor perfecte prestaties en soms jaloezie, terwijl de rode roos passie en sensueel verlangen aangeeft.


    	Sneeuwklokjes worden soms als slecht nieuws beschouwd. Als ze in huis worden gehaald voordat de eerste kippen hebben gebroed, zullen alle eieren bedorven zijn.

  


  
    
  


  Hoe je rekening houdt met het weer


  Niemand kan het weer controleren of echt voorspellen, maar je kunt wel een schatting maken van wat geschikt is voor jouw omgeving. Vul je tuin met planten die gedijen in regen en wind en die passen bij de temperatuur en zonneschijn in je tuin.


  Tijdens een warme zomer rijpen je tomaten misschien lekker snel, maar de aarde droogt ook uit. Voel aan de aarde om te controleren hoe vochtig hij is, en besproei hem in de vroege ochtend of bij zonsondergang; niet sproeien in de hete middagzon, want dan kan het vocht niet afdoende geabsorbeerd worden.


  Stormachtige winden kunnen verwoestend zijn, maar dat geldt ook voor een constante bries. Schuttingen of hekwerk kunnen noodzakelijk zijn; een alternatief is delicate planten vast te zetten met touw, zodat ze niet toegetakeld worden en niet knakken.


  Het zijn niet alleen mensen die niet van vrieskou houden; planten hebben er ook een hekel aan. Vorst is een van de meest schadelijke dingen voor alle planten, want uiteindelijk wordt daardoor de watervoorraad afgesloten. Controleer of je tuin ook vorstbanken heeft (stukken die langzamer ontdooien dan andere). Misschien moet je je planten toch verplaatsen naar een veiligere plek. Je kunt de schade beperken door de grond zwaar en vochtig te houden en er ter bescherming takken of planten omheen te zetten.


  
    
  


  Hoe je snoeit


  Snoeien is een belangrijke vaardigheid bij het tuinieren. Niet alleen verbetert daardoor het uiterlijk van een struik, het stimuleert ook de groei en verbetert de kwaliteit en hoeveelheid bloemen. De beste plant om het snoeien op te oefenen is de rozenstruik.


  Aan lange, dunne stengels komen kleinere bloemen dan aan dikke stengels. Aan dikke stengels komen minder bloemen, maar die zijn wel van superieure schoonheid. Snoeien zorgt altijd voor verbetering, maar maak het niet te bont. Je snoeischaar haal je twee keer per jaar tevoorschijn: midden maart en midden november.


  Snijd eerst al het dode hout, dode knoppen en takjes die de groei van de plant verstikken af.


  Snijd de stengels vlak boven een witte of vaalgroene kern af; bruine verkleuring op een tak betekent dat hij dood is of stervende.


  Gebruik een scherpe zaag of een scherp mes om de roos te snoeien, en draag altijd handschoenen, in verband met de doornen. Snijd de tak ongeveer 7 tot 15 centimeter boven de knop schuin af.


  Als je een uitspruitsel aan de buitenkant afsnijdt zodat de plant breder wordt, of een uitspruitsel binnenin voor een meer opwaartse groei, kun je een rozenstruik vormen. Je wilt de plant aanmoedigen om zich uit te breiden voor een betere luchtcirculatie en blootstelling aan zonlicht.


  
    
  


  Hoe je ongedierte aanpakt


  Houd de groei van je planten in de gaten. Er zijn allerlei soorten insecten die je in de gaten moet houden.


  Als je je tuin beplant, je zaadjes zaakje graszoden legt en verse compost aanbrengt, moet je ook investeren in herkenning van ongedierte en ziekten. Weet hoe je de vijand in een vroeg stadium herkend. Vertonen de bladeren vlekken of tandafdrukjes? Leer zorgvuldig het goede van het slechte onderscheiden.


  Wees spaarzaam met kunstmest, als je het al gebruikt; onkruiddoders en hardnekkige producten kunnen de planten behalve van hun schadelijke ook ontdoen van de goede mineralen. Breng organische compost en verse grond aan, zodat de planten een goede bodem hebben om in te wortelen. Hard sproeien met tuinslang of sprinkler kan nieuwe planten ontwrichten. Het is bovendien een goed idee om veel soorten planten te hebben, zodat geen enkele indringer een heel bloembed kan verwoesten.


  Slakken moet je verdelgen. Besproei de tuin in de ochtend en niet in de avond. Zo onthoud je de slakken vocht, waardoor ze niet in staat zijn om aan te vallen, of breng koperen strips aan om hun voortgang te vertragen. Als je een tuin omspit of een schutting plaatst, moet je altijd handschoenen dragen en je ervan verzekeren dat je alle slakken verwijdert in plaats van ze in de grond te trappen.


  Konijnen zijn geen vriend van de tuinder, want ze vinden het fijn om aan bladeren te knabbelen en kunnen bloembollen opgraven die je met veel ijver en inspanning hebt geplant. In plaats van continu op wacht moeten staan, zorg je voor afweermiddelen om je van deze dieren te bevrijden. Reen, mollen en andere niet-huisdieren kunnen je tuin ook betreden, dus wees op je hoede.


  Bodemziekte kan de kus des doods zijn. Je moet deze ziekte aan zonlicht blootstellen om het eruit te krijgen en alle planten in het getroffen gebied verwijderen. Daarna moet je verse grond aanbrengen en er verse compost door mengen om de boel te herstellen.


  Het komt erop neer dat je je vijand om de tuin moet leiden. Wees hem te slim af.


  
    
  


  Hoe je kamerplanten in leven houdt


  Het staat buiten kijf dat planten regelmatig water moeten krijgen. Planten met veel bladeren kun je het beste besproeien om ze te verfrissen en met nog meer precisie te bevochtigen. Denk aan hun welzijn en probeer ze niet in direct zonlicht te zetten of in de schaduw. Lees de kaartjes en weet welk type plant het op welke plek het beste doet. Net zoals voor kerstbomen geldt dat je planten niet in de buurt van een radiator moet zetten; jij zou ook bewusteloos raken als je de hele dag in een sauna zat. Denk na over waar je zelf zou willen staan als jij die plant was. Hij is het ongetwijfeld roerend met je eens.


  
    
  


  Hoe je de beste snijbloemen kiest


  Geen enkel huis is compleet zonder een regelmatige voorraad bloemen. Of je ze nu zelf in de tuin hebt geplukt, of ze zijn bezorgd door een geliefde of dat je zelf een zending naar je kantoor hebt gestuurd, bloemen zijn belangrijk om je huis of kantoor mee op te fleuren.


  Koop een oneven aantal  even getallen lijken zo bekokstoofd en zijn moeilijker te schikken  en wees niet vrekkig met de inhoud. Als je krap zit, vraag de bloemist dan om extra gebladerte en extra takken toe te voegen om de boel aan te vullen, of kies een vaas met een smalle opening. Wees voorzichtig met wat je mengt, want grote bloemen, zoals lelies, vragen veel zorg en aandacht.


  Als je een vaas vult, draai hem dan eens om en bekijk hem van alle kanten om te controleren of het esthetisch gezien naar wens is. Vergeet ook niet van bovenaf te kijken; dit is in wezen de beste hoek van de bloemen, want ze willen zich naar de zon richten.


  Zorg dat je vazen van verschillende grootte in huis hebt, want iedere bloem heeft zijn eigen vorm en lengte. Tulpen hebben een hoge vaas nodig, terwijl fresias daarin de weg kwijtraken. Imposante bossen verdienen een plekje op de salontafel; verwelkte bloemen moet je meteen naar de vuilnisbak verwijzen.


  Welke bloemen moet je nu kiezen?


  Het is vaak het beste om in een bloemenzaak die bloemen te kiezen die er het frist uitzien. Bovendien krijg je zo een idee van wat wanneer in bloei staat. Pioenen en tulpen zijn altijd populair, maar er zijn alternatieven.


  
    
      	Januari

      	Sneeuwklokjes en narcissen
    


    
      	Februari

      	Viooltjes en teunisbloemen
    


    
      	Maart

      	Gele narcissen en tulpen
    


    
      	April

      	Lathyrus en margrieten
    


    
      	Mei

      	Lelietjes-van-dalen en meidoorn
    


    
      	Juni

      	Rozen en kamperfoelie
    


    
      	Juli

      	Ridderspoor en waterlelie
    


    
      	Augustus

      	Klaprozen en gladiolen
    


    
      	September

      	Asters en purperwinde
    


    
      	Oktober

      	Goudsbloemen en cosmea
    


    
      	November

      	Chrysanten en fresias
    


    
      	December

      	Hulst, klimop, maretak
    

  


  Bruidsboeketten


  Romeinse bruiden en bruidegommen droegen een bloemenkrans als symbool van vruchtbaarheid en van een lang leven samen, en soms zat er zelfs knoflook door om het kwaad af te weren. Tegenwoordig duidt men daarmee een maagd aan, en de geur zal hopelijk voor altijd aan die dag herinneren. Het gooien van een bruidsboeket stamt uit Amerika. Ongehuwde vrouwen zouden moeten trainen in boeketten vangen, want er wordt beweerd dat degene die het boeket vangt, de volgende zal zijn die trouwt. Maar wat moet er in je bruidsboeket zitten? Bloemen hebben zo veel betekenissen dat het belangrijk is om je geliefde de juiste boodschap te zenden.


  
    
      	Bloem/plant

      	Betekenis
    


    
      	Appelbloesem

      	Betere tijden breken aan
    


    
      	Anthurium

      	Ik heb geen geheimen voor je
    


    
      	Berkenblad

      	Een lang leven
    


    
      	Camelia

      	Dankbaarheid
    


    
      	Korenbloem

      	Bewondering en hoop
    


    
      	Margriet

      	Onschuld
    


    
      	Varen

      	Fascinatie en oprechtheid
    


    
      	Vergeet-me-niet

      	Gedachtenis en ware liefde
    


    
      	Stokroos

      	Toewijding
    


    
      	Kamperfoelie

      	Vrijgevigheid
    


    
      	Hyacint

      	Schoonheid
    


    
      	Iris

      	Geloof en wijsheid
    


    
      	Klimop

      	Eeuwige trouw
    


    
      	Jasmijn

      	Beminnelijkheid
    


    
      	Lavendel

      	Lieftalligheid en vreugde
    


    
      	Seringen

      	Jeugdige onschuld
    


    
      	Lelietje-van-dalen

      	Hernieuwd geluk
    


    
      	Mimosa

      	Gevoeligheid
    


    
      	Mos

      	Eeuwige affectie
    


    
      	Pioen

      	Betovering
    


    
      	Roos (rood)

      	Fascinatie
    


    
      	Roos (koraal)

      	Passie en verlangen
    


    
      	Roos (geel)

      	Vriendschap
    

  


  
    
      	Roos (donkerroze)

      	Dankbaarheid
    


    
      	Roos (lichtroze)

      	Deugd
    


    
      	Roos (lavendelkleurig)

      	Betovering
    


    
      	Roos (wit)

      	Onschuld
    


    
      	Sneeuwklokje

      	Hoop
    


    
      	Tuberoos

      	Gevaarlijk genot
    


    
      	Tulp

      	Mijn perfecte minnaar
    


    
      	Viooltje

      	Trouw
    

  


  
    
  


  Hoe je tulpen verzorgt


  Iedereen heeft zijn favoriete bloem, maar de tulp is een heel populaire keuze. Als ze vers zijn, zijn het prachtige bloemen om een kamer mee op te fleuren en als ze gaan hangen, laten ze geen stuifmeel vallen. Als je tulpen koopt, moet je een rigoreus verzorgingsritueel aanwenden om ze aan te moedigen te blijven leven en lang in bloei te staan. Snijd de bloemen meteen af en zet ze in een bak met koud water. Vul ook een vaas naar keuze met water. Terwijl ze onder water staan, snijd je een klein diagonaal stukje van de stengel terwijl die nog niet is blootgesteld aan lucht. Herhaal dit proces met alle bloemen en zet ze daarna een voor een in de vaas. Doe dit snel, om te voorkomen dat er lucht in het rauwe snijvlak komt. Pak een speld en prik een gat net onder het bloemhoofd, helemaal door de stengel heen. Het luchtgat zorgt ervoor dat de tulpen langer rechtop blijven staan.


  
    
  


  Hoe je bloemen koopt om weg te geven


  Als het boeket dat je ontvangt van een tankstation komt of bloemen bevat die een vleeskleur vertonen, sla je de deur meteen dicht. Dit was een goedkoop, ondoordacht geschenk. Ook horen er alarmbellen te rinkelen als er wordt aangebeld en er een reusachtige, onverwachte bos bloemen wordt afgeleverd. Ja, minnaars en bewonderaars zijn misschien serieus bezig je het hof te maken, maar als de bos afkomstig is van iemand met wie je een relatie hebt, moet je je afvragen waar hij gisteravond uithing. Weet wat je favoriete bloemen zijn en heb de adressen van favoriete bloemisten altijd bij de hand, zodat je suggesties kunt doen in alle grote steden ter wereld. Vraag je af wat hij echt voor je voelt als hij komt aanzetten met een Venus-vliegenvangertje of cactus.


  Bloemisten om voor te programmeren in je telefoontoestel


  
    	Amsterdam: Gerdas, 020 624 29 12


    	Londen: Paula Pryke, Liberty 020 77 34 1234


    	Milaan: Tea Ros 0039 02 76 01 54 67


    	Parijs: Fleurs Fruits Feuillages 00 33 1 47 27 27 27


    	New York: Michael George Flowers ooi 212 883 03 04

  


  
    Hoe je het beste uit je bloemen haalt


    Door Paula Pryke, bloemist


    Seizoensbloemen zijn steevast de beste koop. Koop je bloemen altijd bij een onafhankelijke bloemist of bloemenverkoper, in plaats van bij een grootwinkelbedrijf. Je krijgt dan echt goed advies over wat het beste is.


    Verse bloemen horen er levendig uit te zien met gezonde, groene stengels en bladeren, en bloemen met een mooie heldere kleur. Voor maximale levensduur kun je het beste bloemen in de knop kopen, maar als je ze wilt showen op een evenement of bij een speciale gelegenheid, koop je ze in volle bloei.


    Zodra je thuiskomt, haal je met een scherp mes of een schaar ongeveer 2,5 cm van de stengels af. Zet ze vervolgens in een brandschone vaas met lauw water. Vazen horen net zo schoon te zijn als je wijnglazen; gebruik bleekmiddel om ze te reinigen, zodat de onvriendelijke bacterin van je vorige bloemen niet overleven en je nieuwe bloemen niet vroegtijdig doden. Lauw water bevat meer zuurstof dan koud water, en snijbloemenvoedsel zorgt ervoor dat je bloemen langer meegaan. Bovendien bevat het een antibacterieel middel.


    Verwijder bladeren van de onderkant van de stengels, zodat er geen bladeren in het water hangen tijdens het schikken. Zo blijft het water schoon en helder en wordt de levensduur van je bloemen verlengd.


    De beste manier om de levensduur te verlengen, is het water dagelijks te verschonen en de stengels om de drie dagen opnieuw af te snijden. Dit is wel een beetje vervelend, maar de moeite waard voor langdurige schoonheid. Houd ze op een constante temperatuur en zet ze niet op de tocht.


    Fruit geeft een verouderingshormoon af dat ervoor kan zorgen dat bloemen vroegtijdig verwelken, dus koop geen bloemen die bij fruit in de buurt hebben gestaan en zet ze ook niet in de buurt van fruit neer. Soms gebruiken we ter decoratie fruit in combinatie met bloemen, maar alleen bij speciale gelegenheden, wanneer de levensduur van de bloemarrangementen niet van het allergrootste belang is.


    Zorg ervoor dat je altijd een vaas met geurige bloemen in huis hebt. Ik zet mijn geurige vaas altijd in de badkamer of in de gang, nooit in de keuken of de eetkamer, want bloemen kunnen het eten overweldigen. Alle geurige bloemen, met uitzondering van lelies, hebben een kortere levensduur dan niet-geurende varianten, want ze besteden het grootste deel van hun energie aan geurig zijn. Lathyrus, lelietjes-van-dalen, tuberozen, mimosa en fresias zijn hier voorbeelden van.


    Lelies gaan langer mee als je het stuifmeel van de meeldraden verwijdert. Knip het eruit als je de bloemen schikt, voordat het bruin en stoffig wordt. Stuifmeel veroorzaakt vlekken, dus wees voorzichtig met meubilair en kleding. Als je stuifmeel op je kleren krijgt, moet je het meteen met tape verwijderen.


    De meeste mensen laten hun bloemen staan totdat ze hun kopjes laten hangen. Het is beter om ze eerder weg te gooien, want uiteindelijk beginnen ze te stinken en vaak laten ze een puinhoop achter op je meubilair.


    Om impact te maken met weinig geld, vul je je vazen met seizoenstakken, zoals bloesem, bessen of bladeren. Ik kies zelf voor kersenbloesem in de lente, de nieuwe zilvergroene bladeren van geraniums in de vroege zomer, wilde appels in de herfst en hulstbessen in de winter.


    De huidige mode is om een verzameling vaasjes bij elkaar te zetten, met slechts n exotische bloem per vaas. Deze stijl werkt goed met anthurium, orchideen en aronskelken.


    Ik gebruik deze stijl ook voor mijn eettafel, waarbij ik kleine glazen kaarsenstandaards met een bloem of bloemhoofd vul. Zo heb je nog genoeg ruimte voor grote borden en veel wijnglazen (en flessen!), terwijl het geheel er toch indrukwekkend uitziet. Een persoonlijke favoriet van mij is op dit moment de blauwe Vanda-orchidee, die erg duur is, maar ten minste drie weken meegaat.


    Dure bloemen gaan vaak het langst mee en zijn bijna altijd beter van kwaliteit dan goedkopere; zoals alles in het leven worden bloemen gesorteerd en verkocht overeenkomstig hun kwaliteit, en de duurste zijn altijd de beste. Tropische bloemen (helliconia, anthurium, gemberplanten) en orchideen zijn een goede koop, net zoals lelies en amaryllissen.

  


  
    
  


  Bij de jetset horen


  
    Een deftige dame uit Londen,


    Verloor bij een boottocht twee ponden,


    Ze zei: O, James,


    Spring gauw in de Theems.


    Zelfs de butler is niet teruggevonden.


    Anoniem

  


  
    
  


  Hoe je reiskriebels krijgt


  
    Alleen kwade honden en Engelsen wagen zich in de middagzon.


    Nol Coward

  


  
    
  


  Hoe je je op een reis voorbereidt


  Je hebt misschien wel vijfenzeventig kanalen op je televisie en kunt uitstekend overweg met Google, zodat je alle informatie op het internet weet te vinden, maar de enige echte manier om inspiratie op te doen, is eropuit te trekken, te kijken en te ervaren. Met reizen moet je al vroeg beginnen; kinderen onder de twee mogen gratis reizen, dus dat is geen excuus om ze thuis te laten. Je zou er eigenlijk naar moeten streven om minstens n nieuwe stad of n nieuw land per jaar te ontdekken. Ga naar net zoveel bestemmingen als er paginas in je paspoort zitten.


  Een toerist is vaak vreselijk stereotype; het is de truc om je onder de lokale bevolking te mengen, hun cultuur te respecteren, en alle deuren zullen voor je opengaan.


  Een bestemming kiezen is als besluiten welke bonbon je uit de doos zult pakken. Je weet hoe het eruitziet op een plaatje, maar je weet pas wat het is als je ervan hebt geproefd. Neem een risico en zoek een nieuwe favoriet.


  Films en boeken zijn ook een uitstekende inspiratiebron. The Sound of Music neemt je mee naar Salzburg, Moulin Rouge naar Parijs, Picnic at Hanging Rock naar Australi en Amadeus naar Praag. Als je liever romans leest, voert Tess of DUrbervilles je mee naar Dorset, A Room with a View van E.M. Forster naar Florence, terwijl Dracula van Bram Stoker je in Transsylvani doet belanden, en A Suitable Boy van Vikram Seth zich in India afspeelt. De echt cultureel ingestelden onder ons kunnen inspiratie zoeken in schilderijen; laat Gauguin je meevoeren naar Tahiti, Monet naar zijn tuin in Giverny in Frankrijk of ga naar een land om galerien te bezoeken.


  Iedereen moet de Mona Lisa in het Louvre in Parijs een keer in zijn leven gezien hebben. Het uitzicht vanaf het Empire State Building in New York en de zonsondergang op een exotisch eiland mag je ook niet missen. Grenzen en meridianen zijn er om overgestoken te worden. Als je van Thais eten houdt, ga je toch een keer naar Thailand? Als je een schoenencollectie hebt die de verzameling van Carrie Bradshaw in Sex in the City evenaart, is het misschien een idee om naar New York te reizen en jullie stijlen te vergelijken. Vakanties zijn geweldige gelegenheden om musicals te zien, maar er is ook veel te zeggen voor een strandvakantie, waarbij je enige zorg is welke zonnebrandcrme je moet gebruiken.


  Je moet je garderobe natuurlijk wel aanpassen aan je bestemming, dus doe onderzoek naar de cultuur van het land dat je gaat bezoeken. In sommige landen, zoals Saoedi-Arabi, moet je je schouders bedekken. In Japan is het toppunt van slechte manieren je neus snuiten op straat. Twee blonde meiden die alleen door een traditioneel Arabische staat reizen, doen ook de nodige wenkbrauwen fronsen. Het is de moeite waard om dit soort dingen uit te zoeken voordat je de reissom betaalt.


  Als je nog steeds geen geschikte vakantiebestemming hebt gevonden, kun je voorzichtig vragen naar een selectie van de vakantiefotos van je vrienden, of je gaat naar www.expedia.com of www.vakantie.startpagina.nl om te kijken welke bestemmingen ze bieden.


  
    
  


  Hoe je beslist wanneer je vertrekt


  Je moet ongeveer weten hoe het weer is en wat je kunt verwachten op de bestemming van je keuze. Als je ergens voor je werk naartoe gaat, is dit niet zo belangrijk, want je werkgever zorgt voor vervoer van kantoor naar vliegveld, van vliegtuig naar kantoor, van kantoor naar hotel. Als er airconditioning is, heeft het weer amper invloed. Als je naar een exotisch oord gaat, ga dan na wanneer het regenseizoen is. Als je in december naar Australi gaat, moet je niet verwachten dat je een witte kerst zult hebben. Doe je huiswerk!


  Steden zijn erg leuk voor kerstinkopen en weekendjes weg, terwijl het een belediging zou zijn om de mooie natuur van het Toscaanse platteland in minder dan een week te doorkruisen.


  Als je je bestemming hebt bepaald, moet je nog beslissen waar je wilt verblijven. Dit is afhankelijk van je budget en de soort vakantie. Dit bepaalt ook wie je meevraagt en hoe lang je wegblijft. Beslis of je een appartement wilt of een hotel, dus of je zelf wilt koken of de roomservice belt. Wees nu eerlijk, soms is het hele rustieke gebeuren dodelijk vermoeiend.


  
    Hoe je inspiratie opdoet op prachtige plekken


    Door Christopher Bailey, creative director, Burbery


    Je kunt door veel verschillende dingen genspireerd raken, maar het duidelijkste voorbeeld is natuurlijk reizen. Zelf vind ik steeds weer inspiratie in Engeland, en de plek waar ik ben opgegroeid, wat precies aansluit op mijn werk bij Burberry. Maar je moet je ogen ook open houden voor avonturen en zo veel mogelijk van de wereld zien.


    Bolton Abbey, Yorkshire


    Deze abdijkerk staat in het mooiste ongerepte deel van het Engelse platteland, in het gebied waar ik ben opgegroeid. De zusjes Bront bezochten de abdijkerk regelmatig. De abdijkerk is het bezit van de Hertog en Hertogin van Devonshire. Het gebied doet aristocratisch en tegelijkertijd ruig aan met zijn woeste valleien en wilde rivier. Het is die mix van schilderachtigheid en onheilspellendheid wat het gebied, dat circa 120 km groot is, zo boeiend maakt. Bolton Abbey is een geheimzinnige, bijna spookachtige relikwie, waar de wind zijn verhalen lijkt te fluisteren.


    Henry Moore Sculpture Park, Bretton Hall, West-Yorkshire


    In het midden van het park staat een aantal beeldhouwwerken van Henry Moore. Ze geven het gebied een bijna keltische, magische sfeer. De reusachtige overheersende beelden lijken niet op hun plaats in het landschap, maar eigenlijk ook weer wel. Van een afstandje lijken ze ruig en onafgewerkt, maar als je dichterbij komt, zie je toch ronde vormen. Ik vind alle parallellen in het leven vreemd: ik ben vlak bij dit gebied opgegroeid, en Henry Moore kwam zelf uit Castelford, waar de regenjassenfabriek begon, en nu werk ik voor Burberry.


    Salts MUI Gallery, West-Yorkshire Op school heb ik geleerd dat er in 1853 3000 mensen in de zoutmijnen van meneer Titus werkten en dat er een heel dorp omheen groeide. Maar toen elders de textielindustrie opbloeide, werd het een trieste aanblik in het landschap. Toen de fabriek tot studios werd omgebouwd en de grootste collectie van het werk van David Hockney hier werd ondergebracht (zijn woonplaats is het nabijgelegen Bradford) vond ik dat perfect. Ik vind de combinatie van de oude mijn en de levendigheid van Hockneys kunst erg mooi.


    Cliveden House, Buckinghamshire Even buiten Londen staat een superelegant gebouw dat nu een hotel is, met prachtige geometrisch aangelegde tuinen en parken die stuk voor stuk naar een fontein leiden die naar het huis voert. Het huis zelf is in 1666 gebouwd en twee keer afgebrand, maar elke keer is het als een fenix nog spectaculairder herrezen. Elke koninklijke hoogheid sinds George I heeft hier vertoefd; Koningin Elizabeth verbleef in het buitenhuis, vooral nadat haar echtgenoot Albert was overleden. Toen de Profumo-affaire uitbrak, was het landgoed eigendom van de rijkste Amerikaan, Lord Astor. Christine Keeler heeft zich hier met haar geliefde verstopt. Koningin Victoria zou dat niet leuk gevonden hebben! Het hotel komt exclusief over, maar het is zeker de moeite van een verblijf waard.


    Het Victoria & Albert Museum en de Metropolitan Musea


    Toonaangevende musea zijn de meest inspirerende plekken om doorheen te dwalen. Ik vind het heerlijk om door al die verschillende culturen van de wereld te lopen, al mijn problemen te vergeten en de eerbiedige stilte te absorberen, al is het maar voor even. Ik houd van de vredigheid en de rust, en de objecten uit het verleden. Je moet ook de National Portrait Gallery eens bezoeken. Ik houd van musea om hun kunst maar van de Portait Gallery om zijn onuitgesproken verhalen. De Tudorroom is mijn favoriet. Nog maar kortgeleden werd met de traditie gebroken dat je dood moest zijn om hier te mogen hangen  typisch Engeland!


    De Meiji Jingu Tempel, Tokio Deze tempel werd in 1920 gebouwd door keizer Meiji om tot vooruitgang aan te zetten, om mensen treinen, universiteiten en banken te laten bouwen en overheden op te zetten. Meiji was de keizer die Japan openstelde voor de rest van de wereld. De cederhouten tempel wordt omringd door een bosgebied van 0,7 km, met een exemplaar van elke boom die in Japan voorkomt. Dit is de vredigste plek in het hart van de stad. In april is het hier op zn mooist, als de kersenbloesem in volle bloei is. Het altaar heet shinto (hemel), en voor je er naar binnen gaat, moet je je handen wassen, je mond spoelen, in je handen klappen en buigen. In ruil voor het in acht nemen van hun rituelen, word je officieel Japans en mag je genieten van alle charme. Als je mazzel hebt, kun je getuige zijn van een dienst.


    Antwerpen


    Last but not least. Ik houd van deze stad om de architectuur, de mensen, de mengeling van culturen en het leven in Belgi. Hier vind je de beste kroegen en restaurants, en iedereen moet er minstens een keer in zijn leven naartoe, zo niet een keer per jaar. Het beste hotel om in te verblijven is De Witte Lelie. Het wordt gerund door twee zussen, die je de vrijheid geven om alle kamers te zien en zelf te bepalen welke je wilt hebben.

  


  
    
  


  Hoe je je vakantie boekt


  Als je je budget, de reisdatum en alle details van je reis hebt vastgelegd, ben je eindelijk klaar om te boeken. Hoera. Je kunt accommodaties rechtstreeks benaderen, via het internet of via een reisbureau. Ook als je niet boekt via een reisbureau, is het de moeite waard om even binnen te wippen voor een paar brochures, om die thuis rustig door te bladeren of te kijken of ze nog alternatieve suggesties hebben.


  Als je voor een huwelijk of een andere speciale gelegenheid naar het buitenland gaat, kun je de bruid of bruidegom vragen of ze een geschikt hotel weten, want vaak is het mogelijk om groepskorting of een speciale prijs te bedingen bij grote bijeenkomsten. Als je vrienden of familie in de reiswereld hebt, is het nu de tijd om ze een e-mail te sturen en te kijken of ze je aardig genoeg vinden om een goede deal voor je te regelen.


  Voordat je boekt, moet je controleren of je vrij kunt krijgen van je werk en of het een verstandige tijd is om ertussenuit te knijpen. Controleer je vlucht en hotelreserveringen minstens twee keer, want vaak zijn ze eenmaal geboekt niet meer te wijzigen, vooral als je ze via een reisbureau hebt geregeld. Controleer of je hebt geboekt wat je wilde, want anders mis je misschien de uiterste inchecktijd.


  Het is ook verstandig voor de boeking te controleren of je paspoort nog geldig is. Zo voorkom je paniek op het allerlaatste moment en uren in de rij staan om het te vernieuwen.


  Paspoortstress neemt ook het plezier en de mogelijkheid tot het doen van laatste inkopen weg. Vraag de reisagent tijdens de boeking of je ook een visum of vaccinaties nodig hebt om op de bestemming van je keuze te arriveren en veilig rond te lopen. Vaccinaties zijn vaak alleen nodig voor exotische landen. Het gevaar in steden is meestal beperkt tot gevaren die door de mens worden veroorzaakt.


  Nu je toch aan je gezondheid denkt, moet je ook nakijken of je een reisverzekering hebt en een verzekering voor noodhulp. Je wilt bij aankomst niet met problemen geconfronteerd worden. Regel de boel voordat je vertrekt. Een reisverzekering kun je afsluiten bij het reisbureau of bij je verzekeraar. Een doorlopende reisverzekering is handig voor als je regelmatig in het buitenland verkeert. Controleer ook of je er toevallig niet al een hebt, want bij veel creditcardmaatschappijen zit het al in het pakket.


  Maak een kopie van je paspoort en laat die samen met je reisschema en -gegevens achter bij je ouders/contactpersoon. Dit klinkt misschien overdreven, maar als jij en je paspoort elkaar kwijtraken dankzij een vingervlugge local, kan je thuisfront je alle details verschaffen die je nodig hebt om je vertrek te bespoedigen.


  In de meeste landen bevindt zich wel een Nederlandse ambassade. Mocht het land waar jij naartoe reist er niet een hebben, controleer dan van tevoren of het veilig is om ernaartoe te gaan. Reis niet naar oorlogsgebieden; laat dit maar over aan Moeder Theresa en NOVA-achtige types. Onthoud: het leven is niet zoals in de James Bond-films. Consulaten kunnen je niet uit de gevangenis halen, als persoonlijke gids fungeren of je een werkvergunning verschaffen. Ze staan voor je in, verdedigen koningin en vaderland en bieden hulp in chte noodsituaties.


  
    
  


  Hoe je het meest noodzakelijke inpakt


  Maak een lijst met dingen die je wilt meenemen en een lijst met dingen die je denkt te moeten meenemen. Denk daarbij aan je reisbestemming, wat je daar gaat doen en wie je daar allemaal ontmoet. Probeer de twee lijsten met elkaar in overeenstemming te krijgen.


  Laat ruimte in je koffer open voor eventuele aankopen. Als ditje niet lukt  ach, een koffer is er natuurlijk ook om te vullen  probeer dan een extra weekendtas in je koffer te proppen, voor het geval je verbluffende koopjes en leuke souvenirs tegenkomt.


  Toiletartikelen, tandenborstel, make-up/zonnebrandcrme, eerste-hulpmiddelen en haarproducten zijn allemaal essentieel. Ja, zeer waarschijnlijk kun je ook in New York shampoo kopen, zonnebrandcrme in Sydney en een tandenborstel in Tokio, maar wie heeft er nu tijd voor dat soort dingen? Het is veel verstandiger om ze zelf mee te nemen. Laat je niet verleiden door de gedachte dat het hotel genoeg shampoo zal hebben om je lokken weelderig te houden; die flesjes zijn nooit groot genoeg. Telefoonopladers, telefoonnummers en adressen die je op de locatie nodig zult hebben, moet je ook niet vergeten.


  Pak je koffer in fasen in. Leg kleding een week van tevoren klaar zodat je leert leven met je keuzes. Voordat je de laatste fase in gaat, moet je misschien drastisch inperken, omdat lang niet alles in de koffer past.


  Maak een lijst van alle dingen die je in de koffer stopt. Zo heb je zwart op wit staan wat je allemaal meeneemt, en kun je beoordelen of zeventien witte vestjes voor een tweedaagse reis niet wat overdreven is. De lijst is ook handig als je koffer zoekraakt.


  Hoe krijg je de koffer dicht? Dat is een verhaal apart. Probeer van alles. Druk en trek, klem en smeek en als dat allemaal niet helpt, ga je erbovenop zitten (en dan maar hopen dat je hem pas op de bestemming weer hoeft te openen). Bestond die tas van Mary Poppins maar echt. Onthoud dat hoe meer je erin propt, hoe verkreukelder alles er weer uit komt.


  Je hoeft bij het inpakken geen rekening te houden met het gewicht dat je zelf nog kunt tillen, maar met het gewicht dat iemand anders kan tillen, in elk geval om je te helpen het op een karretje te zetten. Je hoeft de koffer alleen maar van huis naar taxi te slepen, van taxi naar karretje, van bagageband naar karretje, van karretje naar taxi, en daarna neemt het hotelpersoneel het over. Als je vaak reist, koop dan een koffer op wieltjes.


  Ja, voor vliegtuigen geldt inderdaad een maximum gewicht aan bagage dat je mag meenemen. Kijk op je ticket hoeveel dat is. Maar in noodgevallen kun je altijd nog voor extra bagage betalen of het separaat naar je bestemming laten sturen. Zolang je de limieten niet overschrijdt of de vereisten die voor elke bestemming verschillen, is er geen wet die voorschrijft welke kledingmerken je mag inpakken, maar probeer wel alles in de koffer te houden. Niets ergers dan een Hema-onderbroek die door Terminal 2 vliegt! Probeer met een echte heer te reizen, die graag bewijst dat het tijdperk van de ridderlijkheid nog niet ten einde is. Mannelijke reisgenoten zijn uitstekend inzetbaar als bagagedrager, karretjeszoeker en incheckhulp, zodat jij je kunt vermaken in de taxfree-shop.


  Vlak voordatje vertrekt, zet je een slotje op je koffer, controleer je je reserveringen en je tickets. Je kunt de avond voor vertrek nog even e-mailen om je reserveringen en tickets nog een keer bevestigd te krijgen, want zo voorkom je dat ze dubbele boekingen maken, wat wel zo prettig is, vooral na een lange vlucht. Maar zorg ervoor dat je niet al te behoeftig en neurotisch overkomt voordat je arriveert.


  Als je de voordeur achter je dichttrekt, is het verstandig nog een keer controleren of je je paspoortje ticket en je creditcard bij de hand hebt.


  
    Hoe je inpakt


    Door Anya Hindmarch, accessoire-ontwerper


    Dit is een ideaal moment om je tassen aan een grote schoonmaak te onderwerpen en je van alle wegkwijnende bonnetjes en rotzooi te ontdoen.


    Ik gebruik de zogenaamde matroesjka-methode om ervoor te zorgen dat ik mijn handtas op elk gewenst moment kan aanpassen. Vul je tas met losse leren tasjes, n voor make-up/EHBO-artikelen, n voor bonnetjes, n voor je camera, n voor je paspoort, et cetera. Op die manier kun je alle tasjes zo in een andere handtas over doen en hoef je geen miljoenen voorwerpen uit de tas te graaien, wat uren in beslag neemt. Je kunt zo ook gemakkelijk minimaliseren, door alleen die tasjes in je handtas te stoppen die je echt nodig hebt. Als je gaat lunchen, laat je de make-uptas dus achter in de badkamer, maar neem je het tasje met de juiste valuta mee. Zo hoef je geen zware tas mee te slepen. Ik mag graag met kleuren coderen. Zo zie je meteen wat erin zit. Mijn geld codeer ik met goud, bonnetjes met zilver, mijn paspoort met roze.


    De koffer


    Het inpakken van je koffer doe je op dezelfde wijze. Ik heb categorien van dingen die ik regelmatig inpak en die ik al voorgesorteerd heb liggen, zodat ik ze kan pakken zonder erbij na te denken. Elke categorie zit in een aparte doos of tas die als geheugensteuntje dient en de boel georganiseerd houdt. Ik heb een wastas voor toiletartikelen, een tas voor haar/make-up en een tas voor sieraden. Ik gebruik schoenendozen voor ondergoed en sokken. Tassen met een rits zijn ook heel geschikt, maar je moet er niets in stoppen wat kan blijven haken. In Tokio arriveren en beseffen dat je iets vergeten bent, is rampzalig. Nu tel je gewoon de dozen en tassen en weet je of er artikelen van elke categorie in je koffer zitten.


    Leg onder in je koffer spijkerbroeken, wollen kleding en zware artikelen. De volgende laag bestaat uit jurken, jassen en andere loshangende kleding. De daaropvolgende lagen maak je steeds lichter. Vouw T-shirts naar binnen zoals ze in verpakkingen zitten, rol shirts en topjes op om gaten mee te vullen en zorg ervoor dat artikelen die kunnen exploderen  zoals shampoo, parfum en tandpasta  in plastic tassen zitten. De luchtdruk in het vliegtuig kan ervoor zorgen dat ze openploffen, en je wilt geen vlekken op je zijden bloesje. Schoenen moet je altijd in aparte tassen stoppen, anders wordt je beste kleding vuil.


    Ik leg kledingstukken vaak met hanger en al in de koffer met vloeipapier ertussen, zodat ik ze zo uit de koffer kan tillen en meteen kan ophangen. Hotels hebben vaak geen of veel te weinig knaapjes.


    Het is uiterst belangrijk om ervoor te zorgen dat de inhoud van je koffer geen aanleiding geeft tot gne. Pak hem in met in gedachten een douanecontrole. Je kunt je strings dus beter wegstoppen in een tasje met trekkoord dan ze open en bloot in de koffer leggen, met het risico dat drugshonden hun neus erin drukken. Hang aan de buitenkant van je koffer iets opvallends, een sjaaltje of een riem, zodat je je koffer op de bagageband snel herkent.

  


  
    Model Angela Lindvall over inpakken:


    Inpakken is een kunstvorm geworden. Of je nu een kort tripje maakt of een lange reisje wilt bij aankomst niet tot de conclusie komen dat je niets om aan te trekken hebt. Voorkom dat je te veel inpakt en probeer dingen in je koffer te stoppen die met elkaar te combineren zijn. Bij elke broek kies je bijvoorbeeld drie leuke topjes.


    Het is ook goed om kleding in laagjes te dragen, zodat je iets aan of juist uit kunt trekken, aangezien niemand het weer echt kan voorspellen.


    Pak nooit te weinig in.


    Neem altijd een jas mee, zelfs al ga je naar een warm oord; je wilt geen kou lijden als de zon zich even verschuilt.


    Pak ook nooit te veel schoenen in  gemakkelijker gezegd dan gedaan  want ze nemen veel ruimte in beslag. Probeer je kleding te plannen rond twee paar, plus de outfit waarin je reist. Die outfit bestaat dan uit dingen die het lastigst in te pakken zijn, je cowboylaarzen bijvoorbeeld. Stop de neuzen van je schoenen vol met tissuepapier, sjaaltjes of opgerolde pantys, zodat ze in de koffer hun vorm behouden.


    Accessoires zijn heel belangrijk als je reist. Ze nemen weinig ruimte in beslag en zijn een fantastische manier om je look te veranderen (riemen, sieraden en sjaaltjes zijn gemakkelijk in een koffer weg te werken). Jurken zijn ook geweldige artikelen, omdat je ze kunt oprollen en ze een complete outfit vormen. Het is altijd goed om ook iets chics in te pakken, voor het geval je op een stijlvol evenement belandt. Ten slotte is een pashmina of een sjaaltje een must. Stijlvol en veelzijdig als ze zijn, kun je ze om je schouders hangen in het vliegtuig of savonds als het frisser wordt.

  


  
    
  


  Hoe je reist


  
    Daisy, Daisy, give me answer doCos youU look sweet upon the seat of a bicycle made for two.


    Harry Dacre

  


  Dit is helemaal aan jou, want als je reist, doe je dat uiteraard in stijl. Maar stijlvol reizen is niet afhankelijk van een stoel in de eerste klas of een complete Vuittonset aan koffers, hoewel beide zeker helpen.


  Overweeg al je opties: de meest oncomfortabele manier van reizen is de tandem, de duurste is een privvliegtuig. De meest romantische is een gondel, de meest milieuvriendelijke een vlot of zeilboot. De beslissing is aan jou. Je kunt altijd nog kiezen voor een auto, bus of trein, maar waarom zou je niet meteen gaan voor iets hips, zoals de Orint Express, de Trans-Siberische spoorlijn of de Eurostar, in plaats van het normale openbaar vervoer? Onder zeilen valt van alles, van kanos tot cruiseschepen. En dan kun je natuurlijk ook nog vliegen. Helaas wordt een supersonische reis met de Concorde niet meer aangeboden, maar priv-helikopters en heteluchtballonnen zijn ook een optie. Helaas is laatstgenoemde nogal langzaam, en het entertainment aan boord is beperkt.


  Een beknopte geschiedenis


  
    Ik ben gek op vliegen. Ik ben op bijna net zoveel bestemmingen geweest als mijn bagage.


    Bob Hope

  


  Hoewel de mens altijd naar de hemel heeft gekeken, bleef het luchtruim tot in de vijftiende eeuw het exclusieve domein van vogels. In 1492 begon Leonardo da Vinci te tekenen en theoretiseren over vliegende machines, maar er gebeurde niets, totdat de broers Montgolfier in 1783 de heteluchtballon uitvonden. De fiets werd in 1790 uitgevonden, de locomotief in 1814, maar tot 1890 verliet niets succesvol de grond. In dat jaar vond Ferdinand von Zeppelin het eerste door lucht gedragen, bestuurbare luchtschip uit. In 1903 vonden de broeders Wright het eerste machinale vliegtuig uit, vijf jaar voor Henry Ford en zijn automobiel. De mens landde in 1969 op de maan, en in 1970 steeg de eerste jumbojet op. Daarmee en met commercile vluchten en de ontwikkeling van de Concorde werd de wereld veel toegankelijker. Nog even en een vakantie in de ruimte zal eindelijk werkelijkheid worden. Lift off.


  Vermaak op de luchthaven


  Het is belangrijk om vroeg op de luchthaven te zijn. Niet alleen heb je zo voldoende tijd voor het inchecken en beveiligingsrituelen, vroege vogels krijgen ook de beste stoelen.


  Upgrading is geen alledaagse gebeurtenis, maar komt vaker voor dan winnen in de loterij.


  Het is aan degene die achter de balie zit om te bepalen wie achter de scheidingswand en wie naast de toiletten komt te zitten. Glimlach. Onthoud dat het geluk van het grondpersoneel vooral afhankelijk is van het humeur van degene aan de balie en niet zozeer van het aantal stoelen dat hij of zij heeft verkocht. Wees aardig. Straal charme uit. Kleedje verzorgd, maar in kleding die comfortabel zit. Baljurken nemen veel ruimte in beslag, hoepelrokken en te veel metaal onder je kleding gaan af onder het detectiepoortje, en hoeden met brede randen belemmeren het zicht op de films die tijdens de vlucht worden getoond.


  In de economyclass is de stoel naast de nooduitgang een goede keuze, want daarin heb je vaak meer beenruimte, hoewel de plek wel kouder kan zijn. Op lange vluchten kun je het beste kiezen voor een stoel in het middengedeelte vr in het vliegtuig, want hier bevindt zich de uitklaptafel voor reiswiegen, en dat betekent extra ruimte. Het nadeel van deze plek is dat je tegenover een krijsende baby kan komen te zitten. Maar als je wordt verdreven om plaats te maken voor de reiswieg, loop je kans een (nog) betere plek toegewezen te krijgen.


  Probeer ook compacte handbagage mee te nemen. Het zou ideaal zijn als je alles in een prachtige designtas kunt proppen. Maar als je onderweg bent naar Taiwan om een namaaktas te kopen, kun je beter wachten tot je volgende reis. Zorg dat je in je tas de volgende dingen hebt zitten: een goede vochtinbrengende crme, een gezichtsspray, een digitale camera, een boek om in te krabbelen en een boek om mee weg te kruipen, een grote fles water en een paar extra sokken.


  Onderschat niet wat je in de Tax Free-shop kunt kopen. Dit geldt natuurlijk alleen voor grote internationale luchthavens; op sommige lokale vliegveldjes mag je blij zijn als je een Nederlandse krant van een week geleden vindt. Het is de moeite waard om hier een verse voorraad Touche clat en een nieuwe fles parfum te kopen. Hier shoppen staat gelijk aan uren rondscharrelen in een warenhuis, tegen bodemprijzen. Het enige waar je rekening mee moet houden, is dat ze niet altijd de meest bijdetijdse kleuren hebben, maar wanneer zijn een rode lipstick en Chanel Nr. 5 ooit uit de mode?


  
    
  


  Hoe je een jettlag, reisziekte en heimwee voorkomt


  
    Het gemiddelde vliegtuig is zestien jaar oud, net zoals de gemiddelde vliegtuigmaaltijd.


    Joan Rivers

  


  Wanneer je als een echte jetsetter regelmatig tijdzones oversteekt, haalt de tijdje op een gegeven moment in. Vermijd cafne, alcohol en voedsel dat je niet kent, en probeer je zo snel mogelijk aan te passen aan de tijd op je bestemming. Als je richting oosten reist, probeer dan sochtends te arriveren. Neem een nachtvlucht, kijk een film en knip daarna het licht uit. Bij de landing word je wakker in zonlicht. Geef niet toe aan een dutje, want je biologische klok raakt helemaal van slag. Als je in het vliegtuig niet kunt slapen, zet dan de radio aan, luister naar zachte, rustgevende muziek en sluit je ogen. De muziek overstemt  als het goed is  het geronk van de motoren en eventuele krijsende kinderen.


  Het is een feit dat je emoties ten gevolge van de cabinedruk het uiterste kookpunt bereiken. Om te vermijden dat je je met een volslagen vreemde bij de Mile High Club voegt, of dat je halsoverkop verliefd wordt tijdens het plastic eten, kun je je het beste concentreren op al die duffe films die je dolgraag eens had willen zien, zonder dat ooit  cool als je bent  te hebben willen toegeven.


  Kijk in het vliegtuig niet naar films die te belastend zijn, zoals films over vliegtuigongelukken met dood en verderf, vooral niet als je in je eentje een nachtvlucht maakt. Begin ook niet aan een film een half-uur voor de landing. Je zult nooit weten hoe hij afloopt, je zult hem nooit in de videotheek vinden, en dat zal je de rest van je leven dwarszitten. Zorg dat je behaaglijk zit en zak lekker onderuit.


  Als je een vlucht van Londen naar New York vindt die even lang duurt als twee films kijken en door je favoriete tijdschrift bladeren, zal je vliegangst ongegrond blijken en al snel verdwijnen. Zo niet, grijp dan de hand van de persoon naast je, want nerveus zijn is besmettelijk, en ril gezellig samen. Van iemand anders geruststellen word je zelf ook rustig.


  Het is nooit leuk om ziek te zijn als je van huis bent, maar sommige mensen worden van het geluid van de motoren alleen al misselijk. Laat dit je niet belemmeren in je hang naar avontuur. Wees voorbereid op reisziekte. Tijdens een autorit kun je beter niet lezen, ook geen wegenkaarten, vooral niet als je zelf rijdt.


  Kies in vliegtuigen en treinen een plaats aan het gangpad als je snel misselijk wordt. Je zit misschien liever veilig in je stoel vastgeklemd tussen wand en medepassagier, maar het is beter om snel uit je stoel te kunnen opstaan als je maag je een seintje geeft, dan over iemand heen te moeten springen. Sluit in vliegtuigen en treinen je ogen en probeer te slapen. Tijdens lange autoritten moet je regelmatig even stoppen, of je raam openzetten voor frisse lucht. Je kunt polsbandjes kopen die lichte druk op de drukpunten van je pols uitoefenen en zo misselijkheid voorkomen. Of ga naast een goed uitziende medepassagier zitten en prent jezelf in dat je tijdens deze reis niet misselijk wilt worden, want het zou niet cool zijn om in het bijzijn van een adonis groen te zien en over te geven.


  Er is nog een andere reisziekte waarvoor geen remedie is: heimwee. Bel of e-mail een geliefde, neem fotos mee en drink thee.


  
    
  


  Hoe je er stijlvol uitziet na een lange vlucht


  Vrijwel onmogelijk als het echt een lange vlucht is geweest, en als je ook nog turbulentie hebt gehad, kun je het helemaal vergeten. Maar na een korte vlucht, verlaatje als stijlvolle dame met zonnebril, hoge hakken en slechts n tas in de hand het vliegtuig.


  
    
  


  Hoe je voldoende slaap krijgt


  Als je veel aan je hoofd hebt, valt het niet mee om in slaap te vallen. Probeer al je zorgen achter te laten op kantoor of in je woonkamer, of schuif ze door naar een andere dag. Je wilt geen wallen onder je ogen. Als je niet thuis bent, een jetlag hebt en niet weet hoe laat het is, trek dan de gordijnen dicht, sluit je ogen en probeer te ontspannen.


  Luister naar rustige muziek. Neem een kalmerend bad of een rustgevend kopje kamillethee. Is er iemand die warme chocolademelk voor je kan maken? Zorg ervoor dat de kamer donker en gezellig is en kies een bed dat zacht en comfortabel is. Spuit lavendelextract op je kussens. Als het allemaal niet helpt, lees dan totdatje ogen zo zwaar en moe worden dat je ze wel mt sluiten. Maar lees alleen sprookjes of verhalen die mooie dromen opleveren.


  Schaapjes, bonnetjes, calorien en rekeningen tellen is zo ontzettend saai dat je beslist in slaap zult vallen.


  Fouten die je hebt gemaakt, schoenen en dingen die je wilt gaan doen tellen, houden je hersenen alleen maar wakker.


  Hoe mooi je ook bent, je zult er toch voor moeten zorgen dat je voldoende schoonheidsslaap krijgt. Acht uur per nacht is ideaal, zodat je goed uitgerust bent voor weer een stijlvolle dag.


  
    
  


  Hoe je een kamer met uitzicht krijgt


  
    Mevrouw Richards:


    Als ik betaal voor een kamer met uitzicht, verwacht ik iets interessanters dan dit.


    Basil Fawlty:


    Dat is Torquay, mevrouw.


    Mevrouw Richards:


    Nou, dat is niet goed genoeg.


    Basil Fawlty:


    En mag ik u vragen wat u hoopte te zien vanuit een hotelkamer in Torquay? Het Opera House van Sydney, misschien? De Hangende Tuinen van Babyion? Hordes majestueus galopperende gnoes


    Fawlty Towers

  


  Als je nieuw bent in de stad, of als het je eerste bezoekje is, is het leuk om een kamer met uitzicht te krijgen. Vraag bij de reservering meteen of dit mogelijk is, maar vergeet niet te informeren naar de extra kosten van dit privilege. Overweeg of je de kosten wilt betalen en waardeer je uitzicht, wat het ook moge zijn. Een parkeerplaats lijkt misschien minder mooi dan de zee, maar misschien kun je zo de lokale architectuur bewonderen, mooie autos of andere mooie dingen bekijken.


  Als je bij je hotel aankomt, bevestig je de reservering, de kosten en de duur van je verblijf. Kijk of de kamer aan je verwachtingen voldoet voordat je je koffer uitpakt. Het is lastiger om een andere prijs of kamer te regelen als je al in de kamer bent getrokken. Personeel  la Basil Fawlty en kakkerlakken kunnen allemaal onderdeel uitmaken van de charme van de vakantie. Dat luxe vijfsterrenhotel kun je volgend jaar wel boeken. Als je bij vrienden, kennissen of verre familie logeert, moet je oppassen dat je niet te lang blijft hangen. Denk aan F. Scott Fitzgerald, die schreef:


  Ik had wat gasten uitgenodigd op mijn plezierjacht. Het was zo gezellig dat ik mijn boot moest laten zinken om mijn gasten zover te krijgen naar huis te gaan.


  
    
  


  Hoe je je thuisvoelt op je hotelkamer


  Zelfs als je veel moet reizen, blijft oost west thuis best van kracht, hoe luxe je hotelkamer ook is. Pak zo snel mogelijk je koffer uit en verspreid je persoonlijke eigendommen en je karakter artistiek over de kamer. Het meenemen van een paar speciale voorwerpen kan helpen om je beter thuis te voelen, maar als je niet veel bagageruimte had, kun je de kamer versieren met je schoenen en jurken, zodat je iets bekends ziet als je wakker wordt.


  Kaarsen, boeken, wierook en fotos van thuis helpen allemaal om je ruimte op te frissen, maar dit hangt af van hoe lang je blijft. Koop altijd verse bloemen, want die weten zelfs de saaiste hotelkamers op te fleuren. Verzamel voorwerpen zoals stenen, schelpen en takken om je kamer mee te versieren en de natuur in huis te halen, maar pas op dat de schoonmaaksters niet denken dat het rotzooi is en al je inspanningen in de vuilnisbak deponeren. Muziek is ook belangrijk; iPods zijn fantastisch, want je kunt er een grote verzameling favoriete songs in opslaan, die je naar elke stad in de wereld vervoeren, of zelfs terug naar huis, als je je ogen sluit.


  Vergeet ook je favoriete bad- en beautyartikelen niet mee te nemen. Als het je allemaal te veel wordt, kun je je problemen altijd nog weg weken.


  Goede manieren


  Wat je ook doet, verander niet in een ordinaire dief. Het klinkt misschien raar, maar hotels kunnen het doorgaans onberispelijke karakter van mensen bezoedelen en hen aanzetten tot het pikken van hotelartikelen. Controleer ook altijd je hotelrekening. Schoonmaaksters kennen alle trucjes en zullen je verklikken. Zeep, shampoo en basistoiletartikelen horen gratis te zijn, dus mag je ze ook in je tas proppen. Asbakken, handdoeken, lakens en badjassen zijn extra. Voordat je ze in je tas stopt, moet je je afvragen waarom je dat doet. Waarom wil je iets hebben wat je thuis ook hebt? Bovendien betaal je er via de eindafrekening uiteindelijk de driedubbele prijs voor. Denk ook aan het ongemak van het inpakken. Laat liggen. Koop fatsoenlijke souvenirs.


  
    
  


  Hoe je een kompas gebruikt


  Tweede rechts en daarna rechtdoor tot aan de ochtend. Dat was de route naar Neverland, zei Peter Pan tegen Wendy.


  Sommigen orinteren zich op de getijden, sommigen op de sterren, terwijl anderen een kompas gebruiken. Een kompas is eigenlijk een heel primitief balletje met een kleine naald of pijl die door het magnetisch veld van de Noordpool wordt getrokken. Als je het noorden eenmaal hebt vastgesteld, wat je doet door de bal te wiebelen en te draaien totdat de pijl ophoudt met bewegen en in n richting wijst, kun je ook het zuiden vinden, en in theorie dus ook bepalen waar oost en west zich bevinden.


  Dit helpt alleen maar als je weet welke kant je op moet of waar je vandaan kwam. Kompassen zijn geschikt om op de oceaan of in de lucht te navigeren, maar veel succesvollere methoden zijn kaartlezen, de weg vragen of een taxi aanhouden.


  
    
  


  Hoe je een kaart leest


  Als je de weg kwijt bent of naar een specifieke locatie zoekt, heb je een kaart nodig. Geen schatkaart, maar een kaart die je van A naar B leidt.


  Een kaart is een visuele gids om je te helpen je locatie te vinden. Als een man een kaart uit je handen probeert te wringen, laat hem dan begaan; gebruik de uitspraak van Roseanne Barr: Mannen kunnen beter kaartlezen dan vrouwen, want alleen het mannelijke brein kan van 1 centimeter 100 kilometer maken.


  De eerste kaart werd getekend door cartografen, zodat reizigers als Columbus konden laten zien wat ze hadden ontdekt. In de jaren dertig van de twintigste eeuw stond Phyllis Pearsall elke ochtend om vijf uur op om vervolgens dertig kilometer per dag te lopen en met de hand de straten van Londen in kaart te brengen. De eerste inkoper, W.H. Smith, kon de vraag naar de kaart van Londen in boekvorm met gemakkelijk te volgen rasters nauwelijks aan. Het systeem werd overgenomen voor stedenkaarten overal ter wereld. Om je locatie te vinden, zoek je de straatnaam op en blader je naar de betreffende pagina en het daarbij horende raster, dat meestal bestaat uit een letter en een getal.


  Op inklapbare kaarten en langeafstandsritten worden de details steeds minder en worden de kilometers millimeters, maar zolang je de kaart niet ondersteboven houdt, kun je bijna niet verkeerd rijden.


  Het internet heeft voor een revolutie gezorgd met onder andere www.routenet.nl en bijna iedere auto heeft ook een TomTom. Ook de ANWB heeft een webpagina die routes voor je plant en je gedetailleerde instructies geeft hoe je van A naar B komt, dus log hier eens op in. Druk de gegevens af voor vertrek. Het enige waar je op moet letten bij kaarten en planning, is dat wegen met eenrichtingsverkeer, wegblokkades en omleidingen zelden vermeld worden. Wat er op papier goed uitziet, kan in realiteit onmogelijk zijn, dus zorg ervoor dat je altijd een wegenkaart bij je hebt, of een alternatieve route kent. Hemelsbreed reizen kan alleen als je vleugels hebt.


  
    
  


  Hoe je overal ter wereld een taxi aanhoudt


  Taxi! Een woord dat geen vertaling behoeft en in elk land begrepen wordt. De truc is niet hoe je een taxi aanhoudt, maar hoe je er een vindt en ervoor zorgt dat hij stopt.


  Er zijn ongeveer 19.000 taxis in Londen, vier keer zoveel als in Parijs. In New York City rijden er ongeveer 12.000 rond, maar je ziet er nooit een als je er een nodig hebt.


  In Londen moeten taxichauffeurs de kennis verwerven, wat inhoudt dat ze alle routes door de stad uit hun hoofd moeten leren, wat tussen de n en vier jaar in beslag neemt. De naam taxi is een afkorting van het woord taximeter. Dit was de meter die in 1891 door Wilhelm Bruhn werd uitgevonden om de afgelegde afstand en de in rekening te brengen kosten te berekenen. Chauffeurs moeten sinds 1838 een rijvergunning hebben, maar koetsiers waren er al sinds de zestiende eeuw, te beginnen met de postkoets. Hoezo Jane Eyre-achtig?


  In Londen kun je een taxi gewoon aanhouden, tenminste, als je er een ziet waarvan het oranje licht brandt. Zoek en gij zult vinden. In New York geeft een wit licht aan dat een taxi vrij is, maar het is hetzelfde licht als het minder verwelkomende signaal buiten dienst. In de rest van Europa is het een kwestie van mazzel hebben. In Parijs, en in het grootste deel van Europa, hoeven taxis alleen maar te stoppen op officile taxistandplaatsen. Ze zijn terughoudend in het buiten hun boekje gaan en de regels ruim nemen als het gaat om het redden van een gestrande, verwarde reiziger. Er zijn 487 goed verstopte taxistandplaatsen in Parijs, maar als je er geen ziet, trek dan je rok net iets boven de knie. Het beeld van een been op hoge hakken in combinatie met een fluitje zal de passie van een Parijzenaar hopelijk opwekken, maar kan in Itali tot een verkeersopstopping leiden.


  Als je een taxi aanhoudt, kun je het beste kiezen voor een taxi die al in de richting rijdt die je op wilt. Dit is in Manhattan niet moeilijk, maar wel als je verdwaald bent. Als dit het geval is, spring je gewoon in de auto en doe je een beroep op het richtingsgevoel van de chauffeur.


  Wat snorders betreft, geldt ongeveer hetzelfde als voor het eten van een dner kebab. Dat doe je niet, tenzij je eerst hebt gecontroleerd of ze een vergunning hebben en er legaal uitzien. Speel alleen Russische roulette als je met een groep bent en van tevoren een prijs met de chauffeur hebt afgesproken. Probeer het zo te regelen dat je nooit de laatste bent die uit de taxi stapt, maar mocht het een keer voorkomen, houd je mobieltje dan duidelijk zichtbaar in de hand als je zenuwachtig wordt. Als de chauffeur je op de zenuwen werkt, stap dan samen met je groep vrienden uit. Het is veel beter om een zwarte taxi in Londen, een gele taxi in New York en wat er ook maar langsrijdt met een bordje taxi op het dak in Parijs te nemen.


  Probeer geen passagier te zijn die meerijdt, tenzij je het gevoel hebt dat je, terwijl de meter loopt, voor de derde keer langs hetzelfde punt rijdt. Zeg er iets van. Maar blijf altijd beleefd; je wilt niet gedumpt worden in niemandsland. Het is al moeilijk genoeg om in de stad een taxi te krijgen.


  
    
  


  Hoe je in het buitenland fooi geeft


  Fooi geven gaat in elk land anders, van buitensporig in de Verenigde Staten en domweg krenterig in Europa tot het risico iemand te beledigen in Azi. Weet wat de correcte procedure is in het land waarin je je bevindt, om te voorkomen dat er deuren in je gezicht worden dichtgeslagen.


  In Japan en China is tippen uit. Probeer niet stiekem iets extras in iemands zak te stoppen, want de service is echt inclusief.


  De fooienmeter stijgt naar 10 procent in Duitsland, India en Egypte en naar 10 tot 15 procent in het Verenigd Koninkrijk, Ierland en Itali. In Amerika is de standaard 20 procent. Overal, behalve in de Verenigde Staten, geef je meestal alleen fooi in restaurants en taxis. In Amerika is het een ander verhaal. Elke keer dat iemand have a nice day zegt, word je als het ware geacht met dollars te zwaaien. In plaats van dit te verafschuwen, kun je er beter gewoon rekening mee houden. Tenslotte kent elke jetsetter de uitdrukking: Als je in Rome bent, gedraag je je als de Romeinen.


  
    
  


  Hoe je je als een echte jetsetter gedraagt


  Een echte jetsetter reist naar plaatsen buiten de gebaande wegen. De zeven wonderen van de Antieke Wereld mochten dan de Hangende Tuinen van Babyion en de grote Piramide van Cheops hebben omvat, jij stelt je eigen lijst met wonderen samen. Een aantal suggesties:


  
    	Een eerbetoon brengen aan Elvis op Graceland.


    	Cocktails drinken in de Hemingway Bar in het Ritz Hotel in Parijs.


    	Onder de Brug der Zuchten varen in een Venetiaanse gondel.


    	Met succes een vaporetto huren op het Filmfestival in Veneti.


    	Een Caesarsalade bestellen in het Carlton tijdens het filmfestival in Cannes.


    	Je eigen sigaar rollen in Cuba.


    	Valentijnsdag op het Empire State Building vieren.


    	Aan een verstopt tafeltje meedrinken in Claridges.


    	Gokken in Las Vegas.


    	Muntjes gooien in de fonteinen van Rome.


    	Pootjebaden in de zee bij Brighton.


    	Het Rode Plein in Moskou bezoeken.


    	Naar de top van de St. Pauls Cathedral klimmen.


    	Dansen tijdens het carnaval in Rio.


    	Het nieuwjaar inluiden onder de Big Ben.


    	Tulpen kopen in Amsterdam.


    	Een zandkasteel bouwen op de Bahamas.


    	Een cabarervoorstelling bijwonen in Berlijn.


    	Over de Grote Muur van China wandelen.


    	Langs het Groot Barrirerif zwemmen.


    	In India een Delhi-belly overleven.


    	De eerste zijn die iets prachtigs ontdekt.

  


  
    
  


  Hoe je motorische ellende voorkomt


  
    Somebody actually complimented me on my driving today. It said, Parking Fine


    Tommy Cooper

  


  
    
  


  Hoe je leert autorijden


  
    Er zijn twee dingen waarvan een man nooit zal toegeven dat hij ze niet goed kan: autorijden en vrijen.


    Stirling Moss

  


  Denk achter het stuur meer Daisy Duke dan Driving Miss Daisy. In wat voor auto je rijdt, zegt veel over je: hoe succesvol jij en je partner zijn en in welk stadium van het leven jullie je bevinden. Maar echt, jongens zijn hier veel meer mee bezig dan nodig is; jouw grootste zorg is dat hij rijdt, dat alle banden er gezond en vol uitzien, dat er genoeg benzine in zit om je van A naar B te brengen en dat er een mooie, niet al te moeilijke parkeerplaats op je wacht als je daar aankomt. Als je het duizelingwekkende stadium van het rijden naar een tankstation hebt bereikt, mag worden aangenomen dat je:


  a) Je rijbewijs hebt gehaald.


  b) Een auto hebt.


  Als je vraag a) met nee hebt beantwoord, moet je meteen rijles nemen.


  Autorijden is een belangrijke vaardigheid om in je repertoire te hebben. Hoe langer je met rijlessen wacht, hoe moeilijker en zwaarder het wordt. Je kunt het vergelijken met de mazelen. Zoek via Google naar een rijschool bij jou in de buurt. Volgens traditie begin je hiermee als je achttien jaar wordt. Als je er veel later mee begint, is het misschien verstandig om te investeren in een intensieve rijcursus in een dorpje waar je niemand kent. Als je ouder bent dan achttien, kun je je troosten met de gedachte dat Kate Moss, de belichaming van perfectie, haar rijbewijs pas haalde toen ze zevenentwintig was.


  Let op: hoe leuk je vriendje ook is, les krijgen van iemand met wie je bevriend wilt blijven, is geen goed idee.


  De volgende beslissing die je moet nemen is of je in een handgeschakelde auto gaat rijden (die bedien je zelf door met je versnellingspook van versnelling te wisselen) of in een automaat (symbolische versnellingspook die je maar n keer in beweging hoeft te zetten, namelijk als je de motor aanzet  de rest wordt voor je gedaan en het enige wat jij hoeft te doen, is sturen, gas geven en remmen).


  Het is beter om te leren autorijden in een handgeschakelde auto dan in een automaat, want de eerste is de moeilijkste van de twee. Als je dit kunt, kun je ook in een automaat rijden, maar als je leert autorijden in een automaat, moet je nog een apart examen afleggen voordatje in een handgeschakelde auto mag rijden.


  Voordat je de sleutels in het contact steekt, moet je je theorie-examen hebben gehaald. Koop een examenboek en bereid je voor; dit boek moet het laatste zijn wat je leest voor het slapengaan, en het eerste wat je bestudeert als je sochtends wakker wordt.


  Het is weer net als blokken voor je eindexamen. Het rijexamen bestaat uit twee delen en let op: het theoriecertificaat is slechts een jaar geldig. Je moet dus binnen een jaar je praktijkexamen halen, anders moet je later opnieuw het theorie-examen doen.


  De twee belangrijkste dingen bij het autorijden zijn: i) het dragen van een veiligheidsgordel en 2) zachte, platte schoenen met dunne hakken, je zogenaamde rijschoenen. Zoals met zoveel dingen geldt: oefening baart kunst. Maar het is een algemeen feit dat vrouwen beter kunnen rijden dan mannen. Niet alleen zijn wij rationeler, we hebben ook meer oog voor veiligheid en krijgen als beloning een lagere verzekeringspremie.


  
    
  


  Hoe je in beweging komt


  Pak de autosleutels en loop naar het voertuig. Als je bezig bent met rijlessen, kun je het beste kiezen voor een vriendelijke auto, zoals een Renault Clio of een Ford KA, iets kleins en wendbaars. Een Porsche of Ferrari is niet geschikt voor een beginner. Als je met een grote L op je dak rijdt, moet er altijd een onbeschonken, bereidwillige chauffeur naast je zitten. Kijk waar het stuur zit en stap aan die kant in. Ha! Klinkt misschien flauw, maar dit is niet zo simpel als je denkt. In de Verenigde Staten, Frankrijk, Duitsland en Itali zit het stuur aan de linkerkant, terwijl het in het Verenigd Koninkrijk en in Japan aan de rechterkant zit. Groep 1 (met stuur links) rijdt aan de rechterkant van de weg, terwijl groep 2 aan de linkerkant rijdt.


  We gaan ervan uit dat je de theorie beheerst. Start nu de motor, in aanwezigheid van je leraar.


  Tijdens je eerste les vraag je je rijinstructeur je naar een verlaten parkeerterrein, industrieterrein of andere plek te rijden waar de kans cht heel klein is dat je ander bewegend verkeer tegenkomt. Vraag hem je de belangrijkste dingen uit te leggen die je moet weten, en welke knop waarvoor is. Draai de sleutel om, start de motor, haal diep adem, zet je voet op het koppelingspedaal, zet de versnellingspook in de eerste versnelling, haal de handrem eraf, laat het koppelingspedaal langzaam omhoogkomen en geef een klein beetje gas met het gaspedaal. Nu kom je langzaam in beweging. Maarals je het gevoel hebt dat het allemaal te snel gaat, vraag dan eerst hoe een auto precies werkt, om je lancering nog even uit te stellen. En voordat je gaat rijden, moet je ook weten waar de veiligheidsgordel, versnellingspook, rem, gaspedaal, handrem, richtingaanwijzer, lichten, claxon en ruitenwissers zich bevinden en hoe je die bedient.


  Weet aan welke kant van de weg je moet rijden


  Het is geen excentrieke gril van de Britten. Nee, een kwart van de wereld rijdt aan de linkerkant. Amerika en alle Britse kolonies begonnen aan de linkerkant, maar sommige zijn later overgestapt naar de rechter.


  De Britten hebben een slechte reputatie vanwege het links rijden en het feit dat ze hun kolonies dit ook lieten doen, maar ze hebben de geschiedenis, nalatenschap en traditie aan hun kant. Ridders hielden tijdens een steekspel hun lans onder hun rechterarm, en volgens traditie liepen echte heren aan de linkerkant van de weg met hun zwaardarm, de rechterarm, dus tussen de dame en het gevaar in. Hetzelfde geldt voor de Japanse samoeraikrijgers, en de Japanners zijn ter ere van hen links blijven rijden.


  Ook als je niet rijdt, is het handig om te weten of er in een bepaald land links of rechts gereden wordt, want dat maakt oversteken een stuk minder gevaarlijk.


  Bekende links rijders: Australi, Bahamas, Cyprus, Falkland Eilanden, Guernsey, India, Indonesi, Ierland, Japan, Jersey, Malediven, Malta, Nepal, Verenigd Koninkrijk.


  Rechts rijders: Afghanistan, Argentini, Belgi, Bosni, Canada, Cuba, Denemarken, Egypte, Ethiopi, Finland, Frankrijk, Griekenland, Irak, Itali, Koeweit, Marokko, Verenigde Staten, Vietnam.


  Het laatste links rijdende land dat naar rechts rijden is overgegaan, was Zweden. Dit gebeurde op 3 september 1967.


  Er is n uitzondering op het links rijden in het Verenigd Koninkrijk, en wel Savoy Court in Londen. Op de oprijlaan die naar het hotel leidt, moeten de autos rechts rijden, zodat de dames in hun mooie jurken uit de auto kunnen stappen zonder te verregenen.


  Het zou natuurlijk verstandig zijn als we allemaal aan dezelfde kant van de weg zouden rijden, maar de kosten zouden in de miljarden lopen, en dus is het te prijzig om uit te voeren.


  
    
  


  Hoe je spiegels afstelt, richting aangeeft, make-up aanbrengt en manoeuvreert/


  Autos zijn duidelijk ontworpen voor vrouwen: overal zijn spiegels! Je hebt zijspiegels aan weerszijden van de motorkap, een spiegel in de zonneklep en een grote rechthoekige spiegel, de achteruitkijkspiegel, die zo belangrijk is dat hij een prominente plek in de auto inneemt. Hij zit vast aan de voorruit, boven het dashboard, en toontje wat er achter je op de weg gebeurt, maar is tegelijkertijd heel handig voor het aanbrengen van lipstick en oogpotlood.


  Stap in, maak je veiligheidsgordel vast, stop de sleutel in het contact en controleer je spiegels. De achteruitkijkspiegel moet zo afgesteld zijn dat je met een blik schuin omhoog inhalers en mooie mannen in de auto achter je kunt zien, zonder dat je voortdurend over je schouder hoeft te kijken. Zo heb je dus echt ogen in je rug. Stel de spiegel voorzichtig bij, controleer je pony, wenkbrauwen en oogmake-up, en klaar ben je.


  Rood licht is welbewust zo getimed dat je genoeg tijd hebt om je lipstick bij te werken. Laat je niet ontmoedigen of opjagen door luid getoeter; als ze je opjutten duurt het alleen maar langer, en ze doen het alleen maar om aandacht te trekken. Jij hebt hun aandacht al.


  Breng nooit make-up aan terwijl je rijdt. Dit is niet alleen extreem gevaarlijk, maar ook nog eens enorm lastig, vooral met donkere kleuren.


  De achteruitkijkspiegel is ook geweldig voor een laatste blik op je lipstick, om te controleren of er geen vlekken op je voortanden zitten. Het spiegeltje in de zonneklep vertelt je de eerlijke waarheid: is het soms tijd om die uitgroei te laten bijwerken?


  In het dashboardkastje horen altijd zakdoekjes, een wegenkaart, een flesje parfum, lipgloss, een kam en pepermuntjes te liggen.


  
    
  


  Hoe je een mobiele telefoon gebruikt terwijl je rijdt


  
    Ik rijd graag met mijn knien. Hoe kan ik anders mijn lipstick opdoen en telefoneren tegelijk?


    Sharon Stone

  


  Laten we meteen maar opmerken dat dit niet alleen dom is, maar ook nog eens illegaal. Stoute Sharon. Illegaal, tenzij je handsfree belt. Lange autoritten zijn inderdaad saai, en een leuk gesprekje zorgt ervoor dat de tijd sneller en aangenamer verstrijkt, maar dit mag alleen handsfree. Je kunt een handsfree-kit het beste door je garage laten installeren, want met een handsfree-plus-walkman-achtig-oortelefoontje is het bijna onmogelijk om iets te horen of gehoord te worden.


  Hoe dom het ook mag lijken om achter het stuur te praten (tegen jezelf praten is het eerste officile teken van krankzinnigheid), het is een veiligheidsmaatregel, en uiteindelijk zie je er zo altijd nog beter uit dan in de kreukels na een ongeluk. Een mobieltje is erg handig als je met pech te kampen hebt  zowel emotionele als een technische  en back-up wilt bellen, maar de allerbeste optie is het gewoon uitzetten totdatje de motor hebt afgezet.


  
    
  


  Hoe je stijlvol takt


  Als je het tankstation hebt gehaald, behoor je officieel tot de gemotoriseerde gemeenschap. Benzinestations zijn schoonheidssalons voor autos. Ze verkopen er benzine en shampoos voor autos, en ze hebben tijdschriften, koffie en verkoopbalies voor jou.


  Eerste regel: geen mobiele telefoon gebruiken hier. Het is een beetje als in een vliegtuig zitten. En klein vonkje, en de boel kan ontploffen. Dit is geen goed moment om een rookpauze in te lassen.


  Tweede regel: kijk aan welke kant de klep zit die je moet opentrekken om de benzine in de auto te krijgen. Als je slim bent, kijkje dit al na voordat je van huis gaat, want het is heel lastig om te tanken als de pomp aan de andere kant van je klep zit en je de slang helemaal moet uitrekken over de achterkant van je auto.


  Als je deze check hebt uitgevoerd, moet je beslissen of je de auto met Euro 95, Euro 98, Diesel, et cetera, vult. Selecteer de juiste pompslang en steek hem in het gat. Zorg ervoor dat je echt de juiste brandstof in je auto pompt; dit moet je zijn verteld toen je je auto kocht. Schrijf het ergens op; als je je auto volpompt met de verkeerde brandstof, vertoont hij een soort allergische reactie en moet het er weer uitgepompt worden. Voorkomen is beter dan genezen.


  In Nederland zijn de meeste tankstations selfservice. Dit betekent dat je zelf moet tanken. Parkeer naast de pomp, zet de motor af en stap uit de auto. Trek het brandstofklepje open. Te gek als je dit allemaal doet op een paar hoge pumps, maar zo niet, improviseer dan met een wiebeltje, draai de dop eraf en loop naar de pomp. Trek de slang eruit, steek de neus in het gat en knijp totdat de tank vol is, of totdat je het gewenste bedrag hebt bereikt. Het is de kunst om te knijpen totdatje een mooi rond getal aan euros hebt getankt. Hang de slang terug, draai de dop er weer op, druk het klepje dicht en schrijdt naar binnen om af te rekenen.


  Soms vraagt men naar je nummerbord, dus probeer zo te parkeren dat je het van binnenuit kunt lezen. Zo niet, hoop dan dat je alleen hoeft te zeggen aan welke pomp je hebt getankt


  En dan ben je klaar: weer een klus succesvol geklaard. Als het je hier bevalt, kun je ook meteen je olie en je bandenspanning controleren, maar pomp je luchtmatras hier niet op; de druk is te groot en het ding zal ontploffen.


  
    
  


  Hoe je jezelf bezighoudt in de autowasstraat


  Als je toch bij het tankstation bent, kun je je auto net zo goed even door de wasstraat halen. En nee, dit doe je niet zelf; je wordt er nat en schuimig van. Selecteer het programma en rijd naar binnen. Eenmaal gevangen, is geen ontsnapping meer mogelijk.


  Het is het ideale moment om je even snel om te kleden als je van je werk komt. Met al die borstels die langs de mensen draaien, kunnen ze slechts flitsen opvangen van wat er in de auto gaande is, dus maak het voor toeschouwers extra spannend. Maak geen ruzie met iemand die bij je in de auto zit, want je kunt er niet uit. Deuren en ramen moeten tijdens het hele wasprogramma gesloten blijven.


  
    
  


  Hoe je optrekt


  Als je in een automaat rijdt, is het heel simpel: als je sneller wilt, druk je het gaspedaal dieper in. In een handgeschakelde wagen komt er iets meer bij kijken.


  De eerste versnelling is om uit je parkeerplaats te draaien en om weg te rijden bij verkeerslichten, als je stilstaat bij kruisingen en als je (heel vermoeiend) in een regelmatig stilstaande file rijdt.


  De tweede versnelling is voor als je echt op weg gaat, voor rotondes, scherpe bochten en het verwisselen van cds.


  De derde versnelling is voor normale rijsnelheid in de bebouwde kom, ritjes naar de supermarkt en rijden over klinkerwegen in dorp of stad.


  De vierde versnelling is voor de open weg, waarbij je je linkervoet op rechte stukken lekker kunt laten rusten.


  De vijfde versnelling is voor op de snelweg. Blijf in deze versnelling rijden als je vreest dat je te laat komt voor je vlucht/bruiloft.


  Gebruik ook altijd je richtingaanwijzer om andere weggebruikers te laten zien wat je van plan bent en waar je naartoe gaat, vooral als je snelheid hebt. Je kunt niet van hen verwachten dat ze gedachten kunnen lezen. De enige keer dat het misschien geoorloofd is om het na te laten, is als je achtervolgd wordt door een engerd. Maar in dat geval rijd je natuurlijk rechtstreeks naar het dichtstbijzijnde politiebureau.


  
    
  


  Hoe je mede-automobolisten te slim af bent


  Er is een groot verschil tussen een superveilige chauffeur en een arrogant-agressieve  bestuurder. Een gevoel voor veiligheid en een scherpzinnige blik zijn vaardigheden waarover elke chauffeur hoort te beschikken. Er gebeurt iets vreemds met mensen als ze achter het stuur plaatsnemen. Laat dit kwaadaardige trekje jou niet in zijn greep krijgen of beangstigen. Je moet gewoon slinkser zijn dan je mede-automobilisten, dus zorg dat je een paar snelle reacties bij de hand hebt. Het is de truc om de regels beter te kennen dan anderen en er je voordeel mee te doen. Rijd met de wet en het verkeersreglement aan jouw kant, en je bent heer en meester over de weg.


  Laat je niet intimideren door andere bestuurders.


  Alle autos en alle chauffeurs hebben gelijke rechten en allemaal hebben ze hetzelfde examen afgelegd om die rechten te verkrijgen. Niemand is beter of heeft ongeschreven prioriteit, hoeveel bussen en fietsers dit ook schaamteloos negeren en doen alsof de wegen hun exclusieve bezit zijn. Dat is dus niet zo. Deze regel geldt natuurlijk niet voor ambulances, brandweer en politie; als je zwaailichten ziet en een sirene hoort loeien, is het verplicht om ruimte te maken. Laat je niet opjutten om 50 kilometer per uur te gaan rijden in een 30 kilometer-zone, zelfs niet als ze bumperkleven en zo dicht op je rijden dat je hun oogwit kunt zien. Rijd gewoon door; je kunt iets versnellen als je daar zin in hebt, maar denk geen moment dat ze meer te claimen hebben dan jij. Laat je niet in met verkeersagressie. Als je door een of andere sukkel wordt opgehitst, zet dan een cd met rustgevende muziek op en negeer de hoon van de relschopper. Je verspilt alleen maar tijd als je stopt, en het kan zelfs op een gevecht uitlopen, dus negeer hem. Begin geen discussie en als het te gevaarlijk wordt, laat hem dan passeren. Vuile hond.


  Roodlichtetiquette


  Rood betekent stoppen. Dit is een universele regel. Er valt ook geen voordeel te behalen uit hem op zijn staart trappen. Wat win je ermee? Je verspilt alleen maar benzine. Maar als je die verwaande sukkel naast je bij het wegrijden wilt verslaan, bereid je dan voor.


  Schakel naar de eerste versnelling, pak de handrem vast en vind zo snel mogelijk het aangrijppunt, zodat je er klaar voor bent om de rubber van je banden te scheuren. Houd je ogen voortdurend gericht op het verkeerslicht. Niet met je ogen knipperen! Zodra het licht op groen gaat: wegwezen! Versla hem, maar verminder al een paar meter na de overwinning vaart. Waarschijnlijk haalt hij je nu in.


  Op deze manier raak je hem kwijt en heb je hem verslagen, maar je laat je niet opvreten door zijn domme spelletjes. Een alternatief is een blik opzij werpen, met je ogen knipperen, vervolgens verwaand weer wegkijken en een nieuw laagje lipstick aanbrengen, alsof je wilt zeggen: Ik heb totaal geen aandacht voor jou. Chic.


  
    
  


  Hoe je de regels van de weg leert kennen


  Als je je theorie-examen hebt gehaald en je rijbewijs hebt, is de kans groot dat je enige kennis van het verkeersreglement hebt. Toch hoor je het reglement altijd bij de hand te hebben, net zoals de handleiding van de auto en een logboek.


  Draag altijd een gordel en rijd nooit met meer mensen in een auto dan dat er veiligheidsgordels zijn.


  Rijden en drinken gaan niet samen; rijden en drugs, extreme vermoeidheid of emotionele stress ook niet.


  Controleer altijd of je voldoende brandstof hebt om op je bestemming te komen of tot aan het dichtstbijzijnde tankstation en zorg ervoor dat je auto regelmatig een onderhoudsbeurt krijgt, net zoals jijzelf. Rijd niet alsof je de weg bezit, maar alsof je de auto bezit, is het devies.


  Bij de verplichte jaarlijkse APK-keuring wordt onder meer naar de volgende onderdelen gekeken:


  
    	Lichten: koplampen voor en achter, doen ze het?


    	Stuurophanging en vering, schokdempers: laat ze controleren.


    	Banden en wielbasis: zitten er vier op en hebben die het minimale profiel? Verkeren ze in goede conditie?


    	Remmen: moeten goed functioneren. Maak je je zorgen, laat ze dan controleren.


    	Veiligheidsgordels: essentieel.


    	Algemeen: claxon, spiegels, brandstofsysteem, kentekenplaten, et cetera. Laat een professional ernaar kijken. Zij weten waar ze op moeten letten.

  


  
    
  


  Hoe je met autotechniek omgaat


  Je kunt leren hoe je een motorkap opent en benzine tankt, maar ingewikkeldere zaken kun je beter overlaten aan experts. Net zoals je niet je eigen haar knipt, sleutel je ook niet zelf aan je auto. Het schijnt dat iedereen zelf olie moet kunnen verversen, maar dat is een reusachtig karweide gaat onder je auto liggen, schroeft een grote bout los, laat de olie in een pannetje lopen, schroeft de bout weer vast  strak  soms zelfs met een bacosleutel, en daarna moet je het oliefilter zoeken dat ergens vlak bij de motor onder de motorkap zit. Je moet dan ook nog weten hoe je het deksel eraf krijgt en verse olie toevoegen zonder je kleren te verpesten. Het is veel gemakkelijker om een monteur in te schakelen.


  Breng je auto naar een garage en leg heel simpel uit wat je wilt, bijvoorbeeld: De olie moet ververst worden, en laat het daarbij.


  De beste manier om met monteurs te communiceren, is heel direct zijn. Kraam nooit onzin uit en begin niet aan ingewikkelde technische termen, want voor je het weet ben je je auto dagen kwijt. Weet wat je wilt vragen. Vergeet niet dat dit het type man is dat posters van topless vrouwen aan de muur heeft hangen. Jij bent meer van de verfijndere dingen des levens. Gebruik voor taken die je voor hen in gedachten hebt, geen termen die (door hen) dubbelzinnig uitgelegd kunnen worden (goed voorbeeld: Ik kom voor een grote beurt), want dan doe je het jezelf aan.


  Ga bij voorkeur naar een garage die door een familie wordt gerund, een garage waar andere familieleden van je ook altijd naartoe gaan, of naar een garage die onderdeel vormt van een grote keten, om gladde opmerkingen en echte cowboys te vermijden. Als dit niet mogelijk is, sla dan terug met je vakjargon en begin over mode. Ze staan ongetwijfeld met hun mond vol tanden.


  Het is verstandig om hen aan jouw kant te houden, want dan zullen ze ook medelijden met je hebben en klusjes doen die je zelf ook best had kunnen doen, als je echt had gewild. Zon klus is bijvoorbeeld het bijvullen van de sproeivloeistof om je voorruit schoon te houden. Je kunt natuurlijk de aanwijzingen in de handleiding van je auto volgen, maar het is veel gemakkelijker om met je ogen te knipperen en die aardige man te vragen het voor je te doen als je je auto toch voor een beurt brengt, wat je om de 30.000 kilometer zou moeten doen. Zo voorkom je dat je vies wordt onder de motorkap.


  Als er echte problemen met je auto zijn, geeft je auto dit tegenwoordig zelf aan. De meeste autos hebben namelijk een boordcomputer die een signaal afgeeft als er iets mankeert. Hij geeft je ook een uitbrander als je je gordel niet om hebt, of als je bent vergeten de handrem eraf te halen.


  
    
  


  Hoe je een lekke band verwisselt  deel 1


  Als een band klapt, moet je meteen actie ondernemen. Bij een klapband hoor je een knal, terwijl een lekke band langzaam leegloopt. Hij wordt dan steeds zachter en is uiteindelijk leeg. In beide gevallen kom je niet verder.


  Houd je banden goed in de gaten en schop er af en toe even tegenaan, om te controleren hoe het ermee staat. Als ze zacht aanvoelen, rijd je naar een bandenwinkel voordat ze het cruciale stadium bereiken waarop je meteen een operatie moet uitvoeren. Banden kun je laten verwisselen door een professional terwijl je wacht. De monteur bekijkt dan ook meteen het profiel, terwijl jij een kopje thee drinkt in de wachtruimte.


  Als je halverwege een berg bent, zul je moeten improviseren. Bel de wegenwacht of andere nooddienst. Hoe snel kunnen ze komen om een gestrande, kwetsbare dame te redden? Je hoort boven aan hun prioriteitenlijstje te staan. Leg het hele dame-in-noodscenario er dik bovenop. Vraag om de geschatte aankomsttijd en kijk of er een leuke koffiebar in de buurt is met uitzicht op je wagen. Zo niet, doe dan karaoke in je auto terwijl je wacht.


  Als je halverwege een berg bent in een land waarvan je de taal niet spreekt, heb je een signaal nodig voor je mobiele telefoon, een woordenboekje en zul je gebarentaal moeten hanteren. Bel het autoverhuurbedrijfdatje dit fiasco heeft meegegeven en vraag of ze voor je vertalen of rapido naar je toe komen, terwijl jij volkstaal- en autotaalbarrires probeert te doorbreken.


  Als er geen hulp op komst lijkt, en er in de verste verte geen ridder op een wit paard te zien is, rol je je mouwen op, trek je je designjasje uit en handel je de klus zelf af. Alle gereedschap om een band te verwisselen hoort in een auto aanwezig te zijn, en met een beetje geluk laat de handleiding je weten waar en waarnaar je moet zoeken.


  
    
  


  Hoe je een lekke band verwisselt  deel 2


  Ok, we hebben geprobeerd dit te vermijden, maar nu zul je toch echt aan de bak moeten. Zet je alarmlichten aan, trek de handrem aan en leg een zwaar object tegen de banden die niet lek zijn. Zoek in de kofferbak naar een band die de moeite waard lijkt om je lekke band mee te verwisselen.


  Maak de wieldop los en kijk of je een van de moeren kunt losdraaien met je gereedschap. Lukt het? Het heeft geen zin om met een krik te gaan rommelen als je de moeren niet loskrijgt.


  In barre tijden als deze mag je hopen dat je over voldoende kracht in je bovenlichaam beschikt.


  Trek kleding uit waarop je geen vet wilt krijgen.


  Pak de bacosleutel, de krik en de reserveband. Pas op, je kunt er erg vies van worden.


  Draai de moeren los door ze met de klok mee te draaien als er een L op staat, en tegen de klok in als je een R ziet. Draai ze er niet af; ze hoeven alleen maar los.


  Nu is de krik aan de beurt. Je moet de auto omhoogkrikken voordat je de moeren er helemaal afdraait. Zet de kruk onder het chassis van de auto op de grond naast de lekke band, onder iets stevigs, zodat je geen zwak onderdeel van het chassis beschadigt. Breng de krik nu omhoog. Ga nooit onder de auto liggen als hij enkel door een krik wordt ondersteund.


  Als de auto omhooggekrikt is, draai je de moeren los en verwissel je de band. Zet de nieuwe band erop en houd hem op zijn plaats met de moeren, die je vervolgens vastdraait. Draai ze stevig vast, draai de krik naar beneden, druk de wieldop er weer op en geef jezelf een schouderklopje.


  Als je van alle stress hersteld bent, rijd je rechtstreeks naar de dichtstbijzijnde garage om een nieuwe band te halen, die met een elektrisch apparaat echt moervast wordt gedraaid.


  
    
  


  Hoe je sleept of je laat slepen


  In een ideale wereld overkomt ditje nooit. Maar misschien ben je op een idyllische vakantie en raakt je auto vast in de modder  je zult eruit getrokken moeten worden. Als je iemand sleept, rijd je nooit op de snelle weghelft en leg je beslist geen lange afstanden af. Weet je zeker dat je met je Ford KA een paardenbox of caravan kunt trekken? Gebruik je verstand.


  Als je een kleine trailer zonder remmen trekt, mag die niet meer dan 50 procent van het leeggewicht van je auto wegen. Voordat je wegrijdt, controleer je het profiel en de staat van de banden, want die moeten alle extra druk opvangen. Rijd achteruit om je auto aan een trailer vast te koppelen; als je een andere auto sleept, maak je die vast met een sterke kabel en een knoop zoals je die bij de padvinders hebt geleerd. Houd tijdens het rijden rekening met je extra gewicht en lengte en laat ander verkeer voorbijgaan.


  Als je een auto met panne trekt, laat de bestuurder van de auto dan zijn alarmlichten aanzetten en een briefje achter de achterruit leggen waarop staat dat hij gesleept wordt, om andere bestuurders niet af te schrikken. Voordat je wegrijdt, kun je ook nog overwegen om gewoon de wegenwacht te bellen.


  
    
  


  Hoe je met stijl achteruit inparkeert


  Parkeer altijd met de trottoirband in zicht. Als je aan de kant van het trottoir uitstapt, hoor je vanuit de auto meteen op het trottoir te kunnen stappen. Negeer spottende opmerkingen van weinig hulpvaardige passagiers op de achterbank. Iedereen heeft zijn eigen techniek en tijdspanne. Als je een geschikte parkeerplek ziet, ga dan naast de auto staan die ervoor staat. Rem en geef met je knipperlicht aan dat je gaat parkeren. Zet de auto in de achteruit. Als er een auto achter je staat, laat je zo zien wat je gaat doen, en weet hij dat hij op afstand moet blijven en je je gang moet laten gaan. Laat je niet opjutten, want straks bekras je de lak van de auto naast je. Met je achterbumper op dezelfde hoogte als die van de auto die vr de parkeerplek staat, begin je met inparkeren. Je draait het stuur helemaal naar rechts.


  Rijd langzaam voorzichtig naar achteren, totdat je met je achterkant in de parkeerplek zit, en draai het stuur daarna weer snel in de andere richting terwijl je verder inparkeert. Als het goed is, sta je nu op je plaats en kun je voor- en achteruit bewegen. Er zijn geen prijzen te winnen voor snelheid. Soms lukt het in n keer, andere keren vereist het precisie en geduld. Doe het gewoon op je eigen manier en in je eigen tempo, dan komt het best goed.


  Hetzelfde principe is van toepassing als je in een parkeergarage parkeert. Elke verdieping heeft een lift naar de begane grond, en ook trappen, dus rijd net zo lang rond totdat je een plek ziet die voor jou acceptabel is. Als de plek toch te krap is, bewaar hem dan voor meneer Smart of meneer Macho. Parkeergarages zijn meestal gunstig gelegen (ten opzichte van de winkels), maar wel heel duur, dus shop totdatje een geschikte plaats ziet en rijd er met de neus in. Alleen uitslovers parkeren achterstevoren, en jij moet sowieso gemakkelijk bij de kofferbak kunnen voor al je aankopen.


  
    
  


  Hoe je met een minirokje uit een auto stapt


  
    Als een man het portier opent voor zijn vrouw, is het een nieuwe auto of een nieuwe vrouw.


    Prins Philip, hertog van Edinhurgh

  


  Londense taxis en limousines zijn de meest minirokvriendelijke voertuigen om in te reizen. Terwijl je je van je stoel laat glijden, strijk je je rok glad, draai je in en stapje uit met al je waardigheid intact. Land Rovers en voertuigen waar je in moet klimmen zijn ideaal om mooie benen te showen, maar je loopt wel het risico veel meer te showen dan je lief is.


  Gelukkig is er een manier om uit een auto te stappen  hoe laag de auto en hoe kort je rokje ook  en nog iets aan de verbeelding over te laten.


  
    	Maak je veiligheidsgordel los, controleer of je je schoenen aanhebt, dat je haar en lipstick goed zitten, dat je rokje niet naar je middel gekropen is en open het portier.


    	Druk je knien tegen elkaar, zwaai je benen zijdelings naar buiten, met je rug naar de handrem.


    	Strek het been dat het dichtst bij het portier is naar buiten en houd de hand van de tegenovergelegen arm losjes voor je kruis. Probeer je knien bij elkaar te houden.


    	Gebruik de andere arm (die aan dezelfde kant zit als je gestrekte been) om jezelf langzaam uit de auto te laten glijden.


    	Buig je hoofd en schouders naar voren, zodat verstopte paparazzi je gezicht niet kunnen zien, en kom langzaam overeind.


    	Strek je andere been en je staat.


    	Strijkje rokje glad, voor zover je van een rok kunt spreken.


    	Duw het portier dicht en wandel weg.

  


  Andere transportmiddelen die de moeite waard zijn om te beheersen


  Motorfiets met zijspan; bromfiets, tandem, fiets, draagstoel, paard en wagen; op iemands rug, rolschaatsen, skis, tram, trein, olifant, heteluchtballon, roeiboot, kameel, gondel, glider, bus, koets, strakke koord.


  
    
  


  Hoe je in de zwarte cijfers blijft


  
    Cos we are living in a material world


    And I am a material girl


    Madonna, Material Girl

  


  Ontkennen heeft geen zin: geld is een belangrijk product dat ervoor zorgt dat de wereld blijft draaien. Je moet niet alleen weten hoe je geld verdient, maar ook hoe je ervoor zorgt dat je het behoudt, hoe je het uitgeeft en wat je moet doen als je het verliest. Geld brengt verantwoordelijkheid met zich mee en zorgt voor hoogte- en dieptepunten. Ga er niet van uit dat je op een dag de loterij wint; die kans is net zo groot als bij Manolo binnenstappen en ontdekken dat er alleen vandaag 100 procent korting wordt gegeven op alleen schoenen in jouw maat. Het is veel beter om vooruit te plannen, een appeltje voor de dorst te bewaren en je met weinig geld fantastisch te kleden. Overweeg het volgende:


  
    	Heb je kortgeleden een winnend lot getrokken, of ken je iemand die dat is overkomen?


    	Heb je een geweldig rijk familielid of een partner die dol op je is en niets liever doet dat je overladen met geschenken? (Let op: die laatsten zijn extreem moeilijk te vinden.)


    	Heb je een fortuin gerfd of een bank beroofd?


    	Is geen van dit alles je overkomen en werk je, zoals Dolly Parton zong: Van negen tot vijf, wat een manier om geld te verdienen, maar houd je er nooit iets aan over?

  


  Een op geld beluste del zijn of crimineel worden, is uit, en gokken is onbetrouwbaar. Je moet weten hoe je met je geld omgaat.


  
    
  


  Hoe je er verantwoordelijk uitziet met geld


  Er verantwoordelijk uitzien met geld is n ding, het ook zijn is iets compleet anders. Als je een lening aanvraagt, bij je bankmanager langsgaat of naar een geld-leen-bijeenkomst gaat, moet je uitstralen dat je goed met geld kunt omgaan.


  Probeer er altijd voor te zorgen dat je over eigen geld beschikt. Hoe aantrekkelijk een gezamenlijke rekening ook is, zorg er toch voor dat je onafhankelijk bent, voor die regenachtige dagen waarop alleen koopwoede je uit je negatieve stemming kan halen.


  Hoe aantrekkelijk een miljonair aan de haak slaan ook lijkt, het is geen garantie voor levenslang geluk.


  
    
  


  Hoe je een onafhankelijke vrouw wordt


  Het liedje van Destinys Child, Independent Women is een geweldige mantra om naar te leven. Je wordt er niet alleen aantrekkelijker door, maar ook onoverwinnelijk. Andere songs waarvan de tekst de moeite waard is om uit je hoofd te leren en regelmatig ten gehore te brengen, zijn ABBAS Money Money Money, Madonnas Material Girl en Marilyn Monroes Diamonds are a Girls Best Friend. Als je dan ook nog eens de bijbehorende danspasjes kent, is dat een extra bonus.


  Maar onthoud de woorden van Arnold Schwarzenegger: Geld maakt niet gelukkig. Ik heb nu 50 miljoen dollar, maar ik was net zo gelukkig toen ik 48 miljoen had. Er zijn belangrijkere dingen, en er zijn genoeg songs die dit beamen.


  
    
  


  Hoe je een paar schoen per maand goedpraat


  Hoe groot je innerlijke verwarring en financile crises ook zijn, je moet altijd je standaard hoog houden, en dat bij voorkeur op hakken. Als je moeilijke tijden doormaakt, neem je al snel een slachtoffer  look aan. Dit is echter geen optie. Uiterlijk is alles, en je krijgt maar n kans voor die eerste indruk, en die moet altijd goed zijn.


  Ga nooit onverzorgd en ongekamd van huis, want als jij niet om je uiterlijk geeft, wie dan wel? Hoe beroerder de situatie, hoe hoger je hakken horen te zijn:


  
    	Op hakken lopen vergrootje concentratie, doet je helderder denken en versnelt de oplossing voor je ellende. Het bespaart geld dat je anders aan therapie zou uitgeven en geeft je een vergroot gevoel van emotioneel welzijn (een fortuin waard).


    	Hakken zijn in het grote wereldplan een uitstekende investering, want goedkope schoenen gaan zo kort mee dat hun troostende effect beperkt is en je steeds meer paren moet kopen.


    	Hakken verbeteren je humeur en verstevigen je achterwerk en je dijen. Plastische chirurgie en therapie in n. Een fatsoenlijk paar hakken staat gelijk aan een wekelijkse oefening in de sportschool, salarisverhoging plus een groter kantoor, en kan leiden tot verwennerij met cadeaus, etentjes, drankjes, theaterbezoekjes, et cetera. Een uitstekende investering in gezondheid en vermaak.

  


  Als je het zo bekijkt, kun je zelfs meer dan n paar schoenen per maand rechtvaardigen!


  
    
  


  Hoe je uitlegt dat taxis rendabel zijn


  Soms kun je gewoon geen stap meer verzetten.


  Als dit gebeurt, en je voeten aanvoelen alsof je op messen loopt, is er maar n woord dat de pijn kan verlichten: taxi!


  Taxis minimaliseren loopafstanden, lastige straatmanoeuvres en de noodzaak om een grotere tas te dragen met een extra paar schoenen. Wie verwacht nou dat je helder blijft als je op schoenen loopt die aanvoelen als kaasschaven?


  
    
  


  Hoe je verstandig kerstinkopen doet


  Met kerstinkopen doen kun je niet vroeg genoeg beginnen. De belangrijkste dingen die je moet weten, zijn: Wat vinden ze leuk, waar koopje het en wat is je budget? Hoe meer tijd je jezelf gunt, hoe lager je bloeddruk in december. Op kerstavond hoor je kerstliedjes te zingen en niet te stressen in een warenhuis. Vooruitplannen is ook de sleutel tot het vinden van het perfecte cadeau en helpt de kosten spreiden, zodat je nog een potje hebt voor de uitverkoop in januari. Francis Bacon zei eens: Geld is als mest. Het is alleen goed als je het verspreidt.


  Cadeaus voor familieleden en cadeaubonnen kun je maanden van tevoren aanschaffen, net zoals kerstkaarten. Als het eindelijk weer kerst is, weet niemand meer dat je kaarten van vorig jaar zijn. Berg ze elf maanden lang veilig op. Peil het succes van het cadeau dat je vorig jaar gaf om te bepalen of je het thema kunt herhalen, of dat je weer terug bij af bent.


  Houd altijd je ogen open voor leuke cadeaus. Als je op reis bent, zoek dan naar unieke geschenken, eventueel in de taxfreeshop. Is het de moeite waard om naar New York te reizen om daar wat koopjes op de kop te tikken?


  
    
  


  Hoe je het meeste haalt uit de uitverkoop in januari


  Vergeet Kerstmis; in januari komt je creditcard pas echt in actie. Loop warm voor de nieuwjaarsuitverkoop. Een doorgewinterde professional houdt de winkels al vroeg in november in de gaten. Probeer verschillende stijlen uit voordat het te druk wordt vanwege de kerstdagen en de uitverkoop. Kijk welke stijlen bij je passen en welke je tegenstaan. Zorg dat je weet waar alles hangt, hoewel dit tijdens de uitverkoop vaak weer verandert. Probeer bevriend te raken met het personeel, vis uit wanneer de uitverkoop begint en informeer of je niet kunt worden uitgenodigd voor een kijkdag de dag ervoor.


  Op de eerste dag van de uitverkoop, is er geen tijd voor vrienden. Ga alleen en blijf scherp  dit is geen tijd voor besluiteloosheid. Heb je een bepaald kledingstuk in gedachten, of zoek je naar dat ene perfecte jasje? Als je op zoek bent naar een specifiek kledingstuk, moet je er vroeg bij zijn; er zijn geen prijzen voor de tweede plaats. Zoek en vind je kledingstuk zo snel je kunt, controleer de maat en de korting en koop het.


  Pas niets tijdens de uitverkoop; daarmee verspil je kostbare koopjesjagentijd. Betracht geen valse zuinigheid, maar pas ook op voor spontane ingevingen en creatieve ideen. Ook al zijn die hotpants afgeprijsd, je hebt er maar n nodig, en het slaat nergens op om vandaag iets te kopen wat morgen in de zak voor het Leger des Heils belandt.


  Warenhuizen die uitverkoop houden, zijn de moeite waard om in de gaten te houden. Soms loont het om tot de laatste week te wachten, voor echte superkortingen. De Bijenkorf zal je testen en kijken of je zenuwen sterk genoeg zijn om te wachten op de eerste, tweede en uiteindelijk derde kortingsronde en erop te gokken dat het Proenza Schouler-jasje dan nog niet van het rek verdwenen is, ondanks het doelzoekende signaal dat je erop had geplakt. Bij de uitverkoop in meer gespecialiseerde zaken, zoals Manolo Blahnik, moet je meteen de eerste dag gaan, en er zelfs voor zorgen dat je bij de eerste tien klanten zit. Zet je trots opzij en wees competitief. Koopjes vereisen toewijding, en vroege vogels hebben meer prijs.


  Het is ook een chic idee om uit te vissen wanneer het uitverkoop is in andere modesteden (Parijs, New York en Milaan). Plan een steden-tripje, of laat een zakelijke afspraak samenvallen met de data en jaag op koopjes waarvan alleen de plaatselijke ingewijden de waarde kennen.


  Onthoud dat je tijdens de uitverkoop moet weten wat je wilt, in welke maat, en wat je staat. Als er een heel rek vol hangt met roodpaarse Kerstman-pakken, is dat om een reden. Er hangt veel rommel tussen die niemand staat.


  
    
  


  Hoe je zuinig leeft


  
    Liefde overwint alles, behalve armoede en kiespijn.


    Mae West

  


  Er zijn manieren om je uitgaven te beperken zonder je levensstandaard naar beneden te halen.


  Leren hoe je een chique jurk met de hand wast, stoomt en uithangt bespaart op stomerijkosten.


  De telefoon opnemen als hij rinkelt voorkomt dat je iedereen moet terugbellen, dus zorg dat je nummerherkenning krijgt en minimaliseer je telefoonkosten.


  Heb je de mogelijkheid tot reizen met het openbaar vervoer? Misschien de helft van de reis? Zo niet, is er dan iemand die van je gezelschap kan genieten in ruil voor een lift in zijn/haar auto?


  Moedig minnaars aan om je wekelijks boeketten bloemen te sturen  vaker als ze dat zelf graag willen  want verse bloemen fleuren elk huis op. Kweekje eigen bloemen als bewonderaars in geen velden of wegen te bekennen zijn.


  Als je toch van plan bent thuis te eten, breng dan de rest van de avond voor de televisie door. Ongrijpbaar en onbeschikbaar zijn is niet alleen rendabel, zo kom je ook nog eens ng glamoureuzer over. Leg de kosten van een avondje uit naast de behoefte om uit te gaan. Ga nooit op alle uitnodigingen in.


  Werkje op kantoor? Dan kun je daar gratis gebruikmaken van de telefoon en alle kantoorartikelen, en dus kantoorbenodigdheden hamsteren, je sociale leven voeden, et cetera.


  Loop tijdens je pauze een warenhuis binnen en fris je op met de nieuwste parfumtester. Of ga naar de make-upbalie en breng de nieuwste kleur oogschaduw aan, onder strikte supervisie.


  Regel een onkostenrekening, deel taxis of zoek toch naar die prins op het witte paard.


  
    
  


  Hoe je met armaode omgaat


  
    Net zoals St. Francis of Assisi ben ik getrouwd met armoede, maar in mijn geval is het huwelijk geen succes.


    Oscar Wilde

  


  Arme jij. Er zullen momenten zijn dat je, zonder dat het je eigen schuld is, blut bent. Platzak. Te veel uitgegeven.


  De beste manier om dit probleem aan te pakken, is de broekriem aantrekken en je financile organisatie onder de loep nemen.


  Als je weet dat je je in de gevarenzone bevindt, moet je misschien stappen ondernemen om het crisispunt te voorkomen. Maar als het je overvalt, volgen hier de gemakkelijkste manieren om ermee om te gaan.


  Maak een lijst van al je uitgaven (rekeningen, etentjes buitenshuis, shoppen, reizen, enzovoort).


  Leg je totale uitgaven naast het geldbedrag dat maandelijks binnenkomt. Komen de bedragen overeen? Houd je geld over? Lieve hemel, is het nu al weer tijd om te gaan babysitten? Zijn er nog openstaande posten die aan jou uitbetaald moeten worden? Kun je al je onkosten dekken en verantwoorden?


  Automatische overboekingen zijn heel handig, maar houd ze wel goed in de gaten. Wil je in deze barre tijd nog steeds 50 euro per maand aan de kleurenblinde katten in Cambodja schenken?


  Is er iemand van wie je wat geld zou kunnen lenen? Shakespeare zei weliswaar: Wie leent heeft schade of schande, maar wanhopige tijden vragen om wanhopige maatregelen. Ga niet met harteloze woekeraars in zee. Zijn er nog gunsten die je kunt terugvorderen, of is er iemand van wie je nog geld krijgt? Familie? Vriendje? Als je echt wanhopig bent, kun je iets belenen bij een pandjesbaas. Maar pas heel goed op met woekeraars, het zijn echte geldwolven. De rentes die ze berekenen, zijn vaak buitensporig hoog. Kun je een voorjaarsschoonmaak houden? Heb je prullaria of kledingstukken die je, weliswaar met pijn in het hart, op eBay kunt zetten?


  Blijf binnen en bezuinig op maaltijden, taxis en twee uur durende telefoongesprekken op je mobiel. Zorg ervoor dat vrienden medelijden met je krijgen en je mee uit nemen. Zo kom je er meteen achter wie je echte vrienden zijn. De armoedeweek is ook een goede week voor gratis werklunches, diner partys (mits het transport inclusief is) en blind dates (vanzelfsprekend alleen samen uit eten; zo wanhopig ben je ook weer niet).


  Bel de bank. Als je uitlegt dat het allemaal weer goed komt, geloof je daar zelf ook eerder in. Gedeelde smart is halve smart.


  Ga naar de bibliotheek om te snuffelen en te lenen, in plaats van boeken te kopen. Je wilt niet claustrofobisch worden, dus kijk gerust in etalages. Kleding passen is gratis, en je kunt vragen of ze dat mooie zwarte jurkje voor je achter hangen.


  Als je echt mt shoppen, doe het dan met een budget in gedachten. Therapie is altijd nuttig in tijden van depressie, en er is geen betere therapie dan shoppen. Daag jezelf uit om het perfecte kledingstuk te vinden voor minder dan 10 euro. Lukt dat niet, houd dan een voorjaarsopruiming en duik nog dieper in je kast. Sarah Jessica Parker en Jennifer Aniston lukte het ook om GAP als haute couture te laten doorgaan. Als zij het kunnen, kun jij het toch zeker ook? Wees creatief en vernieuwend. Dit geldt ook voor in de keuken. Gebakken aardappels  la het-potje-dat-al-tijden-in-je-keukenkastje-staat kunnen een spannende maaltijd opleveren, en met een likje mosterd maak je bonen extra pittig. Bovendien verdooft mosterd je smaakpapillen. De mogelijkheden zijn eindeloos.


  Zetje mobiel een dagje uit en denk na over je dilemma.


  Beperk bezoekjes aan gevarenzones, zoals Manolo Blahnik, Browns, Dior, Liberty, et cetera.


  In extreme perioden van armoede haal je je creditcards uit je portemonnee en vervang je ze door donorcodicil en bibliotheekpas.


  
    
  


  Hoe je rijk blijft


  Hier is geen waterdichte methode voor, behalve voorzichtig zijn. Dus misschien was het kopje: Hoe je investeert wel beter geweest. Onroerend goed is de beste investeringsbron, na kunst, schoenen en zeldzame antieke voorwerpen. Racepaarden hebben een minder zekere opbrengst.


  Lees de financile bijlage van de krant. Hiermee maak je ook indruk op medepassagiers in de trein.


  Je kunt ook kiezen voor de grotemensenoptie en aandeelhouder worden. Ook kun je gaan profiteren van de belastingvrije emolumenten van een speciale spaarrekening, waarop je geld kunt wegzetten, waar je weer heel moeilijk aan kunt komen en waarover je steeds weer rente vangt. Briljant. Als alternatief kun je ook expert worden in gokken, of iets minder sexy, investeren in een pensioenfonds. Steeds minder mensen sparen voor hun oude dag, maar bedrijfspensioenen zijn het overwegen waard voor als je later kinds en dement bent. Beide suggesties brengen risicos met zich mee. Er zijn enkelejaren geleden grote pensioenschandalen geweest, maar de optie gokken/wedden is nog riskanter. Speel op safe: als je al wat ouder bent, ben je vatbaarder voor hartaanvallen.


  Bankieren


  Heb je een bankrekening? Dat zou wel moeten. Is het de juiste bankrekening voor jou? Als je van plan bent groot geld uit te geven en serieus te investeren, moet je echt van dat porseleinen spaarvarken af en geen biljetten meer onder je matras proppen. Er zijn niet alleen veel veiligere en gemakkelijkere methoden, goed voor je geld zorgen kan je ook rijker maken.


  Het is veel moeilijker om een bank te beroven dan een tasje te stelen. Banken zijn verzekerd en hebben bewaking in dienst. Een bank is een beetje als een tuin; dat wil niet zeggen dat er geld aan bomen groeit, maar je geld groeit, net zoals planten, als het regelmatig water krijgt (rente), en je kunt zelf het snoeiwerk doen (pinnen).


  De belangrijkste dingen waar je op moet letten als je een bank zoekt en beoordeelt (niet als het om het zoeken naar een bijbaantje gaat, of vragen om promotie bij de bank waar je werkt):


  Mag je rood staan, of raken ze dan meteen in paniek?


  Kun je via hen internetbankieren? Is de software begrijpelijk of heb je daarvoor een graad in wiskunde nodig?


  Is er een filiaal van de betreffende bank in je buurt en is de pinpas ook in pinautomaten van andere banken te gebruiken?


  Heb je Mastercard, die je elke maand afbetaalt en waarmee je kunt pinnen?


  Krijg je ook een VISA-kaart die je in termijnen afbetaalt?


  En de rentevoet?


  Banken kunnen het plezier en de rentevoet van een persoon verminderen, maar voordatje aandacht nu verslapt: het is wel belangrijk. Het protocol is misschien ietwat irritant, maar de juiste rentevoet krijgen is niet alleen interessant, maar ook nog eens vitaal. De rentevoet is het bedrag, of zijn de procenten, die je als tarief moet betalen als je zelf geld leent of je geld beleent.


  Als je geld wilt lenen, wil je natuurlijk de laagst mogelijke rente, want dat bepaalt het bedrag dat je moet terugbetalen. Maar als het tegenovergestelde het geval is, en je iemand geld leent, of als je spaargeld op een bank staat, wil je juist een hoge rente, zodat je kapitaal groeit. Banken lokken klanten door verscheidene competitieve rentepercentages te bieden. Kijk dus goed rond.


  
    
  


  Hoe je investeert en ploetert in de zakenwereld


  Als je besluit een echte vrouw van de wereld te worden, bespoedig je het proces van miljonair worden met de aanschaf van obligaties, effecten, aandelen en schoudervulling.


  Je in de aandelenwereld storten vereist meestal een forse investering, laten we zeggen het equivalent van een weekendje in een vijfsterrenhotel, en het resultaat bestaat uit aandelen die meer stemmingswisselingen vertonen dan de meest complexe vrouwen. De keuze is aan jou.


  Voordat je gaat investeren, kun je het beste met een ervaren professional spreken, een effectenmakelaar, of iemand uit de business. Hoogvliegers zijn meestal jonge yuppies, die in halve zinnen spreken, belachelijke uren maken en over het algemeen de hele dag schreeuwend doorbrengen. Als dat te vermoeiend klinkt, kun je ook online gaan en kranten lezen, om te kijken hoe andere effecten het doen. Effecten zijn wat ons betreft hetzelfde als aandelen.


  Als je aandelen koopt, word je aandeelhouder. Maar je moet niet denken dat je nu kunt komen opdraven tijdens directievergaderingen en het bedrijf in een nieuw jasje kunt steken, te beginnen met de herinrichting van de ontvangsthal. Je bezit waarschijnlijk maar 0,00005 procent van het bedrijf en bent niet meer dan een luis in de pels. Farmaceutische bedrijven groeien meestal gestaag, want mensen hebben altijd medicijnen en behandelingen nodig, maar alle aandelen zijn tres veranderlijk. Je zult over stalen zenuwen moeten beschikken, dus luister naar je effectenmakelaar n je verstand.


  Onthoud: hoe hoger het risico, hoe hoger de opbrengst, maar ook hoe groter het bloedbad als de aandelen kelderen.


  Als je aandelen koopt, moet je je bankmanager of een makelaar aanwijzen als tussenpersoon. Je handelt het niet zelf af, je tekent alleen cheques en zet je schrap voor de achtbaanrit.


  Let op: als de ritje te veel wordt, vraag je effectenmakelaar dan vriendelijk om je te laten uitstappen  zo dicht mogelijk bij de top.


  
    
  


  Hoe je een belastingformulier invult


  Vervelend, maar noodzakelijk. Als je geluk hebt, werkje bij een bedrijf. De belasting wordt dan maandelijks automatisch ingehouden op je salaris; je kunt niet missen wat je nooit hebt gehad. Maar als je freelancer bent, parttime werkt of binnen een categorie valt waarin je zelf je belastingaangifte moet regelen, kom je er niet onderuit om zelf een belastingaangifteformulier in te vullen.


  De spotjes op televisie liegen niet, cht niet, dus je kun er maar beter zo snel mogelijk mee aan de slag gaan.


  Laat je niet door gewauwel over neveninkomsten en belastbare verdiensten van de wijs brengen. Als je na de eerste pagina al in huilen uitbarst, pak dan een tissue en zet je zorgen opzij.


  Datum van aanvang betekent begindatum, en datum van beindiging is stopdatum. Waarschijnlijk heeft een of andere treinenspotter in een woordenboek de ingewikkeldste woorden ter wereld opgezocht voor uiterst simpele taken. Decodeer ze op je gemak. Iedereen raakt gestrest van het belastingformulier, en dit is de enige keer dat je ooit gevraagd zult worden naar de naam en situatie van je verblijfplaats, in plaats van naar je adres.


  Het is het allergemakkelijkst om het formulier online in te vullen en elektronisch te verzenden. Op die manier helpt de computer je met de berekeningen, en als je elk jaar via internet belastingaangifte doet, blijven de gegevens bewaard, en weet het programma precies welke stukken het kan overslaan, om je pijn en inspanning te besparen.


  Als je het formulier helemaal hebt ingevuld, kun je het e-mailen; de computer heeft intussen gecontroleerd of het compleet is. Je kunt het formulier natuurlijk ook met de hand invullen, maar je moet dan wel de juiste pen zoeken en een net, leesbaar handschrift hebben, en ook alle hoon en spot van de buitenwereld negeren als je je belastingaangifte nog op deze manier doet.


  Voor meer informatie kun je terecht op: www.belastingdienst.nl.


  Vr 1 april moet je aangifte binnen zijn, dus daar gaat je gezellige voorjaarsvakantie. Als het enigszins mogelijk is, zorg je ervoor dat je ergens op de loonlijst komt!


  Als inkomstenbelasting de prijs is die we moeten betalen voor het overeind houden van de regering, is alimentatie de prijs die we betalen voor een vrouw voor wie we zijn gevallen, zei Groucho Marx. Trouw hoe dan ook uit liefde, maar belastingvoordelen zijn beslist een bonus. En je kunt je betere helft aanwijzen als invuller van het formulier.


  
    
  


  Hoe je niets uitgeeft


  
    I dont care too much for money, for money cant buy me love.


    The Beatles

  


  Er is een andere manier om geld uit te sparen, behalve shoppen met weinig geld, namelijk: niets uitgeven.


  Het klink ongelooflijk clich, maar het is waar: er zijn veel dingen die je kunt doen zonder een cent uit te geven:


  
    	Naar de top van een heuvel klimmen en van het uitzicht genieten.


    	In de zee pootjebaden, en op het strand zandkastelen bouwen.


    	Naar de wolken kijken en zien hoe ze van vorm veranderen.


    	In een park gaan zitten en merkkleding raden van mensen die langslopen.


    	Naar een spin kijken die een web maakt.


    	De wind door je haren voelen waaien.


    	Door herfstbladeren banjeren, wilde kastanjes zoeken, of een sneeuwpop maken.


    	Een live muziekconcert van straatartiesten bijwonen.


    	Lachen totdat je gezicht en buik er pijn van doen.

  


  
    
  


  Dankwoord


  Ooit zat ik depressiefin Parijs, mijn computer was gecrasht, ik kon mijn e-mail niet lezen en er was ingebroken in mijn hotelkamer


  Als mensen hun woord van dank uitspreken, word ik daar ook vaak onpasselijk van. De Oscar-uitreikingen zijn wel het toppunt. Maar toch kunnen veel dingen niet tot stand komen zonder enorm veel hulp, advies en geluk, en toen ik dit zat te schrijven, besefte ik tot mijn ontzetting dat er zon Gwyneth-moment zat aan te komen. Dus hier gaat-ie danIk belde Bella Freud, die contact opnam met Ed Victor, en tot mijn verbazing bleek de grote Wizard of Oz der literaire agenten bereid met me in zee te gaan. St. Grainne Fox werd aangewezen als begeleider en handjevasthouder. Ze vond in een wip de juiste uitgevers voor mij. Jocasta Brownlee werd mijn geweldige redactrice en vormde echt de bubbels in de champagne. Dankzij haar bruisende enthousiasme kreeg ik ondersteuning van de geweldige Hodder & Stoughton, in de personen van Alice Wright en Antigone Konstaninidou. Zij zorgden ervoor dat elk tripje naar hun kantoor, compleet met panoramisch uitzicht, als een schoolreisje werd  een lk schoolreisje  ook al miste ik Kiefer Sutherland wel. Ik voel me ook zeer vereerd dat Natasha Law bereid was het boek te illustreren. Eigenlijk vind ik dat je twee exemplaren moet kopen, zodat je alle illustraties kunt uitknippen en inlijsten.


  Ik weet dat het clich klinkt, maar ik moet ook echt mijn moeder bedanken voor het feit dat zij me gevoel voor literatuur heeft bijgebracht en me heeft genspireerd met haar verbluffende gevoel voor stijl. Mijn vader bedank ik voor het feit dat hij een supervader is, die alles doet en kan  waaronder helemaal naar Parijs rijden om voor zijn dochter een gloeilamp te verwisselen. En dan zijn daar nog mijn broers Oliver en Jeremy, die zijn opgegroeid in de wetenschap dat Manolo een god is, en weten wat een scartkabel is  godzijdank. Verder dank ik Coco, mijn kat. Ja, die is inderdaad vernoemd naar Chanel. Ze at op een cruciaal moment de helft van mijn proeven op en liet me zo weten dat ik minder hard moest werken, en ze had gelijk.


  Verder bedank ik mijn vrienden Sarah, Tessa, Lainey, Amy, Emma, Niki, Posh Natalie, Charlotte, Samira, Elisabeth, Robin, Mesh, lieve Jake en Thakoon, die me bleven bellen, ook al had ik al mijn gevoel voor humor verloren, maar dat is inmiddels een eeuwigheid geleden. Ook een woord van dank voor mijn troostende penvrienden Ben, Floraine, Robert en Sean (de enige mensen die je toestemming zou moeten geven om je close-up te zien), en mijn goede fee Mevrouw B, die me met thee en medeleven bijstond in Claridges, en natuurlijk al die fantastische mensen die me met dit boek hebben geholpen, anoniem of in volle glorie. Kende ik de spelregels van het pokeren? Wist ik ook maar iets van politiek? Wist ik hoe je make-up aanbrengt, hoe ik mijn computer aanzet? Natuurlijk niet, maar zij gelukkig wel, en ik ben hen enorm dankbaar dat ze de tijd namen het me langzaam en eenvoudig uit te leggen, en dat verscheidene keren.


  John Galliano vormde de inspiratie voor dit boek, en voor zoveel meer. Hij maakt een wereld in technicolor en daarin lijkt alles mogelijk, en ik blijf eeuwig aan hem toegewijd. Manolo Blahnik dank ik omdat hij een echte heer is en hij iedereen er lang, slank, elegant en mooi uit laat zien, zelfs op bad hair days. Stephen Jones heeft mij steeds weer aangemoedigd, Val Garland negeerde mijn griep, zei dat ik er fantastisch uitzag en drukte me uiterst subtiel Touche Eclat in handen. Ik dank Sam McKnight voor het hoestdrankje, Steven en Bill omdat ze Steven en Bill zijn, en Kate Betts, de beste eindredacteur van allemaal, die tegen me zei dat ik schrijver moest worden en die een kamer voor me boekte in het Hotel Costes. Dank ook aan Gisele, Stella en Jacquetta, die me de hoop geven dat ik niet de duurste telefoonrekening van het land heb en de mythe dat modemensen lastpakken zijn ontkrachten  dat is dus beslist niet waar  en aan Duncan, Anne, Leslie, Jelka, Elizabeth, Sara en Helena en alle pr-figuren die ik heb gekweld en gestalkt in mijn jacht op citaten.


  Ten slotte wil ik alle tijdschriften bedanken waarvoor ik mocht schrijven, Natalie en Abi, en alle geweldige shows die ik  uitgenodigd of stiekem  heb bezocht, en hen van wie ik het op mijn manier mocht doen.


  Ik ga er vanuit dat ik de meeste mensen met wie ik ooit in contact ben gekomen heb vermeld en iedereen heb bedankt die het allemaal mogelijk hebben gemaakt. Dank aan de kopers van dit boek, die met opgeheven hoofd het onbekende tegemoet lopen in hun Blahniks


  EOF
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